చీ 


“కక యోగి ఆత్మకథ” ఇప్పుడు 100 కంటి ఎక్కువ విశ 
విద్యాలయాల్లో నూ కళాకాలల్లో నూ మతాల తులనాత్మక పరిశీలన, మనో 
విజ్ఞానశాస్త్రం, సాహిత్యం, తత్త్వ్వళాస్త్రం, సమాజకాస్త్రం మామే కొక 
జీవశాస్త్రం అధ్యయనం చేసే విద్యార్థులకు కూడా అవశ్య పఠనీయ 
గరథం. 
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యోగదా సత్సంగ సొసైటీ ఆఫ్‌ ఇండియా |పచురించే “యోగదా 
మేగజై న్‌ (ఇంగ్లీషు), “యోగదా సంవాద్‌” (హిందీ), “సాధు సంబాద్‌' 
(బెంగాలీ) పతీకలకు చందా కట్టండి. వీటిలో, మహ తరమైన ఆసక్తి 
కలిగించే ఆధ్యాత్మిక వ్యాసాలూ, సొసైటీ (పస్తుత కార్యాకలాపాల 
వార్తలూ _పచురిస్తూ ఉంటారు, 


ఉచిత సమాచారం కోసం, ఇప్పుటి ధరల పట్టిక కోసం కింది 
చిరునామాకు రాయండి : 


యోగదా సత్సంగ సొసైటీ ఆఫ్‌ ఇండియా 
యోగదా సత్సంగళాఖా మఠం, పరమహంస యోగానంద పథం, 
రాంచీ - 884 001, బీహారు, 


ఒక యోగి ఆత్మక ర 
పరమహాంన యోరానంద 


ఉహోర్దాతీ 
డబ్ద్యు. వై. ఇవాన్స్‌ - వెంట్ర్‌, ఎం.వ. డి.లిట్‌., డి. ఎస 


యా 


1951 లో రచయిత పరిష్కరించిన (ప్రతి 


తపస్విభ్యో౬ధికో యోగీ 
జ్ఞానిభోఒపి మతో ౬ధికః 
కర్మిభ్యర్చాధికొ యోగీ 
తస్మాద్యోగీ భవార్దున. 
శ్రీమద్భగవద్గీత 6 : 48 
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డబ్ల్యు. వై. ఇవాన్స్‌ - వెంట్ట్‌ , ఎం.వ., డి.లిట్‌., డి.ఎన్‌సి* 
జీసన్‌ కాలేజి, ఆక్‌ ఎవర్డ్‌ : 
ది టిబెటన్‌ బుక్‌ ఆఫ్‌ ది డెడ్‌ ; 
టిబెట్‌ గేట్‌ యోగి మిలరెపా, 
టిబెటన్‌ యోగ ఆండ్‌ సీ(కెట్‌ డా కిన్స్‌, 
మొదలై న [గంథాల రచయిత 


యోగానందగారి 'ఆత్మకథి, భారతదేశపు జ్ఞానసంపన్నుల 
గురించి ఇంగ్లీషులో వచ్చిన కొద్ది పు స్టకాల్టో ఒకటి కావడంవల్దా, ఆది 
కూడా ఒక ప్మతికా రచయితో విడేశేయడో రాసింది కాకుండా, ఆ జాతి 
పజల్టోనే ఒకరై పుట్టి పెరిగి, శిక్షణపొంది-- టూకీగా చెప్పాలం'సే-- 
యోగుల గురించి ఒక యోగే స్వయంగా రాసిన పుస్తకం కావడం వల్హా 
దీని విలువ ఘనంగా పెరిగింది. ఆధునిక హిందూ సాధువుల అసాధారణ 
జీవితాలకూ శక్తులకూ ఒక పత్యక్ష సాక్షి కథనమయిన ఈ  గంథానికి 
సకాలికతా ని నిష్కాాల్సి కత్రా “కూడా సమకూరిన _పాముఖ్యం ఉంది. ws విశిష్ట 
సస కలిగింది ; (పతి పాఠకుడూ ఈయనప సముచిత (పళంస, 
క ఎతజ్జత తెలుపుకోవాలి. ఆసామాన్యమైన ఈయన జీవీత వృతా తత 
(గంథం, హైందవ మనస్సునూ హృదయాన్ని భారతదేశపు అధ్యాత్మిక 
సంపత్రినీ లోతులు తరిచి బహిర్గతం చేసింది; ఆ మాదిరి (గంథాల్లో 


ర్‌ 


ఇది అత్యు త్త్రమమైనదని నా నిశ్చితాభఖ్నిపాయం ; "ఇటువంటిది పాశ్చాత్య 
దేశాల్లో ఇంతవరకు ఎన్నడూ |పచురితం కాలేదు. 


ఇందులో వర్ణించిన బుషుల జీవిత చర్మితల్లో _శీయు_క్రేళ్యర్‌ గారిది 
ఒకటి; నాకు వారి పరిచయభాగ్యం కలిగింది. “టిబెటన్‌ యోగ అండ్‌ 
స్మీకెట్‌ డాక్టిన్‌్‌* అన్న పుస్తకం ముఖష్మతంలో ఒక భాగంగా, 
పూజనీయులైన ఆ సాధుపుంగవుల ఛాయాచిత్రం కూడా ము(దించడం 
జరిగింది. (శీయు క్రేశ్వర్‌గారిని నేను కలుసుకొన్నది, బంగాళాఖాత 
తీరంలోని ఒరిస్సా రాష్ట్రంలో, పూరీ నగరంలో అప్పటికే ఆయన, సాగర 
తీరాన పశాంతమైన క ఆ(శమానికి అధిపతులు; యువక శిష్య 
బృందానికి ఆధ్యాత్మిక శిక్షణ ఇవ్వడం ఆయన |పధాన వ్యాపకం, 


అమెరికా సంయుక్త రాష్ట్రాల్లోనూ, ఉ_తర దశ్షీణ అ మెరికాట్టో నూ, 

ఇంగ్హ ండులోనూ కూడా ఉన్న (పజల సం కేమంపట్ట ఆయనకు గాఢమైన 

ఆసక్తి ఉండి. దూర్మపాంతాల్లో జరిగే కార్యకలాపాల గురించి, ముఖ్యంగా 

కాలిఫోర్నియాలో తమ ముఖ్యశిమ్యలై న పరమహంస యోగానందగారు 

నిర్వహించే కార్యకలాపాల గురించి నన్ను అడిగారు. యోగానందగారిని 

ఆయన ఎంతగానో | ప్రేమించేవారు ; షాళ్ళాత్య దేశాలకు తమ దూతగా, 
1920 లో ఈయన్ని పంపింది పారే, 


జజాతలానలోలో అలో 


(జీ యు క్తేక్కర్‌గారు సాధుస్వరూప్తలు; ఆయన. ఉనికే ఉహ్హాదం 
కలిగించేది... -కప్ప-అనుచరులు స్వచ్చందంగా చూపే గౌరవానికి ఆయన 
ఎంతో తగినవారు. ఆయన్ని ఎరిగిన పతి వ్యక్తీ - ఆ వ్యక్తి ఏ జాతి 
“వాడయినా సరే- ఆయన్ని అపరిమిత గౌరవపపత్తులతో చూసేవాడు. 
నాకు స్వాగతం చెప్పడానికి ఆగమ (ప్రవేశద్వారం దగ్గర నించన్నప్పటి, 





ం ఆక్స్‌రర్ట్‌ అనిపి య్‌ 1956. 
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ఆయన రూపం ఇప్పటికీ నాకు కళ్ళకు కట్టినట్టు ఉంది. ఆయన మంచి 
వెత్తరి; నిటారుగా నిలిచే వ్యక్తి. (ప్రాపంచిక తాప్యతయాలన్ని విడిచి 
పెప్టేసినవారు. కాషాయం" వన్నె బట్టలు కట్టుకొన్న సె సాధుమూ ర్తి ఆయన. 
తయన జుట్టు పొడుగ్గా, కొంతవరకు వంకులు తిరిగి ఉంటుందీ. శరీరం 
మాంసలమై. దృఢంగానే ఉంటుంది కాని, సన్నగా, సౌష్థవంగా ఉంటుంది. 
ఆయన అడుగులో మంచి ధాటి ఉంది. ఆయన నివాసస్థానంగా ఎన్ను 
కున్నది, పవ్మితమైన పూరీ నగరం ; ధార్మికులై న హిందువులు, భారత 
దేశంలో (పతి రాష్ట్రం నుంతీ, (ప్రసిద్ధమైన “జగన్నాథ” స్వామి ఆల 
యాన్ని దర్శించడానికి ప్రతి రోజూ అసంఖ్యాకంగా యాతకు వస్తారు. 


జన్మ, కృతార్థంగా ముగి సేటట్టు సాగిందని తెలిసిన |క్రీయు కేళంర్‌ 
గారు 1986లో జీవన్మరణాలనే ప రివ రనశీలమైన స్థితిలో గోచదించే 
దృశ్యాల మీంచి చూపు మళ్ళించి, భౌతికంగా కన్ను మూసింది పూరితో, 


(కీయు క్షేశ్వర్‌ గారి సమ్బీలాన్నీ పవ్మితతనూ [ధువపరుస్తూ రాయ 
గలిగినందుకు నేను నిజంగా సంతోవి స్తునా చను. ఆయన శిష్యులు పరమ 
హంస యోగానందగారు ఇప్పుడు, యుగయుగాలవారి కోసం ఆయనను 
గురించి అభివర్ణించారు ; యు క్రేశ్వర్‌ గారు జనబాహుళ్యానికి దూరంగా 
ఉండడంతో తృప్రిపడి, యోగానందగారు వివరించినట్టుగా, శకి వంచన 
లేకుండా, (ప్రశాంతంగా ఆదర్శ జీవితానికి అంకితమై నవారు. 


ఢ బ్లు. వౌ. ఇవాన్స్‌ - వెండ్ల్‌ 


జీవితంలోనూ-మరణంలోనూ కూడా యోగి 


పరమహంస యోగానందగారు, అమెరికా సంయ క్ర రాష్ట్రాల్లోని 
కాలిఫోర్నియా రాష్ట్రంలో, లాస్‌ ఏంజిలన్‌ నగరంలో, 1952 మార్చి 7 
తేదీన, భారత రాయబారి మాన్య! బినయ్‌ ఆర్‌. సేన్‌గారి గౌరవార్థం 
జరిగిన విందులో ముగింపు [పసంగం చేసిన తరవాత *“మహిసమాది 
(యోగి చివరిసారిగా, సచేతనంగా శరీరాన్ని విడిచిపోవడం) చెందారు, 


ఈ జగస్లురువులు యోగవిర్యను (రై వసాశాత్కా_రానికి తోడ్పడే 
శాస్త్రీయ (పకియలు) జీవితంలోనే కాకుండా మరణంలో కూడా (ప్రద 
రించారు. ఆయన చనిపోయిన కొన్ని వారాల తరవాత కూడా ఆయన 
“ముఖం అమరత్వమనే దివ్య తేజస్సుతో | పకొశింఛింది. 


లాస్‌ ఏంజిలస్‌లోవి ఫా రెస్ట్‌ లాన్‌ మెమోరియల్‌ పార్క్‌ మార్చు 
వరీ (శవాల్ని భదపరిచే చోటు; ఇక్క-డ మహాగురువుల భౌతికకాయాన్ని 
తాత్కాలికంగా ఉంచటం జరిగింది) డ్రె రక్టరు (శీ కోరి టి. రోచే, సెట్స్‌ 
రియల్సై జేషన్‌ ఫెలోషిప్‌ సంస్థకు రాసిన | పమాజిత ప్మతంలోని కొన్ని 


భాగాలు కింద పొందువరును న్నాం; 


“పరమహంస యోగానందగారి మృతదేహం మీద కంటికి కనబడే 
తయత్య చిహ్నా లేవ లేకపోవడం, మా అనుభవంలో అత్యంత అసాధారణ 
మైన విషయం... చనిపోయిన ఇరవై రోజుల తరవాత కూడా ఆయన 
భౌతికకాయంలో శారీరక విఘటనం కనబడలేదు, ,, ఆయన చర్మంమీద 
బూజుపట్టిన దాఖలా ఏమీ కనిపించలేదు ; ఆయన శరీర కణజాలాలు 
క టిస్ట్యూస్ట్‌ ఎండిపోవడం ఏమీ గోచరించలేదు. ఇంత పరిపూర్ణమైన క్లోర్రీర 
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సంరక్షణ మా కవాగార చర్మితలో, మాకు తెలిసినంతవరకు, సాటిలేనిది... 
యోగానందగారి శవాన్ని స్వీకరించినప్పుడు శవాగార సిబ్బంది, శరీర 
క్షయానికి సంబంధించిన మామూలు (కమగత పరిణామ చిహ్నాల్ని, శవ 
శేట్రిక మీద ఉన్న గాజుమూతలోంచి గమనించవచ్చునని భావించారు. 
ఒకొంగాక్యంా రోజు గడుస్తున్న కొర్దీ పరిశీలనలో ఉంచిన ఈ శరీరంలో 
మార్పేమీ రాకపోవడంతో మా ఆశ్చర్యం పెరుగుతూ వచ్చింది. యోగా 
నందగారి శరీరం, అద్భుత నిర్వికారస్థితిలో ఉన్నట్టు కనిపించింది. .. 
ఏ సమయంలోనూ కూడా ఆయన శరీరం నుంచి దుర్వానన వెలువడ 
లేదు. 

“మోగానందగారి భౌతిక రూప దర్శనం, మార్చి 7 తేదీన ఎలా 
ఉందో, శవపేటిక మీద కంచుమూత పెట్టి మూసిన, మార్చి 27 తేదీ 
వరకు అచ్చంగా అలాగే ఉంది. ఆయన చనిహోయిననాటి రాత్రి ఎంత 
తాజాగా, ఎంత నిర్వికారంగా కనిపించారో, మార్చి 27న కూడా ఆలాగే 
కనిపించారు. ఆయన దేహం అసలు, కంటికి కనిపించే గాదీరక విఘట 
నానికి గుర్లి అయిందని చెప్పడానికి మార్చి 27న ఏ దాఖాలా కనిపించ 
లేదు. ఈ కారణాలవల్ల పరమహంస యోగానందగారి వృత్తాంతం మా 
అనుభవంతో అద్వితీయ మైనదని మళీ 3 చెబుతున్నాం.” 


ఆళయాలూ ఆదర్శాలూ 


యోగదా సత్సంగ సొసైటీ ఆఫ్‌ ఇండియా 
వ్యవస్థాపకులు డీడీ పరమహంస యోగానందగారు 
అధ్యక్షురాలు [శ్మీశీ దయామాత 
దేవుడితో వై యక్తికమయిన అపరోఇానుభూతి సాధించడానికి 
తోడ్పడే నిర్దిష్ట శాస్త్రీయ (ప్రక్రియల పరిజ్ఞానాన్ని అన్ని దేశాల్లోనూ 
వ్యా ప్తి పిచేయడం. 


జీవితానికి (పయోజనం, మానవుడి పరిమిత మ _ర్హ్యచేతనను డైవ 
చేతనగా స్వయంకృషితో పరిణామం చెందేటట్లు చేయడమేనని చోధించడం- 


ఏసుక్రీస్తు బోదించిన మూల శస సవంలోనూ శ్రీకృష్ణభగవానుడు 
బోధించిన మూల యోగంలోనూ సంపూర్ణ సామరస్యం, మౌలికమయిన 
ఏకత్యం ఉన్నాయని వెల్చ డించడం ; ఈ సత్యసూ తాలు వాస్తవ మతా 
లన్నింటికీ సమానమయిన శాస్త్రీయ [పాతిపబికలని "నిరూపించడం. 


- “= “నిజమయిన మతవిశ్వాస మార్గాలన్నీ. నిర్దేశించే ఏకైక దేవరాజ 
మార్గాన్ని చూపించడం ; [పతి నిత్యం శా స్రీయమయిన పద్ధతిలో, భక్తి 
పూర్వకంగా చేసే భగవద్ధ్యానమే ఆ రాజమార్గం. 

శారీరక వ్యాధి, మానసిక వె వైకల్యాలు, ఆధ్యాత్మిక జ్ఞాన రాహిత్యం 
అనే మూడు రకాల బాధలనుంచి మానవుణ్ణి వినుక్తుణ్లీ చేయడం. 


“నిరాడంబర జీవనం, ఉన్నత భావనలో క ప్రోత్సహించడం 3 
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[పపంచ (_పజలందరి ఏకత్వానికీ దేవుడితో బాంధవ్యమనే శాశ్వత [పాతి 
పదిక ఉందని బోధించి వాళ్ళలో సోదరభావం వ్యా ప్రిచేయడం. 


శరీరలకన్న మనస్సుకూ మనస్సుకన్న ఆత్మకూ ఆధిక్యం 
ఉందని నిరూపించడం. 


చెడును మంచితోనూ విచారాన్ని సంతోషంతోనూ (కూరత్వాన్ని 
దయతోనూ అజ్ఞానాన్ని జ్ఞానంతోనూ జయించడం. 


విజ్ఞానశాస్త్రానికీ మతానికీ ఆధారభూతమయిన సూతాల ఏక 
త్వాన్ని అనుభూతం చేనుకొని దానిద్వారా ఆ రెంటినీ వకంచేయడం. 


తూర్పు, పడమటి దేశాల మధ్య సాంస్కృతిక, ఆధ్యాత్మిక అవ 
గాహన పెంపొందాలనీ వాటి సునిశిత విశిష్ట లక్షణాల వినిమయం జరగా 
లనీ ఉద్యోధించడం, 


మానవజాతిని వీ సృతమయిన - తన ఆత్మగానే (గ్రహించి సేవ 
జేయడం. 


తా. 


'ధన్యులూ పూజనీయలూ 

నా గురుదేవులు 
._ థ్రీభీ స్వామి శ్రీయ క్రేళ్వర్‌గిరిజీ మహారాజుల 
దిన్మ కరకమలాలకు 


సమర్పితం 


విషయసూచిక 


ఆధ్యాయం 


ls 
బి, 
లి. 


న మ IE 


10, 
11 
12. 
18, 
14, 


యో 


19. 
16, 
11s 
18. 


మా తల్లి దండులు, నా బాల్య జీవితం 
మా అమ్మ మరణం, విచి తమైన రక్షరేకు 
రెండు శరీరాలున్న సాధువు 
హిమాలయాలకు పారిపోతుంటే ఆటంకం 
“గంధబాబా” అద్భుతాల |పదర్శన 
చెగర్‌ స్వామి oe 
గాలిలో తేలే సాధువు 


[పక్యాత భారతీయ శాస్త్రవేత్త, నర్‌ జగదీశ్‌ చర్యద 


ఆనందథరిత భక్తుడు, ఆయన నిశ్వ_ పేమలీల 
గురుదేవులు శ్రీయు_క్రేశ్వర్‌ గారిని కలుసుకోడం 
చేతిలో పై సలేని కు రవాళ్ళిద్దరు బృందావనంలో 
గురుదెవుల ఆశ మంలో గడచిన కాలం 
నిదపోని సాధువు క 
విళ్యచెతనానుభవం ss 

గోవిపువ్వు దొంగతనం a 

(గహాల్ని ఓడించడం పస 

శశి, 'మూడు నీలాలు . పట్‌ 

ముస్టిం గారడివాడు ప 


104 


115 
188 
147 
167 
182 
289 
వ్రీక్ర్‌ల్లి 
266 
287 
808 
822 
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అధ్యాయం 


19. 


80. 
21. 
22, 
28. 
బశ, 
విల్‌, 
26. 
బి7. 
28. 
9. 


80. 
త్‌ 1. 

శిబి, 
శిల, 
ప్రశ, 
శీర్‌. 


86. 


ప్రే, 


85, 


89. 
0 


కలకత్తాలో ఉన్న గురుదేవులు (శీరాంపూర్‌ లో 


కనిపించడం haa 
మేము కాశ్మీరు వెళ్ళలేదు స్టే 
మేము కొళ్మీరు వెళ్ళాం సున స్‌ 
రాతిబొమ్మ గుండె ప్రక క! 


విశ కవిద్యాలయ పట్ట [వొ ప్తి క 
నెను సన్యాసం తీసుకోడం క 
అన్నయ్య అనంతుడు, చెల్చెలు నళిని 


[కియాయోగళానస్త్రం ఫా ట్‌ 
రాంబీలో యోగ విద్యాలయ స్థాపన 

కాకీ పునర్ణన్మ, వెల్చడి ట్‌ వ్‌ 
రవీం[ దనాథ్‌ టాగూరు, నేను విద్యాలయాల్ని ఫ్రోల్రి ర 
చూడడం పత a 
అలౌకిక ఘటనల వియమం 4. ia 


పూజ్యమాతతో సమావేశం స్సు 
చనిపోయిన రాముణ్ణి బతికించడం 
ఆధునిక భారతీయ “యోగీశ బరులు బాబాజీ 
హిమాలయాల్లో: మహాభవన సృష్టే 

లాహిరీ మవాశయుల పావన జీవనం 
పాశ్చాత్య _పపంచంగురించి బావాజీ ఆస క్రి క 
నా అమెరికా (ప్రయాణం 
గులాబీల మధ్య సాధువు, లూథర్‌ బర్బాంక్‌ ais 
శిలువ గాయాలున్న థెరిసా నాయమన్‌ ఉక 
భారతదేశానికి తిరిగి రాక పక 


8898 
840 
లిద్ర0 
868. 
§79 
909 
409 
419 
498 
458 


4,62 
470 
492 
510 
క్‌ల్లిర 
541 

క్‌8క్‌ 
587 
60క 
690 


680 -. 


646 
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అధ్యాయం 


41. 
49 
48. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48. 
£9. 


దక్షిణ భారత విహార యాత కం 


గురుదేవుల సన్నిధిలో చివరి రోజులు 


(శ్రీయు కేళ 86 గారి పునరుత్తానం 
గాంధీమహాత్ములతో వార్ణాలో +. 
బెంగాలీ “ఆనందమయి మాత 
నిరాహార యోగిసి Dea 
పడమటికి నా తిరుగు (ప్రయాణం 
కాలిఫోర్నియాలో ఎన్సినిటాస్‌లో 
1940-1961 మధ్యకాలం ... 


661 
686 
712 
747 
780 
790 
810 
819 
826 


ఈక రేరాగి ఆత్మకథ 


పరమహాంస యూాగానంద 


అధ్యాయం 1 
నా బాల్యజీవితం 


పరమనత్యాల అన్వేషణ, దానికి తోడుగా ఉండే గురుశివ్య 
సంబంధం భాళతీయ సంస్క తికి స్వాభావిక మైన లక్షణాలుగా చాలా 
కాలంగా కొనసాగుతూ వస్తునా యి. 


నే ననునరించిన మార్గం నన్ను దైవస్యరూపులైన .ఒక బుషి 
దగ్గరికి నడిపించింది. మహిమాన్వితమైన ఆయన జీవితం అనేక యుగాలకు 
ఆదర్శంగా నిలిచెటట్టు రూపొందినది. భారతదేశానికి నిజమైన సంపద 
ఆయిన మవోనుభావుల్లో ఆయన ఒకరు,. అటువంటి మహాపురుషులు [పత్తి 
తరంలోనూ ఆవిర్భవిస్తూ, (పాబీనకాలంలో ఈజిప్టు కూ బాబిలోనియాకూ 
పట్టిన గతి భారతదేశానికి పట్టకుండా కాపాడుతూ వచ్చారు. 


నా స్కృతిపథంలోని మొట్టమొదటి జ్ఞాపకాలన్నీ ఒకానొక పూర్ణ 
జన్మకు నంబింధించిన అ స్తవ్యస్త విషయాలతో నిండి ఉన గవి. చాలా 
. వెనకటి జన్మలో ఎప్పుడో నేను, హిమాలయాల మంచు (పదేశాల మధ్య 
ఒక యోగి'గా జీవించినట్లు సుస్పష్టమైన జ్ఞాపకాలు నా మనసులో 
మెదిలాయి. ఈ గతకాలపు జ్ఞాఫకాల మెరుపులే, పరిమితిలేని ఏదో క్త 
1 భగవద్‌ ధ్యానానికి సంబంధించిన యోగం. అంటే “కలయిక”. ఆశే 


[ప్రాచీన భారతీయళాస్తాన్ని సాధనే సేవాడు wes అధ్యాయం 28; “క్రియా 
యోగకాస్త్రం” . 
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సంబంధం ద్వారా, భవివ్యత్తును కూడా లీలామ్మాతంగా నాకు గోచరింప 
జేశాయి. మ్‌ 2 

పసితనంలో * నిస్సవాయస్థితిలో నేను పొందిన అవమానాలు 
ఇప్పటికీ నాకు గు_ర్హే అప్పట్లో నాకు నడక రాకపోవడంవల్పా మనస్సులో 
ఉన్న భావాల్ని స్పష్టంగ్లా చెప్పలేకపోవడంవల్లు ఉ[కోషంగా ఉంటూం 
డేది. శారీరకమైన నాగీట్లక క్రతను గహించినప్పుడు, నా హృదయంలో 
[పార్థ నాభరితమైన తరంగాలు లేస్తూందేవి. ఎంతో భావో దేకంతో నిండిన 
నా జీవితానుభవాలు నా నునస్సులో అనేక భాషల్లో వెల్ల డవుతూ ఉండేవి 
ఇలా నాలో వివిధ భాషల గందరగోళం ఉంటూ ఉండగా, [కమ[కమంగా 
మావాళ్ళ బెంగాలీ మాటలు వినడానికి అలవాటుపడ్డాను. పసీపిల్పల 
మనస్సు, ఆటబొమ్మలతోనూ కాలివేళ్ల తోనూ ఆడుకుంటూండడాని కే 
పరిమితమైందని అనుకుంటూ పెద్దవాళు + ఎంత మోనపోతూ ఉంటారో ! 


నేను ఎన్నోసార్హు మంకుపట్టు పట్టి ఏడుస్తూ ఊం డేవాళ్డి ; నున 
స్సులో ఆలజడీ, దాన్ని వెళ్ళబెట్టు కోడానికి ఆలవికాని శరీరం. ఈ 
కెండూ దాగికి కారణాలు. సాధారణంగా నా బాధ చూసి ఇంట్టోవాష్ళ 
గాభరాసడుతూండడం నాకు గుర్తే, అయితే మా అమ్మ లాలింపులూ, 
ఏదో పలకాలనీ తప్పటడుగులు వెయ్యాలనీ నేను చేసే తొలి పయశ్వా లూ 
ఇలాంటి సంతోషకరమైన జ్ఞాపకాలు కూడా నాలో మునురుకొంటూ 
ఉంటాయి. మామూలుగా ఇ'స్రే మరుపుకు వచ్చే ఈ తొలి విజయాళే ఆత్మ 
విశ్వాసానికి సహజమైన పాతిపదిక అవుతాయి. 

_ ఈ మాదిరిగా సుదీర్భ కాలాల జ్ఞాపకాలు రావడం నా కొక్కడికే 
జరిగింది కాదు. నాటకంలో దృశ్యాల్దాగ ఓకదాని తరవాత ఒకటిగా 
మారుతూ వచ్చే “చావుపుట్టుకల” పరంపరకు లోనుకాకుండా ఎందరో 
యోగులు ఆత్మస్మృతి అవిబ్బిన్నంగా నిలుపుకున్నారని వింటాం, మనిషి 


మా తల్లిదం|[డులు, నౌ బాల్యజీవితం తి 


ఆంటే కేవలం శరీరమే అయి ఉన్నట్టయితే, ఆ శరీరం నశించిపోలే అతని 
వ్య _క్రిత్వం కూడా నశించిపోతుంది. కాని వేలకొద్ది సంవత్సరాలుగా 
[పవ క్తలు చెబుతున్నది కనక నిజమే అయితే, వానవుడంటే (సధానంగా 
ఆత్మ అని చెప్పాలి; ఆది ఒక రూపమంటూ లేనిదీ అంతటా వ్యాపించి 
ఉన్నదీను. 


చిన్నప్పటి జ్ఞాపకాలు స్పష్టంగా - గుర్తుండడం విడ్డూరమయితే 
కావచ్చు కాని, మరీ అరుదు మాతం కావు. అనేక దేశాల్లో నేను పర్యటన 
చేస్తూండేటప్పుడు, సత్యసంధులై న స్త్రీపురుషులు తమ బాల్య స్మృతులను 
పకర్గువు పెట్టగా విన్నాను. 


నేను జనవరి 5, 1898 తేదీన, హిమాలయ పర్వతాలకు సమీపంలో 
ఈశాన్య భారతంలో ఉన్న గోరభ్‌పూర్‌లో పుట్టాను. నా జీవితంలో 
మొదటి ఎనిమిదేళ్ళూ అక్కడ గడిచాయి. మేము ఎనిమిదిమంది తోబు ట్లు 
వులం. నలుగురు మొగపిల్బలం, నలుగురు ఇడపిల్చలు. అప్పట్లో నా పేరు 
ముకుందలాల్‌ ఘోష్‌! ; మొగపీల్యళ్లో రెండో వాణ్ణి ; అందరిలో నాలుగో 
వాటి, 

మా అమ్మా నాన్నా బెంగాలీలు ; కతియకులంవారు. ఇద్దరూ 
సాధుస్యభావులు. వాళ్ళలో ఒకరిమీద ఒకరికి ఉన్న పేమ పళాంతమై 
నదీ గంభీరమైనది ; హుందాతనమున్న ఆ (పేమలో అల్బత్వానికి తావు 
లేదు. ఈ ఎనమండుగురు పిల్చ్హలూ చేసే కోలాహలానికి _పశాంతమైన 
కేం_దం మా తల్లి దం్యడుల సామరస్యమే. 

1. 1015లో నేను సనాతమైన ఆగశమ వ్యవస్థానుసారంగా సన్యాసం 
తీసుకున్న ప్పుడు నా పేరు యోగానందగా మారింది. 1985లో మా గురుదేవులు 
పరమవాంస అన్న సాంప్రదాయిక బిరుదు [పసాదించారు (చూడండి ఆధ్యాయాలు . 
త 42). 
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నాన్నగారు భగవతీచరణ ఘోష్‌గారు దయాశీలురూ, గంభీరులు 
"అప్పుడప్పుడు కఠినులూనూ, సిల్చలం మేము ఆయన్ని అమితంగా (పేని 
స్తూనే గౌరవభావంతో కాస్త ఎడంగా ఉంటుండేవాళ్ళం. ఆయన (పతి? 
వంతులైన గణిత కాస్త్రజ్ఞులు, తార్చి-కులు ; పధానంగా బుస్థబలాన్ని 
అనుసరించి సాగేవారు. కాని మా అమ్మ సంగతి వేరు ; ఆవిడకు హృ. 
యమే పధానం. ఆవిడ మా కన్నీ _పేమతోనే నేర్చింది. ఆవిడ పోయిన 
తరవాత నాన్నగారు, తమల్లో ఉన్న మార్దవాన్ని మరింతగా పైకి చూపే 
వారు. అప్పుడు ఆయన చూసే చూపు తరచుగా మా అమ్మచూపే అని 
పించేది. 

తొలి దశలో పవితగంథాలతో కలిగే పరిచయం, తీపీ చేదూ 
కలిసిన రుచిలా ఉంటుంది. ఈ రకమైన నుభవం మేము మా అమ్మ 
దగ్గరే పొందాం. [కమశిషణ ఆలవరచడంకోసం ఆమ్మ, సందర్భానికి 
అనువైన కథలను మహాభారతంలోంచి, రామాయణం లోంచి తీసుకుని 
చెబుతూ ఉండేది. ఇల్దాటి సందర్భాల్లో శిక్షవెయ్యడం, శిక్షణ ఇవ్వడం... 
రెండూ కలిసే ఉండేవి. 


నాన్నగారు ఆఫీసునుంచి వచ్చే సమయానికి ఆయనకి గౌరవంగా 
స్వాగతం చెప్పడంకోనమని మా అమ్మ సాయం[తం వేళ ల్లో పిల లందరికీ 
జా(గ త్తగా బట్టలు వేసేది. భారతదేశంలో ఉన్న పెద్ద కంపెనీల్లో ఒకటిగా. 
సేరుగన ప, బెంగాల్‌ = నాగపూర్‌ రైల్వేలో, ఊపా ధ్యక్ష సదవిలాంటి 
ఊద్యోగంలో ఉండేవారాయన. దాని రీత్యా ఆయనకు _పయాణాలు పడు 
తుండేవి ; నా చిన్నతనంలో మా కుటుంబానికి అనేక నగరాలు నివాసా 
అయ్యాయి. 

అవసరాల్లో: ఉన్న వాళ ఇని ఆదుకోడం విషయంలో అమ్మ 
ఎప్పుడూ ఉదారంగా ఉండేది. నాన్నగారు కూడా దయ. చూపించేవారు; 


మా తల్లిదం[డులు, నా బాల్య జీవితం ర్‌ 


కాని ఆ రకంగా చేసే ఖర్చులు ఆదాయవ్యయాల అంచనాకి లోబడే 
ఉండాలని ఆయన అభ్మిపాయం. ఒకసారి, బీదవాళ్ళకి అన్న దానం 
చెయ్యడానికి అమ్మ చేసిన ఖర్చు, నాన్నగారి నెలసరి రాబడిని మించి 
బో రది? 


rr 


ఆప్పుడు నాన్నగారు అమ్మతొ ఇలా అన్నారు : “నేను నిన్ను 
కోరేదల్లా ఒక్కటే. దానాల నిమిత్తం నువ్వు చేసే ఖర్చు ఉచితమైన 
పరిమితిని మించకుండా చూడు 1!” నాన్నగారు సౌమ్యంగా 'మందలించడం 
కూడా ఆమ్మ మనస్సును బారించేదీ. తమ కిద్దరికీ కలిగిన ఈ ఆధి పాయ 
భేదాన్నిగురించి పిల్చలకి చూచాయగా కూడా చెప్పకుండా ఆవిడ, ఒక 
జటాగా బండిని పిలిపించింది. 

“సెలవు. నేను మా పుట్టింటికి వెళ్ళిపోతున్నా.” బహు [పాచీన 
కాలం నుంఖీ వినిపించే తుది హెచ సరికే ఇది! 


ఆ మాటకి మేము తెల్హ బోయి ఏడుపులు మొదలు పెట్టాం, సరిగ్గా 
ఆ సమయానికి, ఎక్కళ్ణించో పిలిచినట్టు వచ్చాడు మా మామయ్య, 
వచ్చి నాన్నగారి చెవిలో ఏడో గుసగుసలాడాడు. సందేహం లేదు; 
యుగయుగాలుగా ఎందరో చేస్తూ వస్తున్న హితోపదేశమె ఇది. దాని 
మీదట నాన్నగారు, రాజీ ధోరణిలో నాలుగు మాటలు చెప్పిన తరవాత, 
బండినీ నంతోషంగా తిప్పి సంపించేసిఐది అమ్మ. నేను గమనించినంత 
వరకు, అమ్మకీ నాన్నగారికీ ఏర్పడిన ఒకేఒక వివాదం అంతటితో 
ముగిసింది. అయితే వాళ్ళిద్దరికీ న్యభావసహజంగా సాగిన చర్చమ్మాతం 
ఒకటి గుర్తుకు వస్తుంది. 

“ఒక్క పదిరూపాయ లిప్వండి.; పాపం ఓ. బీదావిడ వచ్చి 
అడుగుతోంది,” ఆంది. ఎదటివాళ ఇని ఓపీ ఏంచే గుణం అమ్మ చిరునవ్వులో 
ఉండేది. 
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“పది రూపాయలెందుకు ? ఒక్కటి చాలు.” నాన్నగారు తమ 
ఆధిపాయాన్ని సమర్థించు కోడానికి ఇంకా ఇలా అన్నారు : “నూ నాన్న 
గారూ, తాతయ్యా, నాయనమ్మా హఠాత్తుగా చనిపోయినప్పుడు మొట్ట 
మొదటిసారిగా పేదరికం అంటే ఏమిటో నాకు అప్పుడు అనుభవంలోకి 
వచ్చింది. బడికి వెళ +డానికి కొన్ని మైళ్ళు నడిచిపోవాలంటే పొన్గుటిపూట 
నా భోజనం ఏమిటో తెలుసా?.. ఒక చిన్న ఆరటిపండు మాగతమే. 
తరవాత యూనివర్సిటీలో చదివే రోజుల్లో డబ్బుకోసం ఎంత కటకట: 
అయ్యేదో తెలుసా ! డబ్బున్న ఓ జడ్డీగారిని (్య్నళయించి నెల కొక్క 
రూపాయి ఇప్పించమని కోరాను. ఇయ్యనన్నాడాయన ; ఒక్క రూపా 
యయినా తనకి ముఖ్యమ్రైందే నన్నాడు.” 


“ఆయన ఆ రూపాయి ఇయ్యనన్నాడని ఎంత బాధగా తలుచు 
కుంటున్నారు 1” అమ్మకున్న దయకు, చటుక్కున సమర్థించుకోగల 
కారణం ఉంటుండేది. “తొందరపని పడ్డప్పుడు పదిరూపాయి లివ్యనన్నా 
రని మిమ్మల్ని కూడా ఆవిడ, అలాగే బాధగా తలుచుకోవాలని ఉందా ?'' 


“నువ్వే గెలిచావులే [* ఓడిపోయిన భర్తలందరూ అనాదిగా 
చేస్తున్న భంగిమే ఒకటి చూపించి, డబ్బుల సంబీ తెరిశారాయన, “ఇదుగో 
పది రూపాయిల నోటు. నా పభాకాంకలతో అవిడ కియ్యి.' 


ఏ కొత్త (పతిపాదన ' వచ్చినా మొట్టమొదట, “వద్దు అనడం 
నాన్నగారికి అలవాటు. ఆంత తొందరగా అమ్మదగ్గర సానుభూతి పొందిన 
ఆ అపరిచితురాలి విషయంలో ఆయన చూపించిన ధోరణి, మామూలుగా 
ఆయన కనబరిచే జ్నాగ _త్తకు ఉదాహరణ. అడిగిన వెంటనే ఒప్పుకోక 
పోవడమన్నది నిజంగా, “ఆలోచించి నిర్ణయించాలి” అన్న స్నూకాన్ని 
పాటించడమే. తీసుకొనే. నిర్ణయాల విషయంలో ఆయనెప్పుడూ సమంజసం 
గానూ సమళూకంగాన్తూ ఉండడమీ గమనించాను. అసంఖ్యాకమైన నా 
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కోరికలకు కారణాలు చూపిస్తూ ఒకటిరెండు చక్కటి వాదాలతో కనక 
నేను సమర్థించుకోగలిగిన ట్టయితే, నేను కోరిందల్హా నెరవేర్చేవారు- సెల 
వుళ్లో _పయాణాలకయినా సరే, కొత్త మోటారు మైకిలు కావాలన్నా సరే. 


ఆయన పిల్లల్ని చిన్నగా ఉన్నప్పుడు చాలా గట్టి కట్టుకాట్టలో 
ఉంచేవారు. తమ విషయంలో అయితే ఆయనది కఠోర (వతమే. మాట 
వరసకు చెప్పాలంటే, ఆయనెన్చడూ నాటకాలకు కూడా వెళ్ళుల కదు వివిధ 
ఆధ్యాత్మిక సాధనల్లోనూ. గీతాపారాయణంలోనూ ఆనందం పొందేవారు, 
విలాసాలనన్నిటినీ విడిచిపెట్టేసి ఒక్క జత పాత బూట్లతోనే గడుపు 
కొంటూ ఇంక పనికిరాని స్థితికి వచే ఎదాకా వాటినే వాడుతుండేవారు* 
'మోటారు కార్ట వాడకం జనంలో బాగా పెరిగిన తరవాత ఆయన కొడుకులు 
కొనుక్తున్నారు కాని ఆయన మాతం రోజూ ఆఫీసుకు ! బు బిండిలోనే 
వెళూండేవారు. 


అధికారం కోసం డబ్బు కూడబెట్టాలన్న ఆసక్తి నాన్నగారికి 
లేదు. ఒకసారి ఆయన, కలకత్తా అర్బన్‌ బ్యాంకును తానె స్థాపించినప్ప 
టికీ, దాంట్లో" వాటాలు తీసుకోడానికి నిరాకరించారు. వాటితో లాభం 
పొందడం ఆయనకి ఇష్టం లేదు. తీరిక వేళల్లో, ఒక పౌరుడిగా తన విధి 
జాను నిర్వర్తిస్తే చాలనే ఆయన అనుకునేవారు. 


నాన్నగారు ఊద్యోగం విరమించుకున్న తరవాత చాలా ఏళ్ళకి, 
బెంగాల్‌ -నాగపూర్‌ రై ల్వేవాళ్ళ పుస్తకాల్ని తణిఖీ చెయ్యడానికి ఇంగ్భ ండు 
నుంచి ఒక ఎకౌందెంటు వచ్చాడు, అందులో ఒక విషయం గమనించి 
ఆయన ఆశ్చర్యపోయాడు. జరిగింది ఏమిటంటే, రై ల్వేవారి దగ్గర్నించి 
నాన్నగారికి లోనస్సు రావంసి ఉంది. బకాయిపడ్డ బోనసు ఎకోసం ఆయ 
నెన తూ దరఖాస్తు చెయ్యనేలేదట ! 


“ముగ్గురి పని es చేశాడు |” అని కంపెనీకి చెప్పాడు 
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ఎకౌంచెంటు,. ‘'వెనకటినించి పరిహారంగా ఆయనకి చెల్లి ంచవలనసినవి 
1,25,000 రూపాయలు.” ఆ మొతానికి, కంపెనీ కోళాధికారి నాన్న 
గారికో చెక్కు పంపొడు. ఆయన దృష్టిలో అది ఎంత చిన్న విషయ 
మంచే, ఇంట్లో వాళ్ళకి చెప్పడం కూడా మరిచిపోయారు. తరవాత చాలా 
కాలానికి మా ఆఖరి తమ్ముడు విష్ణు, నాన్నగారి ఖాతాలో ఆ పెద్ద మొత్తం 
జమ ఆయిన సంగతి, బ్యాంకువాక్ళు పంపిన స్టేట్‌ మెంటులో చూసి, 
దాన్నిగురించి నాన్నగారి నడిగాడు. 


“థాతికమైన లాభాల్ని చూసి పొంగిపోవడం ఎందుకు ?' అని 
జవాబిచ్చారాయన. “అన్నిటి విషయంలోనూ సమదృష్టితో ఉంటూండే 
వాడు లాభం వచ్చినప్పుడు పొంగిపోడు ; నష్టం వచ్చినప్పుడు కుంగి 
పోడు, ఈ లోకంలోకి వచ్చేటప్పుడు మనిషి డబ్బు లేకుండానే వస్తాడనీ, 
పోయేటప్పుడు ఒక్క రూపాయి కూడా పట్టుకుపోడనీ అతనికి తెలిసి 
ఊంటుందీ.'' 

దాంపత్య జీ వితంలోని తొలినాళ్ళలో మా అమ్మా నాన్నగారూ 
కాశీలో ఉండే లాహిరి మహాశయులనే మహాగురువులకు శిష్యులయారు, 
సహజంగా నాన్నగారికుండే తాపస (పవృ శి ఈ సాంగత్యంవల్డ మరింత 
బలపడింది. అమ్మ ఒకసారి, పెద్దక్క- - రమకి ఒక గొప్ప విషయం 
చెప్పింది: “మీ నాన్నగారూ నేనూ భార్యాభర్తలుగా కలిసేది ఏడాది 
కోక్కసారి మాతమే ; ; పీర్చిలకోసమని [| 


నాన్నగారు లాహిరీ మహాశయుల్ని మొట్టమొదట కలుసుకున్నది, 
అవినాశబాబు 'అనే రైల్వే ఉఊడ్యోగిద్యారా. గోరఖ్‌పూర్‌లో ఉండే రోజుల్లో 
ఈ అవినాశబాబు అనేకమంది భారతీయ మునుల కథల్ని మనస్సుకు హత్తు 
కొనేటట్టుగా నా చిట్టి చెవుల్లో నూరిపోస్తూండేవారు. కథ చెబుతూ చిట్టచివరికి 
లమ. గురువుగారి మహాత్తుకు డా జోహార్టు ఆర్పినూండేవారు. 


Pe కు కవల ఒాంనవాాానాను 
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నాన్నగారు ఎటువంటి విచిత పరిస్థితిలో లాహిరీ మహా 
శయులకు శిష్యులయారో ఎప్పుడైనా విన్నావా ర) 


అది వేసవి కాలం; మందంగా ఉండే మధ్యాహ్నం పూట అవినాళ 
కాబూ నేనూ మా ఇంటి ఆవరణలో కూర్చుని ఉన్నాం. అప్పుడీ చిక్కు 
_పళ్న వేశారాయన. ఏం చెబుతారో వినాలన్న ఆశతో, చిరునవ్వు 
నవ్వుతూ-- తెలియదన్న ట్లుగా తల తిప్పాను. 


నువ్వింకా కొన్నెళ్ళకి పుడతావనగా, నేను కాశీ వెళ్ళి మా గురువు 
గారి దర్శనం చేసుకురావడానికి ఓ వారం రోజులు సెలవిమ్మని, నామె 
ఆఫీసరుగార్ని- అంటే మీ నాన్నగారిని అడిగాను. దానికి నన్ను వేళా 
కోళం చేశారాయన, 


“ “మతంలో పడి పిచ్చివాడివవుతున్నావా ఏమిటి?” అని 
అడిగారు, “నువ్వు కనక “పెకి రాదలుచు కుంటే, ఆఫీసు సనిమీదే దృష్టి 
పెట్టుకో, ఆంటూ హితపు చెప్పారు. 


“ఆ రోజు నేను విచారంగా ఇంటిమొహం పట్టి చెట్ల గుబుర్దున్న 
చారిలో నడిచిపోతూం టి, పల్ద క్రీత్రో వస్తూ పీ నాన్నగారు ss 
బం[టోతుల్నీ పల్ప కీనీ వెనక్కి పంపించేసి ఆయన నాతో నడక సాగిం 
చారు. నన్ను ఓదార్చే ఉద్దేశంతో, లౌకికంగా విజయం సౌదించశానికి 
కృషి చేస్తే కలిగే లాభాలేమిటో చెప్పుకొచ్చారు. .కాని నేను దిగులుపడు 
తూనే ఉన్నాను. “లాహిరీ మహాశయా ! మిమ్మల్ని చూడందే నేను బతక 
లేను, అంటూ మొర పెడుతూనే ఊంది నా గుండె, అదే పనిగా. 

“| పళాంతంగా ఉన్న ఓక పొలం చివరికి సాగింది మా దారి. 


అక్కడ ఉవ్వెత్తుగా లేచిన కెరటంలా పెరిగిన అడివిగడ్డికి కిరీటం పెట్టి 
నట్టుగా మెరుస్తున్నాయి సాయంకాలం సూర్యకిరణాలు. అద్భుతమైన ఆ 


న ఒక యోగి అత్మకథ 


దృశ్య నె సౌందర్థ్యానికి మేము ముగ్ధలమై నిలబడిపోయాం. ఇంతట్లో, ఆ. 
పొలంలో మకు * కొద్దీగజాల దూరంలోనే మా గురుదేవులు _పత్యక్ష 
మయారు*! 


4 భగవతిబాబూ, మీ కింద పనిచేసే ఊద్యోగి విషయంలో మీరు 
మరీ కఠినంగా ఉన్నారు !' అన్నారాయన. ఆళ్చర్యచకితులమై ఉన్న 
మా చెవుల్లో ఆయన కంఠస్వరమే మారుమోగింది. ఎంత విచ్చితంగా 
[పత్యక్షమయారో అంత విచ్చితంగానూ అదృశ్యమయ్యారు. నేను. 
మోకరిల్లి, 'లాహిలీ మహాశయా! లాహిరీ మహాశయా" అంటూ 
ఆశ్చర్యంతో ఆయన్ని స్మరించాను. మీ నాన్నగారు కొన్ని నిమిషాల 
'సీపటివరకు అకండే స్తంభించుకుపోయారు. 


“ 'ఆవినాక్‌బాబూ ! సెలవు నీ కివ్యడమే కాదు. నాక్కూడా నేను 
ఇచ్చుకుంటాను. రేపే బయల్డేరి కాళీ వెళ్లాం. వీ తరపున చెప్పడంకోసం 
తను సంకల్ప క క్రివల్బ ఇక్కడ (పత్యక్షం కాగలిగిన మహాగురువులు-. 
లాహిరీ మహాశయుల్ని గురించి నేను తప్పకుండా తెలుసుకోవాలి ! మా 
ఆవిణ్ణి కూడా తీసుకువెళ్ళి, తమ ఆధ్యాత్మిక పంథాను అనుసరించడానికి 
మాకు దీక్ష ఇమ్మని ఆయన్ని అడుగుతాను. ఆయన దగ్గిరికి తీసుకు 
వెళ్తావా?” 

““తప్పకుండా.' నా (పార్థన అద్భుతంగా ఫలించినందుకూ, పరి 
స్థితులు తొందరగా నా కనుకూలంగా మారినందుకూ ఆనందంలో మునిగి 
పోయాను. 


“మర్నాడు ఫాయంకొలం షి అమ్మగారూ, నాన్నగారూ, నేనూ 
కాశీ వెళ్ళడానికి బండీ ఎక్కాం. ఆ మర్నాడు అక్కడికి చేరగానే కొంత 





L మవామవంలకుంతే అద్భుత... == శక్తుల్ని గురించి “అధ్యాయం శీ0= 
'అలొకీక ఘటనల నియమం అప్పుడా. వివరించడం జరిగింది. 
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ఆ 


దూరం గురబ్బండి మీద వె, తరవాళ్య గను ్టదులగుండా 
నడిచి, ఏకాంతంగా ఉన్న ఇంటికి చేరుకునే స్థాన ప్తన్టజోరు కూర్చునే 
చిన్న గదిలోకి _పవేశించి, వారికి ఎదురుగా [సౌణోమరీ చేశాం. ఆయన 
పద్యాసనం కేనుకొని కూర్చుని ఉన్నారు. గుచ్చిగుచ్చి చూస్తూ, కళ్ళ 
మిలమిల్హాడించి మీ నాన ఎగారిమీద చూపు నిలిపారు. 'ఖభగవఠిబాబూ, మీ 
కింద పనిచేసే ఉఊద్యోగివిషయంలో మీరు మరీ కథినంగా ఉన్నారు ! [| 
రెండు రోజుల కిందట గడ్డిబీడులో (పత్యక్ష మై మున ప్పుడు. అన్న మాటలే 
ఇప్పుడు కూడా ఆయన అన్నారు. ఆ తరవాత 'అవినా్‌ బాబు నా దగ్గిరికి 
రావడానికి మీరు అనుమతించినంద. కూ అతనితోగాటు మీరు, మీ భార్యా 
కూడా వచ్చినందుకూ చాలా సంతోషం,” అని కూడా ఆన్నారు. 






“మీ తల్గిద్దండులకు ఆయన (/కీయాయోగం' అనే ఆధ్యాత్మిక 
సాధనను ఉపదేశించి ఆనందపరిచారు. ఆ దర్శనం లభించిన రోజు చిర 
స్మరణీయమైన రోజు. ఆనాడు మొదలుకొని మీ నాన్నగారూ, నేనూ 
సహాధ్యాయుల్హా, సన్నిహిత మ్నిుల్డా ఉంటున్నా ౦. స పుట్టుక విషయంలో 
లాహిరీ మహాశయులు గాఢమైన ఆసక్తి చూపించారు. నీ జీవితం 
ఆయనతో తప ఎకుండా ముడిపడి ఉండాలి; మహాగురువుల ఆశీస్సు 
ఎప్పటికీ వృథా కాదు.” 

నేను ఈ పపంచంలో అడుగుపెట్టిన కొద్ది కాలానికే లాహిరీ 


మహాశయులు తనువు చాలించారు. ఆయన ఫొటో ఒకటి అందంగా 
అలంకరించిన చ్యటంలో మా ఇంట్లో ఉండేది. ఆఫీసువాళ్ళు చేసే బదిలీల 





1. లాహిరీ మహాళయుల బోధించిన యోగ విధానం. దీంతో, ఇంది. 
యాలు రేపే కల్లోలం శాంతించి; ఈ విశ్వచై తన్యమే తాను అన్న గుర్తింపు. 
ఎప్పటికీ పెరుగుతూ "ఉండే విధంగా మానవుడు సాధన చెయ్యడానికి అవకాశ 
మేర్పడుతుంది. (చూడండి అధ్యాయం £8). 


శల. కిక యోగి ఆత్మకథ 


'వల్చ మా నాన్నగారు తిరిగిన ఊళ్ళల్లో ఆల్హా ఆయన ఫొటో మా పూజా 
మందిరానికి వన్నె తెస్తూండేది. అమ్మా నేనూ అనేక రోజులు, పొద్దుటా 
సాయం[తమూ, తాత్కాలికంగా ఏర్పాటుచేసుకున్న మందిరం దగ్గర 
ధ్యానం చేస్తూ కూర్చు నేవాళ్ళం ; సుగంధం గల చందనంలో నుంచిన 
పూలతో పూజ చేస్తుండే వాళ్ళం. సాం బాణీ, గోపరనం ధూపాలు వేసే 
వాళ్ళం * లాహిరీ మహాశయుల్లో సంపూర్ణంగా వ్య_క్రమయిన దై. వశ్వాన్ని 
సమైక్య భ క్తిపపత్తులతో మేము ఆరాధించేవాళ్ళం. 


ఆయన ఫొటో, నా జీవితం మీద చూపిన [_పభావం మహత్తర 
మైనది.. నేను పెరుగుతున్నకొద్దీ, ఆ మహాశయుల గూర్చిన భావనకూడా 
నాతోబాటు పెరుగుతూ వచ్చింది. ధ్యానంలో కూర్చుని ఉండగా, ఆ 
ఫొట్యోగాఫులో ఉన్న ఆయన ఆకారం, ఆ చిన్న చ్యటంలోంచి బయటికి 
వచ్చి సజీవ రూపం దాల్చి, నా ఎదట కూర్చునట్టుగా కనిపించేది తరచు. 
తేజోమయమైన దేహంతో |పకాశిస్తున్న ఆయన పాదాల్ని తాకడానికి 
'నేను [పయత్నించినప్పుడు మళ్ళీ అది బొమ్మలా మారిపోయేది. శళవం 
గడిచి బాల్యంలోకి [పవేశించేటప్పటికి, లాహిరీ మహాశయుల రూపం నా 
మనస్సులో, చ్మటంలో బిగించిన చిన్న బొమ్మ రూపంలోంచి స్ఫూర్తి ది 
మంతమైన సజీవ రూపంలోకి మారిపోయింది. ఏదైనా జటిలమైన సమస్య 
ఎడురై నప్పుడుకాని, సంక కోభమేర్పడినప్పుడుకాని తరచుగా ఆయన్ని 
పార్థిస్తూ ఉండేవాణ్ణి ; నాలో ఉపశమనం కలిగించే ఆయన మార్గదర్శ 
కత్యాన్ని గమనించేవాణ్ణి. 


ఆయన భౌతికరూపంలో జీవించడం లేదే అని, మొదట్లో బాధ 
పడుతూ ఊండేవాణి. కాని గోష్యమైన ఆయన సర్వవ్యాపకత్వాన్ని 
[గహించడం మొదలు పెట్టిన తరవాత ఇక బాధపడ్డం మానేశాను. తమను 
చూడాలని అతిగా ఆదుర్ధాపడే శిమ్యలకు ఆయన, “ర క్రమాంసాలతో 
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నిండిన దెహాన్ని చూడ్డానికి ఎందుకూ రావడం-- నేను మీ కూటస్థ. 


(ఆధ్యాత్మిక దృష్టి) (శేజిలోనే ఎప్పుడూ ఉండగా + అని రాస్తూండే 
వారట, 


నాకు ఎనిమిదేళ్ళ వయసప్పుడు, లాహిరీ మహాశయుల ఫొటో 
గావు మూలంగా అద్భుతంగా స్వస్థత చేకూరే భాగ్యం కలిగింది. ఈ 
అనుభవం నా [('పేమను మరీ గాఢం చేసింది. బెంగాలులో నూ వంశం 
హు. ఇచ్చాపూర్‌. ఎస్టేటులో ఉండగా నాకు ఏషియాటిక్‌ కలరా 
"అనే వ్యాధి వచ్చింది. మిక ఆ వదులుకున్నారు ; డాక్టర్లు ఏమీ, 
చెయ్యలేకపోయారు. నా మంచం దగ్గర కూర్చున్న అమ్మ, నాకు తలాపి 
దిక్కూన గోడమీద, పెన ఉన్న బ్రాహికీ మహాశయుల ఫోటో వెపు చూడ 
మని బెంబేలుపడుతూ సైగ చేసింది. 


“మనస్సులో ఆయనకి దండం పెట్టు." ఆవిడకి తెలుసు, దండం 
పెట్టాలంటే చేతులు ఎత్తడానికి కూడా నేను ఓపిక లేనివాజ్ఞని, “నువ్వు 
కనక నిజంగా నీ భక్తిని చూపించినట్టయితే, మనస్సులోనే ఆయనకు 
మొకిగ్రానట్ట ఓ యితే, నిన్నాయన చల్బగా చూస్తారు” అంది. 


ఆయన ఫొటోవేపు తదేకంగా చూశాను. అక్కడ మిరుమిట్టుగొలి సే. 
వెలుగు ఒకటి కనిపించింది. అది నా శరీరాన్నీ గదినీ చుట్టేసింది. వాంతి 
అయేటట్ట నిపీంచే లక్షణంతో సహా, లొంగుబాటులోకి అని ఇతర రోగ 
లక్షణాలన్నీ మటుమాయమయిపోయాయి ; నాకు స్వస్థత చేకూరింది. 
అమ్మకి గురువుగారిపట్ట ఉన్న అపరిమితమైన విశ్వాసానికి నాలో 
సంతోషం ఉప్పొంగింది ; వెంటనే ఆవిడ పాదాలమీదికి వాలి స్పృంచ 
డానికి కావలసినంత బలం వచ్చేసిఠది, ఆమ్మ తన తలను ఆ చిన్న 
పటానికి పదేపదే ఒత్తుకుంది. 
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“సర వ్యాపకులై న గురుదేవా, మీ తేజస్సు నా బిడ్డను నయంచేసి 
నందుకు మీకు నా ధన్యవాదాలు ! 1 


మామూలుగా [పాణాంతకం కావలసిన ఆ జబ్బు చటుక్కున 
నయమై నేను కోలుకోడానికి కారణమైన తేజఃం[పభను ఆవీడ కూడా 
చూసినట్టు (గహొంచాను, 


: నాకున్న అమూల్య వస్తుసామగిలో అన్నిటికంటె విలువైనది ఆ 
పటమే.. లాహిరీ మహాశయులు స్వయంగా ఇచ్చిన ఈ ఫొటో, పవి|త 
మైన స్పందనల్ని [పసరిస్తుంది. 

ఈ ఫొటో పుట్టుకకు వెనక అద్భుతమైన కథ ఒకటి ఉంది. దీన్ని 
మా నాన్నగారి సహశిష్యులై న కాశీకుమార్‌ రాయ్‌గారు చెప్పగా విన్నాను. 


ఫొటోలో పడ్డమంటే మహాశయులకు కిట్టేది కాదు. ఒకసారి, 
ఆయన వద్దంటున్నా ' వినకుండా, ఆయన్నీ కొళీకుమార్‌ రాయ్‌గారితోబాటు 
శివ్యబృందాన్నీ కలిపి ఫౌటో తియ్యడం జరిగింది. అయితే ఆ ఫొటో 
తాలూకు ప్లేటు చూసిన .తరవాత, ఫొటోగాఫరు . ఆశ్చర్యపోయాడు, 
శిమ్యులిందరి బొమ్మలూ స్పష్టంగా వచ్చాయికాని, లాహిరీ మహాశయుల 
రూపురేకలు ఉండవలసిన స్థానంలో ఖాలీ తప్ప మశేమీ కనిపించలేదు. 
ఈ అద్భుతవిషయాన్ని గురించి విరివిగా చెప్పుకొన్నారు. 


గంగాధర బాబినే విద్యార్థి ఒకడు మంచి నైపుణ్యంగల స్రొటో 
(గారు. ఫొటో తియ్యబోతే హమయమైపోయే మహాశయుల రూపం తన 
కెమేరాను తప్పించుకుపోజాలదని దంభాలు పలికాడు., మర్నాడు పొద్దున 
అతను తన కెమేరా తీసుకువచ్చాడు. గురుదేవులు పద్మాసనం వేసుకొని 
ఒక కొయ్యబల్బ మీద కూర్చుని ఉన్నారు. ఆయన వెనకాల ఒకో తెర 
వేలాడుతోంది. అప్పుడా అబ్బాయి తను తలపెట్టిన పని నెరవేరడానికీ 
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అన్ని జా(గత్తలూ తీసుకుని, ఆబగా పన్నెండు ఫొటోలు తీశాడు, 
ఆయినా తరవాత చూస్తే (పతి పేటు మీదా కనిపించిందేమిటి * కొయ్యి 
ఖల్టా, వెనకాల తెరానూ. ఆంది మహాశయల ఆకారం మా[తం అయిపు 
లేదు. 

ఆ అబ్బాయికి కళ్ళవెంట నీశ ఇ వచ్చేశాయి; 'గర్వం పటాహంచ 
లైంది. గంగాధరబాబు మశ్శీ గుర్యువుగారి దగ్గరికి పరిగెత్తాడు, ఎన్నో 
గంటలు గడిస్తేనే కాని మహాశయలు మౌనం విడవలేదు. తరవాత భావ 
గర్భితంగా వ్యాఖ్య చేశారు ; 

“వేను ఆత్మస్వరూపుజ్జి. 'నర్వవ్యాప్తమైన అగోచరళ క్రిని నీ 
కెమేరా ఫొటో తియ్యగలదా 7 

“తియ్యలేదని తెలుసుకున్నానండి. కాని స్వామీ, మీ శరీరాలయం 
ఫొటో ఒకటి కావాలని భక్తితో కోరుతున్నాను. ఇంతవరకు నా దృష్టి 
సంకుచితంగా. ఉంటూ వచ్చింది. ఆత్మళ కి మీలో సంపూర్ణంగో ఉంటుం 
చన్న సంగతి ఈనాటివరకు (గహించలేకపోయాను. 


“ఆయితే రేపి ప్పొద్దున్నె రా;- ఫొటో తీసుకుందువుగాని,” అనా ఎద 
మహాశయులు, 


ఫొటోగాఫరు మళ్ళీ 'ఫోకన్‌ చేశాడు. కంటీకి కనిపించకపోవడ 
మనే చ్నితమైన మునుగులో మరుగుపడకుండానే ఈసారి ఆయన పవ్మిత 
రూపం స్పష్టంగా ఫొటోలో పడింది. 


ఆ ఫొటోోగాఫే ఈ పు స్తకంలో అచ్చువెయ్యడం జరిగింది. 
విశ్వజనీనమైన రూపంలో ఉండే లాహిరీ మహాశయల సుందరమైన ఆకృతి 
చూస్తే ఆయన ఏ జాతివారో వెంటనే తెలియదు.. దై వసంనర్గంవల్ద కలిగిన 
ఆనందం నిగూఢమైన. ఆయన చిరునవ్వులో కొద్దిగా వ్య క్రమవుతోండ్‌. - 
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అరవిచ్చిన ఆయన కన్నులు, బయటి పపంచంపట్ట ఆయనకు నామ. 
మా్యతమైన ఆస క్తి మా తమే ఉన్నట్టుగా తెలుపుతున్నాయి. అవి సగం, 
మూసుకొని ఉండడంలో, ఆంతరికమైన ఆనందంలో మునిగి ఉండటాన్ని 
సూచిస్తాయి. జిజ్ఞాసువులు చాలామంది ఆయన జౌదార్యాన్ని ఆశించి వచ్చే 
వారు; లౌకికమైన క్షు[ద (పలోభాలకు లొంగని ఆయనకు, వాళ్ళ 
ఆధ్యాత్మిక సమస్యలు సంపూర్తి గా అన్ని సమయాల్లోనూ తెలిసే ఉండేవి. 


గురుదేవుల పటానికున్న మహిమద్వారా న్వస్థత చేకూరిన కొన్నా 
ళ్ళకు నాకు స్ఫూ రిమంత వైన ఆధ్యాత్మిక దర్శనం ఒకటి కలిగింది, 
ఒకనాడు ఉదయం నేను పక్కమీద కూర్చుని స్వాప్నిక చింతనలో 
మునిగిపోయాను. 


“కళ్ళు మూసుకొని ఉన్నప్పుడుండే చీకటికి వెనకాల ఉన్నది 
ఏమిటి ?' అంటూ లోత్తులు తరిచే ఈ ఆలోచన నా మనస్సులో చొర 
బడింది. తచణమీ నా అంతర్జ్హృష్టిలో (బహ్మాండమైన మెరుపులాంటి' 
వెలుగు ఒకటి కనిపించింది, కొండ గుహల్లో ధ్యానము[దలో కూర్చుని 
ఉన్న మునుల దివుదేహాలు, నా నుదుటికి లోతట్టునున్న పెద్ద వెలుతురు 
తెరమీద చిన్న సైజు సినిమా బొమ్మల్థా రూపుగట్టాయి. 


“ఏవరు మీరు ** అంటూ బిగ్గరగా అడిగాను. 


“హిమాలయ యోగులం," అనా ఇరు ఆ దివ్యపురుషులు, వారి 
సమాధాన్ని వరించడం కష్టం. నా గుండె రుల్ణుమన్నది. 

“హిమాలయాలకీ వెళ్ళాలనీ, నేను మీ లాగే కావాలనీ ఎంతో 
ఊవ్విళ్శారుతున్నాను !" 1 ఆ దృశ్యం అదృశ్యమైంది. కాని తళతళలాడే. 
ఆ కిరణాలు వలయాలు వలయాలుగా అనంతంగా పెరిగిపోతునా షమి. 


“అదుతమెన ఈ వెంటన. దీరి 220 
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“నేను ఈళ్వరుణ్ణి.! నెను వెలుతురును.” మేఘాల ఉరుముల్భా 
ఏినిపించింది స్వరం. 


“పీదో కలిసిపోవాలనుంది నాకు 1” 


మెల్టగా కరిగిపోతున్న పరమానంద పారవళ్యంలో, భగ వంతుణ్ణి 
అన్యేషించాలనే _పేరణ శాళ శత వారసత్వంగా లభించింది నాకు. “ఆయన 
శాళంతుడు ; నిత్యనూతన ఆనందరూపుడు !' ఈ పారవళ్యం కలిగిననాటి 
తరవాత కూడా చాలా కాలంవరకు, దీని తాలూకు స్మృతి నాలో నిలిచి 
హోయింది. 


చిన్నప్పటి జ్ఞాపకం మరొకటి కూడా చెప్పవలసి ఉంది; అమ 
రాలా అది చెప్పుకో వలసిందే. ఎందుచేతనంటే, దాని తాలూకు వ. ఈ 
నాటికీ నా ఒంటిమీద ఉంది. ఒకరోజు పొద్దున, నేనూ మా అక్క ఉమా, 
మా గోరఖ్‌పూర్‌ కాంపౌండ్‌లో ఒక వేపచెట్టుకింద న) ఉన్నాం. 
మాకు దగ్గరలో కొన్ని చిలకలు వేపపళ్ళు తింటున్నాయి. నేను వాటినే 
తేరిపారి చూస్తున్నాను. మధ్యమధ్య వాటి మీదినుంచి చూపు మళ్ళించగలిగి 
నస్పుడల్టా నేను బెంగాలీ వాచక పుస్తకం చదవడానికి అక్క నాకు 
సాయం చే స్తోంది. 


కాలిమీద కురుపువేసిందని చెప్పి ఉమ, ఆయింద్‌ మెంటు సీసా 





1. విశ్వపాలకరూపంలో భగవంతుడికి ఉన్న సంస్కృత నామం; ఇడి 
ఈక్‌ అన్న ధాతువునుంచి వచ్చింది- పొలించడం అని దీనికి అర్థం. హిందువుల 
పవిత్ర (గంథాల్లో భగవంతుడికి వెయ్యి పేరుంటాయి. వాటిలో ఒక్కొక్కటి 
ఒక్కొక్క దార్శనిక అర్ధభ్భాయను సూచిస్తుంది. ఎవరి సంకల్పంవల్ల లోకాలన్నీ 
వ్యవస్థిత చక్ర [కమాల్లో సృష్టి అవుతూ'వినాళం చెందుతూ ఉంటాయో ఆతడే 
ఈశ్య్ణరనాముడై న భగవంతుడు. 


[2] 
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ఒకటి తెచ్చింది. అందులో మందు కొంచెం తీసి నా చేతిమీద పూసు 
కున్నాను. 
“బాగున్న చేతికి మందు పుయ్యడ మెందుకు సక్‌! 


“రేపు నాకో కురుపు వేస్తుందని అనిపి స్తోందక్కా- ! కురుపు వెయ్య 
బోయే చోట నీ మందు పూసి చూస్తున్నాను” 

“ఓరి అబద్ధాలకోరూ జ 

“అక్కా, నన్ను అబద్దాలకోర నకు ; రేప్పొద్దున ఏం జరుగుతుందో 
చూసి అను.” నాకు ఉడుకువో తనం వచ్చింది. 


ఉమకి నా మాటమీద నమ్మకం కలగలేదు; అదే మాట మూడు 
మాట్టు ఎత్హై హొడిచింది, నేను మెల్టీ గా జవాబు చెబుతూంటే నా గొంతులో 
దృఢమైన పతిజ్ఞ ఒకటి ధ్వనించింది. 

“నాకున్న సంకల్ప శక్తి వల్ట, రేప్పొద్దున్నకి నా చేతిమీద సరిగ్గా 
ఇదుగో, ఇక్కడ, బాగా పెద్ద కురుపు ఒకటి వెయ్యాలి ; నీ కురుపు ఇప్పు 
డున్న దానికి రెట్టింపు అవాలిగాక !” 

తెల్బ వారేసరికి, నేను చెప్పెనచోట నా చేతిమీద పెద్ద కురుపు ఒకటి 
కనిపించింది ; ఉమ కురుపు రెట్టింపయింది. దాంతో అక్క. కెవ్వున అరిచి 
అమ్మదగ్గరికి పరుగెత్తింది. “ముకుందుడు మం[తగాడ య్యాడమ్మా !'' 
మాటలకున్న శక్తిని, అపకారం చెయ్యడానికి ఎన్నడూ ఉపయోగించ 
వద్దని అమ్మ నన్ను గంభీరంగా హెచ్చరించింది. ఆవిడ సలహాని ఎప్పటికీ 
గుర్తు పెట్టుకొని అనుసరించాను. 

ఆపరేషన్‌చేసి నా కురుపు నయంచేశారు. డాక్టరు, కోత పెట్టినచోట 
అయిన మచ్చ ఈ నాటికీ ఉంది. మనిషి పలికే ఇట్టిమాదికు. కూడా ఎంతె 
శక్తి ఉంటుందో అనుక్షణం గుర్తుచేసే నుచ్చ నా కుడిచేతీమీడ ఉంది. 
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సే నేన్నవి మామూలు మాటలే; నిరపాయమైనవేనని 


నన ల! 


=. PT ET 


బాంబుల ఉలడానికీ ఆవి ఏంత వోనికరమయినప. టికీ, "కచ్చితమైన 
ఫలకాలు కలిగించడానికీ చాలినంత నిగూఢమైన శక్తి ఉంది. ఒకరి, 
జీవితంలో కష్టాలు తొలగించడానికీ, తద్ద్వారా మచ్చపడకుండానూ తిట్టు' 
రాకుండానూ శస్త్రచికిత్స చేయడానికీ వాక్కులో ఉన్న విస్ఫోటక 
స్పందన శకిని తెలివిగా ఉపయోగించవచ్చునని తరవాత నాకు అర్థ. 
మయింది. 


మా కుటుంబం సంజాబులో ఉన్న లాహోరుకు మారింది. అక్కడ 
కాళీకాదేవి రూపంలో ఉన్న' ఆమ్మవారి బొమ్మ ఒకటి సంపాదించాను. 
ఆ బొమ్మ, మా ఇంట్లో బాల్కనీలో నిరాడంబరంగా ఉన్న చిన్న మందీ 
రాన్ని పావనం చేసింది. ఆ వవి_త స్థలంలో నేను చేసే (ప్రార్థనల్లో 
ఏదైనా సరే ఫలిస్తుందన్న దృఢమైన 'విక్వాసం ఒకటీ నాలో కలిగిండీ. 
ఒకరోజున నేను, ఉమతోదాటు అక్కడ నించుని, ఇద్దరబ్బాయిలు ఎగరే 
స్తున్న గాలిపడగల్ని గనునిస్తూ ఉన్నాను. వాళ్ళిద్దరూ చెరొక ఇంటే 





"1. ధ్వనికున్న. అనంతమైన *క్తులు,: . ఓం అనే సృజనాత్మక శబ్దంలోంచే 
ఉద్భవిస్తాయి. అణుళక్తులకన్ని టికీ వెనకఉన్న విశ్వస్పందిన శ వ ఓంకారమ్నే 
స్పష్టమైన అవగాహనతోనూ గాఢమైన వఏక్కాగత తోనూ పలికే ఏ మాటకైనా 
ఫలించే ళ కి ఉంటుంది. ఉ ల్రేజకరమైన మాటల్ని గట్టిగాగాని మౌనంగాగా 
పునశ్చరణ “చేసినట్లయితే అవి “ఫలిస్తాయని మనోవై జ్ఞానిక "చికిత్సకు సంబంధించి 
అనేక వైద్య విధానాల్లో గమనించారు ;. దీని రవ హస్కం, మనస్సుకున్న స సం 
నాల రేటును పెంచడంలో ఉంది. అ 


..£శాశ్వతురాలైన పక్కడిమాక రూపంలో ఉండే భగవంతుడి సంకేతమే 
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కప్పుమీదా ఉన్నారు. ఆ ఇద్దరి ఇళ్ళకీ మధ్యలో చాలా చిన్న సందులో 
ఊంది మా ఇట్టు. 


“అంత నిశ్శబ్దంగా ఉన్నావేం ఫో అంటూ ఉమ, సరదాగా నన్ను 
తోసింది. 


“పం ల్రేదు.. నేను ఏం కోరితే అది అమ్మ వారు ఇవ్వడం ఎంత 
అద్భుతంగా ఉందో అని' ఆలోచిస్తున్నాను. ” 


“అమ్మవారు సీ కీ రెండు గాలిపడగలూ ఇస్తుందనుకుంటాను |” 
అంటూ వేళాకోళంగా నవ్వింది అక్కా 


“ఎందుకివ్వదు ?' వాటిని సంపాదించడానికి మౌన పార్థనలు 
పారంధించాను. 


భారతదేశంలో గాలీపడగలు ఎగరేయడంతో - పోటీలు జరుగు 
తుంటాయి. వాటి దారాలకి బంక, గాజుపొడి పూసి ఉంటాయి. (పతి 
ఆటగాడూ, తన పోటీదారు పట్టుకున్న దారాన్ని కో సెయ్యడానికి [పయ 
త్మిస్తాడు. తెగిన గాలిపడగ ఇళ్ళ. కప్పులమీద తేలిపోతూ ఉంటుంది ; 
దాన్ని పట్టుకోవడంలో బలే సరదా ఉంది. నేనూ ఉమా. ఉన్నది, సై 
కప్పున్న 'గూడుమాదిరి బాల్కానీ కావడంవల్ల ) తెగిన గాలిపడగ మా 
చేతుల్లోకి రావడం ఆసంభవంగానే కనిపించింది ; దాని. దారం ఇంటిక ప్ప 
మీద వేలాడుతూ ఉంటుంది, 


మా సందుకు ఈ వైపూ ఆ వైపూ ఉన్న ఆటగాళ్ళు ఫోటీ మొదలు 
పెట్టారు. ఒక దారం తెగింది ; దానికున్న గాలిపడగ, తేలుతూ నా వేపు 
వచ్చింది. ఇంతలో హఠాత్తుగా గాలి తగ్గిపోవడంవల్ట , ఆ గాలిపడ్డగ ఒక్క 
క్షణం అలా నిలిచిపోయింది. ఆ సమయంలో దాని దారం, ఎదురింటి 
కప్పుమీద ఉన్న నాగజెముడు మొక్క-కు తగులుకుంది. దాంతో, నేను 
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పట్టుకోడానికి వీలుగా, పొడుగ్గా చక్కటి వంపు తిరిగింది. నాకు చేజిక్కిన 
బహుమతిని ఉమకి ఇచ్చేశాను. 


“ఇదేదో అదృష్టవశాత్తు అసాధారణంగా జరిగిందేకాని నీ | పార్గనకు 
ఫలితం మా|తం కాదు. ఆ రెండో గాలిపడగ కూడా నీ దగ్గిరికివస్తే, 
అప్పుడు నమ్ముతాను; నీ మాట !” అంటూంపే, అక్కా మాటల్లో కంటె 
ఆమె నల్చిటి కళ్ళలోనే ఎక్కువ ఆశ్చర్యం కనబడింది. నా [పార్థన 
గాఢంగా కొనసాగించాను. బలవంతంగా గుంజులాడుకోడంలో రెండో 
ఆటగాడి గాలిపడగ కూడా చటుక్కున తెగిపోయింది. గాలిలో నాట్యం 
శేస్తూ నా వేపు రావడం (ప్రారంభించింది. మొదట నాకు సాయంచేసీన 
నాగజెముడు మొక్కే, ఈ గాలిపడగ దారాని త కూడా నేను పట్టుకోడానికి 
పీలగా వంపు తిరిగేటట్టు చేసింది. నా రెండో బహుమతిని కూడా ఉమకి 
ఇచ్చేశాను. 

“నిజమేరోయ్‌ ! అమ్మవారు నీ మాట వింటుంది ! ఇదంతా నాకు 
మౌయలా కనిపిస్తోంది !' అంటూ" బెదిరిపోయిన లేడిలా రయ్యిన 
పరిగె తేసింది అక్క. 


అధ్యాయం ; డై 
మా అమ్మ మరణం, 
విచ్శితమైన రకరేకు 


దూ అమ్మకున్న కోరికల్లో కల్దా పెద్దది, మా ఆన్నయ్యకి పెళ్ళి 
చేసెయ్యాలన్నది. “అనంతుడి పెళ్ళాం మొహం క ౦టబడినప్పుడు ఈ 
భూమిమీదే స్వర్గం చూస్తాను !' తమ వంశం పరంపరాభివృద్ధిగా సాగాలని 
[పతి భారతీయ హృదయంలోనూ ఉన ్నక్టుగానే ఆమెలో ఉన్న గాఢమైన 


అకాంచ ను ఈ విధంగా వ్యక్తం చెయ్యడం తరచుగా వింటూ ఊండేవాజణ్ఞి, 


అనంతుడి పెళ్ళికి నిక్చయ తాంబూలాలు పుచ్చుకునే నాటికి నేను 
పదకొ ండేళ్ళవాజ్జి. అమ్మ కలకత్తాలో ఉండి, పెళ్ళి ఏర్పాట్లన్నీ సంతో 
వంగా చేయిస్తోంది. నేనూ నాన్నగారూ మట్టుకే, ఉత్తరభారతదేశంలో 
ఉన్న బెరై_లీలో ఉండేవాళ ఛం. ఆక్కడ రెండేళ్ళున్న తరవాతే, నాన్న 
గారిని లాహోరు బదిలీ చేశారు. 


అంతకుముందు, నూ అక్కాలిద్దరికీ... రమకీ ఊమకీ-.. పెళ్ళిళ్ళయి 
నప్పుడే చూకాను, వివాహవై భవం. కాని అనంతుడు ఇంటికి పెద్దకొడు 
క్త వడందల్డ + ఈ పెళ్ళికి తల పెట్టిన ఏర్పాట్లు భారీఎత్తున సాగుతున్నాయి. 
రోజూ ఎక్క-డెక్క-డినుంచో వచ్చే చుట్టా లనేకమందికి అమ్మ కలకత్తాలో 
స్వాగతమిస్తోంది. 50 అమ్హ్లరస్ట్‌ వీథిలో కొత్తగా మేము తీసుకున్న పెద్ద 
ఇందో, వాళ ఇందరికీ సుఖంగా బస ఏర్పాటుచేసింది. - అన్నీ సిద్ధంగా 
ఉన్నాయి-- విందు భోజనాలకి కావలసిన పదార్థాలు, అన్నయ్య ఆడొపెళ్ళి 
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వారింటికి తరలివెళ్ళడాని కొక అందమైన పల్ట కీ, రంగు రంగుల దీపా 
తోరణాలు, భారీమైజు అట్ట ఏనుగులు, ఒంటెలు, ఇంగ్జీ ష-స్కాటిష్‌- 
భారతీయ వాద్యబృందాలు, వృత్తిరీత్యా వినోదమిచ్చే కళాకారులు 
' పాలీన పద్ధతిలో వివాహకొండ జరిపించే పురోహితులు. 


పెళ్ళి సమయానికి వెళ్ళి మా వాళ ందరితోనూ కలవాలని నేనూ 
మా నాన్నగారూ మంచి ఉత్సాహంగా ఉన్నాం. కాని ఆ వివాహమహో 
త్సవం నాటికి కొన్నాళ్ళముందు అనుంగళ సూచకమైన దర్శనం ఒకటీ 
నాకు అనుభూతమైంది. 

బెరై లీలో ఒకనాటి అర్ధర్మాతి, మా బంగళా వసారాలో నేను మా 
నాన్నగారి పక్కన పడుకుని ఉండగా, మా మంచానికున్న దోమతెర 
చితంగా ఆల్బల్థాడుతూ రెపరెపమనేసరికి నాకు మెలకువ వచ్చింది 
పలచని ఆ తెరలు పక్కకి ఒ ల్రిగిలాయి. _పియమైన అమ్మ రూపాన్ని 
చూశాను. 

“వీ నాన్నగారిని లేపు !' ఆవిడ స్వరం గుసగుసమన పట్టు ఉండి. ' 
“మ్‌ళు నను చూడాలంటే, తెల్హారగట్ట నాలుగు గంటలకి మొట్టమొదటీ 
బండి ఎకి కలకల వచ్చెయ్యండి 1!” ఛాయామాతంగా ఉన్న ఆ 
రూపం మాయమైంది. 

“నాన్నా |! నాన్నా! అమ్మ చచ్చిపోతోంది!” నా గొంతులోంచి 
చెలువడ్డ భయా రస్వ్యరం : నాన్నగారిని వెంటనే లేపేసింది. వెక్కివెక్కీ= 
ఏగుస్తూ ఆ దుర్వార్త ఆయనకి చెప్పాను. 


“అదంతా నీ ! భమ; దాన్నేం పట్టించుకోకు," అన్నారు నాన్న 
గారు. కొత్త పరిస్థితి ఏది ఎదురైనా తిరస్కరించే సహజ ధోరణిలో. 
అన్నారాయన. “మీ ఆమ్మ ఆరోగ్యం దివ్యంగా ఉంది. చెడ్డకబురు ఏమైనా 
వస్తే రేపు బయల్టేరి వెళ్ళాం లే!" 
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“ఇప్పుడు బయర్దేరకపోలే, తరవాత మిమ్మల్ని మీరు క్షమించుకో 
'బేరు.” నాలో ఉన S| కూధ ఇంకొ కటువుగా పలికించింది, “నేనూ మిమ్మల్ని 
ఎన్నడూ క్షమించను !' ' 


విషాదపూర్ణ మైన ఆ ఉదయం, స్పష్టమైన కబురు తెచ్చింది: 
“అమ్మకి జబ్బుచేసి _పమాదస్థితిలో ఉంది ; పెళ్ళి వాయిదాపడింది ; 
వెంటనే వచ్చెయ్యండి.” 


మాకు మతి చెడిపోయింది. ఇద్దరం బయలుదేరాం. దారిలో బండీ 
మారేచోట ఒక ఊళ్ళో మా మామయ్యల్గో ఒకాయన మమ్మల్ని కలుసు 
కున్నాడు. భయంకరంగా ఉరుముతూ ఒక రైలు మా వేపు వ స్తోంది, 
మొదట చిన్నగా కనిపించినదే రానురాను పెద్దదవుళూ వచ్చింది. మనసు ఎలో 
పేర్చడ్డ సంకోభం మూలంగా, చటుక్కున రై లుపట్టాల కడ్డంగా పడిపోవా 
లనీసించింది. అప్పుడే అమ్మకి దూరమైపోయినండువల్ద, ఆవిడలేని శువ్కం 
[పపంచాన్ని భరించలేననిపించింది. ఈ లోకంలో అందరిలోకీ నాకు 
అత్యంత అప్తిరాలైన. స్నేహితురాలు . అమ్మ ఒక్కూ_ర్తి అన్నంతగా 
[పేమించాను నేను. చిన తనంలో నొ కెరురైన చిన్నచిన్న ణాధలన్ని టికీ 
నాకు ఉపళమనం కలిగించినవి. జాలి' నింపుకొన్న ఆవిడ నల్చటి కళ్ళే, 


“అమ్మ ఇంకా బతికుందా ?” మామయ్యని, ఈ .ఒక గ్రా చివరి 
హహ అడగడంకోసం ఆగాను. 


నా ముఖంలో ఉన్న నిరాశని అర్థంచేసుకోడానికి ఆప్టేసేపు పట్ట 
బేదాయనకి. గలే లేకేం? బతికే ఉంది !”' అన్నారు, కాని ఆయన మాటి, 
ఒక్క. పిసరు కూడా నమ్మలేదు నేను, 


మేము కలకత్తాలో మా ఇంటికి చేరడం, ది_గ్భాంతీ కలిగించే 
మృత్యు వై చిిత్యాన్ని దర్శించడానికే అయింది. నేము కుప్పలా కూలి ' 


"మా అమ్మ మరణం, విచిత్రమైన రక్షరేకు ర్‌ 


శోయాను'; [పాణం దాదాపు పోయిందోనిపించే స్థితి ఏర ఎడీంది. నా 
మనస్సు సమాధానపడ్డానికి కొన్నేళ్ళు పట్టింది. నా ఆర్హనాదాలు స్వర్ణ 
ద్వారాల్ని భేదించి చివరికి ఆ జగజ్జననినే పిలుచుకువచ్చాయి. నా పచ్చి 
పుంద్రను చివరికి మాన్నగలిగినవి చల్లని ఆ తల్లీ పలుకులే ; 


“జన్మజన్మలుగా, అనెక మంది తల్బుల వాత్సల్యరూపఠలో నిన్ను 
కని పెట్టుకొని ఉన్నదాన్ని నేను! నువ్వు వెతుకుతున్న ఆ నల్బని కళ్ళను, 
మాయమైపోయిన ఆ అందమైన కళ్ళను, రెండింటినీ నా చూపులో చూడు!” 


ఎంతో _పేమాస ఎదురాలై న అమ్మకు దహనకాండ ముగిసింది. ఆ 
వెంటనే నేనూ నాన గగారూ బెర్రై లీకి తిరిగి వచ్చేశాం. అక్కడ మా 
ఇంటికి ఎదురుగా ఆకుపచ్చ - బంగారు ప్‌ మిసిమిచెందే మెత్తని 
పచ్చిక నేల ఉంది. దానికి నీడనిచ్చేది పెద్ద “సే సేవాలి' వృక్షం, నేను (పతి 
రోజూ పొద్దున విచార్మగస్తుడినయి ఆ చెట్టుదగ్గిరికి సంస్మరణాత్మక 
కిర్ణయా[త సాగిస్తూ ఉండేవాబ్జి. కవికావేళం కలిగిన క్షణోల్టో నాకు 
అనిపిస్తూ ఉండేది. తెల్ఫటి ఆ “సేవాలి పుష్పాలు, పచ్చని గడ్డితో 
నిండిన గద్దెమీద, మనఃపూర్వకమైన భక్తిభావంతో ఆత్మార్పణ చేసు 
కుంటున్నట్టుగా పరుచుకుంటున్నాయని. నా కన్నీటి బిందువులు మంచు 
కణాలతో కలిసిపోళూ ఉండగా, ఉషస్సులోంచి బయల్వెడలుతున్న మరో 
లోకపు చి_తమైన కాంతిని, తరచు గమనిస్తూ ఉండేవాణ్ణి. భగవంతుడి 
కోసం తీవమైన ఆకాంక్ష కలిగినందువల్హ ఏర్పడిన గాఢమైన వేదన 
నన్ను బాధిస్తూ ఉండేది. హిమాలయాలు నన్ను బలంగా దగ్గరికి లాకొగం 
టున్నట్టు అనిపించేది. 


ఒకోసారి, మా చుట్టం ఒకాయన పవితమైన ఆ కొండ (పాంకాల్డో 
యాత ముగించుకొని బెరై లీలో మమ్ముల్ని చూడ్డానికి వచ్చాడు. ఉన ల్‌ 
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పర్వత (శ్రేణుల్లో నివసించే యోగుల్నిగురించి _స్వాముల్ని'గురించి. 
ఆయన చెప్పిన కథలు ఎంతో ఆసక్తిగా విన్నాను. 


“హీమాలయాలకి పారిపోదాం.” ఒక రోజున, బెరైలీలో మా 
కంటి యజమాని చిన్నకొడుకు- ద్వారకా పసాచ్‌తో అన్నాను నేన్లు. 
కాని నా మాటలకు “అతనికి నా మీద సానుభూతి లేకపోయింది. నాన్న 
గారిని చూడ్డానికి అప్పుడే అక్కడికి వచ్చిన అన్నయ్యకి నా సంగతి 
చెప్పేశాడు. అయితే అనంతు అన్నయ్య, ఏడో కురనాగన్న వేసుకున్న 
అసాధ్యమైన పథకమని తేలికగా తీసుకోకుండా, నన్ను అదే పనిగా 
'వెక్కిరించడం మొదలు పెట్టాడు. 

“నీ కాషాయ వస్త్ర మేదిరా? అది లేకపోతే నువ్వు స్వామివి 
కాలేవు నురి!' కాని ఆ మాటలతో నాకు చెప్పలేనంత ఉత్సాహం 
కలిగింది. ఆ మాటలే నా ఊవకిక స్పష్టమైన ళూపం ఇచ్చాయి: నే 
వొక యతినై భారతదేశమంతా సంచరిస్తున్నట్టు, బహుశా అవి, నా పూర్వ 
జన్మ స్మృతులను మేల్కొలిపి ఉండవచ్చు ; . ఏమైనప్పటికీ, [పాచీన 
కాలంతో ఏర ఎడీన సన్యాసా శమానికి చిహ్నమైన వస్తాని న్ని ఎంత సహజ 
నులభంగా ధరించగలనో [గహించగలిగాను. 


ఒకరోకు పొద్దున, ద్వారకతో కబుర్దుచెబు తూ ఉంటే కొండ 
మీంచి మంచుబండ అతివేగంగా దిగజారుతున్న మాదిరిగా భగవంతుడి 
మీద నాకు |పేమానుభూతి కలిగింది. ఆ తరవాత నా నోట వెలువడిన 
వాగ్గారను ఆతడు కొంతమట్టుకే _[శద్ధగా ఆరికించాడు ; కాని నేను 
మాతం, నా మాటలనే గుండెనిండుగా వింటున్నాను. 


ఆవేళ మధ్యాహ్నం నేను, హిమాలయ పొద [పడేశంలో ఉన్న 


1. సని శజ్బానికున్న మూలార్డం, ఓత్రన్ల ఆత్మ (స్వ)తో ఏకీభూతు, 
"జైనవాడు” ఆని 
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నైనిటాల్‌ వై పు పారిపోయాను, అనంతుడు పంతంపట్టి నన్ను తరుము 
కొచ్చాడు ; నేను విచారంగా, బెర్లైలీకి తిరిగి రావలసివచ్చింది. మా 
వాళ్ళు నాకు అనుమతించిన యాత అల్టా, పొద్దుటిపూట మామూలుగా ౪౫ 
“చీవాలి' చెటుదగరికి వెళ్ళడం మటుకే. నేను పోగొటుకొన్స ఇదరు 
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తల్చులకోసం- ఒకరు మానవరూపంలో ఉన్నవారు, మరొకరు దేవతా 
రూపంలో ఉన్నవారు. నా గుండె వలవలా ఏడ్చింది. 


అమ్మ మరణంతో కుటుంబంలో ఏర్పడ్డ వెలితి పూడ్చలేనిది, 
తరనాలో జీవించిన నలభై ఏళ్ళలోనూ నాన్నగారు మళ్ళీ పెళ్ళి చేసుకో 
లేదు. ఈ పిల్పలకి తల్లీ = తండీ తామే అయారు. కష్టసాధ్యమైన ఈ 
పాతను నిర్వహించడంలో, ఆయనలో గు ర్రించదగినంత మార్దవం 
పెరిగింది; ఆయన దగ్గర చనువు పెరిగింది. కుటుంబంలోని వివిధ 
సమస్యల్ని ఆయన పశాంతంగా 'సూక్ష్మబుద్ధితో పరిష్య-రించేవారు, 
ఆవీను వేళల తరవాత, ఒకో మునిసూదిరిగా, తమ గదిలోకి వెళ్ళిపోయి, 
(పశాంత మధుర చిత్తంతో [కియాయోగం సాధనలేస్తూ ఉండేవారు. మా 
అమ్మపోయిన బాలా కాలానికి, నాన్నగారికి కొంత సదుపాయంగా ఉండే 
టట్టుగా, చిన్నచిన్న పనులు చూడటానికని ఒక ఇంగ్తీషమ నర్చున్తు 
“పెడదామని [1పయత్నించాను. కాని నాన్నగారు తల తిప్పేకారు. “నాకు 
సేవ అన్నది మీ అమ్మతోనే అంతమైంది.” ఎక్కడో దూరానికి చూస్తున్న 
ఆయన కళ ఎలో! జీవితకాలమంతా నెలకొన్న అనురాగం ఉంది. “మరో 
ఆడది ఎవరూ సేవ చెయ్యడానికి నేను ఒప్పుకోను” 


అమ్మ పోయిన పద్నాలుగు నెలల తరవాత, ఆవిడ నా పేర అతి 
ముఖ్యమైన ఉత్తరం ఒకటి రాయించి పెట్టిదన్న సంగతి తెలిసింది. 
చనిపోయే సమయంలో ఆవిడనుంచం దగ్గర ఉన్నవాడు అనంతుడు. 
ఆవిడ చెప్పినవి ఆతడు రాసి పెట్టాడు. ఆయితే ఆ సంగతి, ఒక ఏడాది. 


\ 
2 ఒక యోగి ఆత్మకథ 


లోనే నాకు చెప్పాలని అన్ము చెప్పినప్పటికీ, అన్నయ్య ఆలస్యం 
చేశాడు, అమ్మ నిర్ణయించిన ఆమ్మాయిని పెళ్ళి చేసుకోడానికి త్వరలోనే 
తను, బెరైలీ నుంచి కలకత్తా పేళ్శపోవాలి. ఆ పరిస్థితిలో, ఒకనాడు 
సాయం[తం నన్ను దగ్గరికి పిలిచాడు. 


“ముకుందా, నీకు విచ్నితమైన విషయం ఒకటి చెప్పడం ఇష్టంలేక 
ఇన్నాళ్ళూ వెనకాడుతూ వచ్చాను.” అనంతుడి కంఠంలో ఒక రకమైన 
సిరాశ ధ్వనించింది. “ఇల్లు వదిలిపోవాలని నీకున్న కోరికను ఎగసన 
'దోసినట్టు అవుతుందేమోనని భయపడ్డాను. ఆయినా, నీలో చై వసంబంధ 
మైన ఉత్సాహం సెట్టుబుకుతూ ఊంది. ఈమధ్య నువ్వు హిమాలయాలకు 
పారిపోతూ ఉండగా పట్టుకున్నప్పుడే నే నొక కచ్చితమైన తీర్మానం 
చేసుకున్నాను. మనఃపూర్తిగా నేన చేసిన వాగ్దానాన్ని ఇక ఏ మాతం 
వాయిదా వెయ్యగూడదన్నుకున్నాను:” ఒక చిన్నపెట్టె, అమ్మ రాయించిన 
ఉ_తరం ఇచ్చాడు అన్నయ్య. 


“నాయనా, ముకుందా ! నేను చెప్పే ఈ మాటలే నీకు నా చివరి 
దీవెన కొవాలి !' అంది అమ్మ. “నువ్వు పుట్టిన తరవాత జరిగిన 
"అద్భుత విషయాలు కొన్ని నీకు చెప్పవలసిన సమయం ఇప్పుడు వచ్చింది. 
నువ్వు పసిపాపగా నా చేతల్లో ఉన్నప్పుడే, నీకు నిర్ణయమైన జీవిత 
మార్గమేదో మొట్టమొదటిసారిగా నాకు తెలిసింది. అప్పుడు నిన్ను, కాశీలో 
ఉన్న మా గురువుగారి ఇంటికి తీసుకువెళ్ళాను. అక్కడికి చేరిన శిష్య 
నమూహానికి వెనక నేను దాదాపు, మరుగుపడి ఉన్నాను. గాఢమైన 


ధ్యానంలో మునిగిఉన్న లాహిరీ మహాశయుల్ని సరిగా చూడలేకపోయాను 
కూడా. 


“మహాగురువులు నిన్ను గమనించాలనీ, నిను చ ఆశీర్ణదించాలనీ= 
ఒకొవై పు నిన్ను జోకొడుతూ.! పార్టిస్తున్నాను. మౌనంగా, భక్తిపూర్య 
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కంగా నేను కోరిన కోరిక గాఢంగా పెరిగినప్పుడు లాహిరీ మహాశయులు 
కళ్ళు తెరిచి నన్ను దగ్గరికి రమ్మని సంజ్ఞ చేళారు. అక్కడున్న వాళ్ళు 
నాకు దారి ఇచ్చారు ; పవితమైన వారీ పాదాలకు మొక్కాను. లాహిరీ 
మహాశయులు నిన్ను ఒళ్ళో కూర్చోబెట్టుకుని, ఆధ్యాత్మిక దీక్ష ఇస్తున్న 
విధంగా, నీ నుదుటిమీద చెయ్యి పెట్టారు. 


“ “చిట్టి తల్లీ, నీ కొడుకు యోగి అవుతాడమ్మా.! ఆధ్యాత్మికమైన 
రై లింజను మాదిరిగా ఇతను, ఎన్నో ఆత్మలను భగవత్‌ సాన్ని ధ్యానికి 
చేరుస్తాడు." 


“సర్యసాక్షి అయిన. గురుదేవులు నా రహస్య (పార్థనను మన్నించి 
నందుకు నా గుండె సంతోషంతో ఎగిసిపడింది. నువ్వు పుట్టడానికి కొంత 
కాలం ముందు, వారు నాకు చెప్పారు. నువ్వు వారి మార్గాన్నే అనుసరిస్తా 
వని. 

“తరవాత, నీకు ఒక, మహాతేజస్సు కనిపించిన సంగతి నాకూ. మీ 
అక్క - రమకీ తెలును బాబూ! నువ్వు మంచం మీద నిశ్చలంగా 
కూర్చుని ఉండడం, పేక్క- గదిలోంచీ మేము చూశాం. నీ చిన్నారి మొహం 
ధగధగా వెలిగింది; నీ గొంతులో, భగవంతుణ్ణి అన్వేషించడానికి 
హీమాలయాలకు వెగ్గిపోవాలన్న దృఢమైన నిశ్చయం ధ్వనించింది. 


“నీ దారి లౌకికదైన ఆశలకి బాలా భిన్నంగా ఉంటుందన్న 
సంగతి వీటివల్బ తెలుసుకున్నాను. నాయనా! నా జీవితంలో జరిగిన 
వాటిలో అన్నిటికన్న విలక్షణమైన సంఘటన ఒకటి దాన్ని మరీ రూఢి 
చేసిందీ- ఆ సంఘటనే, ఈ అంతిమ సమయంలో నే నీ ఉత్తరం రాయించ. 
డానికి _ పేరేపిస్తోంది. 


“అదేమిటంటే, పంజాబులో ఒక సాధువుతో జరిగిన సంభాషణ. 
మన మందరం లాహోరులో ఉంటుండే రోజుల్లో, ఒకనాడు పొద్దున, పని ' 
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వాడొకడు నా గదిలోకి వచ్చి ఇలా చెప్పాడు : 'అమ్మగారూ, వివి తమైన 
సాధీవాకడు వచ్చాడు. “నుకుందుడి తల్లిని చూడాలి నేను” 
అంటున్నాడు.” 


“ఎంతో సరళమైన ఈ మాటలే, నాలో నిగూఢమైన తీగను దేన్నో 
మెటినట్టయింది. వెంటనే నేను ఆయన్ని కలుసుకోడానికి వెళ్ళాను. ఆయన 
కాళ్ళకు మొక్కు-చూ, నా ఎదురుగా ఉన్నాయన నిజంగా రై వసాశాత్రారం 
ఫౌందినవాడేనని గహించాను. 


bs “అమ్హా, ఈ లోకంలో నువ్విక ఎంతో కాలం ఉండనన్న సంగతి 
చువ్వు తెలుసుకోవాలని మహాగురువుల కోరిక, మక్ళీసారి జబ్బుచేసి 
చప్పుడు, నీ కది (పాణాంతకమవుతుంది.'? తరవాత ఆయన మౌనం 
వహించారు. ఆ సమయంలో నా కేమీ భయం వెయ్యకసోగా, ఒక గొప్ప 
|పశాంతత ఆనుభవంటోకీ వచ్చింది. చివరికి మళ్ళీ. ఇలా అన్నాడాయన వి 


“కక వెండి రక్ష రేకును నువ్వు జాగ త్రగా దాచాలి. అది నీకు 
ఈ రోజు. ఇవ్వను; నా మాటల్లో నిజం నీకు తెలియడానికి, ఆ రకరేకు 
రేపు నువ్వు ధ్యానం. చేసుకునే. సమయంలో, దానంతట అధి నీ చేతుల్లో 
'రూపుగడుతుంది. నువ్వు చనిపోయేముందు, ఆ రక్షరేకును ఒక ఏడాది 
పాటు చాతీ ఉంచమని సీ పెద్దకొడుకు. అనంతుడితో చెపి న, ఆ తరవాత 





“తే. సన్యోసి; షాధన చేసేవాడు లేదా ఆధ్యాత్మిక ry అనుస 
శింబేనాడు. 


ఠీ, తన జీవితకాలం స స్వల్బమైనధన్న రవాస్యజ్ఞానం అమ్మకు ఉండేదన్న 
'సథోతి ఈ మాటలద్వారా నేను కని పెట్టినప్పుడు, ' అనంతుడి పెళ్ళికి ఏరా Re 
"అంత _కొంధరగా చెయ్యాలని ఆవిడ పట్టుపట్టడం ఎందుకో మొదటిసార్‌గా_తై తెలుసు 
మన్నాను. సృళ్ళిక్రమ్వందే అవిడ చేపే చపవొయనో- తలగా" పేహాఖంగా ఆవిడకు ఉండే 
శోరక్క ఆ వివాహకాండ చూడాలనే. 


మా అమ్మ మరణం, విచితమైన రవ్షరేకు కి! 


చాన్ని సీ రెండో కొడుకు చేతికి ఇమ్మని తప్పకుండా చెప్పాలి, ఆ రక్ష 
రేకుకు అర్థమేమిటో, మహాగురువుల ద్వారా ముకుందుడికి తెలుస్తుంది. 
అతడు ఈ పాపంచిక మైన ఆశలన్ని టినీ విడిచిపెట్టేసి ఈశ్యరుడికోసం 
గాఢంగా అన్వేషణ ఆరంభించే సమయంలో అతని చేతికి ఆది అందాలి. 
కొన్నేళ్ళపాటు. అతడు దాన్ని అట్టే పెట్టుకున్నాక- డాని (పయోజనం 
నెరవేరిన తరవాత- అది మాయమైపోతుంది. అతడు దాన్ని ఎంతో 
రహస్యమైన చోట. దాబిపెట్టినప్పుటికీ అది ఎక్క-జ్జీంచి. వచ్చిందో 
అక్కడికి పోయి తీరవలసిందే. 


“ఆయనకు నేను భిక్ష! వెయ్యబోయాను ; ఎంతో గొరక్ష్‌ (పపత్తు 
లతో ఆయనకు [పణామం చేళాను. కాని ఆయన భిక్ష శీఘుళోకుండానే, 
దీవించి వెళ్ళిపోయాడు. మర్నాటి సాయం_తం నేను చేతులు జోడించి 
ధ్యానం చేస్తూ ఉండగా, ఆ సాధువు చెప్పినట్టే, నా అరచేతులు లెంటికీ 
మధ్య రక్షరేకు వెలిసింది. నా చేతులకది చల్చగా, నున్నగా తగలబపే ఆ 
సంగతి తెలిసింది. రెండేళ కు పైగా నేను దాన్నీ బహుజా[గ .త్రగా 
చాచాను. ఇప్పుడిక అనంతుడి దగ్గర ఉంది. నా గురుదేవులు నన్ను హర 
మాత్ముడి చేతుల్లో పెట్టచోతున్నారు ; కనక, నా కోసం నువ్వు బాధ 
పడకు నాయనా, వెళ్ళాస్తాను. జగన్మాత నిన్ను కాపాడుతుంది 

ఆ రక్షరేకు నా అధీనంలోకి రావడంతోనే ఒకానొక బేజఃపుంజం 
నా మీదికి (పనరించింది ; అణిగిఉన్న జ్ఞాపకాలెన్నో నాలో మేల్కొ 
న్నాయి. ఆ రవరేకు గుండంగా, |(పావీనకాలంనాటిదిగా చితంగా 
ఉంది. దానినిండా సంస్కృత లిపిలో ఏవో అత్షరాలున్నాయి. తాము 
అదృశ్యంగా ఉండి నను స ముందుకు నడిపిన్తూఉన్న, నా పూర్వజన్మల 


అనన 
we ఇ కా వలా. 


1. పాధువులకు సారపదాయికంగా, గౌరవభావంతో సమర్పించేది. 





తిల ఒక యోగి ఆత్మకథ 


మరొక (పాముఖ్యం కూడా ఉంది; కాని రక్షరేకు మహిమను పూర్తిగా 
ఎవరూ బయటపెట్టగూడదనుకుంటాను.! 





ప (ఈ విధమైన) రక్షరేకన్నది అతీం[దియ శక్తి ద్వారా ఉత్పన్న 
మయ్యే వస్తువు. దీని రూపం అశాళ్వతమైనది ; అటువంటి వస్తువులు చివరికి ఈ 
లోకంలోంచి అంతర్జానమై పీరవలసీందే (చూడండి అధ్యాయం 48). 


ఈ రత్షరేకు మీద్‌ ఒక మంతం చెక్కి ఉంది, శద్దానికీ వాక్కుకీ- అంటే, 
మానవ కంఠ స్వరానికి ఉండే శక్తుల్ని గురించి: భారతదేశంలో జరిపీనంత గాఢ 
పరిశీలన మరోచోట ఎక్కడా జర గలేదూ ws ంతటా (పతిస్పందిండే ఓంకార 
నాద స్పందనకు (బె విల్‌లోని శబ్దం” లేదా “అనేక సము దాల ఘోష) సృష్టి 
స మూడు రూపాలు కః గుణాలు ఉన్నాయి (తె త్తి రియోపనివత్తు 

2 6. మనిషి ఒక మాట పలికినప్పుడల్లా, ఓంకారానికున్న ఈ మూడు గుణా 
es ఒకదాన్ని కార్యరూపంలోకి తెస్తున్నాడన్నమాట. మానవు డెప్పుడూ 
గతక్టమె పలకాలని పవిత్ర (గంథా లన్నింటిలోనూ నిర్ణయించిన విధికి [సత్యం 

27 ఆధారభూతమెన న్యాయహేతువు ఇదే. 


ఆ రక్షరేకు మీది సంస్కృత మంత్రాన్ని సరిగా ఉచ్చరించినట్ల యితే, 
ఆధ్యాత్మికంగా _ లాభదాయకమైన స్పందనశళ క్షి దానికి ఉంటుంది.. ఆదర్శ 
ప్రాయంగా నిర్మించిన సంస్కృత వర్ణమాలలో యాభై అక్షరాలుంటాయి. (ప్రతి 
అతరానికీ నిరిషంగా స్థిరమైన ఉచ్చారణ ఒకటి ఉంటుంది. లాటిన్‌ భాష (పాతి 
పద్షికగా ఏర్పడిన ఆంగ్ల "వర్ణమాల సంగతి వేరు. దీంట్లో ఉండే ఇరవయ్యారు 
అక్షరాలూ వివిధ ధ్యనుల భారాన్ని మొయ్య లేక సతమత మవుతూ ఉంటాయి, 
వీటినిగురించి జార్జి బెర్నార్న్‌ షా, మంచి తెలివిగా, సహజ హాస్య స్ఫోరకంగా ఒక 
వ్యాసం | రాశాడు. తనకు ఆలవాటయిన నిర్దాకీణ్య ధోరణిలో (క్రీ షా (“ఇంగ్లీషు 
భాష కోక ఇంగ్లీషు వర్ణమాలను (పవేశ్షణె పెట్టడానికి అంతర్యుద్ధ మొకటి జరగవలసి 
వచ్చినా... నేను హో వాధపడను. న. నలబై రెండు ఆకర కొత్త నర్గ మాలను. 
బేబట్టాలని. కోరాడు (లిన్‌ న్‌ రాసీన “ది మిరాక్యులన్‌ బర్త్‌ ఆఫ్‌ లాంగ్వేజ్‌? అన్న 
'గంధానికి రాసిన తొలిపలుకు చూడండి). ఆ మాదిరి వర్ణమాల, పరిపూర్ణత 
విషయంలో, న గ వర్ణమాలక చేరువగా వస్తుంది. సంస్కృత వర్ణమారలో 
యాభై అక్షరాలుండడంవల్ల “ఉచ్చారణలో తప్పులు రానివ్వదు 


మా అమ్మమరణం, విచి తమైన తలకు ఫ్రీ 


అయితే, చివరికి ఈ రక్షరేకు, నా జీవితంతో ఎంతటి బాధాకర 
మెన పరిస్థితుల్లో అదృశ్యమెసోయిందో, అది ఆ విధంగా పోవడం నా 
కొక గురువు దొరికే విషయాన్ని ఎలా చాటి చెప్పిందో ఈ అధ్యాయంతో 
చెప్పనక్టార లేదు. 











సింధు లోయలో బయల్పరిచిన కొన్ని సీళ్ళ మూలంగా, సంస్కృత వర్త 

వ 2 

మాలను భారతదేసోం సెమిటిక్‌ మూరాలనుంచి “ఎరువు తెచ్చుకుంది” అంటూ 
కొందరు పండితులు ఇప్పుడు చేస్తున్న వాదాన్ని విడిచిపెపేటు చేయడం జరిగింది. 

లు 

మొహంజోదారో, హరప్పాలలో ఇటీవల బయల్పరిచిన కొన్ని గొప్ప హైందవ 
నగరాలు, “కేవలం ఉజ్జాయింపుగా ఊహించ డానికి మా[తమే వీలయిన యుగానికి 
మనల్ని తీసుకుపోగల మహత్తర సంస్కృతి కొకొదానికి భారత భూమిలో పూర్వ 
చరిత ఒకటి ఉండి ఉండాలి” అని సాక్ష్యమిస్తున్నాయి (సర్‌ జాగ్‌ మార్షల్‌, 


'“ ష్ప్పైపాందో-దారో అండ్‌ ది ఇండస్‌ సీవిలిజేషన్‌", 19:1). 


' 


శ 


ఈ భూమి మీద, నాగరిక మానవుడికి మహో జ్ఞంలమైన వాలీస్‌ చరి [& 
దీన 
(అ మైన భాష అని చెప్పడాని3 వతు 
ఏషియాటిక్‌ సొసైటీ వృవన్థాపరుడు నర్‌ విలియం జోన్స్‌ కరా అంటా 
“సంస్కృత భాషకి. దాని [పాచీనత విషయం ఏమైనా. దానికి ఆద్భుత 
ఒక నిర్మాణ క్రోమముంచి ;' అది [గీకు భాష కంటె పరిపూర్ణమైనది, లాజిగ్‌ క 
విసృతమెనది ; ఈ రెండిటీకంటె (పళ స్తంగా పరిష్కృతమైనది. ' ” 


ఆనా ఆ 


(=. 
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ఉ=దన్న హిందూవాదం నిజమయిన ట్రయితే, (ప్రపంచంలో అతంంత 
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“ఎన్‌ సైళ్టా పేడియా అమెరికానా” అన్న విజ్ఞాన సర్వున్వ ((1ంథ సంపుటంలో 


చీ ఈ 
ఇలా ఉంది, ““పాబీన కావ్యాధ్యయనాన్ని పునరుడ్దరించిన తరవాతి, పదెనిమిదో 
( ఫ్‌ ఫి 
జ 


శతాబ్ది ఉ తరభాగంలో, (పాళ్ళాత్య పండితులు) సంస్కృతి భాషాధ్యయనం 
(పారంభించడాన్ని మించిన [పముఖమైన సంఘటన సంస్కృతి చరి[తలో 


మరొకటి లేనే లేదు. భాషాణాస్త్రం, తులనాత్మక వ్యాకరణం, తుంనాత్మళ పురాణ 
కథాశాస్త్రం, మతశాస్త్రం...అన్నవాటి ఉనికికే ఆధారభూత మైనది కాని, అధ్య 

యన్న వల్లి వాటిని గాఢంగా (ప్రభావితం చేసినది కాని, సంస్కృత థాషావిష్కాా 
రమే.” 


[చ్చ 


ఫ్‌ ఒక్‌ యోగి ఆత్మకథ 


కాని, హిమాలయాలు చేరడానికి చేసిన (పయత్నాల్లో భంగస్మ 
కుురవాడు, తన రక్షరేకు రెక్కలమీద _పతీరోజూ దూరదూరాలక్ష 
[పయాణిస్తూ ఉండేవాడు. 


అధ్యాయం : లి 


రండు క రిరాలున్న 
సాధువు 


“నాన్నగారూ, నన్నె వరూ బలవంతం చెయ్యకుండానే ఇంటికి 
వస్తానని నేను నూట ఇచే చటట్రయితే, కాశీ చూసి రావడానికి నన్ను 
వెళ్ళనీస్తారా Chay 

(పయాణాలు చెయ్యడమంటే నాకున్న గాఢమైన అభిలాషకు, మా 
నాన్నగారు ఎప్పుడోకాని అడ్డుచెప్పేవారు కారు. నేను కుురవాడిగా 
ఉన్న ప్పుదే ఆనేక నగరాలూ యా[కాస్థలాలూ చూసి రావడానికి నాకు 
అనుమతి ఇచ్చేవారు. మామూలుగా, ఒకరిద్దరు స్నేహితులు నాకు తోడుగా 
వచ్చేవారు ; మేమందరం. మా నాన్నగారు ఇచ్చిన మొదటి తరగతి రైల్వే 
ప్యాసుల మీద నుఖంగా _పయాణాలు చేసేవాళ్ళం. రైల్వే ఉద్యోగిగా 
ఆయన నిర్వహించే పదవి, మా ఇంట్లో ఉన్న దేశదిమ్మరులకు పూర్తిగా 
తృ_ప్రీకరంగా ఉండేది. 


నా కోరిక మన్నించే విషయమై తగిన విధంగా ఆలోచిస్తానని 
నాన్నగారు మాట ఇచ్చారు. ఆ మర్నాడు నన్ను పిలిచారు; జిరైలీ 
నుంచి కాశీకి వెళ్ళి తిరిగి రావడానికి వీలుగా ఒక రైల్వే ప్యాసు, కొన్ని 
రూపాయి నోట్టు, రెండు ఉత్తరాలు ఇచ్చారు. 

“కాశీలో కేదార్‌నాథ్‌ బాబు ఆని, మా స్నేహితుడున్నాడు; 
అతనికి ఒక సంగతి తెలపవఎసి ఉంది. దురదృష్టవశాత్తు, ఆతని ఎాడసు 
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పోయింది. కాని మా ఇద్దరికీ తెలిసిన స్నేపాతులు స్వామీ |పణవానంద' 
గారని ఆ ఊళ్ళోనే ఉన్నారు; ఆయన ద్వారా నువ్వు ఈ ఉత్తరం 
అతనికి అందజెయ్యగలవనుకుంటాను. ఆ స్వామీ నేనూ ఒకే గురువుగారి 
శిష్యులం ; ఆయన ఆధ్యాత్మికంగా చాలా ఉన్నత స్థితిని అందుకున్నారు. 
ఆయన దర్శనంవల్ద నీకు మేలు కలుగుతుంది. ఈ రెండో ఉత్తరం నిన్ను 
ఆయనకి పరిచయం చెయ్యడానికి పనికొస్తుంది." 


“ఇదుగో, ఇకనుంచి ఇల్లు విడిచి వెళ్ళిపోవడాలేవీ కుదరవు- 
గుర్తుంచుకో 1 ఆంటూ ఉంచే నాన్నగారి కళ్ళు మెరికాయి. 


నా కుండే పన్నెండేళ్ళ వయస్సుకు సహజమైన ఉత్సాహంతో 
(ఆయితే, కొత్త దృశ్యాలూ కొత ముఖాలూ చూడ్డంలో నా కున్న 
ఆనందాన్ని, కాలం ఎన్నడూ తగ్గించలడు) బయలుదేరాను. కాశీ చేరిన 
వెంటనే స్వామివారి నివాసానికి వెళ్ళాను. ముందుతలుపు తెరిచి ఉంది. 
రెండో అంతస్తు లో ఉన్న పొడుగాటి, విశాలమైన గదిలోకి దారి తీశాను. 
కేవలం ఒక అంగ వస్ర్రం కట్టుకున్న, కొంచెం లావుపాటి మనిషి ఒకాయన 
కొద్దీ ఎత్తుగా ఉన్న వేదికమీద పద్మాసనం వెసుకుని కూర్చుని ఉన్నారు. 
ఆయన తలా, ముడతలులేని ముఖమూ శ భంగా నున్నగా ఉన్నాయి. 
ఆయన పెదవులమీద, పరమానందానుభూతిని సూచించే చిరునవ్వు చిందు 
లాడుతున్న ది. పరిచయంలేని చోటికి బొరబడ్డానన్న సంకోచం నా లోంచి 
తొలగించడానికి ఆయన, ఒక పాత స్నేహితుడిలాగే పలకరించారు. 


“కాకా ఆనంద్‌ (సంతోవం నాయనా !).” స్వాగత సూచకమైన 
ఈ పలకరింపు, నిండు గుండెతో పసీవాడి' గొంతులోంచి వెలువడినట్టు 
ఉంది. నేను వంగి ఆయన పాదాలు స ఎఖశించాను. 


““పజవానంద' స్వామిగారు మీరేనాండీ ?” 


శెండు ళరీరాలునృ సాధువు నో 


ఆయన తల ఊపారు. “నువ్వు భగవతి బాబుగారి కొడుకువా ?” 
అయన మాటలు, నాన్న గారిచ్చిన ఉక్రరాన్ని నా జేబులోంచి కీసి ఇచ్చే 
వ్యవధి లేకుండానే, బయటికి వచ్చేశాయి. నెను ఆశ్చర్యపోతూనే ఆ 
పరిచయ పతం ఆయనకు అందించాను; కాని అదింక అనవసరమే 
అనిపించింది. 


“కేదార్‌నాథ్‌ బాబుగారు ఎక్కడున్నారో ౩ఎసుకుంటాలే, సీ 
కోసం.” ఈ స్వాములవారు తమ దివ్యరృష్టితో మళ్ళీ నన్ను ఆశ్చర [0లో 
ముంచెః తరు, ఆ ఊ త్తరం వైపు ఒకసారి చూసి మా నాన్నగారిని న 
ఆప్యాయంగా మాట్టాశారు. 


“నేను రెండు పెన్షన్లు అనుభవిస్తున్నాను ; ; నీప తేలుస్తా ? ఇకలే 
పై నాన్నగారి సిఫార్సునల్ల వచ్చినది ఒకప్పుడు నేను ఆయన దగ్గిర 
రైల్వే ఆఫీనులో పనిచేశాను; థెంగోది పర మేశ్వరాన్నుగహంవల్ప వర్ని 
నది- ఆయన సేవలో, జీవితంలో దూనవుడిగా నేను చేయవలసిన పను 
లన్నీ చి క్రజద్ధితో పూర్తిచేశాను.” 


ఈ పస్తావన నాకు నౌత్తిగా ఆర్థం కాళేదు. “పరమే పడి 
దగ్గరి నుంచి మీకు వచె చ్చేది ఎలాటి పెన్షనండీ శ ఆయన డక్చేమయినా మీ 
ఒళ్ళో పడేస్తాడా ?' 

ఆయన నవ్వారు. “అంటే, గాఢమైన (పశాంతి ఆన్నమాటా 
ఎన్నో సంవత్సరాలు గాఢంగా ధ్యానం చేసినందుకు నేను పొందిన బహు 
మానం. ఇప్పుడు నేను డబ్బుకోసం ఆపడను. నాకున్న కొగ్గిపాటీ 
భౌతికావసరాలూ సమృద్ధిగా సమకూరుతున్నాయి. ఈ రెండో పెన్షను 
కున్న పాముఖ్యం నీకు ముందుముందు తెలుస్తుంది.” 


మా సంభాషణను చటుక్కుని తుంచేసి, సొగమివారు గంభీరమైన 
నిశ్ళలరూపులుగా మారిపోయారు. ఒక నిగూఢమైన వాశావరణు ఆయన 
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చుటూ ఆవరించింది, మొట్టమొదట, ఆస క్తి కరమైనదేదో గమనించినప్పటి 
మాదిరిగా ఆయన కళ్ళు మెరిశాయి ; తరవాత మందగించాయి. ఆయన 
అంత మితంగా మాట్లాడినందుకు నెను చిన+బుచుఇకునా*ను. మా నాన 
(sg వ లు య | ల; 
గారి సే హితుబ్జి కలుసుకోడం ఎలాగో ఆప్పటిదాకా నాకు చెప్పనే లేదు, 
నా కక్కుడ ముళ్ళమీద కూర్చున్నట్టు ఉంది. ఇంక ఏం తోచక, రవ్వంత 
విసుగుడలతో, మే మిద్దరం మినహా ఖాలిగా ఉన్న ఆ గదిలో, చుట్టూ 
కలయజూళాను. ఆయన కూర్చున్న బల్ట్బకింద వావుకోళ్ళు నా కంట 
పడాయి. 
(a 
“చిన బాబూ !' గాభరాపడకు. నువ్వు చూడదలిచినాయన ఒక్క 
ఆరగంటతో వచ్చి నిన్ను కలుస్తారు," ఆ యాగి నా మనస్సులో ఉన్నది 
ఇటే కనిపెపేనునారు- అ సమయంలో అది, ఏమంత ఎక్కువ కష్టమైన 
ఓ రు దర్మ ప 
అసాధారణ కార్యం కాడు. 


సంగతి నా వాలీ తెలిపేనదికి 


“కేదార్‌నాథ్‌ బాబుగారు గుమ్మం దగ్గరికి వస్తు న్నారనుకుంటాను,” 
అన్నారాయన. ఎవరో మేడమెట్టు ఎక్కి వస్తున్న చప్పుడు వినిపించింది. 
ఆప్పుడు నాలో, నమ్మజాలనంత ఆశ్చర్యం పెల్లుబికింది ; నా ఆలోచనలు 
గందరగోళంగా పరుగులు తీశాయి; ' “కబురు చెప్పడానికి ఎవరినీ 
పంపించకుండా నే, నాన్నగారి స్నేహితుజ్జి ఇక్కడికి పిలిపించడిం ఎలా 
వీలైంది? నేను వచ్చినప్పటినుంచి ఇప్పటిదాకా ఈ స్వాములవారు నాతో 
తప్ప 'మరెవరితోనూ మాట్టాడలేదే 1” 


a) 





1. కొందరు భారతీయ సాధువులు సన్ను “ఛోటా మహాశయా” అని పిలిచే 
వారు. డానికి “చిన్న బాబు'' అని అర్దం. 
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ఇక నేను, మందీ మర్యాదా చూడకుండా గదిలోంచి వచ్చేసి మెట్టు 
దిగాను.'సగం మెట్టు దిగేసరికి సన్నగా, చామన చాయగా, మధ్య తరహా 
ఎత్తు ఉన్న ఒకాయన్ని కలిశాను. ఆయన తొందరలో ఉన్నట్టున్నారు. 


“కేగార్‌నాథ్‌ బాబుగారు మిదేనా*?' నా గొంతులో ఉదేకఠ 
నిండింది. 


“కాను. నువ్వు భగవతి బాబుగారి కొడుకువి కదూ. నన్ను 
కలుసుకోడానికి ఇక్కడ కాచుకొని ఉన్నావు కదూ?” సే? ఉఎహపూర్వు 
కంగా చిరునవ్వు నవ్వారాయన. 


“ఏమండీ, మీ రిక,_డికి రావడం ఎలా జరిగింది ?” చెప్ప శక్యం 
కాని విధంగా ఆయన అప్పుడు అక గాడ్‌ ఉండడంతో నాకు నుతిపోయి 
నట్లయింది ; విస్మయం కలిగింది. 


ఇవాళ అన్నీ విచిితంగానే జరుగుతున్నాయి. దాదాపు ఒక గంట 
కిందట నేను గంగటో సాన నం పూర్తి చేసుకునే సమయానికి [పణవానంద 
స్వామిగారు నా దగ్గిరికి వచ్చారు. ఆ సమయంలో నే నక్కడ ఉన్నట్టు 
ఆయనకు ఎలా తెలిసిందో గా నాకు అలియదు. 


“ *థగవతి దా స ట్ర్‌ 
నాడు. మీట నాతో వసారా ?' ఆన్నారు. నేను సంతోషంగా సరే 
OC 
నన్నాను. మే మిద్దరం చెయీ చెలబూూ పట్టుకుని వస్తూ ఉండగా, పావు 


షో అనల be త క్‌ $ 
నా ఇల్లు ఒరుక్‌ డానికి సత్త! ఎంతసేపు పడుతుంది * అంటూ 


చటుక్కున ఆగి అడిగారు నన్ను, .[పణవానందులు, 


“ 'సుభూకు ఆరగంట.” 
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“ నా కిప్పుడు వేదే పని ఉంది.” అప్పుడాయన చూసిన చూపులోని 
మర్మం నా కర్థం కాలేదు. “మిమ్మల్ని విడిచి నేను వెళ్ళాలి. మీరు వచ్చి 
నన్ను ఇంట్లో కలుసుకో వచ్చు. భగవతి బాబుగా రబ్బాయీ నేనూ అక్కడ 
మీ కోసం ఎదురు చూస్తూ ఉంటాం." 


“అలా కాదు,' అని నేను ఆడ్డు చే ప్పేల్‌ కోగానే ఆయన టకటకా 
దూసుకు వెళ్ళిపో యి గుంపులో మాయమై పోయారు. నేను వీలయినంత 
తొందరగానే ఇక్కడికి నడిచి వచ్చాను. గ 


ఈయన ఇచ్చిన వివరణతో నాలో ఆశ్చర్యం రెట్టింపయింది. షు 
స్వామీజీ, మీకు ఎంతకాలం నుంచి తెలుసునని అడిగాను. 


“క్రింద చేడు కొన్నిసాస్ద కలుసుకున్నాం. కాని ఈమధ్య కలవ 
లేదు. మళ్ళీ ఇవాళటికి స్నానాల రేవులో కలుసుకున్నందుకు సంతోషిం 
చాను.” 

నా చెవుల్ని నమ్మ లెకపోతున్నాను |! నాకుగాని మతిఫోతోందా 
మీకు ఆయన కలలో కనిపించారా లక్టపోతే యథార్థంగా ఆయన్ని చూసి, 
ఆయన చెయ్యి ముట్టుకుని, ఆయన అడుగుల చప్పుడు విన్నారా ద్ధి 


“నువ్వు అడగదలుచుకున్న దేమిటో నాకు ఆర్థం కావడం లేదు !” 
కోపంతో ఆయన 'ముఖం జేవ్సరించింది. “నీతో అబద్ధమేమీ చెప్పడం లే నేదు, 
గువ్విక్కడ నా నా కోసం కానుకుని ఉన్నావన్న సంగతి స్వామీజీ వర్ణే 
తెలుసుకోగలిగానని అర్థమప కడం రోదూ ?' 


“అదేమిటి ? ఆయన- ఆ _పణవానండ స్వామిగారు. సుమారు, 
ఒక గంట కిందట నేను ఇక్కండికి వచ్చినప్పటినుంచి నా కళ ముందు 
నుంచి కదలలేదే 1” అంటూ మొ త్తం కథంతా ఆయనకు బడబడా చెప్పే 
కాను. స్యామీజీకీ నాకూ జరిగిన సంభాషణ కూడా చెప్పాను. 
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ఆయన కళ్ళు ఆశ్చర్యంతో పూర్తిగా విప్పారాయి. “మనం ఈ 
భౌతిక [ప్రపంచంలో ఉంటున్నామా, కలగంటున్నామా 1 నా జీవితంలో 
ఇలాంటి అద్భుతం చూస్తానని నేను ఊహించనే లేదు! ఈ స్వామి ఒట్టి 
మామూలు మనిషే అనుకున్నాను. ఈయన అదనంగా మరో శరీరం 
సృష్టించు కుని దాంతో పనులు చేసుకుంటారని ఇప్పుడు తెలుస్తోంది” మే 
మిద్దరం కలిసి ఆ స్వాములవారి గదిలోకి _పవేశించాం. ఆయన బల్ల కింద 
ఉన్న పావుకోళ్ళ వేపు చూపించారు శేదార్‌నాథ్‌బాబు. 


“ఇవిగో, స్నానాల రేవులో ఈ పాంకో శే వేసుకున్నారీయన, '” 
అంటూ గుసగుసలాడారు. “ఇప్పుడు కనిపిస్తున్న ట్రై అంగోస్తం కట్టుకుని 
ఉన్నారు.'' 

వచ్చినాయన తమ ముందు మోకరిల్లుళూ ఉండగా, స్వాములవారు 

(పళ్నార్థకమైన చిరునవ్వులో నా పు తిరిగారు. 


“ఇదంతా చూసి ఆశ ins వెందుకు ? ఈ దృగ్విషయిక 
[ప్రపంచంలో ఉన్న సూక్ష్మమైన ఏకత్యం నిజమైన యోగుల ముందు 
దాగలేదు. నేను ఈ క్షణంలోనే, దూరంగా కలకతా లో ఉన్న నా శిష్యుల్ని 
కలునుకుని వాళ లో మాట్టాడగలను, ఆ విధంగానే వాళ్ళు, సంకల్ప 
మాతం చేత, సూల పదార్లలవల్ద కలిగే పతి అవరోధాన్ని అధిగమించ 

3 థర 
గలరు.” 
ఈ స్వాములవారు తమకు గల దూరదర్శన, దూర శవణ' శక్తుల్ని 


లలల నను నపవనపులడనలనత తననన లర మవానుడాతడాలా నుప యానా ామననలా పాడమని జార ననవనోరా.భొనాననన కావున నాని సరత సమనడానాాా ననన డన వగా టకా నానా నడా 


1. మన స్తత్వళాస్త్రం ద్వారా యోగులు. వెల్లడించిన కాస్రనియమాల బెల్లు 

బడిని గురించి భౌతికశాస్త్రం, దాని పద్ధతిలో అది రూఢి చేస్తోంది, ఉదాహరణకు, 
మానవుడికి డొరదర్శన శక్తు కు లున్నా యన్న సంగతి, 1984 నవంబట 26 తేదీన 
రాయల్‌ యూనివర్సిటీ ఆఫ్‌ రోమ్‌ అనే విళ విద్యాలయంలో నిరూపించడం 
. జరిగింది. “డా॥ గిసేప్‌ కాలిగారిస్‌ అనే సాషయవిక మనోవిజ్ఞాన గాస్త్రవేత్త 
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గురించి నాకు తెలియజెప్పడం, నా కిళోర హృదయంలో ఆధ్యాత్మిక 
ఊద్దీపన కలిగించడానికి చేసిన (పయత్న మే కావచ్చు. కాని దాంలో, నాలో 
ఉత్సాహం కలగడానికి బదులు భక్తిభావంతో కూడిన భయమే అను 
భూతమైంది. భగవంతుడి కోసం నేను సాగించే అన్యేషణ' (శ్రీ యు క్షేశ్వర్‌ 
గారు- అప్పటికింకా నేను ఆయన్ని కలుసుకోనే లేదు. అనే ఒకానొక 
గురువు ద్వారా కొనసాగించాలన్నది దై వనిర్ణయమై ఉన్నందువల్స 
_పణవానందగారిని గురువుగా స్వీకరించడానికి నాలో సుముఖత కలగ 
లేదు, నాకు ఎదురుగా ఉన్నాయన అసలై న (పణవానందగారా, లకపోతే 
ఆయన |పతిరూపమా అని ఆలోచిస్తూ సంశయాత్మకంగా ఆయనవై పు 
చూశాను, 


“నే నెరిగిన వాళ్ళందరిలోకి లాహిరీ మహాశయులు చాలా గొప్ప 
యోగి. మానవహపం ధరించిన దేవుడే ఆయన.” 


తమ సంకల్పమ్మాతుం చేత ఒక శిష్యుడే అదనంగా మరో మానవ 
శరీరాన్ని సృష్టించుకోగలిగినప్పుడు, ఆయన గురువుగారికి సాధ్యంకాని 
మహిమలంటూ ఏ ముంటాయి అనుకున్నాను. 


(న్యూరో సైకాలజీ (పొవెసరు) ఒక వ్యక్తి శరీరంలో నిశ్చితమైన కొన్ని భాగాలు 
చేతో ఒత్తాడు. అప్పుడా వ్యక్థి, గోడకు అవతం ఉన్న వ్యక్తుల్ని, వస్తువుల్నీ 
సూక్ష్మమైన వివరాలతో సహా వర్షించి చెప్పాడు. చర్మం మీద్‌ నిశ్చితమైన కొన్ని 
చోట్ల సంచలనం కలిగిస్తే, ఆ వ్యక్తికి ఆతీం దియానుభూతులు కలుగుతాయనీ, 
ks విధంగా చూడలేని వస్తువుల్ని చూడగలుగుతాడనీ డా॥ కాలిగారిస్‌, అక్కడి 
పొవెసర్లకు చెప్పాడు. ఆ వ్యక్తి, గోడవతల ఉన్న వస్తువుల్ని చూసేటట్టు చెయ్య 
డానికి (ప్రొ॥ కాలిగారిస్‌, అతని రొమ్ముకు కుడివేపు ఒకచోట పదిహేను నిమిషాల 
పాటు చేతో ఒత్తాడు. శరీరంలో కొన్ని నిశ్చిత స్థానాల్ని సంచలింపజేసినప్పుడు 
మనుషులు, కొన్ని వస్తువుల్ని, అంతకు పూర్వం తాము చూసినా చూడకపోయినా, 
ఎంత దూరమైనవాటి నయినా చూడగలుగుతారని డా॥ కాలిగారిన్‌ అన్నాడు.” 
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“రజ వుల సహాయం ఎంత అమూల్యమైనదో చెపాను విను. నేను 
రోజూ ర్మాతి మరో శిష్యుడితోబాటు, ఎనిమిది గంటలసేపు ధ్యానం 
ఉండేవాణ్లి. పగటిపూట మేము రైర్యే ఆఫీసులో పనిచేయవలసి 

ది, ఆ గుమాస్తా పనులు చెయ్యడానికి నాకు ఇబ్బంది అనిపించి, నా 
త్తం కాలం భగవంతుడికే వినియోగించాలని కోరుకొన్నాను. ఎనిమి 

పాటు పట్టుడలగా రా_తిపూట సగం కాలమంతా, ధ్యానం చేసేవాణ్ణి. 

అద్భుతమైన ఫలితాలు కలిపింగాయి ; (బహ్మాండమైన ఆధ్యాత్మి 
భూతులు నా మనసును | పకాశింపజేకాయి. అయితే నాకూ ఆ 
ఎతుడికీ మధ్య ఎప్పుడూ ఒక చిన్న కర అడ్డు ఉండేది. మనిషికి 
చిన లక్ష్యుశుద్ధితో సాధన చేసినప్పటికీ కాడా, పరమాత్మలో తిరుగు 
విధంగా చివరికి ఐక్యమయే ఆవకాశం నాకు లభించనట్టు కనిపించింది. 
నాటి సాయంతం లాహిరీ మహాశయుల దర్శనానికి వెళి ఆయన 
*సహాయంకోసం ఆర్థించాను. రాతి ఎల్జవార్లూ నేను ఆయన్ని బతి 
లుతూనే ఉన్నాను. 


“గురుడేవా, నాలో ఉన్న ఆధ్యాత్మికమైన వేదన ఎంత తీ_వంగా 


దంటే ఆ పరమాత్మను ముఖాముభిగా కలునుకోలేకపోతే ఈ జీవితం 
ంచలెను !'' 
“నేనేం చెయ్యగలను? నువ్వు ఇంకా గాఢంగా ధ్యానం చెయ్యాలి.” 
4 పభూ-గురుదేవా ! నేను మిమ్మల్ని వేడుకుంటున్నాను. ప్పి 
ఎక శరీరంలో నేను వై వాంళ చూడగలుగుతున్నాను. కాని మిమ్మల్ని 
విశ గరూపంళలో దర్శించే భాగ్యం కలిగేటట్టు ఆనుుగహించండి y 
“లాహిరీ మహాశయులు ఆశీర్వాద ము[దతో చెయ్యి చాపారు. 
ష్యూడింక వెళ్ళి ధ్యానం చెయ్యి. సీ గురించి దవహ్మకు మనవి చేశాను* 


1. సృష్టికక్టీర్త రూపంలో ఉన్న భగవంతుడు; “విస్తరించడం అనే: 


ఎక్స వీ ఒక యోగి ఆత్మకథ 


““అప్పుడు నాకు చెప్పలేనంత ఉద్దీపన కలిగింది. ఇంటికి తిరిగి 
వెళ్ళాను, ఆ దోజు రాత్రి ధ్యానావస్థలో తపించిపోయే నా జీవిత లక్ష్యాన్ని 
సాధించాను. ఇప్పుడు నిరంతరాయంగా నా ఆధ్యాత్మిక భరణాన్ని అనుభ. 
విస్తున్నాను. ఆనాటి నుంచి మరెన్నడూ, ఆనందమయుడై న ఆ సృష్టి 
కర, ఏ మాయావరణం మాటునా నాకు కనుమరుగు కాలేదు.” 


[పణవానందగారి ముఖం దివ్యతేజస్సుతో [పకాశినూ ఉంది. 
పారతొ కిక ప. నా హృదయం ంలోకి _పవేశించింది.; నాలోని భయం 
పలాయనం చేసింది. (పణవానందగారు మరో రహస్యం చెప్పారు నాకు. 


“కొన్ని నెలల తరవాత మీ ఒకసారి లాహిరీ మహాశయుల 
దగ్గరికి వెళ్ళాను. నాకు అనంతమైన వరం పసాదించినందుకు ఆయనకు 
నేను ధన్యవాదాలు చెప్పడానికి (పయత్నించాను. అప్పుడు ఆయనతో 
మరో విషయం పస్తావించాను. 


“ “నృరుడేవా, నేనింక ఆవీసులో పని చెయ్యరేను. దయ ఉంచి 
నన్ను ఈ చెరనుంచి విడుదల చెయ్యండి. (బహ్మదేవుడు నన్ను ఎడతెరపి 
లేకుండా మత్తులో ఉంచుతున్నాడు.' 


“మీ కంపెనీ నించి పెన్షనుకు దరథాసు పెటు. 


జాన్‌ ట 
“ “నా ఉద్యోగ జీవితంలో ఇంత త్వరగా సెన్షనుకు దరఖా 
పెట్టడానికి కారణం ఏమని చెప్పను ?' 


లో 





అర్థంలో, సంస; పపం వాడుకలో ఉన్న *బృహ్‌' అనే ధాతువునుంచి వ 
ఎమర్సన్‌ రాసిన “బహ్మ?” అనే పద్యం, 1557 లో “అట్లాంటిక్‌ మత్షై 
పత్రికలో (పచురిం చినప్పుడు "పాఠకులు ద్మిగ్భృమచెందారు =, దాక వె 
సరదాగా నవ్వుకొని, “బ్రహ్మకి బదులు యెహోవా' అని అనుకోమనండి; అప్పు 
డీంక ఏమీ గందరగోళం అనిపించదు” అన్నాడు. 


రెండు శళరీరాలున్న సాధువు 45 
“ నీకు ఏది అనిపి స్తే ఆది,' 


“ఆ మర్నాడు నేను దరఖాస్తు సు సర్వీసు. పూర్తికాక 
ముందే ఉద్యోగంలోంచి విరమిస్తానంటూ పెన్షను కోరడానికి కారణా లడి 
గాడు డాక్టరు. 

“క స్టువి తట సుంటే, నా వెన్నులో, నన్ను .వివక్షుజ్జి చేసే సంచలనం 
డుతోంది. అది నా శరీరమంతటా వ్యాపించి, నా విధులు నేను నిర్వ 
ంచుకోడానికి అనర్షుజ్లి చేస్తోంది.” 


io & 


“అలా అన్న మీదట, ఆ డాక్టరు, ఇంక నన్నేమీ అడక్కుండా, 
నాకు పెన్షను మంజూరు చేయవలసిందిగా గట్టిగా సిఫార్సు చేశాడు, అది 





1. గాఢమైన ధ్యానంలో ఉన్నప్పుడు [బహ్మానుభవ కలిగేది మొదట వెను" 
జామనే గద్దైమీద ; తరవాత మెదడులో. ఆనందమనే వెల్లువ మనల్ని ము 
తుంది; కాని యోగి అయినవాడు, డాని సూచనలు బయటికి కగజగాకుండా 
అదుపుచేయడం నేర్చుకుంటాడు 


నివానికి మేము కలుసుకొన్న ప్పటికే (ప్రజవాసంది గారు జ్ఞానపూసుల్తైన 
గురువులు. కాని అంతకు అనేక సంవత్సరాల ముందే ఆయన ఉదోంగ జీవనంలో 


చివరి రోజులు గచిచాయి; అప్పటికాయన నిర్వికల్ప సమాధిలో తడుగులేకుండా 
కుడురుకోలేదు. పరిపూర్ణం, అచంచలం అయిస్‌ ఆ చేతనావస్థలో ఉన్నప్పుడు, 
(ప్రాపంచిక విధుల్లో ఏది నిర్వ ర్తించడానికన్నా, యోగికి కష్టం అనిపించదు. 


సిన తరవాత, (పణవానంచ గారు, (పణవగీల అన్న 
(గంథం రాశారు. జెంగాలీ, హిందీ భాష కల్లో ఉన్న ఈ వ్యాఖ్యాన (గం థం, భగవ 
దల మీద అపార పాండిత్య స్ఫూర్తితో రచించినది. 


| 


కటికి 1మించి ఎక్కువ దేహాల్లో కొనిపించే ౪ ర్ల కక్‌ సిద్ధి (యోగశక్తి క); 
దీన్ని గురించి పతంజలి యోగ నూ శ్రాల్లో చెప్పాడు. ఒకే మనిషి రెండుచోట్ల 
ఉండడ మనే దృగ్విషయం అనేక యుగాలుగా, అనేకమంది సాధువుల జీవితాల్లో 
కళ్ళకు కడుతూనే వచ్చింది. 


46 ' | ఓక యోగి ఆత్మకి థ 


త్వరలోనే వచ్చింది. నాకు' తెలుసు ; లాహిరీ మహాశయుల దివ్యసంకల్పం 
ఆ డాక్టరుద్వారాను. మీ నాన్నగారితో సహా- రై అత్య అధికారుల 
ద్వారాను బాగా పనిచేసింది. దాంతో వాళ్ళంతట వాను, మషహాగురువు 
ఆధ్యాత్మిక ఆదేశాన్ని శిరసావహించి, ఆ సేమమయకై న భగవంతుడితో 
నేను అవిచ్చిన్న మైన సాంగత్యం అనుభవించడానికి ఏలుగా, నన్ను 
విముక్తుజ్జి చేసి 'స్వేచ్చాజీవితం (పసాదించారు. . 


ఈ అసాధారణ విషయం వెల్చ డించిన తరవాత [పణవానంద 
స్వామివారు చాలాసేపు, మామూలు అలవాటు (పకారం, మౌనంలో ఉండి 
పోయారు. నేను సెలవు తీసుకొంటూ ఆయన పాదాలు గౌరవపూర?కంగా 


టీ 
స్పృశించినప్పుడు నని వలా ఆశీర గైదించాకు : 


“సీ బీవితం భౌతిక సుఖాల్ని విడిచిపెట్టి యోగసాధన మార్గంలో 
సాగుతుంది. నిన్ను మళ్ళీ సారి మ్‌ నాన్న గారితో చూస్తాను. తరవాత 
'కొన్నేళ్ళకు ఈ రెండు జోస్యాలూ తల ఇ 


నీకటి మునురుతూ ఉండగా, కేదారనాథ్‌ జాబు నా పక్కన నడుస్తూ 
వచ్చారు. మా నాన వ గారిచ్చిన ఊ కరం ఆయనకు అందించాను. దాని ప 
ఆయన వీచి దీపం దగ్గర చదువుకున్నా రు. 


ష్ణ 


ళ 
చేరమని సలహా ఇ స. మీ నాన్నగారు. (పణవానంద స్వామిగారు 
అనుభవించే పెన్ట న్లో కనీసం ఒక్కదాని. కోనమయినా ఎదురు చూడ్డం 
ఎంత సంతోషించచలసిన' విషయం! కాని అది అసంభవం ! నేను క 


వదిలి వెళ్ళరేను. నా కింకా రెండు శరీరాలు లేవు కదా !”' 


“వాళ్ళ ర్రైలేం కంపెనీ కలకత్తా ఆఫీసులో నన్ను ఉద్యోగంతో 


గ్‌ 


అధ్యాయం త్త 


హిమాలయాలకు పారిపోతుంటే 
ఆటంకం 


"ఎడొ ఒక చిన్న వంకపెట్టి ని తరగతి గదిలోంచి బయటికి 
వచ్చెయ్యి. ఒక్‌ గృురబ్బండి కుడుర్చుకో. మా సందులోకి వచ్చేసి, మా 
ఇంట్లోవాశ్ళివరి కంటా పడని చోట ఆగు! 


నాతోబాటు హిమాలయాలకి రావాలనుకున్న మా హైస్కూలు 
'స్నేహితుడు-- అమర్‌ మిత్తర్‌కి నే నిచ్చిన చివరి సూచన లివి. మేము 
పలాయనానికి నిర్ణయించుకున్నది ఆ మరుసటి రోజు. మా అన్నయ్య 
అనంతుడు నన్నాక కంట కనిపెడుతూ ఉండటంవల్చి ముందు జ్యాగత్తలు 
అవసరమ యాయి. ఇంటినుంచి పారిహపోవాలన్న సంకల్పం నా మనస్సులో 
ఉన్నట్టు అనుమానించి, ఎలాగయినా సరేనా [ప్రయత్నాలు చెడగొట్టాలని 
ఆతను గట్టిగా నిశ్చయించుకున్నాడు. రక్షరేకు నన్ను ఆధ్యాత్మికంగా 
ఉ త్రేజపరుస్తూ నాలో గుప్పంగా పనిచేస్తూ ఉంది. దివ్యదర్శనాల్లో తరచు 
నాకు కనిపిస్తూండే గురుదేవుల ముఖాన్ని హిమాలయ మంచు (ప్రదేశాల్లో 
ఎక్కడో ఒకచోట దర్శించగలనని నా ఆళ. 


మా నాన్నగారు కలకత్తాకి శాశ్వతంగా బదిలీ అయిన తరవాత 
మా కుటుంబం అక గ్రాడే ఉంటోంది. పితృస్వామిక మైన భారతీయ ఆబారం 
(పకారం అనంతుడు తన భార్యను ఇంటికి తీసుకువచ్చాడు. ఆ ఇంట్లో 
మిర్ధెమీది ఒక చిన్న గదిలో నేను పతి రోజూ ధ్యానం చేసుకుంటూ నా 
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. మనస్సును దై వాన్వేషణకు ఆయ తం చేసుకుంటూ ఉండేవాణ్జి, మరపు 
రాని ఆ రోజు, అపశకునంలాంటి వానను వెంటబెట్టుకొని వచ్చింది. రోడ్డు 
మీద బండిచ్యకాల చప్పుడు వినిపించింది. అమర్‌ వచ్చేశాడని నేను, గబ 
గణా ఒక దుప్పటీ, చెప్పుల జోడూ, రెండు అంగోస్రాలూ, ఒక జపమాలా 
లాహిరీ మహాశయుల ఫొటో, భగవద్గీత పుస్తకమూ కలిపి మూటకట్టి 
మా మూడో అంతస్తు కిటికీలోంచి బయటికి విసిరేశాను. చకచకా మెట్టు 
దిగేసి మా మామయ్య పక్క_నుంచే వె పోయాను. ఆయన గుమ్మందగ్గర 
చేపలు కొంటున్నాడు. 


“ఏమిటోయ్‌ సంబరం?” అంటూ నన్ను అనుమానంగా చూశాడు, 
నేను ఏ మాతం తొణకు_౦డా ఆయన వేపు ఒక చిరునవ్వు విసిరి సందు 
లోకి నడిచాను. నా మూట తీసుకొని, పన్నాగానికి కావలసినంత జాగల్తా 
పాటిస్తూ, వెళ్ళి అమర్‌ని కల సుకొన్నాను. అక్క-జ్డించి మేము చాందినీ 
చౌక్‌ అనే బజారుకు వెళ్ళాం. ఇంస్పీ షువాళ్ళ వేసుకొనే బట్టలు కొనుక్షోడం 
కోసమని మేము, మావాష సాదరు ఖర్చుల కిచ్చిన డబ్బులు కొన్ని 
నెలలవాటు కూడబెట్టుకొంటూ వచ్చాం. మా అన సయ్య ఇలివయినవాడు ; 
చాలా సులువగా, మామీద డిటెక్టివ్‌ ఒని చెయ్యగలడు. ఈ సంగతి 
తెలిసి మేము, యూరోపియన్‌ వేషాలు వేసుకొని అతని కన్ను కష్పాలని 
అనుకొన్నాం, 


h 


శ 


షనకు వెళ్ళే దారిలో మేము, మా చుట్టం జ్యోతిన్‌ ఘోష్‌ కోసం 
ఆగాం; ఆతన్ని నేను జతీన్‌దా . అనే పిలిచేవాణ్ణి. ఆతను కొత్తగా 
ఆధ్యాత్మిక మార్గంలోకి వచ్చినవాడు ; హిమాలయాల్లో ఒక గురువును 
సంపాదించాలని ఉవ్విళ్ళూరుతున్నాడు మేము సిద్ధంగా ఉంచిన కొత్త 
సూటు సింగారించుకొన్నాడు అతను. మా ఎత్తు భాగా ఫారిందని మురిసి 
పోయాం! గాఢమైన ఒక ఉత్సాహం మా గుండెల్ని ఆవరించింది. 


te 
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“మనకింక కావలసినవల్టా కేన్వాసు మూట్టు,' అని అంటూ, 
అడుగున రబ్బరు వేసిన బూట్టు ఆమ్మకానికి పెట్టిన దుకాణానికి మా 
స్నేహితుల్ని తీసుకువెళ్ళాను. “తోలుతో చేసినవన్నీ జంతువుర్ని చంపగా 
తయారలునవే కనక, ఈ పవి|త య్యాతలో మన దగ్గిర అలాటివి ఉండ 
కూడదు,” అన్నాను. నా భగవద్గీతకున్న తోలు అట్టా, ఇంగ్లండులో 


తయారెన నాసోలా దోపీ (హెల్మెట్‌) కి ఉన్న తోలుపద్టేలూ లీస్‌ 
పారెయ్యడానికి నేను వీదిలో ఆగాను. 


సేషనులో నేము బర్హ్యాన్‌ కు టిక్కెట్లు కొన్నాం. హిమాలయాల 
బట Q C3 (ce 
దిగువ కొండల్లో ఉన్న హరిద్వారం చేరడానికి ఆక్కడ రైలు మారాలని 
నిర్ణయించు కొన్నాం. మూలాగే ఆ రైలుబండి కూడా ఉరకడం మొదలు 
పైగానే, నాతో ఉన్న ఆశాభావాలను సే, హితులకు వెల్పడించాను. 
CG. 


“ఒక్కసారి ఊహించుకోండి | గురువులు మనకి దీక్ష ఇసైరు. 
మనం సజ బసిస్టీతి అనుభవం పొందుతాం. అప్పుడు మన శరీరాలకు వచ్చే 
దీవక్ణిమైన ఆకర్షణ శ క్రి నల్ల హిమాలయాల్లో ఉండే [కూర మృగాలు మన 


దగ్గిరికి సాధుజంతు వుల్లా వస్తాయి. మన లాలిఎపుకోనం ఎదురుచూస్తూ 


పులులు, పెంపుడు పిల్లుల్లా ఉంటాయి !'” 


ఆలాంకారికంగానూ అక్షరాలా కూడా-. రెండు విధాలా సమ్మోహ 
పరిచే విధంగా భావిస్తూ భవిష్యత్తును చిత్రిస్తూ నేనన్న ఈ యూటలకు, 
అమర్‌ పెదవులమీద ఉత్సాహంగా చిరునవ్వు విరిసింది. కాని జతీన్‌దా? 
చూపు తప్పించాడు ; వెనక్కి. పరుగులు తీస్తున్న నేలవేపు, కిటికీలోంచి 
చూపు సారించాడు. 


“ఉన్న డబ్బు మూడు వాటాలు చెయ్యాలి.” చాలాసేవు మౌనంగా 
ఉన్న తరవాత జతీన్‌దా చేసిన సూచన ఇది. “బర్జ్వాన్‌కు నునం ఎవరి 
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టిక్కెట్టు వాళ్ళే కొనుక్కోవాలి. అలాగయితే, మనమందరం కలిని ప్రా 
పోతున్నామన్న సంగతి స్టేషనులో ఎవరూ కనిపెట్టలేరు,”' అన్నాడు, 


నేను ఏమీ అనుమానించకుండా, అతని సూచనకు ఒప్పుకొన్నాను, 
మునిమాపువేళకు మా బండి బర్ద్వాన్‌లో ఆగింది. జతీన్‌దా టిక్కెట్ట 
ఆఫీసులోకి షై. అమకూ నేనూ ప్లాట్‌ ఫారం మీద కూర్చున్నాం 
పదిహేను నిమిషాల సేపు అలా కాసుకాని ఉండి, అప్పుడింక వృథాగా 
వాకబులు మొదలు పెట్టాం, అన్ని వేపులా వెతుకుతూ ఎంతో గాభరాగా. 
జతీన్‌దా కోస్‌ం పేరుపెట్టి అరవడం మొదలుపెట్టాం. కాని అతను, ఆ 
చిన్న స్టేషను చుట్టూ ఆవరించిన చీకటిలో కలిసిపోయాడు. 


నేనొక విచ్మితమైన స్త స్తబ్ధతకు లోనయ్యాను. నా ధైర్యం పూర్తిగా 
సడలిపోయింది. నిరుత్సాహపరిచే చ దుర్గ టనను దేవుడే కలగ జేస్తాడ్రా? 
ఆయన్ని చేరుకోడం కోనం మొట్టమొదటి సారిగా ఎంతో జా[గ త్రగా 
పథకం వేసుకొని. ఇంటినుంచి పారిపోవడానికి నేను కూర్చిన కల్పనాత్మక 
మైన సని దవే ౨ దారుణంగా భగ ఎమయింది. 


“అమర్‌, మనం ఇంటికి వెళ్ళిపోదాం, నే పసిపిల వాడిలా ఏడుస్తూ 
అన్నాను నేను. *జతీన్‌దా ఇంత తెగించి వెళ్ళిపోవడం మనకి అపళకునం, 
శః [ప్రయాణం దెబ్బతినక మానదు,” అన్నాను, 


“దెవ్రడిమీద నీకున్న [పేమ ఇదేనా? ఒక దగాకోరు స్నేహితుడి 
చీన్న పరీక్ష కే నిలబడలేవా ?” . అన్నాడు అమర్‌, 


ఇది దెవుడు పెట్టిన పరీక్ష అన న్‌ సంగతి అమర్‌ మాటల్లో 
. ధ్వనించడంతో నా, గుండె కుదుటపడింది. సీతాభోగ్‌ (ఆమ్మవారి నె నై వేద్యం) 
కూ, మోతీచ్యోర్‌ (మిఠాయి బూందీ) కూ బర్జ్వాన్‌ పెట్టింది పేరు; అప్ప 
టికి అవి తిని సేద దీర్యు ఎ్రకున్నాం, మరికొన్ని గంటర్లో, బెరై లీమీదుగా 


చామాలయాలకు పారిపోతుంటే ఆటంకం క్‌! 


హరిద్వారం వెళ్ళడానికి బండి ఎక్కాం. మర్నాడు మొగల్‌ షరాయిలో 
బండ్లు మారడానికి స్టాట్‌ ఫారం మీద కాసుకొని కూర్చుని చాలా ముఖ్యమైన 
విషయం మాట్లాడుకున్నాం. 

“ఆమర్‌, కాసేపల్లో రైల్వే ఉద్యోగులు వచ్చి మనని గుచ్చిగుచ్చి 
[పశ్నలు వెయ్యవచ్చు. మా అన్నయ్య తెలివిని నేను ఏ మ్మాతం తక్కు 
వగా అంచనా వెయ్యడం లేదు. ఫలితం ఏమైనా సరే, నేను మాతం 
'అబిద్ధం ఆడను,'' అన్నాను. 

“ముకుందా, నేను నిన్ను కోరేడల్తా నిబ్బరంగా ఉండమని. నేను 
మాట్టాడుతుం టే నువ్వు నవ్వకు-- ఉలకకు. పలకకు !” 


ఇంతలోనే ఒక యూరోపియన్‌ అధికారివచ్చి నన్ను నిలదీశాడు, 
ఒకో తంతి కాయితం నా ముందు ఆడించాడు ; దాంట్లో విషయం నేను 
వెంటనే [గ్రహించగలిగాను. 


“కిరు కోపం వచ్చి ఇంట్లోంచి పారిపోతున్నారా Ca 


“లేధు | (పశ్నించడానికి అతను ఎన్నుకొన్న మాటలు, నేను 
గట్టిగా ఊజవాబీవ్యడానికి వీలు కలిగించినందుకు నాకు సంతోషమయింది. 
అయితే ఆచార విరుద్ధమయిన నా _పవర్తకు కారణం కోపం కాదు, 
“దై వం కోసం కలిగిన అత్యధిక నిస్సృహ'”" అని నాకు తెలుసు, 


అప్పుడా ఉద్యోగి ఆమర్‌ వేపు తిరిగాడు. అప్పుడు వాళ్ళిద్దరి 
మధ్యా జరిగిన వాగ్వాదం ' వింటూంళే, (పక్ష! పదర్శనంలో ఒకరితో 
ఒకరు పోటీ పడుతున్నట్టు ఉంద్భి దాంతో, గంభీరంగా ఉండమని మా 
వాడిచ్చిన సలహా పొటించడం చాలా క ప్రమయిపోయింది. 


“మూడో బా డెక్కడ ?” కంఠస్వరంలో తన అధికారం పూర్తిగా 
ధ్యనించేటట్టు అడిగాడాయన, 


రప ఒకి యోగి. ఆత్మకథ 
““ఊ(-- నిజం చెప్పండి !' అనీ రెట్టించాడు. 


“అయ్యా, మీరు కళ్ళజోడు ధరించినట్టు కనిపిస్తోంది మరి; ఇక్క 
డున్నది మే మిద్దరమేనని "తెలియడం తదా త్ర త అమర్‌ నిర్భ 
యంగా చిరునవ్వు నవ్వాడు. “న నేమీ మాం తికుణ్ణి కాను; మూడో వాళ్ళి 
ఇకాడ _పత్యక్షం చెయ్యలేను,” అన్నాడు. 


ఈ మొండి జవాబుకు చిరాకు కలిగినట్టుంది ఆ ఉద్యోగికి; మరో 
వేపు నుంచి దాడి మొదలుపెట్టాడు. “నీ పేరేమిటి ?'' 


“నన్ను శామస్‌ ఆంటారు. మా అమ్మ ఇంద్రిషుది ; మా నాన్న 
క్రైస్తవమతం పుచ్చుకున్న భారతీయుడు.” 


“క్స్‌ సే ్పహొతుడి "పీరేమిటి *'' 
““థాంప్పన్‌ అని పిలుస్తాను.” 


అంతవరకు నాలో అణిచి పెట్టుకున్న కులుకు, దాంతో పై స్థాయిక్‌ 
చేరుకొంది. ఆదృష్టవశాత్తు, అప్పుడే బయలుదేరడానికి సిద్ధంగా కూఠ 
కూస్తున్న రై లుబండి వేపు నడిచాను నేను, వాళ్ళతో చెప్పకుండానే. ఎడుటీ 
వాళ్ళ మాటల్ని సులువుగా నమ్మే స్రభావంగల ఆ ఉద్యోగితో బూటు 
ఆమర్‌ కూడా నా వెంట వచ్చాడు, ఉపకారబుద్ధితో ఆయన, యూరోవీ 
యను కూర్చునే పెపైలోకి ఎక్కించాడు మమ్మల్ని. సగం ఇంగ్రీ షు 
పుట్టుక పుట్టిన కు[ర వాళ్ళిద్దరు, నాటు మనుమలకోనం “కేటాయించిన 
"పెట్టెలో కూరు- ని ea చెయ్యాలే- అన్న ఆలోచనతో ఆయన 
మనస్సు నొచ్చుకున్న ట్టుంది. ఆయన మర్యాదగా న్నిష్కమించిన తరవాత 
నేను సీటుకు చేర్చ బడి కడుపుచెక్కలయేలా నవ్వాను. మంచి అనుభవజ్ఞు 
డయిన ఒక యూరోపియన్‌ అధికారిని బోల్తా కొట్టించామన్న ఉలాసభరిక 
మైన సంతృపప్రి ప్‌ లర ముఖంలో స్పష్టంగా కనిపించింది. 
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ఆ గర లే ఉద్యోగి తెచ్చిన తంతి కాయితం, ఫ్లాట్‌ ఫారం మీద 
దొంగచాటుగా చదివే య. మా ఆనంతన్న య్య దగ్గరినుంచి వచ్చిందది, 
చాంట్లో ఇలా ఉంది; “ఇంగ్లీషు దుస్తులు వేసుకున్న “ెంగారీ అబ్బాయిలు 
ముగ్గురు ఇంటినుంచి పారిపోయి, మొగల్‌ షకాయి మీదుగా హరిద్యారం 
వెళ్తున్నారు. నేను వచ్చేవరకు వాళ్ళ నక్క_డ ఆపుచెయ్యండి. మీ సహో 
యానికి తగిన పారితోషికం దొరుకుతుంది." 


“అమర్‌, గుర్తులు పెట్టిన ప్రమ్‌టిబుళ్ళు మీ ఇంట్లో వదిలెయ్యొ 
ద్దని చెప్పానా సకు **' అంటు ea చేస్తూ par “అక్కడ మా 
అన్నయ్య కొకటి కనిపించి ఉంటుంది.” 

మావాడు సిగ్గుపడుతూ, తప్పు ఒప్పుకొన్నాడు. మేము బెరై లీలో 
కాసేపు ఆగాం. అక్కడ మా కోసం ద్వారక్మాపసాద్‌! కాసుకొని ఉన్నాడు 
అనంతన్న య్య ఇచ్చిన తంతి చేత్తో ' పట్టు కొని, మమ్మ ల్ని అక్కడ ఆ పెయ్య 
డానికి గట్టిగా పయత్సించాడు ద్వారక, ఆయితే మేమిలా_పారిపోవాలన్న 
(షయత్నం, ఏదో నరదాకి తల పెట్టింది కాదని వాడికి నచ్చజెప్పాను. 
మాతోబాటు వాణ్ణికూడా హిమాల యాలకి వచ్చెయ్యమనా సం; కాని కిందటి 


ఆ రాతి మా బండి ఒక సైషనులో ఆ ఆగి ఉండగా, మరో ౩ రైల్వే 
ఉద్యోగి వచ్చి అమర్‌ని లేపాడు. నే నప్పుడు సగం న్మిదలో ఉన్నాను, 
ఆయన హ్‌ ఈ ““థానుస్‌,'” “థాం ంప్సన్‌” ల సంకరజాతి ఆకర్షణలకు 
లోబడి మోసపోయాడు. అ రైలుబండి, తెల్బవారగట్ట కు మమ్మల్ని “విజయ 
వంతంగా హరిద్యారం చేర్చింది. లి నిలిచిన కొండలు దూరం 
నుంచి, మమ్మల్ని రమ్మని పిలుస్తున్నాయి. స్రేషనులోలచి బయటికి 
దూసుకువచ్చి స్వేచ్చగా సంచరిస్తున్న నగర _పజల్టోకి వచ్చి పడ్డాం. 
[న త య క జ 


1. ఇతన్ని గురించి 26 పుటలో వచ్చింది. 


ప్‌ల్తీ ఓక యోగి ఆళ్మళథ 


అనంతన్నయ్య ఎలాగా మా యూరోపియన్‌ వేషం పసిగష్టేశాడు కన 
మేము చేసిన మొట్టమొదటి పని, బట్టలు మార్చేసి దేశవాళీ దుస్తులు వేస 
కోడం. పట్టుబడిపోతామన్న కించ నా మనస్సులో పీకుతూనే ఉంది. 


వెంటనే హరిద్వారం విడిచి వ? పోవడం మంచిదని, అక్కడి! 
ఉత్తరాన ఉన్న బుష్‌ కేశం వెళ్ళడానికి టిక్కెట్టు కొనుక్కున్నాం. చీర 
కాలంగా ఎంతోమంది ముసీళరుల, పాదస్పర్శతో పునీతమైన భూమి 
బుషీకేశం. అప్పటికే నేను బండి ఎక్కేశాను ; అమర్‌ మాత్రం వెనక 
బడి, ఇంకా స్టాట్‌ ఫారంమీదే ఉన్నాడు, ఒక పోలీసు కేకతో వాడు ఠకీమని 
కుక గాశాగిపో యాడు. దూకు ఇష్టంలేకపోయినా మా సంరషకుడిగా వెం 
దగిలిన ఆ పోలీసు అధికారి మమ్మల్ని ఒక పోలీసు స్టేషను బంగళాక్ష 
నడిపించి, మా దగ్గర ఉన్న డబ్బు సాధీనం చేసుకున్నాడు. మా 
అన్నయ్య వచ్చేదాకా మమ్మల్ని అక్కడ ప్పుచేసి ఉంచడం తన వీ 
అని మర్యాదగా చెప్పాడు. 


తప్పించుకు తిరుగుతున్న మేము చేరదలచిన గమ్యం హామాల యా 
అసి తెలిసి ఆ అధికారి ఒక విచి తమైన కథ చెప్పాడు, 


“సాధువులందె మీకేదో వెరి వ్యామోహం ఉన్నట్టు కనిపి స్తోంది. 
నిన్ననే నే నొక సాధువును చూశాను; ఆయనకంటె గొప్పవాణ్ణి మీ 
రెన్నటికి చూడలరు. ననూ, నాతో పనిచేసే మరో ఆఫీసరూ, ఐదురోజుల 
క్రితం మొదటిసారిగా అయనకి తారసపడ్డాం. ఒక భఖూనేకోరు కోసం 
తీ(వంగా గాలిస్తూ గంగ ఒడ్డున పహరా కాస్తున్నాం మేము, వాడు దితి 
కుండగానన్నా సడే .. చచ్చినా సరే పట్టి తెమ్మని మాకు హుకుము జారీ 
ఆయింది.. యా తికుల్ని దోచుకోడానికి వాడు సాధువులా 'మారువేషాలు 
వేస్తాడని "పేరు. మాకు, కొంచెం దూరంలో, ఆ నేరస్తుడి పోలికలకు సరి 
పోయ్‌ మనిషి ఒకడు కనిపించాడు. ఆగమని మీము హెచ్చరిక చేసినా 
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ఆ మనిషి ఖాతరు చెయ్యలేదు. అతని మీదపడి పట్టుకోడానికి మేము 
పరిగెత్తాం. అతని వెనకాలకి వెళ్ళి నా గొడ్డలితో, మంచి బలంగా ఒక్క 
వేటు వేశాను. దాంతో అతని కుడిచెయ్యి దాదాపు పూర్తిగా ఊొడిపడేటంతగా 
తెగిపోయింది. 1 

“కోరు విప్పి అరవడం కాని, దారుణమైన ఆ దెబ్బవేపు చూడ్డం 
కాని చెయ్యకుండా, ఆ మనిషి ఇంకా చురుగ్గానే నడిచిపోతూండడం మాకు 
ఆశ్చర్యం కలిగించింది. మేము ఆయన ఎదటికి ఉరికేసరికి, నిదానంగా 
ఇలా అన్నాడు : 


“మీరు గాలిస్తున్న ఖూనీకోరు నేను కాడు.' 


“దేవృడిలాటి ఒక బుషిని గాయపరిచానని తెలిసేసరికి ఆవమా 

ంతో కుంగిపోయాను. ఆయన పాదాల మీద పడి క్షమాపణ చెప్పుకొని, 

పెద్ద ధారగా చిమ్ముతున్న రక్తాన్ని అరికట్టడానికి నా తలహాగా తీసి 
ఇచ్చాను. 

“నాయనా, ఇది నీ వల్చి పొరపాటున జరిగిందని కలుస్తోంది,” 
అంటూ ఆ సాధువు నా మీద దయతో ఇలా అన్నాడు : “వెళ్ళ; నిన్ను 
వ్వు తిట్టుకోకు. [పేమమయురాలయిన ఆ జగన్మాత నన్ను జ్యాగత్తగా 
చూసుకుంటోందిలే 1' వేలాడుతున్న చెతిని మొండి భుజంలోకి తోశా 
శాయన. ఆశ్చర్యం |! ఆది వెంటనే అతుక్కుపోయింది; ర క_సావం 
కూడా చి! తంగా ఆగిపోయింది. 


EA 


“మూడు రోజులు. పోయాక నా దగ్గిరికి రండి- అదుగో, ఆ చెట్టు 
“కింద ఉంటాను ; గాయం పూర్తిగా మాన్‌పోవీడం మేకే చూస్తారు అప్పు" 
డిక మీరు పశ్చా త్రాపపడనక్కర్టేదు. ” 

“నిన్న నేనూ,. నాతోబాటు పనిచేసే ఆఫీసహ కలిసి ఆయన 


శ్‌6 ఉక యోగి ఆత్మిక 
చెప్పిన చోటికి ఆతంగా వెళ్ళాం. సాధువు అక్కడ ఉన్నాడు. తన చెయ్యి 
పరీక్షగా చూడనిచ్చాడు మమ్మల్ని. దాని మీద ఒర మచ్చా లేదు, గాయ 
మయిన శాడా లేదు !”' 


“నేను యినీకేకం మీదగా హిమాలయ నిర్ణన పదేశాలకీ వెడు 
తున్నాను. అంటు? ఆ సాధువు తొందరగా బయ టదేరి వెస మమ్మల్ని 
దీవించాడు. ఆయన పవితతవల్ల నా జీవిరం ఉచ్చస్థితి నందుకున్న ట్లు 
అనిపి అద? ష్‌ 


ఆ అధికారి ఎంతో భక్తి ఉట్టిపడేలా తన మాటలు ముగించాడు ; 
అయనకు కలిగిన అనుభవం, ఆయన్ని సమూలంగా కదిలించినట్లు కనిపి 
స్రోంది. ఆ విషయం మా మనస్సుల కెక్కే_ విధంగా ఆయన, అద్భుత 
మయిన ఆ వార్త పత్రికలో అచ్చయిన కాయితం ఒకటి నా చేతికిచ్చాడు, 
నంలో సంచలనం కలిగించడానికే |హి;ముఖ్యమిచ్చే వార్తాప్యతికరు 
(దురదృష్టవశాత్తు, భారతదేశంలో కూడా ఇవి లకపోకేదు) మామూలయిన 
స్వానుకూలస్మ తిలో అతిశేయోక్తిగా రాశారు అందులో : దాదాపు ఆ 
సాధువు తల 3గ్గొట్టినంత పని జరిగిందని సూచించారు. 


తనను పీడించినవాజ్జి |కీస్తు మాదిరిగా క్షమించగలిగేటంతటి ఒక 
మహాయోగి దర్శనాన్ని పోగొట్టుకున్న ండుకు నేనూ ఆమరూ విబారించాం. 
భారతదేశం, గత రెండు శతాబ్దులుగా, భౌతిక సంప త్రి విషయంలో 
పేదగానే ఉన్నప్పటికీ తరగని గనివంటి దివ్య సంపత్తి మాత్రం దానికి 
ఉంది ; ఈ పోలీసాయనవంటి లౌకిక మానవులకు కూడా, ఆధ్యాత్మికంగా 
“ఆకాశాన్నంటే మేడలు,” సందర్భువళాత్తు దాది పక్కనే ఎదురు పడు 
తుంటాయి. 

అటువంటి అద్భుతమైన కథ చెప్పి మా విసుగు పోగొట్టినందుకు 
ఆ అధికారికి మేను ధన్యవాదాలు చెప్పాం. తాను మాకంటె అచ్చష్టవంతు 


హిమాలయాలకు హెరిపోతుంపే ఆటంకం ద్‌? 


డన్నది అతని సూచన కావచ్చు: తాను అపయత్నంగా, మహనీయు 
డైన ఒక సాధువును క లుసుకొన్నాడు ; కాని మేము చిత్తశుద్ధితో చేసిన 
అన్వేషణ, ఒక మహాగురువు పాదసన్నిధిని కాకుండా, అనభ్యమైన ఒక 
పోలీసు స్టేషనులో ముగిసింది. 

హిమాలయాలు అంత దగ్గరలో ఉన్నా కూడా మేము బదిలీలుగా 
ఉన్నందువల్భ మా కవి ఎంతో దూరమయాయి. స్వేచ్చకోసం నా మనస్సు 
ఉరకలు వేస్తోందని అమర్‌తో చెప్పాను. 


''అవకాశం వచ్చినప్పుడు చల్చగా జారుకుందాం. పవి[తమైన 
బ్నుష్నీకేళానికి కాలినడకన వెళ్ళగలఠ.” (పోత్సాహకరంగా చిరునవ్వు 
నవ్వాను. | 
కాని, మా కొక బలమైన ఆధారంగా ఉన్న డబ్బును వాళ్ళు మా 

దగ్గరినుంచి తీసేసుకోగానే నా జతగాడు నిరాశావాదిగా మారిపోయాడు. 


“అల్హాటి _పమాడకరమై న ఆడవి _పదేశంలో కనక మనం నడక 
మొదలెట్టామంటే, చివరికి మనం చేరేది సాఛువులుండే చోటికి కాదు. పెద్ద 
పులుల పొట్టల్లోకి |" 

మరి మూడు రోజులకి అనంతుడూ, అనుర్‌ వాళ్ళ అన్నయా 
వచ్చారు. అమర్‌ అయితే, శేలికపడ్డ మనన్సుతో వాళ్ళన్నయ్యను 
ఆప్యాయంగా పలకరించాడు. నేను మాతం సమాధాన పరుచుకోలెదు 
అనంతన్నయ్యకి నుట్టినవల్వ్య తీవమై న నిందలకు మించి మరేమీ లేదు, 


ల మనస్సు కెలా అనిపిస్తుందో నాకు తెలుసురా [1 అంటూ 
మా అన్నయ్య నన్ను సముదాయిస్తూ అన్నాడు. “నేను నిన్ను కోరేదల్టా 
శికచే. కాశీలో మంచి జ్ఞాని ఒకాయన ఉన్నాడు ; ఆయన్ని కలుసుకో 
డానికి నాతో కాశీ రమ్మనీ, సీ కోసం బెంగ పెట్టుకున్న నాన్నగారిని 
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చూడ్డానికి కలకత్తా వచ్చి కొన్నాస్మ ఉండమసీను. కావలిస్తే తరవాత 
సాగిద్దువుగాని, ఇక్కడ గురువు కోసం వెదకడం.” 


ఈ విషయం దగ్గ అమర్‌, మా మాటల్లో కలగజేసుకుని, నాతో 
మ ఇ హరిద్వారం వచ్చే ఉద్దేశ మేమీ తనకి లేదని ఖండితంగా చెపా ఎడు. 
కుటుంబ సంబంధమైన ఆప్యాయత అనుభవిస్తున్నాడు వాడు. కాని నాకు 
తెలుసు, నేను మాతం గురువు కోసం అన్వేషణ మాననని, 


మేమంతా కాశీ వెళ్ళే రైలు ఎక్కాం, ఆక్కడ నా (ప్రార్థనకు 
సాటిలేని, తక్షణ ఫలితం కనిపించింది. 


అనంతన్నయ్య తెలివిగా, ముందే ఒక పథకం వేసి ఉంచాడు. 
హరిద్వారం వచ్చే లోపున, దారిలో కాశీలో ఆగి ఒక పండితుజ్ణి కలుసు 
కొని, తరవాత నాతో మాట్టాడేటందుకు ఏర్పాటు చేశాడు. నేను సన్యాసిని 
కావాలన్న ఉద్ధెశం విరమించుకొనేటట్టు చెయ్యడానికి (పయత్నిస్తానని ఆ 
పండితుడూ ఆయన కొడుకూ అనంతన్నయ్యకి మాట ఇచ్చారు. 


అన్నయ్య నన్ను వాళ్ళింటికి తీసుకువెళ్ళాడు. పండితుడుగారి 
కొడుకు యువకుడే ; ముంగిట్లోనే నన్ను మంచి ఉత్సాహంగా పలకరిం 
చాడు. నాకు సుదీర్భ మైన వేదాంతోపన్యాసం ఇచ్చాడు. తనకు, దివ్యదృష్టి 
వల్హ నా భవిష్యత్తు తెలుసునని నొక్కిచెప్పి, సన్యాసిని కావాలన్న నా 
ఉద్దేశాన్ని చులకనగా కొట్టిపారేశాడు. 


కస మామూలు బాధ్యతల్ని విడిచి పెట్టాలన్న పట్టుమీడే కనక నువ్వు 
ఊన్నట్టయిలే,.నీ' కెప్పుడూ దురదృష్టమె దాపురిస్తుంది ; -- దేవుణ్ణి. దర్శించ 

1. సన్యాసం జ సమ్‌ +ని ఆన్‌ ' (తోసివెయ్యడం). అన్ఫి కర్మలనూ 
కర్మభలాలనూ భగవంతుడికి ఆర్బించడం. 
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లేవు! _పాపంచిక అనుభవాలు పొందనిదే నీ పూర్యకర్మ'ను ఒక్క. 
నాటికి తప్పించుకోలేవు,” అన్నాడాయన. 


అందుకు సమాధానంగా, భగ వద్దీతెలో ఇప్పిన అమృత వాక్కు లు: 
నా నోటినుంచి వెలువడ్డాయి. “ఏంతో దుష్కర్మ మూటగట్టుకున్నవాడు 
కూడా ఎడతెరిపి లేకుండా నన్ను ధ్యానించినట్టయితే, అతడు వెనక చేసిన 
దుష్కర్మల ఫలితాలు న్మీఘంగా నశిస్తాయి. అతడు ధర్మాత్ముడయి. 
శాశ్వత కాంతి నందుకుంటాడు. నన్ను నమ్ముకున్న భక్తు డెవగూ నిం 
చడు. ఇది నిశ్సయమని తెలుసుకో 1” 


అయితే ఆ యువకుడు అంత గట్టిగా జోస్యం చెప్పే ఎసరికి నాలో 
విశ్వాసం కొద్దిగా సడలింది. అప్పుడు గుండెనిండా భక్తి నింపుకొని 
నునసు ఎలో దేవుణ్ణి ఇలా _పార్థించాను : 


“దయ ఉంచి నా మానసిక ఆందోళన పోగొ ట్టు ఇక గ్రాడే ఇప్పుడే 
జవాబు చెప్పు- నన్ను సన్యాసిగా బతకమంటావా, సంసారిగానా ? సీ 
ఉద్దేశ ౦ చెప్పు [2] 

ఈ పండితుడుగారి ఇంటి ఆవరణకు వెలుపల (పసన్న వదనుడయి. 
ఉన్న ఒకి సాధువును గమనించాను, దివ్యదృష్టి కలవాజ్ఞని చెప్పుకొనే 
ఈయనకూ నాకూ తీ వంగా జరిగిన సంభాషణను ఆయన వినే ఉంటా 
డన్నది-- నన్ను తన దగ్గరికి పిలవడంతో అర్థమయింది. |పశాంతమైన 
ఆయన కళ్ళలోంచి (బహ్మాండమైన శక్తి ఒకటి వెలువడుకున్నట్టు నాకు 
- అనుభూతి కలిగింది. 





1. ఈ జన్మలో కాని, పూర్వజన్మలో కాని చేసిన వెనకటి పనులకు ఫలి. 
తాలు ; “చేయడం” అనే అర్హంలో, “కృ! అనే సంస్కృత ధాతువునుంచి వచ్చింది- 


స. అధ్యా. 9: కో 80.81. 


జ a 
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( 


“నాయ ఆ అజ్ఞాని మాటలు చెవిని పెట్టకు. గి కార్థనకి జవా 
ముగా, ఈ జన న్మలో నీకు నిర్ణయమయిన వకైక మారం సనా 
సీకు నమ్మకంగా చె చెప్పమని wre నొతో అంటున్నాడు. 


BR 
స జనని 


కచి తమైన పరిష్కారంలా వచ్చిన ఈ సందేశాన్ని వినగానే నాకు 


Lay 
Cro 


ఆశ్చర్యమే కాచు కృతజ్ఞ తాభావం రండ్రా పెల్లుబికింది, సంతోవంగో 
చిరునవ్వు నడా :ను. 


“ఆ కున్సిక్ని దగ్గిర్నించి వచ్చెయ్యి !” అంటూ ముంగిట్లోంచి 
“అజ్ఞాని” నన్ను పిలును నా మ బుషితులు గడయన నా మారదల ముదు 


అవ రా ౧ 


ఆశీర్వాద సూచకంగా చెయ్య ఎత్తి మెల్లగా వెళ్ళిపోయాడు. 


వి 


“నువ్వెంత పిచ్చివాడవో ఆ సాధువు అంత పిచ్చివాడు.” ఇంత 
ట్‌! చేసినవాడు తల నెరిసిన పండితుడు. ఆయనా, 


పంగా చూస్తున్నారు. “అతను కూ 
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వ. 


నేను ఆ వేపునుంచి తిరిగిపోయాను. ఈ ఇం టివాళ్ళ క్రో నే నింకేమీ 
మాట్టాడదలుచు కోలెదని న. ప్పళాను. దాంలో అతను య 


“డి టెక్సి వుగారూ, నేను ఇ రు స్నేహితులలో కలి జఫ మ లత 
మీరు ఎలా కనిపెటారూ ' అని త సరదాగా ' గాకు కలిగిన 
ఆసక్తిని మా తిరుగు [పయాణంలో ఆన్న ల దగ్గర బయటే పెట్టాను. 


జతను కొంటెగా నవ్వాడు. 
సం బళ్ళో |; అమర్‌ కాసులోంచి వెళ్ళిపోయాడనీ మళ్ళీ రాళేదనీ. 
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తెలిసింది. మర్నాడు పొద్దున వాళ్ళింటికి వెళ్ళ, గుర్తులు పెట్టిన రైల్వే 
బైమ్‌ 'చేబులు బయటికి స సరిగ్గా య ఆమర్‌ Da నాన్న 


“ 'మా అబ్బాయి. ఈ పూట బడికి వెళ్ళడానికి నాతో రాడు. 
మాయమైపోయాడు !' అంటూ బాధగా అన్నారాయన. 


గీ 


కమా అబ్బాయిగారూ మరో ఇద్దరూ తెల్హ గోరల బట్టలు వేసుకుని 


శాౌచా సేషనులో రై రై అకారని నారు తెలిసిన బండివాడు చెప్పుగా విన్నా 
నండి. వారి తోలు బూట్లు బండివాడికి బహుమతిగా ఇచ్చారట కూడా | 


గ్‌ 


ల్‌ 


అన్నా డు ఆ బండివాడు. 


“దాంతో నాకు మూడు ఆధారాలు దొరికాయి సె 


ముగ్గురు కు[రాళ్ళూ, ఇంగ్లి మవాళ్ళ దుస్తులూ.” 
౧ న శ్‌ ఆలి 


ఉల్హాసమూ విసుగుదలా కలిసిన మనస్సుతో, అన్న య్మ బయట 


పేజై సంగతులు వింటున్నాను. బండివాడి విషయంతో మెము చూపించిన 
బొదార్యం కొద్దిలో అస్థానపతితమై ందన్నమాట ! 


“నేను వెంటనే వెళి టైమ్‌ టేబుల్‌లో అమర్‌, గీతలు పెట్టిన 
టంళ్ల సైషను మాస్థ్టర్ర ందదికీ దిలిగాములు ఇచ్చాననుకో, ఆంటూ 
చెబుతూ పోయాడు అన్నయ్య. “డెరైలీ దగ్గర టిక్కు పెట్టాడు ఆతను. 
అంచేత, ఆక్క -డున్న ప్పి స్నెహితుదు- “ద్వారకకి తంతి ఇచా ఎను 
తరవాత, కలకత్తా చుట్టు పక్కల వారబు బుచేసిన మీదట ఇరిసింది వమిటంటే 
నున జతీన్‌దా ఒకరోజు రాతల్డా ఇంటికే రాదనీ నుర్వాద పొద్దున 
యూరోపియన్‌ వేషందో దిగాడని తెలిసింది. వాణి వెతికి పట్టుకుని, 
భోజనానికి రమ్మని పిలిచాను. నేనొక స్నేహితుడి మాడిరిగా పిలిచేసరికి 
వాడు కాదనటక ఒప్పుకొన్నాడు. దారిలో, వాడికి ఏ మా!తం అనుమానం 
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రానియ్యకుండా ఒక పోలీసు స్రేషనులోకి తీసుకువెళ్ళాను. అంతకుముందే 
నే నక్కడ, భయంకరంగా కనిపించే ఆఫీసర్టని ఏరి కోరి ఉంచాను. మేము 
వెళ్ళగానే వాళ్ళు వాణ్ణి చుట్టుముట్టారు. వాళ్ళ వాడి చూపులకు తట్టుకో 
లేక జతీన్‌దా, తన వింత నడవడికి సంజాయిషీ చెప్పుకోడానికి ఒప్పు 
కున్నాడు. 

“ “ఆధ్యాత్మికమైన ఉత్సాహంతో మనస్సు తేలిపోతూండగా, హిమా 
అయాలకు వెళ్ళాలని బయల్దేరాను,” అంటూ చెప్పడం మొదల. పెట్టాడు, 
“గొప్ప గురువుల్ని కలుసుకోగల అవకాశం దొరుకుతుందన్న ఆకతో నా 
మనస్సు నిండిపోయింది. కాని ముకుందుడు, “హిమాలయ గృ కల్లో మనం 
ఆనందంలో తన్మ యులమై ఉన్న ప్పడ, పెద్దపులులు నుంకానికి కట్టు 
బడ్డట్టుగా ఆయిపోయి, పెంపుడు పిల్లుల్లా మనచుట్టూ కూర్చుంటాయి,” 
అని అనేసరికి నా ఉత్సాహమంతా నీరుగారిపోయింది ; నుదుట చెమట 
పట్టేసింది. “అప్పుడేం గతి?” అని వాపోయాను. "ఒకవేళ పులుల 

కూర స్వభావం మా ధ్యానసమార హో క్రి (పథావంవల్ద మారకపోతే 
మమ్మల్ని అవి,. పెంపుడు పిల్లుల్లా దయతో చూస్తాయా ?" అన్న ఆలో 
చన నాలో కలిగింది. ఏడో ఒక పులి పొట్టలోకి నేను బలవంతాన (పవే 
శించినట్టు మనస్సుకు ఆనిపించింది. అది కూడా పూర్తి శరీరంతో కాదు, 
శరీరంలోని ఒక్కొక్క భాగమే విడివిడిగా 1 ” 


(పయాణం మధ్యలో జతీన్‌దా మాతో చెప ఎరుంతా మాయమైనం 
దుకు అప్పుడు నాకు కలిగిన కోపం, ఇప్పుడు వచ్చిన నవ్వుతో ఎగిరి 
పోయింది. అన్నయ్య రైల్లో ఇచ్చిన ఉల్దాసకరమై న ఈ వివరణ, జతీన్‌దా 
నాకు కలిగించిన బాధనంతనీ పోగొఫిసించి. కాని ఉన్నమాట చెప్పాలి ; 
ఒక్క. రవ్వ తృ ప్రిలాంటిది కూడా కలిగింది నారు? జతీన్‌దా కూడా 
పోలీసుల బెడద తప్పించుకో లేకపోయినందుకు |! 
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“అనంతదా,! నువ్వు గూఢ శారివై పుట్టావు 1” అంటూ తమాషాగా 
శేను చూసిన చూపులో కొంత విసుగుదల కూడా లేకపోలేదు. “జతీన్‌దా 
[ప్రవర్తనకు కారణం, ఆత్మరక్షణ చేసుకోవాలన్న సహజ స్వభావమేకాని 
మమ్మల్ని మోసం చెయ్యాలని కాదనీ తెలిసి నాకు సంతోషమయింది,” 
అని అతనితో చెబుతాను, 


కలకత్తాలో ఇంటిదగ్గర నాన్నగారు, కనీసం నొ హైస్కూలు చదువు 
పూర్తయే దాకా నయినా తిరిగే కాళ్ళని నిలకడగా ఉంచుకోమని నా మన 
స్సులో నాటుకొనేటట్టుగా చెబుతూ బతిమాలారు. నేను లేని సమయంలో, 
వాత్సల్యంతో ఒక తంతం పన్ని- బునషితుల్యులైన స్వామీ కేవలా 
నందగారు? ఆనే పండితు లొకరు రోజూ మా ఇంటికి వచ్చే ఏర్పాటు 
చేశారు, 


“నీకు నీకు సంస్కృతం నేర్పుతారు,” అని నాకు చెప్పారు 
నాన్నగారు. 


బాగా చదువుకొన్న దార్శని కుని దగ్గర నాకు శిక్షణ ఇప్పించి 
నట్టయితే, ఆధ్యాత్మికమయిన నా ఆకాంక్షలను తృప్రిపరచ వచ్చునని 


1. అతన్ని నే నెప్పుడూ అనంత-దా అనే పిలిచేవాణ్ణి. తమ్ముళ్ళుగాని 
చెల్లెళ్ళుగాని అన్ఫ గారిని సంబోధించేటప్పుడు, అతని పేరుకు చివర *దా' అన్న 
గౌరవ వాచకం చేరుస్తారు. 


2, మేము కలుసుకొనే నాటికి కేవలానందగారు సన్యాసం తీసుకోలేదు, 
ఆయన్ని మామూలుగా ““శాన్ర్‌ మహాశయి' అని పిలుస్తూండేవారు. కాని లాహిరీ 
మహాళయ, మాస్టర్‌ మహాశయ (అధ్యాయం వ్‌ 9) ఆనే పేర్లు వచ్చినప్పుడు 
గందరగోళం లేకుండా ఉండాలని. మా సంస్కృతం మాస్టరుగారి (పస్తావన, వచ్చి 
నప్పుడు, ఆయనకీ సన్యసించిన తరవాత వచ్చిన “స్వామీ కేవలానంద” అన్న 
'ఫేరే వాడుతకిక్పో ను. ఇటీవల బెంగాలీలో ఆయన జీవిత చరి[త' వెలువడింది. 
"ఆయన గృవాస్థనామం ఆళుతోష్‌ ఛటర్జీ. 
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నాన్నగారు ఆశించారు. కాని ఆయన అనుకొన్నది సూక్ష్మంగా శారుమా 
రయింది : మా మాస్టరుగారు నాకు, బుద్ధికి పదునుపెస్తే కష్క- విషయాలు 
బోదంచకపోగా- ఆందుకు భిన్న ంగా- భగవంతుడి సాఇఖతా్యారం కోసం 
నాలో నివురుగప్పిన నిప్పులా ఉన్న ఆకాంక్షను _పజ్యలింపజేశారు * 
నాన్నగారికి తెలియని విషయమేమిటంచే, స్వామీ కేవలానందగారు లాహిరీ 
మహాశయుల ఉత్కృష్ట శిమ్యలన్న సంగతి, సాటిలేని ఆ మహాగుకువు. 
లకు శీష్యులు వేలకొద్దీ ఉండేవారు. ఆయనకు గల. దివ్యమైన ఆకర్షణ 
శ క్తి అడ్డూ ఆపూ లేనిది కనక, వాళ్ళని ఆయనవైపు ఆకర్షించింది. 
లాహిరీ మహాశయులు తరచుగా, కేవలానందగారిని ఒక బుషిగా 
పేర్కొంటూ ఉండేవారని నారు తరవాత తెలిసింది. 


మా ట్యూషన్‌ మాస్టరుగారి ముఖం, సమృద్ధిగా పెరిగిన వంకు 
లొంకుల జుట్టుతో తీర్చిదిద్దినట్టుండేది. నల్హ్బ టి ఆయన కళ్ళు, కల్పాక పటం 
తెలియని ససిపిల్చవాడి కళ్ళ మాదిరిగా నిర్మలంగా ఉండేవి. ఆయన 
పలచని శరీరంలోని కదలికలన్నీ పశాంతమైన ఆరోచననీ గాంభీర్యాన్నీ 
_పదర్శించేవి. ఎప్పుడూ సౌమ్యంగా, ఎప్పుడూ _పేమగా ఉండే ఆయన, 
అనంత చైతన్యంలో స్థిరంగా నెలకొని ఉన్నవారు. మే మిద్దరం కలిసి 
అనేక గంటలకాలం గాఢమైన (కియాయోగ సాధనలో ఆనందంగా గడుపు 
తూం డేవాళ 0 


కేవలానందగారు పాచీన కాస్త్రాల్టో, అంటే పవ్నిత [గంథ విష 
యాల్లో, ఆధికారికమైన పరిక్ఞానం గల |పసిద్ధ పండితులు. ఆయన 
పాండిత్యమే ఆయనకు “శాస్త్రి మహాశయ”' అన్న బిరుదు సంపాదించింది. 
అందరూ ఆయన్ని మామూలుగా ఆ పేరుతోనే పిలుస్తూండేవారు. కాని 
సంస్కృత పాండిత్యం సంపాదించడంలో నా అభివృద్ధి గమనించదగ్గదేమీ 
కాదు. నిస్సారమైన వ్యాకరణాన్ని విడిచిపెట్టేసి పతిసారీ యోగాన్ని 
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గురించీ లాహిరీ మహాశయుల గురించీ మాట్టాడే ఆవకాశం కోసమే [పయ 
త్నిస్తూ ఉండేవాణ్ణి. ఒక రోజున మా మాస్టరుగారు, నా కోరిక మన్నించి 
లాహిరీ మహాశయుల సన్నిధిలో తాసు గడిపిన జీవితానికి సంబంధించిన 
విషయం ఒకటి చెప్పారు. 


“అరుదై న అద్భు 0 వల్ల, లాహిరీ మహిశయులకు నమీపంటో 


శం నాకు కలిగింది. రోజూ ర్యాతిపూట నా 


ప్‌ 
లు 
పదేళ్ళుపాటు ఉండె అవకా 
య్యాతకు గమ్యస్థానం, కాశీలో వారి నివాసగ్యహం. గురువుగా రెప్పుడూ 
మేడమీద మొదటి అంతస్తు లో, ముందరున్న చిన్న గదితో ఉంటూండే 
వారు. ఆయన ఒక కొయ్యబల్ల మీడ పద్మాసనం శేసుకొని కూర్చొని 
ఉండేవారు. ఆ బల్బకి వెనకాల, చేర్చబడానికి ఒక చెక్క. కూడా లేదు. 
ఎదుతగా ఆయన శిమ్యలు, పుష్పమాలాలంకాకం మాదిరిగా అర్ధచం(దొ 
కారంగా శూర్చొనేవారు. ఆయన కళ్ళు |బహ్మాసందంతొో మలమ్‌లా 


టు చ 


మెరుస్తూ కదులుతుండేవి. అవి ఎప్పుడూ, డూరదర్శన క క్రిగల అంతశ్చు 


కావాలో 
తువు ద్యారా కాశ్వాకానంద గోళంచోకి గుచ్చిగుచ్చి చూస్తూ, సగం 
మానుకొని ఉండేవి. ఆయన వకవబిగిని మాటాడటమన*, డి ఆరదు, ఆయన 
మూసుకొని ఉ 
(a 


మీద కేం దీకరించి ఉండేది; అప్వుడు హిమపాతంలా వచి పడే కాంతిని 


పోలిన ఉపశమన వాక్కులు ధారగా వెలు వడుతుం డేవి. 
“ఆ మహాపురుషుల చూపుతో నాలో, వర్శించడానిక్‌ శక్యం కాని 
ఒకానొక ఆనందం వెల్లి విరుస్తు ండేడి. ఆనంతత ;మనే ఒకానొక మహో 


పద్మంలోంచి వెలువడ్డ మాదిరిగా, ఆయనతోంచి వచ్చే సుగంధం నాతో 
నిండిపోయేది. మేము రోజుల తరబడి దూభ్దాడు కోకపోయి నప్పటికీ, 
ఆయన సన్నిధిలో ఉండడమే, నా ఆ_స్తిత్వాన్నంతనూ మార్చేసిన 
మహ _త్తరమై న అనుభవం. కంటికి సోకని అడ్డంకి ఏదయినా నా ఏకాగ 


క్‌ 
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తకు భంగం కలిగించేలా ఎదురయినట్టయితే, నేను మా గురువుగారి 
పాదాల దగ్గర ధ్యానం చేసేవాణ్ణి. అక్కడ నాకు, చాలా సూక్ష్మమైన 
ఆధ్యాత్మిక స్థితులు కూడా అందుబాటులోకి వచ్చేవి. ఆయనకంటె తక్షున 
స్థాయి గురువుల దగ్గర మాత్రం ఆలాటి అనుభూతులు కలిగేవి కావు. ఆ 
మహానుభావులు ఒక సజీవమైన దేవాలయం; దాని రహస్య దారాలు, 
భక్తితో _పపోంచే శిన్యులందరి కోసం తెరుచుకొని ఉండేవి. 


“లాహిరీ మహాశయులు, పవ్మిత (గంథాల్ని గురించి పుస్తక 
పొండిత్యంవో వ్యాఖ్యానించేవారు కారు. ఆ_పయత్న ంగానేఆయన, “దివ్య 
[గంథభాలయం 'లోకి మునిగేవారు. ఆయనలోని సర్వజ్ఞ త్వః నునే నీటి బుగ్గ 
లోంచి మాటల నురుగూ ఆలోచనల తుంపరలూ పెకి చిమ్ముకొస్తూ ఉండేవే, 
అనేక యుగాలకు పూర్వం వేదాల్లో! మరుగుపడి ఉన్న గాఢమైన దార్శ 
నిక శాస్త్రాన్ని బయల్పరిచే అద్భుతవై న కీలకం ఆయన దగ్గర ఉండేది, 
పౌవీన | గంథాల్డో చెప్పిన వివిభ చేతన స్థాయిల్ని వివరించమని అడిగి 
నప్పుడు, ఆయన చిరునవ్వు చిందిస్తూ ఆంగీకారం తెలిపేవారు. 





1s సనాతనమైన నాలుగు వేదాలకు, ఇప్పటికీ 100 పె చిలుకు (పస్తాన 
(గంథాలున్నా యు. ఎమర్సన్‌ తన “జర్ప ల్‌ "లో వైదిక భావనకు ఈ విధంగా 
జోహార్లు ఆర్బించాడు : “అది ఉం మాదిరిగాను, రాతి మాదిరిగాను, అలలులేని 
కడలి మాదిరిగాను మహ త్తరమైనది. ఇందులో (పతి ధార్మిక భావనా ఉంది; 
ఉదాత్త కవితాహృదయం గల (పతి కవి మనస్సులోనూ sta os మసీలే 
మహ _త్తరమైన నీతులన్నీ ఉన్నాయి... ఈ. (గంథాన్ని ఉ కేషీంచగూడదు. నా 
మట్టుకు నే నొక గ్రాటీ: "అరణ్య ంలోనో సరస్సులో ఒక నావలోనో ఉన్న ట్లయితే 
[వకృతిమాత ఇప్పుడు నన్నొక (కాహ్మఖ్ఞి చేస్తుంది ; అనంతమైన ఆవ శ్యకత, 
శాళ్వత మైన నష్టపరిహారం, అగాధమైన శ్రి, అఖంతమెన మౌనం.. “ఇదీ దాని 
ఉద్దోష. శాంతీ, పరిశుద్ధత, సంపూర్ణ పరిత్యాగం. అన్న సర్వవ్యాధి, చికిత్స 
కాలు, పాపాలన్ని టినీ పరిహరించి, నన్ను అష్టదేవతల. ఆనంద ధామానికి తీసుకు 
వెళాయని ఆది చెబుతూంది. - 
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“నేను ఆ స్థితుల్గోకి [పమోంచి నాకు గోచరించింది చెబుతాను 
మీకు,' అనే వారు. కేవలం [గంథాలు బట్టీపస్టేసి తమ అనుభవంలోకి 
తెచ్చుకోని భావాల్ని వెల్చ డించే ఉపాధ్యాయులకూ ఆయనకూ చాలా తేడా 
ఉండేది. 

“ పీక తోచిన అర్థాన్ని బట్టి ల్లోకాలు వ్యాఖ్యానించు,' అంటూ 
మితభాషులయిన గురువుగారు దగ్గరున్న ఒక శిష్యుడితో తరచుగా అంటూండేే 
వారు. 'నువ్లుం సరయిన వా హ్‌. చె ప్ప విధంగా నీ ఆలోచనల్ని నేను 
'పేరేపి సాను,' అనేవారు. ఈ పకారంగా లాహిరీ మహాశయుల అను 
తులు ఆనేళం గంథస్థం పకక జరిగింది. వాటిమీద ఎందరో శిష్యులు 
ద్ర పెద్ద వ్యాఖ్యాన [గంథాలు రాశారు, 

“గుడి నమ్మకం య గురువుగారు ఎన్నడూ చెప్పలేదు. 
'మాటలన్న వి కేవలం పెపై తొడుగులు," అనే వారాయన. “ధ్యానంలో 
నువ్వు సందే Pn ఎన యోగం ద్యారా దేవుడున్నాడనే గట్టి 
నమ్మ కాన్ని సాధించు.” 

“శిష్యుడికి ఏ సమస్య ఎడదురయినా సరే, దానికి పరిష్కారంగా 
_ ఆయన, (కియాయోగం సాధన చెయ్యమని సలహా ఇచ్చేవారు. 


Ss Ri 


“మీకు దారి చూపించడానికి నేను ఈ శరీరంతో లేనప్పుడు 
కూడా, ఈ. యోగకీలకానికున్న సామర్థ్యం పోదు. సిద్ధాంతపరమై న 
ఆవేశాల సముదాయంగా తలచి, కట్టుదిట్టంగా కవిలెకట్టలో దాచిపెట్టి, 
తరవాత మరిచిపోవడానికి వీలయినది అద ఈ యోగపద్ధతి. [కియా 
యోగం ద్వారా నిరంతరాయంగా ముక్తి మార్గంలో ముందుకు సాగు; 
నువ్వు చేసే సాధనలోనే దీని శ క్రి ఇమిడి ఉంది. 


నా మట్టుకు నేను, పరమాత్మ సాక్షాత్కారం కోసం మానవుడు 
పే అన్వేషణలో, స్వయంకృషితో ముక్తి సాధించడానికి రూపొందిం 
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సాను,” అంటూ గంభీరమైన [పమాణ వాక్యంతో ముగించారు కేవలా 
నందగారు. “మానవులందరిలోనూ మరుగుపడి ఉన్న దేవుడు, (కియా. 
యోగ పద్ధతిని వినియోగించడం .వల్ల లాహిరీ మహాశయుల భౌతిక శరీరం 
లోనూ, ఆయన శిష్యుల్లో కొందరిలోనూ, మనకు కళ్ళకు కల్లే విధంగా 


రూఫుదాల్బాడు.” 


చిన సాధనాల్లో, అన్నిటికంటె పటిస్టమ్రైనది (కియాయోగమేనని భావి 


కేవలానందగారు గుగువుగారి సాని ధ్యంలో ఉన్న ప్రుడు ఒకసారి 
లాహిరీ మహాశయులు చేసిన దివ్యమైన అద్భుతం ఒకటి ఉంది. బుషి 
తుల్యులై న మా మాస్టరుగారు ఒకనాడు నాకా కథ మళ్ళ చెప్పారు. 
ఆయన కళ్ళు, మా కెదురుగా బల్హ మీదున్న సంస్క్యూత పుస్తకాలకు 
దూరంగా లగ్నమయి ఉన్నాయి. 

“గురువుగారి శిష్యుల్లో రాము అనే గుడ్డివాడి మీద నాకు జాలి 
కలిగింది. అతనికోసం ఏమయినా చెయ్యాలనిపించింది. తమలోనే పర 
మాత్ముడు ఉజ్జ్వలంగా _పకాశిస్తున్న మా గురువుగారికి ఇతడు ఎంతో 
విశ్వాసపా_తుడయి సేవ చేస్తున్నా డే, అటువంటి ఇతని కళ్ళలోనే వెలుగు 
లేకపోవాలా, అనిపించింది. ఒక రోజున రాముతో మాట్టాడ్డాని క (ప్రయత్నిం 
చాను. కాని అతడు, చేతో చేసిన ఒక తాటేకు విసినికరతో, గంటల: 
తరబడి ఓపికగా, గురువుగారికి విసురుతూ కూర్చున్నాడు. చివరి కతడు 
గదిలోంచి బయటికి వెళ్ళిన తరవాత నేనూ వెనకాలే వెళ్ళాను. 


“రామూ, నీకు కళ్ళుపోయి ఎంతకాలమయింది ?" 

“నేను పుట్టినప్పుడేనండి ! ఒక్క- కణమయినా సూర్యుణ్ణి చూసే 
అదృష్టం నా కళ్ళకి పట్టలేదండి,” అన్నాడు. 

“ “సర్యళ క్తి సంపన్నులయిన గురువుగారు నీకు సాయం చెయ్య ' 
గలరు. ఒకసారి ఆయనకి మనవి చెయ్యి," అన్నాను.” 
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“మర్నాడు రాము, బిడియపడుతూ లాహిరీ మహాశయుల దగ్గరికి 
వెళ్ళాడు. తనకున్న ఆధ్యాత్మిక సర్వసమృద్ధికి తోడుగా భౌతిక సంపద 
కోరుకోడం, దాదాపు అవమానకర మనిపించేటంతగా భావించాడతడు. 

“సామీ, విశ్వాన్నంతనీ ( పకాశింపజేసేవాడు మీలో ఉన్నాడు. 
అంతకంటె. తక్కువ కాంతితో వెలిగే సూర్యుణ్ణి చూడగలిగేటట్టుగా ఆ 
భగవంతుడి వెలుగు గా కళ్ళలోకి వచ్చేటట్టు చెయ్యమని పార్థ స్తున్నాను,” 
అన్నాడు.” 

“ “రామూ, నన్ను ఇరకాటంలో పెట్టడానికి ఎవరో ఈ ఎత్తు 
వేశారు నయం చేసే శక్తి నాకు లేదు,' అన్నారాయన.” 


“ “అయ్యా, మీలో ఉన్న పరమాత్ముడు తప్పుకుండా నయం 
చెయ్యుగలడండి. ' 

“ *అది వేరే సంగతి, రామూ! పరమాత్ముడి శక్తికి పరిమితి 
లదు ! అటు నక్షతాల్ఫీ, ఇటు శరీరంలో బీవకణాల్నీ నిగూఢమైన తన 
పాణళ క్రి తో _పజ్వలింపజేసే పరమాత్ముడు నీ కళ్ళకి తప్పకుండా 
వెలుగు ఇవ్వగలడు, అంటూ గురువుగారు, రాము ముఖంలో కనుబొమల 
మధ్య ఉండే బిందువు'ను స్పృశించారు. 

“సమతను ఎను ఏడు రోజులపాటు అక్కడ కేం దీకరింపజేసి 
ఉంచి, తరచుగా రాకుినాముం౦ జపిస్తూ ఉండు. సూర్యుడి తేజోబింబం నీ 
కోసం (పత్యేకంగా ఉదయిస్తుంది,” అన్నారు. 





1. “ఒంటి” కన్ను లేదా జ్ఞాననేత్రం ఉండే స్థానం, మామూలుగా మరణ 
సమయంలో మనిషిలో ఉన్న చై తన్యాన్ని పవి తమైన ఆ స్తానానికి లా గెయ్యడం 
జరుగుతుంది. చనిపోయినవాళ్ళ కొళ్ళు పెకి తిరిగి ఉండడానికి కారణం ఇదే. 

వ. రామాయణమనే సంస్కృత తావ్యంలో (ప్రధాన పాత అయిన పవిత 
మూరి, 
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“ఒక్క వారంలో ' ఆది జరిగింది. రాము మొద్దమొదటిసారిగా 
_పకృతిమాత' సుందరముథాన్ని దర్శించాడు. మునులందరి కన్న మిన్నగా 
అతను ఆరాధించే రాముడి నామాన్నే పురశ్చరణ చెయ్యవలసిందిగా 
సర్వజ్ఞులైన గురువుగారు తదు శిష్యుడికి సూచించారు. రాము విశ్వాస 
'మన్నది భక్తి కితో దున్నిన నేల ; అందులో గురువుగారి, శ కి మంతమూ 
శాథ్వ్యతమూ అయిన రోగనివారణ బీజం మొ లకెరింది, "ఆటూ శేవలా 


నందగారు ఒకా తణంపాటు మౌనం వహించారు; తమ గురువుగారి 
మహిమను మళ్ళీ _పస్తుతించారు. 


“లాహిరీ మహాశయులు చేసిన అద్భుతచర్య లన్నిటిలోనూ స్పష్ట 
మయే విషయం ఏమిటంటే, తానే వాటికి కారకళ కి ననుకొనే అవకాశం ' 
అహంకారానికి! ఎన్నడూ ఇయ్యకపోవడం. క. మహాశయులు, 
చికిత్సాకారకమైన మూలక క్రికి తమను తాము ఆర్నించుకొన్నవారు; 
ఆందువల్భే ఆయన, ఆ శక్తిని స్వేచ్చగా తమగుండా పసరించేటట్టు 
చేశారు. 

1. ఈ అహంకారం (అందే, “నేను చేస్తున్నాననే థధావన") అన్నది 
ద్వంద్వానికి లేదా, మనిషికీ అతన్ని సృష్షించినవాడి కీ మధ్య గోచరించే వేద. 


| 
పాటుకు. మూలకారణం. ఈ అహంకారం మానవుల్ని మాయలో పడేస్తుంది ; 


దానివల్ల కర్తే (అహం) 'కర్మ'గా మిథ్యారూపంలో కనిపిస్తాడు. ఒకరు సృష్టిస్తే. 
ఏర్పడ్డవాళ్ళ తామే - -సృషిక_ర్రలమని ఊహించుకుంటారు. 


“'నైవ కించి తృరో మీతి యక్షో మన్యేత త జ్యవిత్‌, 
పశ్యన్‌ కృణ్వన్‌ స్ప్పళన్‌ జి|ఘ న్నృళ్ళ న్గచ్చన్‌ స స్ప్రుప న్‌ క్యసన్‌. 


(ప్రపలన్‌ విసృజన్‌ గృహా న్పున్మివష నృిమిషన్ఫ పి, 
ఇం[దియా జీందియార్థేమ వ ర్రంత ఇతి ధారయన్‌. 


సత్యాలన్ని టిలోకీ పరమమైన సత్యాన్ని నమ్మినవాడు, ' 'నొ అంతట నే నేషి 
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“లాహిదీ మహాశయుల ద్వారా రోగాలు నయమయిన శరీరాలు 
కూడా అనేకం, స్టేచివరికి చితిముంటలకు ఆహుతి కాక తప్పలేదు. కాస్‌ 
మౌనంగా ఆయన కలిగించిన ఆధ్యాత్మిక జాగ్భతీ, ఆయన తీ దిద్దిన 
(కీస్తుమాదిరి శిష్యులూ ఎన్న టికీ నశించని అద్భుత మహిమలని చెప్పాలి.” 


నేను సంస్కృత పండితుణ్ణ యితే కాలేదు గాని అంతకన్న దివ్యమైన 
వాక్యపదీయం చోధించారు నాకు శేవలానందగారు. 


చెయ్యడం లేదు,'” అనుకొంటాడు ; “ఇం దియాలతో ఇం దియాధీనమైన 
[ప్రపంచం చేస్తున్న దే ఇడంతా,'' అని | నమ్ముడాదు. 
నిత్ర, అధ్యా. 5 : 8.9 
(పకృతై కావ చ కర్మాణి [కియమాణాని సర్వశః 
యః పళ్యతి తథాఒత్మాన మకరారం సపళ్యతి. 
నిజానకతడు, అంతటా జరిగేవి (పక కృతి అలవాటు [ప్రకారం జరిగేవని, (వతినిధిగా 
కాక, ఆచరణ ద్వారా ఆర్మ అభ్యాసం కి కోసం ఉద్దే?ంచినవనీ Ae సాడు. 
అధ్యా. 19 2:౮ 
అజో౬పి నన్న వ్యయాత్మా భూతానా మీశ్వరో౬పి సన్‌ 
(పకృతిం స్యామధిష్టాయ సంభవా మాత్మ మాయయా. 
నేను పుట్టుక కలేనివాణ్ణీ చావులేనివాణ్డ నాళ గరహితుజ్ణీ సర్వజీవులకూ అధిపతినీ 
అయినప్పటికీ మూ విస్పృతిలో తేలి ఆడే (పకృతి రూపాలమీద నేను ము| దించిన 
మాయవల్లా, నా ఇం [దజాలంవల్లా నేను వస్తూ పోతూ ఉంటాను. 
అధ్యా. 4: (1 
దై వీ హ్యేషా గుణమయీ నుమ మాయా దురత్యయా 
మా మేన యే (పపద్యంలే మాయామేతాం తరంతి తే. 
నన్ను మరుగుపరుస్తూ, వివిధ లీలలు (పదర్శించే డివ్వమైన తెరను ఛేదించుకొని 
పోవడం కష్టసాధ్యం ; అయినా నన్ను కొరిచేవాట్ళు దాస్ఫి చేదించుకొని ముందుకు 


పోగలుగుతారు. 
అధ్యా. 7:14 


అధ్య్యాయిం : ల్‌ 
“గంద బాబా 
అద్భుతాల (ప్రదర్శన 
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పతిదానికీ ao నయ? TT అ షై. 
త 7” 
సాలన్‌ రాజుకున్న శఈః తా సరః సన్ను నేను ఓదార్చు కోడానికి, 
నాకు రద. నేను ఇంట్లోంచి వచ్చసీ ఇప్పుడు ఏ విహోరయా(తకు వెళ్ళినా, 
నాకోసం విది నిర్ణయించి పెటి: గురుదేప్పల సుఖం ఎక్కడయినా కని 
— 


వీసుందెచూనని పట్టిపట్టి పరిశీలనగా చూసేవాళ్ణి. అయినప్పటికీ 
ప్రాన్కూలు చదువు పూర్తి ఆయేవరరు ఆయన దగ్గరికి నాకు ధారి 
ఏర్పడలేదు. 


అమర్‌తొ బాటు నేను హిమాలయాలకి హెరిపోవడానికీ (శ్రీయ కే 
శ్వర్‌గొరు నా జీవితంలోకి (పచశించిన సుదినానికీ మధ 


'జ్క 


గడీదాయి. ఈ నడిమి కాలంలో నేను కొందరు వాం “గంధజాభా” 
“దైగర్‌ స్వామి”, నగేం, దనాథ్‌ భాదురీ, మాస్టర్‌ నుహాశయులీ = 


te 


1. ఎనియాసిరి ౩ : ] (బివిలు, రింగ్‌ జమ్‌ వాళ). 
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గ కాకా 


వ [కే పూ. పదో :'తావిలో ఇడాయిల్‌ దేశాన్ని వాఠించిన వీర [ప్రభువు 


లు 


పరిపాలనలో అతదు చూపిన వివేరాన్ఫీ బట్టి, ధర్మాన్నిబట్సి ఈనాటికీ అతడి 


సేత జాని ఆన మాటకు పర్యాయపదంగా ప్రసిద్ధిచెందింది. 
(a) 


“గంధబాజా'' అద్భుతాల | వదిర్మన గ్గ 


వంగదేశపు విఖ్యాత విజ్ఞానశాస్త్ర వేత్త అయిన జగదీశచం'ద బోస్‌నూ 
కలుసుకొన్నా ను 
నేను “గంధబాబా” గారిని కలునుకోవానికి భూమికలుగా చెప్పు 
దగ అంశాలు రెండున్నాయి ; వాటిలో ఒకటి ముధురమైనది మరొకటి 
౧ 
విశోదకర పైనవీ, 


“దెవుడు సరళ మైనవాడు, తక్కానడంవా ఆటిలస్టైనది, (పకృతి 
తాలూకు సాపేక్ష (పపంచంలి నిరపేక్షడన విలువలకోసం వెతక్కు-.” 


“నేను కాళికాదేవి! ఆలయంలో విగహానికి ఎకురుగా మౌనంగా 
నిలబడి ఉన్నప్పుడు, ఈ దార్శనిక సిష్యంర్షల ఎదువుగా నా చెవిని 
పడ్డాయి. తిరిగి చూస సరికి, ఒక పొదచుగాటాయన కనిపించాడు ; ఆయన 


Je 
ధరించిన = అదా ధరించని - నస్తాన్ని బడి ఆయన ఒక సంచార సాయవని 


af 


“పీరు, నా ఆలోచనతో ఉన్నవ వ్యాకులతను ని నిజంగా కనిపెట్టారు!” 
ఆంటూ కృతజ్ఞ ల తాపూర్వకంగా చిరునవ్వు నవ్వాను. కాశికాదేవిలో సంశే 
తితమైన మాదిరిగా, _పకృతిలోని కృపా-భయానక రూపాల జటిలత నా 
కంటె ఆలివైన బు గేరినే తబ్బిబ్బు చేసింది.” 


ఉక్యుము మర్మాన్ని విప్పి చెప్పగలవాళ్ళు బహు కొద్దిమంది ! 





ఆ 
మీడ నిలబచె ఉన్న చతుతృృజ యూ ర్రిగా చితైెస్తారు. ఎందుచేతనంటే, (పకృతి 
t = కోరకొలాహొలు నిర్గుణ [(బహ్మనుంచి ఉత్పన్న 
మవుతాయి. ఈమె నాలుగు చేతులూ నాలుగు మౌలిక లక్షణాలకు (ప్రలీకలు 
వాటిలో రెండు శుభంళరమైనవి, రెండు వినాఃళరమైనవి ; [దవ్యానికి. అంటే 


సృష్టీకి- మౌలికమైన ద్వంద్వ. 


అంటే చృిగైషయిర పపంచ 


a | 


డక యోగి ఆత్మకథ 


జీవితం మన ముందుంచే మంచి చెడ్డలు, [పతి ఒక్కడి తెలివినీ పరీక్షించే 
స్పింక్స్‌' చేసే మాదిరి జటిలమైన యక్షపళ్న. మానవులు చాలామంది, 
దాని పరిష్కారానికి |పయత్నించకుండానే జీవితాలను కోల్పోతారు ; 
థ్రీట్స్‌ రోజుల్లో మాదిరిగా ఇప్పటికీ అదే దండన. కాని అక్కడక్కడ, 
ఓటమి నంగీకరించని మహొన్నత శిఖరంలా ఒక్కొక్కడు ఒంటిదిగా 
నిలుసాడు. రై తంలో ఉన్న హాయిలో నుంచి ఆఖండమైన అద్వైత 


సతాంని?, చేజికి_ంచుకొంటాడు.'' 
ఫ్రొం. J 
“ర్సీరు దృఢ విశ్వాస రంతో చెబు తున్నాగండి. 


“నేను చాలాకాలం, చి త్తకుద్ధిగా అంతః పరిశీలన అభ్యసించాను ; 
జ్ఞానార్జన కు అత్యంత బాధాకర మైన మార్గమిది, ఆత్మ పరీక్ష చేసుకోడం, 





'థలో ఇ వచ్చే రాక్షసీ. దీని తల శ్రీది; 5; శరీరం సింహా 
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త్ల చ 


న క్క. లుంటాయి, ఈ రాక్షసి, థీబ్స్‌ అనే (పాతీన 
(కు నగరంలో, వచేేపోయేవారిని యక్ష [పళ్ళ లు వేసి, జవాబు చెప్పలేని 


3 విక్వు [భాంతి ; దీనికి వాచ్యార్థం '“కాధిదేది'' అని. మాయ అనేది 
సృష్టిలోని ఠం ౨|దజాల కర్‌ దీనివల్ల అమేయం, అఖండం అయిన పరమాత్మలో 


పరిమితులూ . విభాగాలూ కనిపిస్తూ ఉంటాయి. 


“మాయను సరించి ఎమర్శన్‌ ఈ కంది పద్బం రాశాడు (దాన్ని అతడు: 
Maia అన్న వర్ణ[6మంలో రాశాడు) : 
లి 


అభేద్యమైన దాన్ని కల్పిస్తుంది మాయ, 

లెక్కలేనన్ని సాలెగూళ్ళు అల్లు తూ వ 

ఉల్లాసకళమైన దాని చిత్రరూపాలు విఫలంకా వెన్న డూ, 
జికదాని మీ దొకొటి పడుతుంటాయి, తెరమీద తెరలా : 
మోసపోవడానికి తపించేవాజ్జీ 

తప్పకుండా నమ్మిస్తుంది ఈ, మోవాకారిణి. 


* “జంద్రబాబా +! అద్భుతాల (పదర్శన 75 


తన ఆలోచనల్ని నిర్విరామంగా పరిశీలనచేసుకోడం కఠోరమైన విదారక 
అనుభవం, అత్యంత |పబలమైన అహంకారాన్ని సైతం ఆది నుగ్గు 
చేస్తుంది. కొని నిజమైన ఆత్మ విశ్లేషణ, (దష్టలను తయారుచేయడానికి 
గణితళాన్రీయంగా పనిచేస్తుంది. “ఆత్యాభివ్యక్తి” విధానం పేరిట సాగే 
వైయక్రి కాభ్మిపాయ [ పకటనలు, దేవుణ్ణిగురించీ విశ్వాన్ని గురించీ తమకు. 
తోచిన వ్యక్తిగతమైన వ్యాఖ్యానాలు చేయడానికి తమకు హక్కుందని 
విశంసించే అహంకారుల్ని తయారుచేసాయి.” 


“అటువంటి దురహంకార పూరితమైన మౌలికత సమక్షం నుంచి 
సత్యం విన్నమంగా వెళ్ళిపోతుందనడంలో సందేహం లేదు చర్చ నాకు 
ఆహ్హా దకరంగా ఉంది. 


“మనిషి, బడాయిల్లోంచి బయటపడేవరకు శాళ్ళ్ణత సత్యాన్ని 
ఆర్థం చేనుకో లేడు. అనేక శణాబ్దాలుగా పంకిలమై ఉన్న మానవ మనస్సు 
లెక లేనన్ని [పపంచ మాయలతో కూడిన దుర్భర జీ వితాన్ని సృష్టి సో పోంది" 
మనిషి మొదట, తనలోని శ్యతువులతో జరిపే పెనుగులాటముందు, యుద్ధ 
భూమిలో జరిగే పోరాటాలు తీసికద్దే అనిపిస్తాయి ! ' పచండ ఐల| పయో 
గంతో జయించడానికి, ఇవేమీ మానవ రూపంలో ఉన్న శ[తువులు కావు! 
విషవాయువుల్ని వెళ్ళగక్కే. ఆస్రాలను బహునేర్పుగా అమర్చుకొని, 
అంతటా కన్ముకొని, నిర్విరామంగా పనిచేస్తుండే, తామసిక కామాలనే ఈ 
యోధులు, చునల్ని ఆంధరినీ హతమార్చడానికి చూస్తుంటారు. తన. 
ఆదర్శాల్ని భూస్థాపితం చెసి సాధారణ _ప్రారద్ధానికి” తలవంచీనవాడు 
ఆలోళనాహన్యుడు, ఆతడు నిర్వీర్యుడుగానూ, మూర్గుడుగానూ, అవ: 
మానకరుడుగానూ తప్ప మరో. రకంగా కనిపిస్తాడా 1” 


“అయ్యా, దిగ్భమ చెందిన జనసామాన్యం మీద మీకు సాను. 
భూతి లేదా ?' 


"78 ఒక యోగి ఆల్మక। 


ఆ సాధువు ఒక్క క్షణం మౌనం వహించాడు ; తరవాత వకంగ 
_చమాధాన మిచ్చాడు. 


“సర్వ సుగుణాలకీ నిలయుడై ఆగోచరుడై న భగవంతుజ్జి ఒక 
పక్కా, అటువంటి వేమీ లేనట్టు కనిపించే మానవుణ్ణి మరొక పక్కా 
[పేమించడమన్నది, తరచు ది(గ్భమ కలిగిస్తూ ఉంటుంది ! వ్యూహానికి 
తగ్గట్టు గానె ఉంటుంది బుద్ధికుశలత. అంతః పరికోధన, మానపులందరి 
మనస్సుల్లోని ఏకత్వాన్ని. అంటే స్యార్థసరత్యమనే దృఢ బాంధవ్యాన్ని - 
బయట పెడుతుంది. కనీసం ఈ ఒక్క విషయంలోనైనా మానవుల్లో 
సోదరభావం వెల్చడి అవుతున్నది. సమత్వాన్ని చూపించే ఈ బవ షా 
రాన్ని ఆనుసరించి నివ్వెరపాటుతో కూడిన విన్నమత వస్తుంది. ఆత్మ 
శున్న, అన్వేషణయోగ్యమైన స్వాస్థ్యదాయక శక్తుల్ని గమనించకుండా 
ఇదీ, తోటివాళ ? మీద కనికరంగా' మారుతుంది.” 


“పపంచం అనుభవించే దుఃథాల్ని గురించి పతి యుగంలోని 
సాధువులూ మీలాగే బాధపడ్డారండి.” ' 


“ఇతరుల జీ వితాల్డో కనిపించే దుఃఖాలకు స్పందించే శ కిని 
కోల్పోయినవాడు ఒట్టి డాఠవీకుడు.'' గంభీరంగా ఉన్న అ సాధువు 
ముఖం గమనించగలిగినంతగా పశాంతమయింది. “శస్రంతో ఆత్మ 
విచ్చేదన చేసుకోడం ఆభ్యసించినవాడు, .. విశంజనీనమైన అనుకంసను 
విస్తరింపజేయడం తెలుసుకుంటాడు. చెవులు ఊదరగొడుతూ, అధికా 
పూర్వకంగా అహంకారం వెల్ఫ డించే కోరికల నుంచి అతనికి విపు ET 
కలుగుతుంది. అటువంటి నేలలో దైవ పేమ పుష్బిస్తుంది. చివరికి జీవుడు 
మరెందుకూ కాకపోయినా. “ఎందుకని ? పభూ, ఎందుకని?” ఆంటూ 
ఊ|కోశించడానికి సృష్టికర్త వేపు తిరుగుతాడు. బాధ అనే దారుణ కళా 
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ఘాతాలు మానవుణ్ణి చివరికి, కేవలం సౌందర్యంతోనే ఆకర్షించే పరమాత్మ 
దగ్గరికి తోలతాయి.'' 


నేనూ ఆ సాధువూ కలకత్తా కాశ్టీఘాట్‌ ఆలయంలో మాట్టాడు 
కుంటున్నాం ; అద్భుత సౌందర్యానికి 'పేరుగన్న ఆ దేవాలయాన్ని 
దర్శించడాని కే నేను వెళ్ళాను. అనుకోకుండా తారస పడ్డ చ పరిచయస్థుడు 
అలంకార! పాయమైన మందిరం ఘనతను ఒక్క చేతి విదిలింపుతో కొట్టి 
షారేశాడు. 


“ఇటికలూ సున్నమూ, మన చెవులకు సోకే స్యరాలేవీ ఆల 
పించవు ; తన ఉనికిని తెలిపే మానవగానం ఒక్కదానికే గుండె తెకుచు 
కుంటుంది. ” 


భక బృందాలు ఇటూ అటూ సాగుతున్న గుమ్ముండగ్గర, మాకు 
ఆహ్వానమిస్తున్న ఎండలోకి ఇద్దరం నడిచాం. 


“నువ్వు చిన్నవాడివీ.' ఆ సాధువు సాలోచనగా నన్ను హరిక్‌ 
రించాడు. “భారతదేశం కూడా చిన్నదే. సనాతన బుమలు', ఆధ్యాత్మిక 
జీవనానికి సంబందించి, నిర్మూలించడానికి థర శ్టంకొని పద్ధతులు ఏర్పరిచి 
ఉంచారు. వాళ్ళ సనాతన సూక్తులు ఈనాటికీ ఈ దేశానికి చాలు. భౌతిక 
వాదం ఎన్ని కుతరాగ్రాలు చేసినప్పటికీ, ఇవి పొతబడి పోలేదు ; అనాగరి 
కమూ కాలేదు. శిక్షణాత్మకమైన ఈ బోధలు భారతదేశాన్ని ఇప్పటికీ 
తీర్చి దిద్దుతున్నాయి. వేలకొద్ది సంవత్సరాలుగా= తత్తరపాటు పండితులు 
కాలగణన చేయడానికి ఖాతరుచే సే దానికంటె మిన్న గానే. సంశయాత్మక. 
మైన కాలమే వేదాల విలువను రుజువుచే సింది. దాన్ని నువ్వు వారసత్వంగా 
తీసుకో. 

1. బుమ లంటే ““(దష్టలు” అని అర్థం ; కచ్చితంగా కాలనిర్హారణ బేస్‌ 
చెప్పడానికి వీలులేనంత సనాతనమెన వేదాలకు క రలు వీరు- 
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మంచి వాగ్గార గల ఆ సాధువుకు నేను, భక్తి పురస్పరంగా 
వీడ్కోలు చెబుతూ ఉండగా, భవివ దర్శనం ఒకటి వెల డించా డాయన ; 


“6 జ్య వేళ్ల నువ్విక్య- జ్జీంచి వెళ్లి న తరవాత, నీకు అసామాన్యమైన 
అనుభవం ఒకటి కలు స స 


నేను దేవాలయ అవరణనుంచి బయటికి వచ్చి, తరవాత ఎక్కడికి 
వెళ్ళాలో నిశ్చయించు కోకుండా తిరుగుతున్నాను. వీది మలుపు లిరుగుతూ 
ఒక పాత సే హితుడికి ఎదురు పడ్డాను- వాడు ఎల్హాటివాడందే, అల్హాటి 
వాళ్ళు సంభోవణ శక్తులు కాలాన్ని ఖాతరు చేయకుండా ఆనంతంగా 
సాగుతూనే ఉంటాయి. 


“సను తొందరగా విడిచి పెడతాత,” 


లం 


ఇచ్చాడు వాడు, “మనం విడిపోయినప్పటి 'నించి ఇప్పటి దాకా ఇన్నేళ్ళూ 
జరిగిన సంగతులన్నీ చెప్పేటట్టయితే !'' అన్నాడు. 


అంటూ నాకు మాట 


““ఎంత విపరీతం ! నే నిప్పుడు వెళ్ళిపోవాలి." 


కాని వాడు నా చెయ్యి ప టైెసుకుని, కొన్ని సంగతులు టూకీగా, 
నా చేత బలవంతాన చెప్పిస్తునా ఎడు ఆపురావురుమంటున్న తోడేలులా 
గున్నాడు విడు, ఆనిపించింది సరదాగా. నేను ఎక్కువసే గపు నూట్టాడిన 
కొద్దీ, వాడు ఇంకా చెప్పమంటూ పీకుతున్నాడు. వీణ్ణి నేను మర్యాదగా 
తబ్బాంచుకొనే ఉపాయం వ మనస్సులో త్మ కాదేవీకి మనవి 
చేసుకున్నాను. 


మా స్నేపి హితుడు చటుక్కున వెళ్ళిపో పోయాడు, అమ్మయ్య, అనుకుని 
నేను నడక మరింత జోరుదేశాను, ఈ వదరుబోతు పీడ ను తిరగ ' 
బెడుతుందేమో నన్న భయంతో... వెనకాల తొందరగా వస్తున్న అడుగుల 
చప్పుడు వినిపించి నా వేగాన్ని పెంచాను. వెనక్కి తిరిగి చూడ్డానికి 
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ధైర్యం చెయ్య౭డు. కాని మావాడు మళ్ళీ ఒక్క ఉదుటున ఉరుక్కొచ్చి 
నన్ను కలుసుకుని సరదాగా నా భుజం పట్టుకున్నాడు. 


“గంధజాబా గురించి నీకు చెప్పడం మరిచిపోయాను ; అదుగో 
ఆ ఇంటికే దయచేశారాయన,"” అంటూ కొద్ది గజాల దూరంలో ఉన్న 
ఇంటిని చూపించాడు. “ఆయన్ని తప్పకుండా కలుసుకో ; ' సరదాగా 
ఉంటుంది. అసామాన్యమైన అనుభవమేదై నా కలగొచ్చు నీకు. వస్తా,” 
అంటూ ఈసారి నిజంగానే వెళ్ళిపోయాడు. 


కాశీఘాట్‌ ఆలయం దగ్గర సాధువు, సరిగ్గా ఇలాగే చెప్పిన జోస్యం 
మనస్సులో మెదిలింది. కుతూహలంతో నేను ఆ ఇంట్లోకి [ప వేశిం 
చాను. విశాలమైన ఒక హాలులోకి నన్ను తీసుకువెళ్ళారు. అక్కడ, 
నారింజవన్నె తివాసీ ' మీద ప. డకొందరు బా సెనపట్టు వేసుకుని 
కూర్చుని ఉన్నారు, భకి భావ ౯ గుసగుసలాడుతున్న మాటలు నా 
చెవిని పడ్డాయి ః : 

“చిరతపులి చర్మం మీద గంధబాబాని చూడు. వాసనలేని పువ్వుకు 
దేనికైనా ఆయన, సవ హజమైన వాసన తేప్పించలరు. వాడిపోయిన పువ్వును. 
దెన్న యినా, తాజాగా విచ్చుకొన్నట్టు చెయ్యగలరు ; లేదా, మనిష 
చర్మంలోంచి ఆహ్లాదకర మైన పరిమళం రప్పించగలరు.” 


నేను సూదిగా సాధువు వేపు చూశాను; ఆయన చురుకైన చూపు 
నా మీధ నిలిచింది ఆయన బొద్దుగా ఉన్నారు; గడ్డం పెంచాడు. ఒంటి 
చాయ నలుపు. పెద్ద పెద్ద కళ్ళు మెరుస్తున్నాయి. 

“అబ్బాయి, నిన్ను చూస్తే సంతోషంగా ఉంది. నీకేం కావాలో 
చెప్పు. ఏదై నా సువాసన కావాలా ?' " 
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“ఎందుకండి ** ఆయన నన్నలా అడగడం కు[రతనంగా అని 
పించింది నాకు. 

“అలౌకిక రీతిలో సువాసనలను ఆస్వాదించే అనుభవం పొంద 
డానికి.” 

“వాసనల కోసం దేవుణ్ణి వాడుకోడమా ?” 

“అయితేనేం ? దేవుడు ఎలాగా పుట్టిస్తాడు కదా, సువాసనలు. 

“కాననుకోండి ; కాని ఆయన, మనం తాజాగా వాడుకోడానికీ 
తరవాత పారెయ్యడానికి వీలయిన సున్నితమైన పూలు సృష్షి స్తాడు. 
మీరు సృష్టించగలరా పువు౧లు రి? 

“ఆ; కాని మామూలుగా సువాసనలే సృష్టిస్తాను చిన్న చాబూ 1 

“ఆయితే సెంటు ఫె ఫ్యాక్ష రీవాళ్ళ వ్యాపారం పడిపోతుంది." 
“వాళ్ళ వ్యాపా రం వాళ్ళ ని చేసుకోనిస్తాల ! భగవంతుడి శ క్రిని 

కళకి కట్టించడమే నా ఉద్దేశం.” 

“అయ్యా, భగ పంతు జ్ఞ రుజువు చెయ్యడం అవసరమాండి ? ఆయన 
పతి దాంట్లోనూ (పతిచోటా అద్భుత శక్తులు చూపించడం లేదా ?' 

“కొననుకో. కానీ మనం కూడా, ఆయనకు గల అనంతమైన. 
సృజనళ క్రిలో వై విధ్యాన్ని కళ్ళకి కట్టించాలి.” 

“మీరీ విద్య సాధించడానికి ఎంతకాలం పట్టిందండీ Fa 

“పన్నెండేళ్ళు.” 

“సూక్ష్మొపాయాలతో సెంట్లు తయారు చెయ్యడానికా ! మహి 


శయా, కొన్ని రూపాయలు పెడితే పూల అంగట్లో దొరికే సువాసనల 
కోసం మీరు పన్నెండేళ్ళ వృథాచేస్తూ వచ్చారని నా కనిపి సోంది. క 
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పూలు వాడిపోతే నువాసనలు పోతాయి. 


“చావుతోనూ సువాసనలు పోతాయి. కేవలం శరీరానికే ముచ్చట 
లిసేది నే నెందుకు కోరుకోవాలి *ి 


“వేదాంతిగారూ, నిన్ను చూస్తే నాకు ముచ్చటేస్తోంది. నీ కుడి 
చెయ్యి ఇలా చాపు,” ఆశీర్వదిస్తున్న భంగిమ కనబరిచాడాయన. 

నేను గంధబాబాకి కొన్ని అడుగుల దూరంలో ఉన్నాను. నా 
ఒంటిని తాకేటంత దగ్గరిలో మరొక కెవరూ లేరు. నేను చెయ్యి చాపాను. 
ఆ యోగి దాన్ని ముట్టుకో లేదు. 

“కిక్క ఏం వాసన కావాలి ?*' 

“గులావి,"” 

“ఆదే వచ్చుగాక.”' 


నా అరచేతి మధ్యలోంచి ఘాటుగా గులాబి వాసన రావడంతో 
ఆశ ఎర్యపోయాను. దగ్గరిలో ఉన్న ఒక పూలకుండీలోంచి, వాసనలేని 
పెద్ద పువ్వు ఒకటి తీశాను. 

“వాసనదేని ఈ పువ్వుకి మల్టి పువ్వు వాసన తెప్పించవచ్చాండీశో 

“అదే వచ్చుగాక.” 

వెంటనే ఆ పువ్వు రేకుల్లోంచి మల్లి పువ్వు వాసన వచ్చింది. 
అద్భుత శక్తులు చూపే ఆయనకి ధన్యవాదాలు చెప్పి, ఆయన కిష్యుడి 
పక్కకి వెళ్ళి కూర్చున్నాను. ఆ శిష్యుడు చెప్పాడు 'గంధబాబాగారి 
సరైన “పేరు పము విశుద్ధానందగారట. ఈయన: టిబెట్టులో ఉండే ఒక 
యోగి దగ్గర, ఆశ్చర్యకరమైన అనేక యోగరహస్యాలు తెలుసుకొన్నా 
రట. ఆ 'బిబెట్టయోగి వయస్సు వెయ్యేళ్ళకు మించిందని నాకు నమ్మ 
కంగా చెప్పాడు. 


[*] 
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“ఆయన శిష్యులైన గంధబాబాగారు అన్ని సమయాల్లోనూ, 
ఇప్పుడు నువ్వు చూసిన మాదిరిగా, కేవలం మాటలతో వాసనలు సృష్షిం 
చరు.'” గురువుగారిని చూసుకొని గర్విస్తూ మాట్టాడాడు ఆ శిష్యుడు. 
“వ్యక్తుల స్వభావాల్లోని వై విధ్యానికి తగటుగా ఈయన పదతి చాలా 

వలనో గ జ ౧ 9 
మారుతూ ఉంటుంది. ఈయన అద్భుతమైన వ్యకి ! కలకత్తా మేధావుల్టో 
చాలామంది ఈయన అనుచరులు.”” 


నేను వాళ్ళ లో కలవగూడదని మన నన్ఫులో తీర్మానించుకున్నాను, 
ఆక్షరాలా “అద్భుతమైన” వ్య క్తి అనిపించుకునే గురువంటే నాకు కిట్టదు, 
గంధబాబాగారికి మర్యాదగా ధన్యవాదాలు చెప్పి వెళ్ళిపోయాను. మెల్టగా 
ఇంటిమొహం పట్టి నడుస్తూ, ఆనాడు జరిగిన మూడు సంఘటనల గురించీ 
ఆలోచన సాగించాను. 

నేను గుమ్మంలోకి వె వెళ్ళే నరికి మా అక pa ఉమ ఎదురయింది. 

కలె షోగ్గా న సెంట్లు పూసుకుంటూ ;” 

&౬క్క్ల పలుకు కూడా పలకరకుండా, ఆమెకు చెయ్యి వాసన 
చూపించాను. 

“ఏంత మంచి గులావివాసనో! దీనికి అసాధారణమైన ఘాటు 
హీంటీం”* 


దీంట్లో “ఘాటైన అసాధారణత” ఉందని అనుకుంటూ నేను 
డీ చప్పుడూ లేకుండా, అలౌకిక పద్ధతిలో 'సేకంధబంధురం చేసిన 
వ్వును ఆమె ముక్కుదగ్గర పెట్టాను. 

“ఓహ్‌, మల్టిపువ్వు నాకు బాలా 'ఇష్టం 1. అంటూ వువ్వులాగేసు: 
అది ఉమ. తీరా చూస్తే, ఆది వాసనటేని పువ్వుల్లో ఒక రకం. ఆ 
గతి ఆమెకు బాగా తెలుసు. కాని దాంట్లోంచి, మాటిమాటికి మల్టి పువ్వు 
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వాసనే వాసన చూస్తూంటే ఆమె ముఖంలో వినోదంతో కూడిన విస్మయం 
ఆవరించింది. దాంతో నా అనుమానాలు తొలగిపోయాయి ; ఆ వాసనలు 
నా ఒక్కడికే అలా అనిపించేటట్టు గా, గంధబాబాగారు నన్ను స్వయం 
సమ్మోహన స్థితికి గురిచేశారేమో అనుకున్నాను కాని, ఆలా జరగలేదని 
తెలిసిపోయింది. 

తరవాత ఒకసారెప్పుడో, అలకనండుడనే మా స్నేహితుడు, ఈ 
గంధబాబాకి ఒక అపురూపళ క్రి ఉందన్నాడు. _పపంచంలో ఆకలితో 
నకనకలాడే కోట్లాది _పజలకే కనక ఆ శక్‌ ఉండి ఉంటే ఎంత 
బాగుండునో అనిపించింది. 


“ఒకసారి బర్దో గ్షిన్‌లో గంధబాబాగారి ఇంటికి వచ్చిన వందమంది 
అతిథుల్లో నేనూ ఉన్నాను,” అ అంటూ అలకనందుడన్నాడు. “అదొక 
ఐహ్మాండ మైన ఉత్సవం. ఈ యోగికి, గాలిలోంచి వస్తు వులు సృష్టించే 
శక్తి ఉందని సేరు. అంచేత నేను నవ్వుతూ, ఆ బుతువులో దొరకని 
టాంజిరీన్‌ నారింజలు సృష్టించమని ఆయన్ని కోరాను. తక్షణమే, అరిటాకు 
విస్తళ్ళలో వడ్డించిన లూబీలు (రొట్టెలు) పైకి ఉబ్బి, వాటిలో ఒలిచి 
పెట్టిన టాంజిరీన్‌ నారింజలు ఉన్నాయని రుజువుచేశాయి. రుచి ఎలా . 
గుంటుండో ఏమోనని సంశయిస్తూ నేను కొరికి చూశాను కాని, రుచి చాలా 
_ బాగుందనిపించింది." 


కొన్నేళ్ళ తరవాత నేను, ఈ గంధబాబాగారు వాటిని ఎలా 
సృష్టించేవారన్న విషయం, నా అంతస్సాఇాత్తారం వల్ట తెలుసుకున్నాను. 
[పపంచంలో ఆకలితో అలమటించే కోట్టాది ప్రజలకు ఈ పద్ధతి అందు 
బాటులో లేకపోవడం ఎంత విచారకరమైన విషయం ! 


మానవుడు [పత్మికియ చూపే, శబ్దస్పర్శరూపరసగంధ సంబంధ 
మైన ఇం[దియో ల్రేజకాలు, ఎలక్ట్రా న్‌ (పోటాన్టలోని స్పందన తారతమ్యాల 
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వల్హ పుడతాయి. పర్యాయ[కమంలో, ఈ స్పందనలను _పాణం- అంటే 
“లై ఫ్‌టాన్‌లు' _కమబద్ధం చేస్తాయి. ఇవి నూక్కుమైన పాణశకు లు, 
లేదా వేరువేరు పంచతన్మా[తలతో జ్ఞానపరంగా భరితమైన- పరమాణువుల 
కంటె కూడా సూక్ష్యతరమైన-ళక్తులు, 
గంధబాబాగారు, కొన్ని నిర్దిష్ట యోగాభ్యాసాలవల్ట తనను 
తాను [ప్రాజళక్తికి సరిచేసుకొని, లైఫ్‌టాన్‌లు (పాణాణువులు) తము 
స్పందనాత్మక నిర్మితిని మరో రకంగా మారు ఎకోడానీకి అనువుగా 
[పచోదన ఇచ్చి, కోరిన ఫలితాన్ని సాధించగలుగుతున్నాడు. ఆయన 
చూపించిన వాసన, పండు,.. తదితర అలౌకిక శక్తులు, [పాపంచిక 
స్పందనాల: వాస్తవ వస్తురూప కల్పనలే కాని సమ్మోహనంవల్ల ఉత్పన్నం 
కావించిన ఆంతరిక సంవేదనలు కావు. 

చిన్న ఆపరేవన్టు చేసేటప్పుడు వైద్యులు, మత్తుమందు ఇస్తే 
అపాయానికి గురికాగల వ్యక్తుల విషయంలో, సమ్మోహన శక్తినే ఒక 
విధమైన మానసికమైన మత్తుమందుగా ఉపయోగిస్తారు. కాని ఇది, 
తరచుగా సమ్మోహన స్థితికి గురి అయే వాళ్ళకి హాని చేస్తుంది. కొంత 
కాలం గడిచేసరికి, వ్యతిరేక మానసిక పరిణామం ఒకటి, మెదడులోని 
కణాల్ని అనస్లవ్య స్తం చేస్తుంది. సమ్మాహనమన్నది ఇతరుల చేతనా 
సరిధీలోకి ఆనధికారంగా ( పవేశించడం.! దీని తాత్కాలిక దృగ్విష యాలకీ 
తట LE 


1. పాళ్ళాత్య మనోవిజ్ఞాన శాస్త్రజ్ఞులు చేతననుగురించి సాగించిన పరికీల 
నలు చాలావరకు, ఆవచేతన మనస్సుకూ, మనోవ్యాధి చికత్సాకాస్త్రం 
ద్వారానూ మనోవైజ్ఞానిక విశ్లేషణద్యారానూ నయంచే సే మనోవ్యాధులకూ పరిమిత 
మైనవి. సామాన్య మానసిక స్థితులకూ వాటి భావో దేక, సంరల్బ విషయిక అభి 
వక్తులకూ మూలాన్న్ఫి గురించి, మౌలిక నిర్మాణాన్ని గురించి జరిగిన వరిళోధన 
చాలా స్తుల్పం ; నిజంగా మౌలికోమయిన ఈ విషయాన్ని శారతియ టర్మనశాస్త్రం 
ఉపేశించలేదు. సాంఖ్య,. యోగ శాస్త్రాల్లో సామాన్మ న్‌సి్ల సవరఖల్లోని 
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దివ్యసావాత్కారం హొందినవాళ్ళు చూసే అద్భుత శక్రులకూ సై ల్రిక్ర' 
లేదు. భగవత్సరమైన జాగ కి పొందిన నిజమైన సాధువులు, సృజనాత్మక 
విశ్వసాాప్పికుడికి అను గుణంగా (శుతీ కలిపి, తమ ఇచ్చాళ క్తితో ఈ 
స్వాప్నిక పపంచంలో మార్పులు తీసుకువస్తారు. 


గంధబావాగారి లాటివాళ్ళు (పదర్శించే అద్భుత చర్యలు చూసి 
తీరవలసినవే ఆయినా, అవి ఆధ్యాత్మికంగా నిరుపయోగమైనవి. వినోదం 
చేకూర్చడానికి మించి వీటికి వేరే (పయోజనం ఏమీ లేకపోవడంవల్ల 
ఇవి, డేవుడికోసం జరిపే తీ_వమైన అన్వేషణను పక్కలకి మళ్ళిసాయి. 


అసామాన్య శక్తుల ఆడంబర (పదర్శనను గురువులు నిరసించారు. 
అబూ సయీద్‌ అనే పారశీక మార్మికుడు, సీటిమీదా గాలిలోనూ అంత 
రిక్షంలోనూ తాము (పదర్శించగల ఆద్భుతశకుల్ని చూసుకొని గర్వించే 
కొందరు ఫకీర్ణను చూసి నవ్వాడు. | 


“నీళ్ళలో కప్ప కూడా హాయిగానే ఉంటుంది !' అంటూ మెత్తని 
మందలింపుతో ఎ త్తిపొడిచాడు అబూ సయీద్‌. “కాకీ రాంబందూ గాలిలో 
సులువుగా ఎగురుతాయి. సైతాను.తూర్పునా పడమటా కూడా ఒకేసారి 
కనిపిస్తాడు. నిజమైన మానవుడు ఎవడం టే, తన తోటివాళ్ళలోనే ధార్మిక 
జీవనం గడుపుతూండేవాడూ, (కయవ్శికయాలు సాగిస్తూనే ఒక్కక్షణం 
కూడా దేవుణ్ణి మురిచిపోనివాడూ !'' మరో. సందర్భంలో ఈ పారశీక 





వివిధ సంబంధాలనూ బుద్ది, అహంకారం, మనస్సు అన్నవాటి స్వాభావిక 
(పకార్యాలనూ సునిశితంగా వర్గీకరించడం జరిగింది. 


1. “'కయవి[కయాలు సాగిస్తూనే దేవుణ్ణి ఎన్నడూ మరవకపోవడం ॥'' 
అంటే పనిచేసే చెయ్యీ ధ్యానించే హ్యదయమూ కలిసి సామరస్యంగా పనిచెయ్యా 
అన్న ఆదర్శం ఇందులో కనబడుతుంది. హిందువులు వర్పరచుకొన్న లక్ష్యం, 
అకర్మజ్యతతోనూ సమాజ విరుద్ధమైన 'ఆత్మసంకోచనంతోనూ కూడుకొన్న పిరిక. 


86 ఒక యోగి ఆత్మకథ 


దేశికో తముడు, ధార్మిక జీ వనాన్ని గురించి తనకుగల అధి[పాయాలు ఇలా 
చెప్పాడు : శక్‌ మనస్సులో ఉన్నది పక్కకి పెద్దియ్యడం (స్వార్ధంతో 





తనపు “పలాయనం” అని కొందరు పాశ్చాత్య రచయిత అంటారు. అయితే, 
వేదాలో చెప్పిన [ప్రణాళిక [ప్రకారం మానవ జీవితానికి ఏర్పరచిన నాలుగు ఆక 
మాలూ జనులందరూ ఆచరించడానికి అనువైన విధంగా, సమతూకంగా రూపొం 
దించినవి ; వీటిలో సగంకాలం అధ్యయనానికీ గృహస్థా[ళమ విధులు నిర్వ 
ర్రించడానికీ, తక్కిన సగంకాలం దై వచింతనా, ధ్యానసాధనలు సాగించడానిక్షీ 
కేటాయించడం జరిగింది. 


ఆత్మలో సుస్థిరుడె ఉండడానికి, మనిషికి ఏకాంతం అవసరం; కాని 
తరవాత, లోకానికి సేవచేయడం కోసం గురువులు, [పపంచంలోకి తిరిగి వస్తారు. 
పైకి కనిపించే విధంగా ఏ పనీ చెయ్యని సాధువులు సైతం, తమ ఆలోచనల 
ద్వారానూ పవిత్ర స్పందనల [పసారంద్వారానూ [పపంచానికి అత్యంత 
అమూల్మమెన బహుమానాలు య చేస్తూ ఉంటారు. వివేక హన్ఫుడై నవాడు 
ఎంతో శ్రమిస్తూ సాగించే మానవ సేవా కార్యకలాపాలవల్ల కలిగే మేలుకన్న ,, 
వీరివల్ల (పపంచానికి ఇంకా ఎక్కువ విలువై న మేఖ చేకూరతాయి. మహాపురు 
కలు ఎవరి పద్ధతిలో వాళ్ళు, తరచుగా త్రీవమైన (పతిఘటనను కూడా లెక్క... 
చెయ్యకుండా, తోటివారిని ఉ తేజపరచడానికీ ఉద్ధరించడానికీ నిస్సా ్యర్థంగా 
(శ్రమిస్తూ ఉంటారు. హైందవ ధార్మికాదర్శం కాని, పక దర్శం కాని. ఏ 
ఒక్కటే కేవలం నకారాల్మకం కాదు. మహాభారతంలో, ““సకలో ధర్మః” అని 
చెవిన “అహింస, సకారాత్మకమే కావడానికి కారణం, ఇతరులకు సహాయం 
చెయ్యనివాడు ఏదో ఒక విధంగా వాళ్ళకి హానే చేస్తున్నాడన్న భావన దారటోో 
ఉంది. 


కర్మ ప్రవృ థి మానవ bash సహజంగా ఉందని చెబుతుంది భగవ 
ద్గిత (అధ్యా. వ్‌ వల్లో. 4. ర). సో రితనం కేవలం "దుష్కర్మ (పవృత్తి”” శ 


న కర్మణా మనారంభా నై షర్మ ge పువషో౭.క్స తే, 
నచ సస్ఫ్యననాదేవ సిద్ధిం సమధథిగచ్చతి | (4) 
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కూడిన కోరికలు, ఆశయాలు) ; నీ చేతిలో ఉన్నది ఉదారంగా ఇతరు 
లకు ఇవ్వడం, ఆపదలు పిడుగుద్దులు వేస్తున్న ప్పుడు ఏనాడూ చలించక 
పోవడం 1” 

కాళీఘాట్‌ గుడిదగ్గర తటస్థ పడ్డ సమదర్శి అయిన మునికాని, 
టిబెట్టులో శిక్షణపొందిన యోగికాని, గురువుకోసం నాకుగల ఆకాంక్షను 
తీర్చలేదు. నా హృదయానికి, [ పేరణలకోసం, అధ్యాపకుడు అవసరం 
లేకపోయింది ; “ధైర్యం వహించు !' అంటూ దానంతట అది కేక 
వేసింది. అది ఆరుదుగా నిశ్శబ్దంలోంచి వెలువడేది కావడంవల్ట గట్టిగా 
మారుమోగింది. చివరికి నేను మా గురువుగారిని కలుసుకున్న ప్పుడు, 
ఆయన కేవలం తమ ఆదర్శ మహనీరపతవల్బ నే నిజమైన మానవుడి 
[పమాణాని వ ఉ ద్పోధించారు. 


నహి కళ్ళ్చిత్‌ క్ష్షణమపఫి జాతు తిష్టత్యకర్మకృత్‌ , 

కార్యుతే ' హ్యవళః కర్మ సర్వ (పకృతిజై రుణెః ॥ (5) 

కర్మేం్యదియాణి సంయమ్మ య ఆస్తే మనసా స్మరన్‌ 

ఇం [దియార్ధాన్‌ విమూఢాత్మా మిథ్యాచార స్స ఉచ్యతే ॥| (6) 

యకీస్విం|దియాణి మనసా నియమ్యారభ తేజర్జున, 

కర్మేందియెః కర్మయోగ మస క్తస్స విశిష్యతే i | (7) 
_ నియతం కురు కర్మ త్వం కర్మ జ్యాయో హ్యకర్మణః, 

శరీరయా (తాపి చ తే.న |ప్రసిద్ధ్యే దకర్మ్శ్మణః॥ (8) 
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మైగర్‌ స్వామి 


“టైగర్‌ స్వామిగారి ఎడస్‌ కనుక్కున్నా ను. కెపు ఆయన దర్శ 
వానిక్‌ వెడదాం.” 

సంతోషకరమైన ఈ సూచన చేసినవాడు మా హైన్కూలు 
స్నేహితుడు, చండి. ఈ స్వామివారు సన్యాస్నాశమ జీవితానికి పూర్వం, 
"ెద్దపులుల్ని పట్టుకునేవారసీ ఉ త్రిచేతులతోనే వాటితో పోట్టాడేవారనీ 
విన్నాను. ఈయన్ని కలుసుకోవాలని ఎంతగానో ఉవ్విళ్ళూరుతూండే 
వాణ్ణి. ఆటువంటి అసాధారణమైన సాహసకృత్యాలంటే పిల్టలకు ఉత్సాహం 
కలగడం సహజం ; ఆది నాలో గాఢంగా ఉండేది. 


శీతాకాలం కావడంవల్ల, మర్నాడు తెల్బ వారేసరికి ఇంకా చలిచలి 
గానే ఉంది; కాని నెనూ చండీ ఉల్దాసంగా నడక సాగించాం. కలకతా 
నగరం బయట భవానీపూరలో వెతికి వెతికి వేసారి ' చివరికి సరయిన 
ఇల్టే పట్టుకున్నాం. ఆ ఇంటి తలుపుకి రెండు ఇనప కడియాలు ఉన్నాయి: 
వాటీని పట్టుకుని నేను వెవులు చిల్లులు పడేలా చప్పుడు చేశాను. ఇక్క 
డింత రొద అవుతున్నా నొకరు ఒకడు నిదానంగా నడుచుకుంటూ 
వచ్చాడు మా దగ్గరికి. రణగొణ ధ్వని చేసే ఆగంతుకులు, సాధయవుల 
ఆశ్రమంలోని |పశాంతిని భంగపరచలేరన్న భావాన్ని సూచిస్తోంది, 
వ్యంగ్యంగా ఆతడు నవ్విన చిరునవ్వు. 


మౌనంగా అతడు పెట్టిన చీవాటుకు మనస్సు చివుక్కుమని 
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పించినా, లోపలికి రమ్మన్నందుకే ధన్యులమనుకున్నాం, నేనూ నా 
స్నేహితుడూ. అక్కడ చాలాసేపు ఎదురు చూస్తూ కూర్చోడంతో మాకు 
అనుమానం వచ్చింది. సక్యాన్వెషకుడికి ఓర్పు అవసరనున్న దీ భారతదేశ 
సాం[పదాయిక నియమం; తనని చూడ్డానికి వచ్చేవాడి కుతూహలం 
లుసుకో డానికి, అల గురువు న. 


వరికి ఆ పనివాడు పఫిలిచాక, చండీ నెనూ ఒక పడగ్గదిలో 


అడుగుపెట్టాం. పనిజ్ఞులైన సౌవోంగ్‌ (సోఒహం) సా సా ఇమివారు! పక్క 
మీద కూర్చు ని ఉనా అ రు, (బహ కోండ మై న ఆయన వి|గహం కంటబడే 
సరికి మేము ఏమిటో ఆయిసోయాం, కళ్ళు ఇంత చేసుకుని, నోట మాట 
లేకుండా స్తంభించిపోయా౯. ఆంత భారీ సెజుతో ఉన్న ఛాతీ కాని, పెద్ద 
బంతుల్దాటి కండలు తిరిగిన జబ్బలు కాని అంతకుము ఎంచెన్న డూ మేము 
చూడలేదు. మంచి దిట్టంగా ఉన్న మెడపైన, అయన ముఖం భీకరంగా 
ఉన్న ప్పటికీ (ప శాంతంగానే ఉంది. దౌడుగాటి ఉంగరాలు తిరిగిన జుట్టు, 
గడ్డం, మీసాలు డానికి శోభ నిస్తున్నాయి. ఆయన నల్బటి కళ్ళలో 
పావురం మాదిరి, పెద్దపులి డూదిరి లక్షణాలు రెండూ గోచ చరిస్తున్నా యి 
బలమైన నడుము చుట్టూఉన్న ఒక్క. పులిచర్మం త తప్పిస్తే, మొత్తానికి 
ఆయన దిగంబరంగానే ఉన్నారు. 


నేనూ, నా స్నేహిశుడూ ఎలాగో మాటలు పెకల్బుకుని, ఆ 
సన్యాసికి నమస్కారం చేశాం; పులులి ఎ లొంగదీసుకోడంలో ఆయనకు 
గల అసాధారణమైన కౌర్యాన్ని _పశంసించాం, 





. “సొవింగ్‌! అన్నది ఆయన సన్యాసం తీసుకున్న ప్పుడు పెట్టుకొన్న 
జజ; | pon మాతం “ఇైగర్‌ స్వామి" గానే (పసిద్దులు. 


90 ఒక యోగి ఆత్యక థ్‌ 


బెంగాల్‌ పులుల్ని ఉతత్రి పిడికిళ్ళతోనే లొంగదీసుకోడం మీకు ఎలా 
సౌధ్యమైందో, దయచేసి మాకు చెప్పరూ ?” 


“ఆబ్బాయిలూ, పులులతో పోట్టాడ్డ్ణం అన్నది నాకు చాలా చిన్న 
విషయం. అవసర మెతే ఈవేళ కూడా ఆపని చెయ్యగలను.” పసి 
వాడిలా నవ్యారాయన, “కిరు పులుల్ని పులుల్హా చూస్తారు; వాటిని 
పిల్ణులుగా నే నెరుగుడును.” 

“స్యామీజీ, పులులు పిల్లులేనని నా మనస్సు (అవచేతన) కయితే 
నచ్చజెబు కాననుకోండి, కానీ పులులకు నచ్చజెప్పగలనా రి! 


“బలం కూడా అవసరమన్న మాట నిజమే! పులిని పిల్లి లా' 
ఊపొంచుకునే పసివాడు దాన్ని గెలవాలని ఎవరూ ఆశించకపోవచ్చు | 
బలమైన నా చేతులే నాకు చాలే ఆయుధాలు” 


మమ్మల్ని వెంట బెట్టుకుని పెరట్లోకి వచ్చారాయన,. అక్కడ 
గోడ అంచున ఒక్క. గుద్దు గుద్దారు. దాంతో ఒక ఇటిక కిందికి రాలి 
పడింది. తొసి సన్నులా కనిపించే గోడ కన్నంలోంచి ఆకాశం 
ధైర్యంగా తొంగి చూసింది. ఆశ ఎర్‌ రంలో. వె[రిచూపులు .చూశాను నేను, 
సున్నంతో గట్టిగా కట్టిన గోడలో ఉన్న ఇటికనే ఒక్క గుద్దుతో రాల 
గొట్టగలిగిన ఈయన, పెద్దపులుల పళ్ళు రాలగొట్టడంలో సందేహం 
లడనిపించింది |! 

“నాలాగ కొందరికి దేహదారుఢ్యం ఉంటుంది ; కాని వాళ క 
నిబ్బరమైన నమ్మకం ఉండదు. ఒంటిని మా తమే వస్తాదుల్లు పెంచుకొని 
మనస్సును అలా పెంచుకోని వాళ్ళు, అడవిలో స్వేచ్చగా తిరిగే [కూర 
మృగం ఏదైనా కంటబఐడితే చాలు, ఇ్ష్లే కళ్ళు తేల వేస్తారు. సహజమైన 
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ఉగతతో తన స్థావరంలో ఉండే పులికీ, నల్హమండు మరిగిన సర్కస్‌ 
జంతువుకీ చాలా కేడా ఉంటుంది ! 


“సీముడంతటి బలం ఉండి కూడా, రాయల్‌ బెంగాల్‌ పులి వచ్చి 
మీద పడుతుంటే, బెదిరిపోయి ఘోరంగా నిస్సహాయస్థితిలో పడ్డవాళ్ళు 
చాలామంది ఉన్నారు. ఆ రకంగా తన మనస్సులోనే కానొక పిల్లి మో స్త 
రుగా బెదిరిపోయే స్థితికి మనిషిని మార్చేసింది పులి. ఒక మోస్తరు 
బలమైన శరీరం ఉండి, [(బహ్మాండమైన మనః సైర్యం ఉన్న ఏ వ్యకి. 
అయినా పులిజిత్తులను దాని మీదికే [పయోగించి, దాని [పవృ త్రినీ 
పిల్లి లాటి నిస్సహాయ స్థితికి తేగలడు, సరిగ్గా ఇలాగే, ఎన్నిసాస్ట చేశానో 
నేను 1” 

నా ఎదుట ఉన్న భీమబలుడు, పెద్దపులిని పెంపుడు పిల్సిలా 
మార్చెయ్య గలగడంలో సందేహం లేదనిపించింది, ఆయన ఏడో ఉపదేశం: 
చేసే ధోరణిలో ఉన్నట్టున్నారు; చండీ నేనూ [శద్ధగా వింటున్నాం. 


“కండరాల్ని పనిచేయించేది మనస్సు. సమ్మెటతో కొట్టడానికి 
కొవలసిన బలం, దానికి ఉపయోగించిన శక్తి మీద ఆధారపడి ఉంటుంది $ 
మనిషి శారీరక సాధనంగా కనబరిచే బలం, అతని మనను లోని ఆకమ 
గేచ్చ మీదా ధైర్యం మీదా ఆధారపడి ఉంటుంది, శరీరాన్ని అక్షరాలా, 
తయారుచేసేది, హోషించేదీ మనసే. బలాలయినా బలహీనతలయినా, గత 
జన్మటల్లోని సహాజాతాల ఒత్తిడి ద్వారానే మానవుడి చేతనలోకి మెల్టగా 
(పవేశిసాయి. అవి అతని అలవాట్టుగా వ్యక్తమయి, కోరదగిన శరీరం 
గానో, కోరదగని శరీరంగానో రూపొందుతాయి. బాహ్యమైన బలహీనతకు 
మూలం మానసికమైనది. .విషవలయ।[క్రమంలో, .అలవాట్లకు కట్టుబడ్డ 
శరీరం. మనస్సును' ఆడ్డగిస్తూ ఉంటుంది. తన నౌకరు తనను ఆజ్ఞాపించ 
డానికి యజమానే ఆనుమతించినట్టయితే, ఆ నొకరు నిరంకుకుడవుతాడు ; 
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అలాగే మనస్సు కూడా శరీరం చెప్పినట్టల్లా లోబడి, దానికి బానిస 
అవుతుంది. ” 

ఆ స్వామీజీ మా కోరిక మన్నించి, తమ జీవితాన్ని గురించి కొంత 
చెప్పడానికి అంగీకరించారు. 

“మొట్టమొదల్లో నాకున్న పెద్ద కోరికల్లా, పెద్దపులులతో పోట్టా 
డాలని. నా మనస్సంకల్చం .బలిష్టమైనదే కాని నా శరీరం దుర్భులంగా 
ఊండేది,'” 

ఆ మాటకు నాలోంచి ఆశ్చర్యం వ్య క్రమయింది, భీముడులాంటి 
భుజబలమున్న ఈయన, ఎన్న డయినా బలహీనత అన్నది ఎరుగునం 


నమ్మ లేననిపించింది, 


“ఆరోగ్యమూ బలమూ చేకూర్చుకోవాలన్న గట్టి పట్టుదలతో, ఆ 
లోపం పోగొట్టుకున్నాను. రాయల్‌ బెంగాల్‌ పులుల్ని నిజంగా లొంగ 
దీసుకునేటటు చేసినది నా ఉద్దత మనోదార్హ్యమెనని చెప్పక తప్పదు, 

ట్‌ ఢ రల జ 


“పూజ్య స్వామీజీ, సే నెప్పటికయినా పెద్దపులులతో పోట్టాడగల 
నంటారా ?' ఆల్లాటి విపరీతమైన కోరిక నా మనస్సులో చొరబడ్డం అదే 
మొదటిసారీ చివరిసారి కూడా 1” 

“ఆహా !'" అంటూ నవ్వారాయన, “కాని, పులులు చాలా రకా 
లున్నాయి; మానవుల కోరికలనే అడవుల్లో తిరుగుతుంటాయి కొన్ని, 
మామూలు జంతువుల్ని స్పృహ తప్పేటట్టు కొట్టడండల్ల ఆధ్యాత్మికంగా 
లాభమేమీ కలగదు. అంతకంటె, రోపల తిరిగే కూరమృగాళ్చి 
జయించు.” ౯ 

అయ్యా, ఆడవిపులుల్ని అజణిచేసే మీరు, తీీవమైన మనోవికా 
రాల్ని 'అణిచేవారుగా ఎలా మారారో చెప్తారా £”* 
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చెగర్‌ స్వామి కొంతసేపు మౌనం వహించారు. గతకాలపు 
దృశ్యాల్ని తిరగదొడుతున్నట్టుగా, ఆ చూపు ఎటో (పసరించింది. మా 
మనవి మన్నించాలా, వద్దా అన్న కొద్దిపాటి మాన సిక సంఘర్షణ: 
ఆయనతో చూడగలిగాను. చివరికి అంగీకార సూచకంగా చిరునవ్వు 


నవాంరు. 
జీ 


నా క్రీర్రి ఉచ్చస్థితి నందుకొనెటప్పటికి, దానివల్ణ నాలో గర్వ 
మదం ఏర్పడింది. పులలతో పోట్టాడటమే కాకుండా, వాటి మీద రకరకాల 
జిత్తులు [పదర్శించాలని కూడా నిశ్చయించుకున్నాను. అడవి జంతువులు 
"పెంపుడు జంతువులా (పవర్తించేటట్టు చెయ్యాలని నా జక, నా జిత్తులు 
బహిరంగంగా (పదర్శించడం మొదలుపెట్టాను ; దాంట్లో తృ ప్రికరమైన 
విజయం సాధించాను. 


“ఒకనాడు సాయంతం, మా నాన్నగారు చింతా_కాంతులై నా 
గదిలోకి వచ్చారు. 


“ “బాబూ, నీకు నాదో చిన్న హెచ్చరిక. కార్ణకారణాలనే తికగరి 
రాళ్ళ మధక్టి ఉత, ఎన్నమయి రావ్‌ డోయే ముప్పులనుంచి నిన్ను కాపాడు 
త్‌ ఆన్నారు, i 


“నాన గారూ, విధినిర్ణయవాదులా పీరు? క్ల క్రి మంతమయిన 
నా కార్ణకలాప జలాల్ని మూఢ విశ్వాసంతో కలుషం కానివ్వవలసిం 
దేనా ?' 

“ నెను విధినిర్హ యవాదిని కాను, నాయనా, కాని మన పవ్మిత 
(గంథాలు బోధించే న్యాయమైన [పతిఫల నియమాన్ని నమ్ముతాను. ఆడవి 
జంతువులకు నీ మీద ఆగహం ఉంది ; దానివల్ణ ఎప పడో ఒకనాడు నీకు 
ముప్పు రాల 
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“ “నాన్నగారూ, మీ మాటలు వింటుంటే నాకు ఆశ్చర్యంగా ఉంది ! 
పులుల సంగతి మీకు బాగా తెలుసు- ఆవి అందమైనవే కాని కనికరం 
లేనివి! ఏమో, ఎవరికి తెలుసు? నా పిడిగుద్దులు, వాటి మ. 
ల్థోకి కాసంత విచక్షణ జ్ఞానాన్ని ఎక్కిస్తాయేమో |! వాటికి సాధువ ర్రన 
జర సిక్‌, ఆడవిని చక్కదిద్దే బడిలో నెనే హెడ్మాస్టర్ని 1” 

7 గాన్న గారూ, నన్ను పులుల్ని మచ్చికచే సే కాడలాగ చూడండి, 
పులుల్ని చంపేవాడినని ఎన్నడూ అనుకోకండి. నేను చేసే మంచె పనులు 
నాకు చెరుపు ఎందుకు చేస్తాయి +-నా నా జీవిత మార్గాన్ని మార్చు కోవాలి న్న 
అజ్ఞ ఏదీ విధించ వద్దని మిమ్మల్ని బతి మాలుకుంటునా ను. 5 

చండీ, నెనూ ఎంతో (ోద్ధగా వింటున్నాం; చెనకటి సంరట వ్‌ 
ఆర్థం చేసుకుంటూ. భార కతదేశంలో పిల లెవరూ తల్లి దం డుల ౩ ర్‌ కోరికలను 
లేలికగా తీసిపారేసి చిత్తం వచ్చినట్టు నడుచుకో రు. టైగర్‌ స్వామిగారు 
ఇంకా ఇలా చెప్పారు: 

క నిచ్చే సంజూయిష్షీని నాన్నగారు, నిర్వికార మౌనం వహిం౨ 
విన్నారు. విన్న తరవాత గంభీరంగా ఒక విషయం వెల్డ డించారు. 

“ “నాయనా, జరగబోయేదాన్ని గురించి ఒక సాధువు నోట్లోంచి 
వచ్చిన ఆశుభ వి విషయాన్ని చెప్పక తప్పని పరిస్థితి తెస్తున్నా వృ, 'పతి 
లో నిన్న నె నేను వరండాలో కూర్చుని ధ్యానం చేసుకుంటూ ఉండగా 
ఆయన వచ్చాడు. 

ఖ్‌ “వి యమ్మితమా, కలహ పియడైన సీ కొడుకి ఒక 
సందేశం తీసు సుకువచ్చాను. వాణ్ణి కిరాతకమైన పనులు మాశెయ్యమను. . 
లేకపోతే, ఈసారి పులితో పోట్లాటకు తలపడ్డప వడు త్మీవమైన గాయాలకు 
గురిఅయి, ఆరు నెల్బ పాటు  పాణాంతకమైన జబ్బుతో బాధపడతాడు. 
ఆస్పుడిక చెనకటి నడవడి విడిచిపె పెట్టి సన్యాసి అవుతాడు. ' 
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“ఈ కథ నా మనస్సు కెక్కలేదు. నాన్న గారు ఒక మాయదారి 
భాందసుడి మాటల్ని సులువుగా నమ్మే శారని అనుకున్నాను.” 


తమ మూర్ధత్వానికి దేనికో కించపడుతున్న ట్టుగా ఆయన, సహనం . 
కోల్పోయినవాడి భంగిను ఒకటి చేస్తూ ఈ విషయం వెల్చడించారు. చాలా 
సేపటి వరకు గంభీరంగా మౌనం వహించడం చూస్తే, మేమక్కడ ఉన్న 
సంగతే ఆయన ఎరగనట్టున్నారు. అంతవరకు చెప్పిన కథతో, విడిచి 
పెట్టిన కొస మళ్ళీ అందుకుని సాగించేసరికి ఆయన స్వరం హఠాత్తుగా 
మందగించింది. 

_ “నాన్నగారు హెచ్చరించి ఆపే కాలం కొకముందే, నేను కూచ్‌. 
విహార్‌ రాజధానికి వెళ్లా ను. (పక తి సౌందర్యంతో నిండిన ఆ _పాంతం 
నాకు కొత్త, వ్విళాంతిగా ఆక్కడ కొంత మార్పు ఉంటుందని ఆళ 
పడ్డాను. మామూలుగా (పతిచోటా జరిగినట్టుగానే అక్కడ కూడా, 
వీథుల్లో జనం నన్ను వింతగా చూస్తూ వెంటబడ్డారు, గుసగుసలాడుతూ 
వాళ్ళు చేసే వ్యాఖ్యానంలో కొన్ని ముకగ్రాలు పట్టుకున్నాను కూడా : 

“ అడవి పులులతో పోట్టాదేవాడు ఈయనే.” 

“ 'ఈయనవి కాళ్ళా, చెట్ల దోదెలా ౯” 

* “ఆయన మొవాం చూడు | పులిరాజు అవతారమే అయి ఉండాలి! 

“వార్రాపతికలు వేసే తుది సంచికల్తా, పల్టెటూరి పిల్బ కాయలు 
ఎలా పనిచేస్తారో తెలుసా ! అంతకంటె కూడా ఆలస్యంగా వెలువడే ఆడ 
వాళ్ళ పసంగ విశేషాలు ఇంటింటికీ ఎంత వడిగా వ్యాపిస్తాయో ! ఒక్క 


కొన్ని గంటలోనే, నేను ఊళ్ళో ఉన్నందుకు . ఆ నగరమందటా ఉ|దేకం 
చెలరేగింది. 


“సాయంగతం నేను పశాంతంగా విశాంతి తీసుకుంటున్నాను. 
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ఇంతలో, దౌడు తీసే గురాల డెక్క-ల చప్పుళ్ళు వినిపించాయి. ఆవి నా 
బస కెదురుగా వచ్చి ఆగిపోయాయి. తలపాగాలు పెట్టుకున్న పొడుగాటి 
పోలీసువాణ్ళు కొందరు లోపలికి వచ్చారు. 


“నేను ఆశ్చర్యపడ్డాను. “మానవ చట్టం సృష్టించిన వీళ్ళకి అన్నీ 
' సంభవమైనవే,, అనుకున్నాను. నాకు బొ శ్రిగా ఏమీ తెలియని వ 
గురించి దండించబోరు కదా, అనిపించింది. కాని ఈ ఆఫీసర్లు అలవాటు. 
లేనంత ఆతివినయంతో వంగి నమస్కరించారు: 

““ఆయ్యగారూ, కూచ్‌ బిహార్‌ యువరాజావారు వారి తరపున 
తమకు స్వాగతం ఇవ్వడానికి మమ్ముల్ని పంపారు, రేపు పొద్దున తమరు 
రాజనుందిరానికి దయచేయవలసిందిగా వారు కోరుతున్నారు. ' 


“ఈ పిలుపు ఎందుకయి ఉంటుందా అని కొంతసేపు ఊహించాను. 
అస్పష్టమైన ఏ కారణంవల్దనో కొని, (పకాంతమైన యాతకు ఈ అవ 
రోధం కలిగినందుకు మనస్సు చివుక్కుమనిపించింది. కాని పోలీసులు 
చూపించే విన్నమభావం నన్ను కదిలించింది ; రావడానికి ఒప్పుకున్నాను. 


“మర్నాడు, నాలుగు గు[రాలు పూన్చిన అద్భుతమైన బండిని 
గుమ్మంలోకి తీసుకువచ్చి అతిమర్యాదలతో నన్ను రాజమందిరానికి 
తీసుకువెళ్తూ ఉంటే తబ్బిబ్బు అయాను. మలమల మాడ్చే ఎండ నాకు 
తగలకుండా ఉండాలని ఒక భటుడు, ఆందంగా అలంకరించి ఉన ద 
గొడుగు పట్టాడు. నగర వీధుల గుండాసు, శివార్డ లో ఉన్న వనాల 
గుండాను తనరు సాగుతూ ఆనందించాను. నాకు స్వాగతం పథక 
డానికి రాజవంశాంకురమే స్యయంగా, చుందిర ద్వారం దగ్గర ఉన్నాడు. 
బంగారు నగిష్‌ చేసిన తన ఆసనాన్ని నాకు ఇచ్చి, అంతకంటె సాదా 
నమూనాలో ఉన్న కుర్చీలో తాను కూర్చుంటూ చిరునవ్వు చిందించాడు, 


“ఈ మర్యాదంతా నాకు తప్పకుండా me ందీ |! అని, 
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ఆశ్చర్యం పెరుగుతూ ఉండగా అనుకుణ న్నాను, కాసేపు కుళల ప పక 
జరిగిన తరవాత, యువరాజు ఊద్దేశం బయటపడింది. 


“మీరు ఉత్తి చేతులతోనే అడవి పులులతో సోట్టాడగలరని మా 
ఊరంతా పుకారుగా ఉంది. ఇది నిజమేనా * 


“ “ఆక్షరాలా నిజం. 


“నేరు నమ్మ లేను | ! పట్నవాసుల తెబ్బ వియ్యపన్నం తిని పెరిగిన 
కలకత్తా బెంగాలీలు మీరు. నిజం చెప్పండి ; మీరు హోట్టాడేది, వెన్నుబలం 
రెని, నల్బమండు మరిగిన జంతుప్పలశోనే కదూ? ఆయన గొంతు 
బిగ్గరగా, వెటకారంగా ఉంది ; పలుకుబడితో ' పాంతీయదైన యాన కలిసీ 


ప! 


“నూకు కొత్తగా పట్టుబడ్డ 'రాజా=బేగం'. అనే పులిశో పోట్టా 
డాలని మిమ్మల్ని నవాబు చేస్తున్నాను. మీకు దాన్ని సరిగా ఎదిరించి, 
గొలుసుతో కరైసి, ఒంటిమీద స్పృహ పోకుండా. దాని నోనులోంచి 
బయటికి రాగలిగితే, "ఆ రాయల్‌. బెంగాల్‌ పులిని మీరే తీసుకో వచ్చు. 
అంతేకాక, అనేక వేల రూపాయలు, అనేక ఇతర బహుమతులూ కూడా 
వస్తాయి. ఒకవేళ మీరు, దాన్ని ఎదుర్కోడానికి ఒప్పుకోకపోతే, మీరు 
వట్టి దగుల్బాజీ ఆని మా రాజ్యమంతటా ఛాటిస్తాను !' 


“అవమానకరమైన ఆయన మాటలు తుపాకిగుండ్ల వర్షంలా తగ్‌ 
లాయి. నేనూ కోపంగానే అంగీకారం తెలిపాను, ఆ -ఉ| దేకంలో ఆయన 
ss సగం లేచి, ఒక విషపు నవ్వు నవ్వుతూ మళ్ళీ కుర్చీలో 





'. క. “రాజా. బేగంి'_ ఆడపులికి, మగపులికి కలిపి ఉండేటంత ఉగ్రత 
దీనిక ఉందని సూచించడానికి ఈ పేరు పెట్టారు. 


ఓ] 


కూలబడ్డాడు ; ఆయన్ని చూస్తుంటే, తేన వుల్ని [కూరమృగాల మధ్య 
విడిచిపెజి లే ఆనందించే రోమన్‌ చ[కవర్తులు గుర్తుకు వచ్చారు నాకు, 
ఆయన a అన న్నాడు : 

“ హోతీ ఇంకో వారంలో ఏర్వాటవుతుంది. ఆ పులిని అం 
చూడటానికి మీకు ఆనుమతి ఇవ్వలేనందుకు విచారిస్తున్నాను. 


“ఆ మృగానికి నేను వశీకరణ చేసానలో, రహస్యంగా నల్ద మాచే 
పెట్టడానికి [పయత్ని స్తాననో ఆ యువరాజు భయపడ్డాడేమో, నాకు 
తెలియడు |! 

““రాజ[హాసాదంనుంచి బయటికి వస్తూ, అంతకు ముందున్న 
రాజోచిశతమైన ఛ[తం, సర్వాంగకవచంతో సన్నద్ధమైన శకటం ఇప్పుడు 
లేకపోవడం చూసి, నాలో నేను నవ్వుకున్నాను. 

“ఓరుసటి వారమంతా, రాబోయే కఠిన పరీక్షకు" కావలసిన ట్టుగా 
నా శరీరాస్స మనస్సునూ కమపద్ధతిలో సిద్ధం చేసుకున్నాను? నా 
నొకరు ద్వారా కొన్ని విచ్నితమైన “కట్టుకథలు విన్నాను. నాకు 
ముప్పు వస్తుం3ని ఒక సాధువు మానా న్న గారికి జోస్యం చెప్పిన సంగతి 
ఇక్క-డి జనంో ఎలా వ్యాపించిందో కాని, (పచారమైనకొద్ది చిలవలూ 
వలవలూ చేసింది. దేవతల శాపం పొందిన ఒక దుష్టళ క్రి పులిగా జన్మించి 
రాతిళ్ళు రకరకాల రాక్షసరూపాలు దా లుస్తూందనీ, పగలు మట్టుకు చారల 
పులిలాగే ఉంటుందనీ అమాయకులైన గామ|పజలు నమ్మారు. నన్ను 
అణగదొక్క-డానికి ఏర్పాటయినది ఆ రాకాసీపులేనని భావించారు. 


“వాళ్ళ ఊహల్లో అల్జుకొన్న మరో కథ ఏమిటంటే, జంతువులన్నీ 
కలిసి పులుల స్వర్గానికి పెట్టుకున్న మొర ఫలించి. రాజా-=బేగం అవత 
రించిందట.' పులిజాతి. కంతకూ తలవంపులు తెస్తున్న వెరపులేని ద్విపాద. 
పజనును శిక్షించడానికి ఆది సాధనమట 1 జూలులేని, కోరలులేని మానవ 
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మా[తుడొకడు, పంజాలతోనూ బలిష్టమైన అవయవాలతోనూ ఉండే 
పులిని సవాలు చెయ్యడానికి సాహిసించడమా ! ఆవమానానికి గురి అయిన 
పులులన్నిటి విద్వేషవిషమూ సాం[దీభూతమయి ఏర్పడ్డ కకికి, గుప్ర 
నియమాల్ని పనిచేసేటట్టు చేసి, పులుల్ని దండించే గర్విష్టిని మట్టు పెట్ట 
డానికి తగినంత చలనం వచ్చిందనీ పల్రి_పజలు [పకటించారు. 


“మనిషికీ మృగానికీ మధ్య జరిగే ఈ పోట్లాటకు యువరాజే 
నిర్వాహకుడిగా వ్యవహరిస్తున్నా డని కూడా నా నొకరు చెప్పాడు. వేలకొద్ది 
_పీక్షకజనం పట్టడానికి వీలయిన డేరా, ఆయనే దగ్గరుండి వేయించాడట; 
తుఫానుకు కూడా తట్టుకోగలిగేటంత దిట్టంగా వేయించాడు. దాని మధ్యలో 
_ఐహ్మాండమైన చోనులో రాజూ-బేగం ఉంది ; బోను చుట్టూ కాపుదల గది 
ఏర్పాటయి ఉంది. చోనులో బందీగా ఉన్న పురి, నెత్తురు తోడుకుపోయే 
టంత భయంకరంగా గర్జిస్తోంది. దానికి కోపంతో బాటు ఆకలి రగిలించడం 
కోసం తిండి అడపాతడపా పెడుతూ వచ్చారు. బహుశా, . నేనే దానికి 
విందు భోజనం అవుతానని అనుకొని ఉంటాడు ఆ యువరాజు! 


““స*ట్రి దేని ఈ పోటీని గురించి బాగా టముకు వేయించినందువల్ధి, 
నగరంలోవాళ్ళా బయటివాళ్ళూ కూడా తండోపతండాలుగా వచ్చి 
టిక్కెల్టు' కొనుక్కున్నారు. పోట్టాట జరిగేనాడు, వందలాది జనం, టిక్కెట్లు 
దొరక్క వెనక్కి. తిరిగి వెళ్ళిపోయారు. చాలామంది, డేరా కంతల్లోంచి 
చొరబడి గేలరీల కింద ఉన్న చోటకు చేరి కిక్కిరిసిపోయారు.” 

'బైగరు స్వామి కథ మంచి పట్టులోకి వస్తూంటే, నాలో ఊదేకం 
పెజ్బబుకుతూ వచ్చింది ; చండి కూడా మూగజోయి శోద్దగా వింటున్నాడు. 

“ఒక పక్క. రాజా-బేగం చెవులు చిల్జులుపడేలా గర్డి పోంది ; 
మరోపక్క. కొంచెం కంగారుపడ్డ _పేక్షక జనం గోల చేస్తున్నారు. ఆ 
మధ్యలో నేను _పశాంతంగా (పవేశించాను. నడుముకు చుట్టి కట్టుకొన్న 
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చిన్న గుడ్డ. తప్ప నా ఒంటిని కాసుకో డానికి మరే బట్టలూ లేవు. కాపుదల 
గది తలుపు గడియ తీసి లోపలికి నిబ్బరంగా వెళ్ళి మళ్ళీ బిగించాను. 
మనిషి నెత్తురు పసిగట్టింది పులి. చువ్యలు ఫెళ ఫెళలాడేటంతగా రొడ 
చేసూ ముందుకు ఉరుకుళూ నాకు మహో[గంగా స్వాగతం ఇచ్చింది. 
హ్రీ భయమూ కలగలుపుగా కలిగిన పేక్షకుల్లో నిశ్శబ్దం ఆవరించింది. 
మహో[గమైన [కూరమృగం ముందు నే నొక గొరెపిల్ట మోస్తరుగా 
కనిపించాను. 

“ఒక్క. కణంలో నేను చోనులోకి [ప వేశించాను ; కాని నేను 
తలుపు మూస్తూ ఉండగానే రాజా=బేగం నిలువునా నా మీదకి వచ్చిపడింది. 
నా కుడిచెయ్యి ఘోరంగా చీలుకుపోయింది. పులికి అన్ని టికంచె ఇష్టమైన 
' మానవర క్షం చేతినుంచి వరదలా [పవహించింది. ఆనాడు సాధువు చెప్పిన 

జోస్యం నిజమవుతున్న ట్టు అనిపించింది. 


“అంతకు ముందెన్నడూ ఎరగనంత త్మీవమైన గాయం మొట్ట 
మొదటిసారిగా అవడంతో మెరుపుదెబ్బ తిన్నట్టయి, తక్షణమే నేను తేరు 
కున్నాను. నెత్తురు ఓడుతున్న వెళ్ళు దాని కంటికి కనబడకుండా ఉండా 
లని అంగోన్హ్రం కింద పెట్టేశాను. ఎడమచేతో విసురుగా, ఎముకలు 
విరిగేలా ఒక్క గుద్దు గుద్దాను. దాంతో పులి వెనక్కి. తిరగబడి బోనులో 
వెనకతట్టున గింగిరాలు తిరిగి మళ్ళీ నా.ఎదటికి వచ్చింది. పిడిగుద్దులకు 
మనం పెట్టింది పేరు; ఆ పిడుగుద్దులతొ దాని నెత్తిమీద దబదబా 
మొత్తాను, . 

“చాలాకాలం పాటు సారా చిక్కని తాగుబోతుకి మళ్ళీ అది" 
చిక్కితే, మొదటి పీల్చు ఎంత వెర్‌ త్రిస్తుందో, రాజా_బేగంకు నెత్తుటి 
రుచి అంత వెరె _త్రించింది, మధ్యమధ్య చెవులు గళు ఎపడేలా గాం డిస్తూ, 
కోపంతో రెచ్చిపోతూ నా మీద విరుచుకు పడింది. వాడిగా ఉన్న పంజాలూ 
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లిముందు నేను, ఒంటిచేతో కాసుకోవలసి ఉన్నందు 
ప పడ్డాను. అయినా దానికి దిమ్ము తిరిగేటట్టు 


చ 
దెబ్బ తియ్య న్‌ = ఇద్దరము జాదో బతుకో తేల్చుకో 'వలసినంత 
త్రీ వంగా ee. చొను డోనంతా గందరగోళ మయి 
పోయింది ; నెత్తురు అన్ని వం 


క 
గాం డింపులు దాని గొంతురో=చి చలవ 


ర్క 
న్‌ 
రి 
Cc 
(౫ 
స్త bh జ 


Vf 
వల్ణ దాగి వాతప 


ఓట 6 


కాల్బండి !' “పురిని చంపండి !' అంటూ (_పేక్షకుల్లోంచి 
కేకలు వినవచ్చాయి. ఈ పెనుగులాటలో మనిషీ మృగమూ కూడా వడి 
వడిగా తిరుగుతుండడం వల్చ, రక్షక భటుడు కొట్టిన తుపాకిగుండు గురి 
తప్పిపోయింది కూడా. నేను నా సంకల్పళ క్రి 'నంతను రా కూడగట్టుకొని 
భయంకరంగా హుంకరిస్తూ చిట్టచివరి చావుదెబ్బ కొట్టాను. పులి కూలబడి 
పోయి చడీ చప్పుడూ అతుండా పడుకుంది. 

“పిల్లి లాగ |” ఆన్నాను మధ్యలో, ఉండబట్టలేక. 

నా మాటకు మెచ్చుకుంటున్న ట్టుగా నవ్వారు స్వామీజీ, తరవాత, 
మంచి పట్టుగా సాగుతున్న కథ మళ్ళి కొనసాగించారు, 

“బివరికి రాజా-బేగం ఓడిపోయింది. తరవాత దాని రాజగర్వం 
మరింత అణిగిపోయింది. గాయాలతో చిట్టి పోయిన నా చేతులతో, జబిద్ద 
Si దాని దవడలు సెగలదీసి, నాటక ఫక్కీలో రంజింపజెయ్యడం 

కోసం ఒక్క షణం Dees తలదూర్చి ఉంచాను. గొలుసు 
సం చుట్టూ చూశాను. నేల మీదున్న గుట్టలోంచి ఒక గొలుసు లాగి 


పులి మెడకు బిగించి దోను కడ్డీలకు కట్టాను. 'విజయోత్సాహంతో గుమ్మం 
వేపు నడిచాను, 


“కాని, రాకాసి పుట్టుక పుట్టిన ఆ sims, పుట్టుమూలా 
నికి తగ్గ రాకాసి ఐలం ఇంకా ఉంది. బలంగా ఒక్క- ఊపుతో గొలుసు 
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తెంపుకొని నా వీపు మీదికి దూకింది. నా బుజం దాని కోరల్లో చిక్కింది ; 
నేను కుప్పగూలిపోయాను. కాని మరుత్షణంలోనే దాన్ని నేల మీద 
పడగొట్టి అజిచిపారేశాను. నిర్దాక్షిణ్యంగా నేను గుద్దిన గుద్దులకు అది 
ఒళ్ళు తెలిసీ తెలియని స్థితిలో పడింది. ' ఈసారి దాన్ని ఇంకా జాగ తగా 
కట్టిపడేశాను మెల్టగా బోనులోంచి బయటికి వచ్చాను. 


“ఈసారి నాకు కొత్తరకం ఆరుపులు వినవచ్చాయి ; ఆనందంతో 
అరిచిన ఆరుపు లవి. జన మందిరి గొంతులూ కలిసి (బహ్మాండమైన ఒకే 
గొంతుతో అరిచినట్టున్నా యి. నేను త్మీవంగా గాయపడ్డప్పటికి, పెట్టిన 
మూడు షరతులూ పొటించాను-- పులికి సృహ తప్పేటట్టు చెయ్యడం, 
గొలుసుతో కట్టిపడెయ్యడం, ఎవరి సహాయమూ అవసరం లేకుండా నా 
అంతట నేనే బయటికి రావడం. అంతే కాదు; . ఆ పొగరుదోతు పులిని 
దారుణంగా చితగ్గొట్టడమే కాకుండా, ఎంతగా బెదరగొట్టానంచే... సమ 
యానికి చిక్కిన బహుమానంలా దాని నోట్లోకి దూర్చిన తలను కూడా 
ఉపేక్షించి ఊరుకుందది. 


“నా గాయాలకు మందువేసిన తరవాత, పూలదండలు వేసి నన్ను 
ఘనంగా సన్మానించారు. బంగారు కాసులు అనేకం నా కాళ + దగ్గర జల్లుగా 
కురికాయి. నగరం యావత్తు పండుగ జరుపుకొంటున్నంత ఉల్లాసంగా 
'" ఉంది, ఎన్నడూ కనీ వినీ ఎరగనంత పెద్ద, [కూరమైన పులిని చిత్తు. 
బేసినందుకు నా గురించి అన్ని చోట్టా అంతులేకుండా | చెప్పుకున్నారు. 
అన్న మాట [పకారం, ఆ రాజా-బేగంను నన్నే తీసుకోమన్నారు. రానీ: 
నా కేమీ ఉత్సాహం కలగలేదు. ఒక రకమైన ఆధ్యాత్మిక పరిణామం 
నాలో (పవేింఛచింది. నేను పులి బోనులోంచి చివరిసారిగా బయటికి రావ 
డంతోనే, [పాపంచికమైన నా ఆళలన్నిటికీ ద్వారం మూ సేసినట్టు అని 
పించీంది. 
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“తరవాత నాకు కష్టకాలం వచ్చింది. నెత్తురు విషపూరిత మైనందు 
వలి ఆరు నెల్ఫపాటు మృత్యుముఖంలో ఉన్నాను. కూచ్‌ బిహార్‌ విడిచి 
వెళ్ళడానికి తగినంత స్వస్థత చేకూరగానే, నేను మా స్వగామానికి తిరిగి 
వచ్చేశాను. 

“ “తెలివిగా నన్ను ముందుగానే హెచ్చరించిన సాధుపుంగవుడే నొ 
గురువని నాకు తెలుసు.” ఈ మాట నాన్న గారికి వినయంగా చెప్పాను, 
“ఆయన ఎక గ్రాడున్నారో కనుక్కోగలిగిలే ఎంత బాగుండును !' నా కోరిక 
చిత్తశుద్ధితో కూడినది. కనకనే ఆ సాధువు ఒకనాడు అనుకోకుండా 
వచ్చారు 

“ “పులుల్ని అణచడం ఇంక చాలు.' శాంత నిర్భర స్యరంతో 
అన్నారాయన. “నాతో రా; మానవ మనస్సనే అడవుల్లో సంచరించే 
ఆజ్ఞాన మృగాలి క అణచడం ఎలాగో నేర్పుతాను. [ పీష్షకులముందు 
పదర ఇన లివ్వడానికి అలవాటుపడ్డవాడివి ; యోగంలో నువ్వు సాదించే 
ఘనవిజయాన్ని “దేవతల ముందు (పదర్శించి వాళ్ళకి వినోదం క లిగిద్దువ్న 
గాని 1 

“బుషతుల్యులై న ఆ గురువుగారే నన్ను ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో 
_పవేళ పెట్టారు. చాలాకాలం వాడకం లేక, శుప్పుపట్టి బెట్టుపట్టిన ఆత్మ 
ద్యారాల్ని తెరిచినవారు ఆయన, నా శిక్షణ నిమిత్తమై త్వరలోనే మే 
మిద్దరం కలిసి హిమాలయాలకు వెళ్ళిపోయాం. 


తుఫానులా సాగిన, తమ జీవితాన్ని గురించి .మాకు స్థూలంగా 
చెప్పినందుకు కృతజ్ఞుల మై నేనూ, చండీ ఆ స్వామివారి పాదాలకు 
మొక్కా. ఆయన దర్శనం కోసం, చలిచలిగా ఉండే గదిలో చాలాసీష 
కాసుకొని కూర్చున్న ందుకు ఫలితం సమృద్ధిగా కలిగిందని నేనూ నా 
స్నేహితుడూ సంతోక్షించాం. [ 


అధ్యాయం న 7 


గారిలో తేలే సాధువు 


“ఒక యోగి, భూమికి కొన్ని అడుగుల ఎత్తున గాలిలో తేలడం 
నిన్న రాతి ఒక చిన్న సమావేశంలో చూశాను,” అంటూ మా స్నేహి 
తుడు ఊపేంద మం చౌధరి నాకు నాక్కి-చెప్పాడు. 

. నేను ఉత్సాహంగా చిరునవ్వు నవ్వాను. “ఆయన పేరు నేను 
ఊహించగల ననుకుంటాను. అప్పర్‌ సర్కులర్‌ రోడ్డులో ఉండే భాదురీ 
మహాశయులే కదూ?” అని అడిగాను. తాను చెప్పింది నాకు కొ త్త 
సంగతి కాదని తేలిపోవడంలో కొద్దిగా దిగాలుపడుతూ, ఉమేం_దుడు తల 
ఊపాడు. సాధువులగురించి తెలుసుకోడమంటే నాకు ఎంత ఆసక్తి ఉందో 
మా స్నేహితులకు తెలుసు ; ఎప్పటికప్పుడు నన్ను ఒక కొత్తదారి 
పట్టించడం వాళ్ళకొక సరదా. “ఆ యోగి మా ఇంటికి దగ్గరిలోనే 
wa ఆయన్ని చూడ్డానికి తరచుగా వెళ్తూనే ఉంటాను.” నా మాటలకు 

"పేర్యదుడి ముఖంలో గాఢమైన ఆసక్తి పొడగట్టింది. స; నే నింకా 
క 1 

“ఆయన అద్భుతమైన యోగ [| కియలు చెయ్యడం చూశాను. 
ఆష్టాంగ యోగంలో పతంజలి] చెప్పిన రకరకాల (పాణాయామాల్ని౫ 
ఆయన గొప్పగా సాధన చేశారు. ఒకసారి భాదురీ మహాశయులు నా ఎదుట 


1. (ప్రోల్‌న యోగళాస్రానిక మొట్టమొదటి వ్యాఖ్యాత. 


2. శ్వాసను (క్రమబద్ధం చేసి (పాణళ క్రిని అదుపులోకి తెచ్చుకొనే పెద్ద 
తులు. భశ్ర్రేక [పాజాయామం, మనస్సును నిలకడగా ఉంచుతుంది.. 
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భన్రీక ప్రాణాయామం చేస్తుంటే, గదిలో నిట్ట 
అనిపించింది ; అంత అద్భుత శక్తితో చేశా 
ఉరుము ఉరుముతున్నట్టుగా వెలువడే ఊపిరిని పూ ర్రిగాపయటికి' వదిలేసి 
ఉన్నతమై న అధిచేతన' స్థితిలో నిశ్చలంగా ఉండిపోయారు. ఆ తుఫాను 
వెలిసిన తరవాత ఏర్పడ్డ (పకాంతత, ఎన్నటికీ మరిచిపోలేనంతగా, నా 


మనను ఎలో ఇప్పటికీ అనుభూతమవుతూ ఉంటుంది. ౨9౩6 IRR 


lis (ఫెంచి మనోవిజ్ఞాన శాస్త్రవేతలు పరికోధనలు జరిపి అధిచేతనను 
గు ర్రించారని సోర్భన్‌లో ఉండే (పొఫెసర్‌ జులే బోయా 19826 లో చెప్పాడు. 
అత్యద్భుత మెన ఈ అధిచేతన, “ఫాయిద్‌ భావించిన అవచేతన మనస్సుకు 
సరిగా వ్యతిరేక మైనది ; మానవుణ్ణి కేవలం ఉనృతజాతి జంతువుగా కాకుండా 
నిజంగా మానవుడిగా చేసే శక్తులు దీంట్లో ఉన్నాయి,” అని కూడా ఆయన 
అన్నాడు. ఉన్న తమైన చేతన జాగృతం కావడం అంటే, “'కుయేయిజం [మనో 
విశ్లేషణ పరమైన చికిత్సా విధానం] అని కాని సమ్మోహన శ క్తి అని కాని అనుకో ' 
గూడదు?” ఆని ఆ (థెంచి శాస్త్రవేత్త వివరించాడు, అధిచేతన వ మనస్సు ఉనికిని 
తా త్ర్వీకంగా చాలాకాల: కిందటే గుర్తించా ; నిజానికి ఎమర్శన్‌ 'ఓవర్‌ -సోల్‌* 
అని చెప్పింది దీన్ని ఉద్దేశించే; కాని దీన్ని కాన్రీయంగా గుర్తించింది మాతం 
మొన్న మొన్న నే. 


“ది ఓవర్‌ - సోల్‌”? ఆన్న దాంట్లో ఎమర్సన్‌ ఇలా రాశాడు | “మనిషి 
జ్ఞానమంతా, ఉత్తమత్వమంతా నెలకొని ఉండే ఆలయానికి ముఖతలం వంటివాడు 
ness, తాగుతూ, మొక్కులు నాటుతూ, లెక్కలు వేస్తూ ఉండే, మనకు తెలిసిన 
మామూలు మనిషినే మనం సామాన్యంగా మనిషి అని అంటూ ఉంటాం. కాని 
అతడు తన గురించి తాను సరిగా తెలుసుకోలేడు సరికదా, తప్పుగా తెలుసు 
కుంటాడు, వాళ్జీ మనం గౌరవించం ; వాడు అంగభూతంగా ఉన్న ఆత్మను గౌర 
విస్తాం. వాడు "తన చేత లద్వారా దాన్ని కనబరుస్తాడు : మన చేత మొక్కించు 
కుంటాడు, ఆధ్యాత్మిక (పక్ష తి అగాధాలకూ, భగవంతుడి సకల గుణాలకూ ఒర 
పక్కగా పడుకొని ఉంటాం మనం.” 


106 ఒక యోగి ఆత్మకి 


“ఆ సాధువు, ఇల్డు విడిచి ఎన్నడూ బయటికి వెళ్ళరని విన్నాను.” 
ఉపేందుడి కంఠంలో కొద్దిగా అపనమ్మకం ధ్వనించింది. 


“ముమ్మాటికీ నిజం! గత ఇరవై ఏళ్ళుగా ఆయన ఇల్లు విడిచి 
బయటికి రాలేదు. మనవాళ ఇ పర దినాల్లో మా[తం ఆయన, తమకు. 
తాము పెట్టుకొన్న నియమాన్ని కొద్దిగా సడలించి, గుమ్మం దాటి వీధీ 
దాకా మాతం వెళ్తారు! భాదురీ మహాశయులది జాలిగుండె ఆని (పసిద్ధి, 
అంచేత ముష్టి వాళ్ళ గుమ్మం దగ్గరికి చేరు తూంబారు. 


“గురుత్వాకర్షణ శకిని ఉల్చి ంఘించి, గాలిలో ఎలా ఉంటా 
రాయన ?' 

“నిర్హీతమైన కొన్ని రకాల (పాణాయామాలు చేస్తే యోగి శరీ 
నానికి స్థూలక్యం పోతుంది. అప్పుడది పైకయినా లేస్తుంది, కప్ప "మాది 
రిగా కుప్పించి ఎగురుతూ నయినా ఉంటుంది. విధాయక మైన యోగాభ్యాసం 
చెయ్యని సాధువులు కూడా, గాఢమైన భక్తి పారవళ్య స్థితిలో ఉన్నప్పుడు 
అలా గాలిలో జేలుతూ ఉంటారొని వింటాం.” 


“ఈయన్ని . గురించి ఇంకా తెలుసుకోవాలని &ంది నాకు. సాయం 
సమయాల్లో ఆయన' జరిపే సమావేశాలకు. వెళ్తూ ఊంటావా ?” ఊఉ 'పేందుడి 
కళ్ళు ఆసక్తితో మిలమిల మెరుస్తు స్తున్నాయి, 


“అ, తరుచు వెళ్తూనే ఉంటాను. ఆయన జ్ఞానంలోని చమత్కారం: 
నాకు చాలా ఉల్పాసం కలిగిస్తూ ఉంటుంది. అప్పుడప్పుడు నేను అదే 
పనిగా నవ్వుతూ ఉండడం వల్ణ,. సమావేశాల్లో గాంభీర్యం సడలిపోతూ 
ఊంటుంది. అందుకు ఆహ ఏమీ అనుకోరు కాని, శిన్యులు వరం 
కొరకొరా చూస్తుంటారు $” 


ఆ రోజు మధ్యాహ్నం, బడినుంచి ఇంటికి వెళ్తూ భాదురీ మహా 
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శయుల మఠం మీదగా వెళ్తూ, ఆయన్ని ఒకసారి కలుసుకోవాలని 'నిళ్న 
యించ్సకున్నా ను. ఆ యోగిగారు, మామూలు జనానికి అందుబాటులో లేరు, 
కింది అంతస్తులో ఒక శిద్యుడు కూర్చుని, గురువుగారి ఏకాంతానికి భంగం 
కలక్కు.౦డా కాపలా కాస్తున్నాడు. ఆ శిష్యుడిలో చండళాసనుడి అంశ 
కొంచెం ఉంది ; ఆయన్ని కలుసుకోడానికి ముందుగా అనుమతి తీసు 
కున్నావా, లేదా అని అడిగాడు. అతగాడు నన్ను బయటికి నెట్టేసే. 
[ప్రమాదం తప్పించడానికా అన్నట్టు, అతని గురువుగారే సరిగా సమయానికి 
అక్కడికి వచ్చారు. 


“ముకుందుడు ఎప్పుడు రావాలనుకుంటే అప్పుడు రానియ్యి,'" 
సాధువు క ళ్ళు మెరిళాయి. “నా ఏకాంతవాన నియమం నా సౌకర్యం కోసం 
ఏర్పాటుచేసుకున్నది కాదు. లౌకిక జీవులకు, తమకున్న [భమల్ని పటా 
పంచలు చేసే నిష్కాపట్యం నచ్చదు. సాధువులన ్ప వాళ్ళు చాలా 
ఆరుదుగా ఉండడమే కాదు, వాళ్ళు సరిగా అర్థం కావడం కూడా కష్టం. 
పవిత [గంథాల్లో కూడా వాళ్ళగురించి రాసింది తరచు చాలా. ఇబ్బంది 
పిడుతూ ఉంటుంది 1” 

నేను భాదురీ మహాశయల వెనక, పై అంతస్తులో ఉన్న ఆయన. 
నివాస భాగానికి వెళ్ళాను. అది ఎంతో నిరాడంబరంగా ఉంది. ఆయన 
అక్క-జ్జీంచి కదలడమన్నది చాలా అరుదు, సాధుపుంగవులు తరచుగా 
(ప్రాపంచిక కార్యకలాపాల్ని పట్టించుకోరు ; యుగ్మపసిద్ధులు అయేవరకు. 
వెలుగులోకి రారు. ఒక మునికి, సంకుచితమైన వర్తమాన కాలంలో జీవించే. 
వాళ్ళు మాత్రమే సమకాలికులని అనుకోడానికి వీలులేదు, 


“మృహాబుషీ', నేను ఎరిగిన వాళ్ళ లో, తా ఇంట్లోనే ఉండే 
మొట్టమొదటి యోగి మీరేనండి.” 





1. “గొప్ప ముని” 


108 ఓక యోగి ఆత్మకథ 


“భగవంతుడు తన సాధువుల్ని ఒక్కొక్కప్పుడు, ఎవరూ అను 
కోని చోట పుట్టిస్తాడు ; లేకఫోతే [పజలు, తన నొక నియమానికి పరిమితం 
చేసేస్తారని. : 

ఆ సాధువు, చె చైతన్యంతో స్పందించే తమ దేహాన్ని పద్మాననం 
వేసి బిగించారు. డెబ్బయ్యా పడిలో పడ్డ ఆయనలో, వయను వి నుబడ్డం 
వల్హ కాని ఎప్పుడూ కూర్చునే ఉండడంనల్బ్ల కాని మామూలుగా కనిపించే 
అ[పియమైన చిహ్నాలేవీ కనబడవు. దృఢంగా, నిటారుగా ఉండే దేహం 
[పతి విషయంలోనూ ఆయన ఆదర్శమూర్తి, సనాతన [గంథాల్లో నర్ణిం 
చిన మాదిరిగా ఆయన ముఖం బుషినే తలపిస్తుంది. ఉన్నతమైన 
శిరస్సుతో, ఒత్తు గా "పెరిగిన ' గడ్డంతో ఆయన, ఎప్పుడూ వెన్ను 
దృర్జంగా, నిటారుగా నిలిపి ఆసీనులయేవారు ; [ప్రశాంతమైన ఆయన 
న్మేతాలు సర్వాంతర్యామి మీదే నిలిది ఉండేవి. 

ఆ స్వామివాహ, నేనూ ధ్యానస్థితిలోకి వెళ్ళాం. ఒక గంట 
తరవాత ఆయన మృడున్వరానికి నాకు స్పృహ వచ్చింది. 


“నువ్వు తరచుగా మౌనంలోకి వెళ్తూ ఉంటావు ; కాని అనుభవం! 
సంపాదించావా?” ధ్యానం కన్న భగవంతుణ్ణై ఎక్కువగా _సేమించా 
లన్న నిషయం ఆయన నాకు గుర్తు చేశారు. “సాధన పద్ధతినే లక్ష్యమను 
కుని పొరపాటు పడకు.” 


ఆయన నాకు కొన్ని మామిడిపళ్ళు పెట్టారు: ఆయన గంభీర 
స్వభావంలోనే నాకు ఆహ్లాదకరంగా కనిపించే వన్య పియత్వం ఉంది. 
ఆ ధోరిజిలో ఆయన ఇలా అన్నారు : “జనానికి సాధారణంగా, ధ్యాన 


యోగం (భగవంతుడితో కలయిక) కంటె జలయోగం (తిండి తినడం) 
జంబేనే ఇష్టం. వ్‌ 


1: భగవంతుణ్ణి యథార్థంగా దర్శించడం. 
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యోగపరంగా ఆయన [ప్రయోగించిన ఎషకు నెను వితగబడి 
లర 
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యన ముఖమయితే ఎప్పుడూ గంభీ 
రంగా టం? ; కాని అనంద క లో న చిరునవ్వు ఒకటి 
దాంట్లో రవ్యంత పొడ్రగడుతూ ఉంటుంది. సువిశాల చైన ఆయన నేత 
పద్మాల్టో దీవ్యహాసం దాకొ,ని ఉంటుంది. 


అ 


“ఆ ఉ తరాలు, ఎక్కడో దూరంగా ఉన్న అమెరికా నుంచి 
వచ్చాయి” బల్ల మీద ఉన్న కొన్ని లావుపాటి కవర్దను చూపిస్తూ అన్నా 
రాయన. “యోగం మ్సీద ఆసక్తి గల సభ్యులు లున్న కొన్ని [స 
ఊత్తర _పళ్యు త్తరాలు జరుపుతూ ఉంటాను. కొలంబస్‌ కన్న ఉతమ న 
దిగ్గర్శన జ్ఞానమున్న ఆ సభ్యులు, భారతదేశాన్ని కొ తగా కనుక్కొ-ంటు 
న్నారు! వాళ్ళకి నాయం చెయ్యడం నాకు సంలొ “వక? భే చయ 
పగటి వెల్తురు లాగే, యోగశాస్త్ర జ్ఞానం కూడా, పొందదలిచిన వాళీ,ండ 
రికీ ఉచితంగా లభిస్తుంది. 


“మానవులు మోక్షం పొందడానికి సారభూతమైనదిగా బుసలు 
దర్శించినదాని J పాకొ ఎత్యుల. కోసం పలచన చెయ్యనక్కర లేధు, 
జాహ్యానుభవం వేరయినా ఆత్మ మట్టుకు ౭ ౬కే తీరుగా ఉన్న పాళ్చాత్యులు 
కాని, (పాచ్యదేశాలవాళ్ళు కాని కమశిక్షణతో కూడిన ఏదో ఒక యోగ 
పద్దతిని అభ్యాసం చెయ్యకపోతే బాగుపడరు.” 


ఆ యోగి [పశాంతమైన కళ్ళతో నన్ను ఆకట్టుకొన్నారు. ఆయన. 
మాటల్లో, భవిష్యత్తు ను సూచించే అస్పష్టమైన ఉపదేశం ఉందన్న సంగతి 
నేను అప్పుడు | 1 గహించలేదు. ఎప్పుడో ఒకనాడు నెను భారతదేశపు దివ్య ్న 

బోధలను అమెరికాకు తీసుకు వెళ్లానని, తరచుగా మాట వరసకు చేసే 


నలా. 
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సూచనలకు పూర్తి అర్ధం, ఇప్పుడే- ఈ మాటలు రాస్తూ. ఉన్న ప్పుడే 
తెలుస్తోంది. 

“మహాబుషీ, (పపంచానికి లాభం కలగడానికి, యోగశాస్త్రాన్ని 
గురించి మీరొక పుస్తకం రాస్తే బాగుండు ననిపిస్తోంది.”' 


“నేను శిమ్యులి తయారుచేస్తున్నాను, వాళ్ళూ వాళ్ళ శిష్యపరం 
పరా, కాల్బికమాన జరిగే సహజ విచ్చిత్తులనూ విమర్శకుల అసహజ 
వ్యాఖ్యానాలనూ తప్పని నిరూపించే సజీవ [గ్రంథాలుగా నిలుస్తారు.” 


సాయంకాలం ఆయన శిష్యుడు వచ్చేవరకు ఆ యోగి దగ్గర నేను 
ఒకటే ఉన్నాను. థాదురీ మహాశయులు [(పసంగం [పారంభించారు ; 
క [పసంగాలు సాటిలేనివి. వినేవాళ్ళు మనస్సుల్లో ఉండే చె త్తనంతా 

చిపెద్టైసి దేవుడివేపు తేలుతూ పోయేటట్టు చేసే సే [పశాంతమైన వరద 
కన మాదిరిగా _పసంగించారాయన, ఆయన స్వచ్చ మైన బెంగాలీలో, 
మనస్సుకు హత్తుకుపోయే నీతికథలు చెప్పారు. 


ఈ సాయంతం భాదురీ మహాశయులు, మీరాబాయి జీవితానికి 
సంబంధించిన వివిధ తాత్త్విక విషయాల్ని వివరించారు. మీగాబాయి మధ్య 
యుగంలో జీవించిన రాజపుటానీ రాజకుమారి ; సాధుసజ్జన సాంగత్యం 
కోసం ఈమె రాజభోగాల్ని కూడా విడిచిపెట్టేసింది. సనాతన గోస్వామి 
అనే గొప్ప సన్యాసి ఒకాయన, ఈమె ఆడది కాబట్టి దర్శన మివ్వడానికి 
నిరాకరించాడు. దానికి ఈమె ఇచ్చిన జవాబుతో "ఆయనే తలవంచుకొని 
ఈమె పాదాల దగ్గరికి రానలసీ వచ్చింది. .. 


“మీ స్వాములవారికి చెప్పండి,” అన్న దామె, “ఈ విశ గంలో 
దేవుడు తప్ప మరో మగవాడెవరూ ఉన్న ఎకు నాకు తెలియదు ; ఆయన 
ముందు మన మందరం ఆడనాళ్ళం కామా ?” (ఏక్రెక సృష్టికర్త దేవుడే' 
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ననీ, ఆయన నృష్టి అంతా స్తబ్దమైన మాయాతప్ప మరేమీ కాదనీ పవిత్ర 


జీ ట్రై 
గంథాలు వెల్బ డించే భావన). 
మీరాబాయి ఆనంద "పారవశ్యంతో అనేక కీర్తనలు కట్టింది 3 
వాటిని ఈనాటికి భారతదేశంలో పదిలపరుచుకుంటారు. వాటితో ఒకటి 
కింద అనువదిస్తాను : 


“పతినిత్యం స్నానంచేస్తే నే దేవుడు సాజుత్కరించేటట్టయితే 

వెంటనే నేను తిమింగిలా న్నవుతాను, అభథాతంలో ; 

దుంపలూ పళ్ళూ తిన్నంత మ్యూతాన తెలిసేటట్టయితే ఆయన, 

నేను మేకజన్మ ఎ త్రితేనే బాగుండు, ననుకుంటాను ; 

జపమాల తిప్పితేనే ఆయన బయటపడతాడంటే 

రాకాసి పూసల పేరుతోనే జపాలు చేస్తాను; 

రాతిబొమ్మలకు మేక్క-డంవల్బ నే ఆయన తెరమరుగు విడుస్తాడంటే 

పాషాణమయమైన పర్యతాన్నే పూజిస్తాను సవినయంగా ; 

పాలు తాగితేనే ఆయన్ని ఒంటబట్టించుకోవచ్చునంటే 

ఎన్నో పాడిదూడలకూ పసిపిల్బలకూ ఆయనీపాటికి తెలిసిపోయే 
ఉండాలి ; ' 

సతిని విడిచిన మ్మాత్సాన దేవుడికి పిలుపందుతుందంటే 

వేలకొద్దీ జనం నపుంసకులయిపోరా మరి ? 

మీరానాయికి తెలుసు, దేవుణ్ణి కనుక్కోడానికి 

తప్పకుండా ఉండవలస్‌ంది, [పేమ ఒక్క... దేనని.” 


భాదురీ మహాశయులు యోగాసనంలో కూర్చుని ఉండగా, చాలా 
మంది విద్యార్థులు, ఆయన పక్కాన ఉన్న పాంకోళ లో రూపాయలు 
పెట్టారు. భారతదేశంలో సం పదాయ [పకారంగా భ క్రితో ఇలా సమర్పిం 
చడ. మన్నది, శిమ్యడు కన భౌతిక సంప త్రిని గురువుగారి పాదాలముందు 
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అర్పిసాడన్న దానికి సూచన. కృతజ్ఞ తగల స్నేహితులంచే, మారు 
రూఫ్పాలో ఉండి తన అవసరాలు తాను చూసుకొనే భగవంతుడే, 


“స్వామీ, మీరు అద్భుతమైనవారు !' ఒక శిష్యుడు ఈ బుషి 
పుంగవుల దగ్గర సెలవు తీసుకుంటూ భక్రిపూర పకంగా అనా డు. 
“భగవంతుణ్ణి అన్వేషించడం కోసం, మాకు జ్ఞానోపదేశం చెయ్యడం కోసం 
మీరు సంపదలూ నౌఖ్యాలూ అన్నీ త్యాగం చేసేశారు !' భాదురీ మహో 
శయులు చిన తనంలో, ఏకై క లక్ష్యంతొ యోగమార్గంలోకి [ ప వేళించే 
టప్పుడు, పెడ్డలిబ్చిన గొప్ప సంపదను విడిచి పెట్రేభారన్నది లోక్కపసిద్ధం. 


“విషయాన్ని తారుమారు చేస్తున్నావు నువ్వు!” ఆ యోగి 
ముఖంలో మె తటి మందలింపు ఉంది. “నేను అనంత మైన ఆనందంతో 
కూడిన విశంసా[మాజ్యూం కోసం పనికిమాలిన రూపాయలూ, కొన్ని 
చిల్లరడుల్లర సుఖాలూ మట్టుకే విడిచి పెట్టేశాను. అటువంటప్పుడు నెను, 
నా కేమీ లేకుంకా చేసుకోడమేమిటి ? ఒక గొప్ప నివిని ఇతరులతో 
పంచుకొడంటో ఉన్న ఆనందం నాకు తెలుసు. ఆది కూడా ఒక త్యాగ 
మేనా? కురచ చూపుగల లోకులే నిజమైన త్యాగపురుషులు ! ఒక 
గుప్పెడు ' పొపంచికనైన ఆటజొమ్మ లకోనం, అసమానమైన దివ్యసంప . 


డల్‌: వాంగంచిస్తున్నా రు jf" 


త్యాగాన్ని గురించిన ఈ విరోధాభాస దృష్టికి నాలో నేను నవ్వు 
కున్నాను- గర్విస్థులై న కోటీశ్యరులను అనుకోని త్యాగపురుమలుగా 
హూర్ళాసి, సాధువయిన వ బిచ్చగాడి నెత్తినయినా కుబేర కిరీటం పెప్టే. 
ఎన్జుగా ఊందిది ' క 

“భగవంతుడు ఏర్పరిచిన జీవిత [కముం, భీమా కంపెనీ కంచె 
కాడా తెలివిగా మన భవివ్యక్తును అమిర్చి ఉంచుకుంది.” స్వామివారు 
)లికిన తుది పలుకులు, తము విశ్వాసాన్ని స్వయంగా అనుభ్రవసిద్ధం 
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చేసుకొన్న మీదట వెలువడినవి. “ఈ (ప్రపంచం, బయట భదత ఉండి 
లోపల అశాంతి అలుముకొన్న విశ్వాసపరులతో నిండి ఉంది. కటువుగా 
ఉండే వాళ్ళ ఆలోచనలు వాళ్ళ నుదుటి మీది మచ, ల్టాటివి. తొలిసారిగా 
ఊపిరి ఆడినప్యటినుంచి మనకు గాలీ పాలూ క ల్పించినవాడికి, తన భక్తు 
లకు ఏ రోజుకు కావలసినవి ఆ రోజు ఆమర్చి పెట్టడం ఎల్టుగో తెలుసు.” 


బడి విడిచిపెట్టిన తరవాత ఆ సాధువుగారి దర్శనానికి వెళ్ళడం 
కొనసాగిస్తూనే వచ్చాను. నేను “అనుభవం' పొందడానికి ఆయన, పైకి 
చడీ చప్పుడూ లెని ఉత్సాహంతో తోడ్పడ్డారు. ఒకనాడు ఆయన రామ 
మోహన్‌ రాయ్‌ రోడ్డుకు మకాం మార్చేశారు. ఆది మా గుర్నార్‌ రోడ్డు 
ఇంటి పరిసరాలకి చాలా దూరం. ఆయన మీద అభిమానం గల శిమక్టి 
లొకరు, 'నగేం ద నుఠంి' అన్న పేరుతో ఆయనకోసం ఒక ఆ/శమం 
కట్టించారు. 





ఇజసవ (ప్రపంచంలోని, “గాలితో తేలే యో యోగల్లో, 17.బతాద్ది నాటీ 


ళు జా 


కూప పర్టినోలోని సెంట్‌ జోసఫ్‌ ఒకడు. ఆయన చేసిన యోగ ఏ క్రయంను కళ్ళారా 
చూసి జెప్పినవాళ్ళు దండిగా ఉన్నారు. గె సెంట్‌ జోసఫ్‌ మఠమరుపుమనిషిలా పెకి 
కనిపించేవాడు : కాని ఆ నుఠరిమరుపు నిజాని5 దిన స్మరణ. తోటి ఆగమవాసులు 


ఆయన్ఫి అందరి తోబాటు కలిసి ఒకే బల్లవగ్గర భోజనానికి కూర్చోనిచ్చేవారు 
కాదు; పింగాణీ పళ్ళ్శాలతో సహా ఆయన గాలిలో పెకప్పురాకా తేలిపోతాడని. 
ఈ సాధువు, ఎక్కువ సేపు ఎప్పుడూ భూమిమీద ఉండలేక పోవడ ౦వల్ర (పాపం 
చిక విధులు నిర్వ ర్తించడానికె అనర్హుశ యిన ఏకైక వ్యక్తి అన్నది నిజం? ఒక 
పవిత విగ్రహం కొంటబడితే చాలు, సెంట్‌ జోసఫ్‌ గాలిలో నిటారుగా తేలిపోవడం 
తరచు జరుగుతూండేది : ఇద్దరు సాధువులు, ౬కరు. శిలారూపంలోనూ మరొకరు 
ర క్రమాంసాలతోనూ, గాలిలో పెన, కలిసీ గుం[డంగా తిరుగుతూ ' కనిపించే 
వాళ్ళట. 


[8] 
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తరవాత నా జీవిత కథలో అనేక సంవత్సరాలు గడిచాక జరిగిన 
ముచ్చట ఒకటి ఇక్కడ మనవి చేస్తాను. భాదురీ మహాశయులు చివరి 
సారిగా నాకు చెప్పిన మాటలవి. నేను పాళ్చాత్యదేశాలకు బయలుదేర డానికి 
కొద్దిగా ముందు, ఆయన్ని వెతుక్కుంటూ వెల, వీడుకోలు దీవెనలకోసం 
వినయంగా ఆయన ముందు మోకరిల్హాను. 


“నాయనా, అమెరికా వెళ్ళు, సనాతన భారతదేళ ౦ ఘనతని నీకు 
కవచంగా తీసుకువెళ్ళు. పు నీ నుదుట రాసి ఉంది. దూరదేశాల 
సజ్జనులు నిన్ను బాగా ఆదరిస్తారు. ప 


మవోన్న తాత్మురాలు _ ఆవిలాలో ఉండే సెంట్‌ తెరీసొకు శరీరం, పె! 
తేలిపోవడం చాలా ఇబ్బందిగా ఉండేదట. సంస్థాపరమైన కార్యభారాలు నిర్వ ర్లించ 
వలసి ఉన్న ందువల్ల గాలితో “షే పెక తేల్చే" ” అనుభవాలు రాకుండా ఉండడానికి 
విథల పయత్సా లు చేసింది. “కాని (పభువు మరో విధంగా చేయదలచినప్పుడు 
చీన్న చిన్న జా్యాగత్త తలు నిష్పలమయేవి, "” అని రాసిందామె. "సెంట్‌ తెరీసా 
భౌతికకాయం, స్పెయిన్‌లోని ఆల్ఫా అనే ఊళ్ళో చర్చిలో ఉంది, ఇది నాలుగు 
శతాబ్దాలుగా చెక్కుచెదరకుండా ఉంది : దీనికి తోడు. పూలవాసనలు కూడా. 
గువాళిస్తూ ఉంటాయి. : ఈస్థలంలో లెక గాలేనన్ని అలౌకిక ఘటనలు సంభవించాయి. - 


అధ్యాయం : 8 
(పభ్యాత భారతీయ థాస్త్రవే త్త, 
సర్‌ జగదీక్‌చంంద బోను 


“జగదీశ్‌ చంద దోను కని పెట్టిన ని స్పం[తి పరీకరాలు మార్కొనీ 
వాటికంపె ముందటివే.” | 


రెచ్చగొప్రేటట్టున్న ఈ వ్యాఖ్యానం చెవిని పడగానే, దారి పక్కన 
నిందుని ళాస్త్రచర, “ జరుపుతున a ఆచార్యుల బృందానికి దగ్గరగా వెళ్ళాను. 
వాళ్ళతో కలవడానికి నాలో కలిగిన [పేరణ జాతి 'దురహాంకారమే క 
ఆయితే దానికి నేను విచారించవలసీందే. కాని కేవలం అధిభౌతిక్షణ్రాస్తేం' ( 
లోనే కాకుండా భౌతికళాస్త్ర రంగంలో కూడా భారతదేశం ర్త కముఖ్య పాత 
వహించగలదన ఉ విషయానికి సాక్ష్యం, సరా “దోని "మీద సాకు గాఢ 
మైన ఆసక్తి లేదని చెప్పలేను? హు. 


“అంటే మీ' అభిప్రాయం ఏమిటండి 1” 


(పొఫెసరుగారు నా కోరిక మని ంచి ఇలా వివరించారు : ని స్తంతీ 
సంయోజకాన్నీ, విద్యుత్‌ తరంగాల వకీభనన సూచక పరికరాన్ని క కోని 
పెట్టడంలో బోసు. మొట్టమొదటివారు. కాని ఈ థారత్సీయ శాస్త్రవేత్త, 
తాను కని పెట్టినవాటి మీర వ్యాపారంచేసి డబ్బు గడించడానికి పూనుకో 
లేదు, త్వరలోనే ఆయన, నిర్జీవ (పపంచం మీంచి సజీవ (పపంచం 
మీదికి ' దృష్టి మళ్శించారు.. వృకళరీరధర్మ శాస్త్రజ్ఞుడుగా ఆయన కని 
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పెట్టిన విస్థ వాత్మకమైన విషయాలు భౌతిక శాస్త్రవేత్తగా సాధించిన విష్థ 
వాత్మక విజయాలను మించిపోయాయి, 

ఆయనకు నేను మర్యాదగా కృతజ్ఞతలు తెలిపాను. ఆయన - ఇంకా 
ఇలా అన్నారు: “ఈ [పథ్యాత కాస్ర్రచేత్ర మాతోబాటే _పెసిడెన్సీ కళా 
శాలలో ఆచార్యులుగా పనిచేస్తున్నారు.” 


మర్నాడు నేను, ఆ బుషితుల్యుల నివాసానికి వెళ్ళి దర్శించాను. 
ఆయన ఇల్లు గుర్చార్‌ రోడ్డులో మా ఇంటికి దగ్గరిలోనే ఉంది. చాలా 
కాలంగా నేను ఆయన్ని దూరంనుంచే గౌరవభావంతో చూస్తూ ఊండే 
వాణ్ణి, గంభీరంగా కూర్చుని విశ్రాంతి తీసుకుంటున్న చ వృక్షశాస్త్ర 
వేత్త, నన్ను ఆదరపూర్వకంగా పలకరించారు. ఆయన మంచి రూపసి; 
' దృఢకాయులు, వీభయో్య పడిలో ఉన్నారు. జుట్టు ఒత్తుగా ఉంటుంది. 
నుదురు విశాలం. కలలు కనేవాడి కళ్ళలా, పరధ్యానంలో ఉండే కళ్ళు 
ఆయనవి. ఆయన కంఠస్వరాల్లోని నై శిత్యం, ఒక జీవితకాలంలో 
ఆలవడిన శాస్త్రీయమైన అలవాటును తెలియజస్రోంది. 


“ఈమ ధనే నేను, పాశ్చాత్యదేశాల్లో ఉన్న చె జ్ఞానిక సంఘాల్ని 
సందర్శించే యాత పూర్తిచేసుకొని తిరిగి "వచ్చాను. (_పాణు'లన్నిటి 
లోను ఉన్న అవీభాజ్యమైన ఏకతాాన్ని [పదర్శించే విధంగా నెను కని 
పెట్టిన సున్నితమైన పరికరాలపట్ట; ఆ సంఘాల సభ్యులు గాఢమైన 

అ కా Ee యన్‌ 
ఆస క్తి కనబరిచారు. బోస్‌ (కెస్కోోగాఫ్‌కు, ఉన్నదాన్ని కొటిరెట్టు 
పెద్దగా చేసి చూపించే _బహ్మోండ మైన శకి ఉంది. సూక్ష్మదర్శిని 
అయితే కొన్ని బేల రెట్టు మా[తమే పెద్దగా చేసీ చూపిస్తుంది; అయి 

1. “శాన్రం యావత్తూ లోకాతీత మై కది ; లేకపోతే అది నశించిపోతుంది. 


వృతశాస్త్రం ఇప్పుడు సరయిన సిద్ధాంతాన్ని సాధిస్తోంది- పర|బహ్మ అవతారాలు 
. ఇప్పుడు [పకృతి చరిత్రకు సంబంధించిన పాఠ్యాంశారివృుతాయి”'_ఎనుర్భ న్‌, 


పథ్యాత భారతీయ కాస్త్రవేత్త, సర్‌ జగదీశ్‌ చం[ద బోసు 117 


నప్పటికీ అది జీవళాస్త్రాభివృద్ధికి గొప్పగా తోడ్పడింది. ఈ (కెస్కోోగావు 
లెక్కలేనన్ని మార్గాల్ని ఆవిష్కరిస్తుంది. 


“మహాశయా, నిరాకారమైన శాస్త్రహస్తాలతో పడమటి దేశాలు 
తూర్పుదేశాల్ని . త్వరగా దగ్గరికి చేర్చుకోడానికి మీ రెంకే దోహదం 
చేశారు,” అన్నాను. 


కను 'కేంబిడ్డిలో చదువుకున్నాను. సిద్ధాంతాన్న ంతనీ నునిశీత 
మైన (పయోగాత్మక పునః పరిశీలనకు గురిచేసే పొళ్చాత్య పద్ధతి ఎంతో 
హర్షించదగ్గది | తూర్పుదేశాల వారసత్వంగా నాకు సంకమించిన అంతః 
పరిశీలనాళ క్తి క, ఈ ఆనుభవిక [పక్రియ తోడయింది. ఆ రెండూ కలిసి 
చాలాకాలంగా మూగవోయి ఉన్న |పాకృతిక రాజ్యాల మౌనాల్ని తొల 
గించడానికి నాకు తోడ్పడ్డాయి. మొక్కలకు సున్ని తమైన నాడీమండలం 
ఉందని, అవి భిన్నమైన భావో దేకాలకు గురి ఆవుతూ డింటాయనినా 
(కెస్కోగ[గాఫ్‌' తాలూకు వివరణ పట్టికలు, ఎంతో సంశయశీలుడై న 
వ్యక్తికి కూడా, నిరూపించి చూపిస్తాయి. _పేమ, ద్వేషం, ఆనందం, 
భయం, సంతోషం, నాధ, ఊది క్షత, మైకం, రెక్క-లేనన్ని ఇతర 
ఊఉ క్రేజకాలా జంతువులన్ని టికీ ఎంత. సర్వసామాన్యమైనవో, మొక్కలకు 
కూడా అంత సర్వ్పసామాన్యమైన వి.” 


... గ్మహాఫెసరుగారూ ! మీరు రంగంలో! |పవేశించకమందు, సృష్టి 
అంతా ప్రాణంతో స్పందించడమన్న ది కేవలం కవుల కల్పన అనిపించేది. 
వెనక, నాట తెలీసిన సాధువు ఒకాయన, ఎన్నడూ పువ్వులు కోసేవారు 
కారు. “గులాబి పొదకున , సౌందర్య గర్వాన్ని నేను హరించనా ? మొర 

ky crescere అనే. లాటిన్‌ ధాతువునుంచి వచ్చింది : “పెంపొందించడం 


అని దీనికి అర్థం. ఈ [కెస్కో[గోవూ ఇతర పరికరాలూ కనిక పెట్టినందుకు బోసును 
1917 లో 'న్రైట్‌” ను చేశాడ. 
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టుగా చెయ్యి చేసుకుసి దాని దర్జాకు భంగం కలిగించినా ? అంటూ 
సానుభూతిపూర్యకంగా ఆయన పలికిన మాటలు మీ ఆవిష్కరణల. 
ద్యారా అక్షారాలా రుజువయాయి.” 


“సత్యానికి కవి సన్నిహితుడు ; కాని శాస్త్రజ్ఞుడు దాంతో మొర 
టుగా వ్యవహరిస్తాడు. ఒకనాడు ఎప్పుడయినా నా [ప్రయోగశాలకు వచ్చి, 
[తెస్కో[గావు కున్న తిరుగులేని శ కిని గమనించు.” 


ఆయన ఆహ్వానాన్ని కృతజ్ఞతతో అందుకొని బయటికి వచ్చాను. 
తరవాత, ఆ వ్యక్షశాస్త్రవే త _పెసిడెన్సీ కాలేజీనీంచి వెళ్ళిపోయారని, 
కలకత్తాలో ఒక పరిశోధన శ్రే్యదం స్థాపించడానికి పథకం వేస్తు న్నారని: 
విన్నాను. 

బోన్‌ సంస్థ పారంభించిన ప్పుడు జరిగిన సమర్పణోత్సవానికి 
నేను హాజరయాను, ఉత్సాహవంతులైన వందలాది జనం ఆ సంస్థ ఆవర 
ఇటో విహరించారు. విజ్ఞానశాస్రానికి నూతన నిలయమైన ఈ స సంస్థ 
భవనం కళ్ళానైపుణ్యానికీ అధ్యాత్మిక (పతీకకూ ముగ్ధుజ్జి అయాను. దీని 
ముఖద్వారం, దూరాన ఎక్కడో కొన్ని కాళ్టాలుగా పాడుబడి ఉన్న 
దేవాలయ శిథిలాల్లోంచి తెచ్చినది. ఒక తామర కొలను వెనక, కాగడా 
పట్టిన స్త్రీమూర్తి శిల్పం ఉంది. ఆమరజ్యోతిని ధరించే వ్యక్తి గా శ్ర్రీపట్ల 
భారతీయులకున్న గౌరవాన్ని ఇది తెలియజేస్తుంది.! ఒక తోటలో చిన్న 
దేవాలయం ఊంది. ఆది భౌతిక విషయాలకు అతీతుడై న నిరాకారుడికి 


1. తామరపువ్వు అన్నది భారతదేశంలో సనాతనమైన దై వీసంకేతం ; 
విచ్చుకొంటున్న దీని రేకలు; ఆత్మవికాసాన్ని సూచిస్తాయి. ఇది పుట్టేది బురద 
లోనే అయినా స్వచ, ఇమైన ఫొందర్యంతో పెరగడం, శుభ (పదమైన ఆధ్యాత్మిక 
వాగ్దానాన్ని, సూచిస్తుంది. 


(పథ్యాత భారతీయ శాస్త్రవేత్త, సర్‌ జగదీశ్‌చం్యద బోసు 119 


అంక్రితమైనది. అందులో వ్యిగహమేదీ (పతిష్ట కాకపోవడం, భగవంతుడి 
నిరాకారతను సూచిస్తుంది. 


ఆ మహోత్సవంలో దోసు ఇచ్చిన ఉపన్యాసం, దై.వపేరితులై న 
సనాతన బుషుల నోటినుంచి వెలువడ్డట్టుగా ఉంది. 


“అనాడు నేను ఈ సంస్థను కేవలం ఒక _(పయోగశాలగా 
మా[తమే కాకుండా, ఒక దేవాలయంగా అంక్రితం చేస్తున్నాను.” భక్తి 
[శద్ధాభరితమై న ఆయన గాంభీర్యం, జనంతో క్రీక్రరిసి ఉన్న [ పేతక 
మందిరం మీద, కంటికి కనరాని ఆచ్చాదనలా భాసించింది. “నా పరిశోధన 
కృషిలో, నా దారి అనుకోకుండా, భౌతికళాస్తానికీ శ రీరధర్మశాస్తానికీ 
మధ్య సరిహద్దు (పాంతంలోక్రి సాగింది. సజీవ జగత్తుకూ నిర్జీవ జగ 
త్తుకూ మధ్య సరిహద్దు రేఖలు మాయమవడమే కాక అవి కలిసిపోయే 
స్థానాలు బయల్పడటం గమనించి ఆశ్చర కపోయాను. నిడి వ పదార్థం 
జడేతరంగా, అసంఖ్యాక శక్తుల చర్యకు గురిఅయి సంస్పందిస్తు న్నట్టు 
గోచరించింది. 


“లోవాన్నీ మొక్క_నూ జంతువునూ ఒకే సా; కానక సూతం 
కిందికి తేవడానికి సార్వ_తికమైన (పతిచర్య ఒకటి పనిచేస్తున్నట్టు 
కనిపిస్తు ౦ది. ఇవన్నీ [ప్రధానంగా ఒకే విధమైన అలసట, కుంగుదల 
లక్షణాలను కనబరచడమే కాక, అలసటనుంచి తేరుకోడానికీ పెరుగుదల 
పొందడానికీ, మరణ సంబంధమైన శాశ్వత జడత్వం వహించడానికీ గల 
ఆవకాశాలను' కూడా కనబరిచాయి. అత్యద్భుతమైన ఈ సాధారణీకరణంతో 
ఆశ్చర్యంలో మునిగి, 'నా ఫలితాల్ని. అంటే, [పయోగాల్లో వెల్చడి 
ఆయిన ఫలితాల్ని. గొప్ప ఆశాభావంతో రాయల్‌ సొసైటీ .వారి ముందు 
ఉంచాను. కాని'అక్క-డికి వచ్చిన శరీరధర్మశాస్త్రవేత్తలు, నేను నా 
పరిశోధనల్ని, ' వాళ ఇ] సంరక్షణలో ఉన్న రంగంలోకి ఆకమంగా చొర 
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బడ నివ్యకుండా, నాకు తప్పకుండా విజయాన్ని చేకూర్చగల భొతిక్ర 
శాస్తానికే పరిమితం చేసుకోడం మంచిదని నలహో ఇచ్చారు. నేను అనుకో 
కుండా, అపరిచితమైన కులవ్యవస్థలోక్రి చొరబడి, దాని మర్యాదకు భంగం 
కలిగించాను. 

“అజ్ఞానాన్ని విశ్వాసంతో కలిపి గందరగోళపరిచే దై వశాస్త్రపర 
మైన పక్షపాతం కూడా ఒక కటి అనుకోకుండా పనిచేస్తోంది. నిరంతర 
పరిణామశిలమైన సృష్టి రవాస్యంతో మనల్ని ఆవరించి ఉన్న భగ 
వంతుడు, [పశ్నించి తెలుసుకోవాలన | కోరిక కూడా మనలో పారుగొలిప్రా 
డన్న విషయాన్ని తరచుగా మరిచిపోతుంటాం. నేను అనేక సంవత గరాల 
పాటు ఇతరుల అపార్ధానికి గురి అయినమీదట, విజ్ఞానశాస్త్రాన్ని ఆరాధించే 
శాస్త్రవేత్తల జీవితం, అంక రని సంఘర్షణ అని తెలుసుకున్నాను, కష్ట 
నష్టాల్నీ జయాపజయాల్ని ఒక్కటిగానే భావించి, జీవితాన్ని ఆతగ్సు 
భక్రిపూర్యకంగా అర్పణచేసుకోవాలి, 


'ద్రొంశ్రక్రాలానికి,  ; పపంచంలో ఉన్న [ప్రముఖ వైజ్ఞానిక 
సంఘాలు నః సిద్ధాంకాల్నీ ఫలితాల్ని అంగీకరించాయి ; విజ్ఞాన శాస్త్రానికి 
భారతీయులు చేసిన దోహదాన్ని గుర్తించాయి. ఏదో స్వల్పమైనది లేదా 
గెరిగీస్‌ పెట్టినది, భార తీయచైన మనస్సుకు ఎన్న డయినా తృప్తి నియ్య 
గలదా ?. క దేశం, అవిచ్చిన్న మైన సజీవ సం పదాయంవళ్టా పునరు 
జీవన శక్తి వల్లా లెక్కలేనన్ని మార్పులకు లోనయి మళ్ళీ సర్దు వాట్ట 
చేసుకుంది. భారతీయు లెప్పుడూ, పక్కన ఉన్న తాత్కా-లిక లాభాన్ని 
విడిచిప పెట్టి జీవితంలో 'అత్యున్నత ఆదర్భాల్ని ఆందుకోడాని కే. 'అది 
కూడా, “నిమ్మి యాత్మకమైన త్యాగంద్వారా కాక, స్మకియాత్మక మైన 
సంఘర్షణ ద్వారా న సాధించడానికే. దీక్ష వహిస్తూ వచ్చారు, ఏమీ సాధించ 
కుండా స సంఘర్షణను నిరాకరించే దుర్చలుడికి త్యాగం చెయ్యడానికి ఏమీ. 


'పభ్యాత భారతీయ శాస్త్రవేత్త, సర్‌ జగదీశ్‌ చంద బోను 121 


ఉండనే ఉండదు. కష్టించి పనిచేసి జయం పొందినవాడే విజయవంతమైన 
తన అనుభవ ఫలాల్ని _పపంచానికి అందించి దాన్ని సుసంపన్నం 
చెయ్యగలడు. 


“జడపదార్థం చూపించే (పతిచర్య గురించి, మొక్కల జీవితంలో 
వెల్పడి అయిన అనుకోని విషయాలగురించి బోన్‌ _పయోగళాలలో 
ఇప్పటికే జరిగిన కృషి, భౌతికళాస్త్రంతోనూ జంతుశరీరధర్మశాస్త్రం 
లోనూ వ్యవసాయళాస్త్రంలోనూ చివరికి మనోవిజ్ఞానశాస్త్రంలో సైతం, 
ఎంతో విస్తృతమైన పరిశోధన రంగాల్ని ఆవిష్కరించింది. ఇంతవరకు 
పరిష్కరించడానికి వీలుకావనుకున్న సమస్యలన్నిటినీ ఇప్పుడు పయో 
గొత్మక పరీశాపరిధిలోకి తీసుకురావడం జరిగింది. 


“అయితే ఘనవిజయమన్నది కఠోరమైన సునికితత్యం సాధించనిదే 
చేకూరదు. అందుచేతనే నేను రూపొందించిన అత్యధిక సూక్ష్మగావాక 
యంతాలూ పరికరాలూ ఒక వరసలో పొడుగ్గా, ఈనాడు మందిర (_పవేళ 
విభాగంలో మీముందు నిలిచి ఉన్నాయి. [భాంతి కలిగించే ఆభాసకు వెనక 
అగోచరంగా ఉండే వాస్తవాన్ని తెలునుకోడానికి కావలసిన సుదీళ్ల (పయ 
శ్నాల్ని గురించి, మానవ పరిమితులి బ్ర అధిగమించడానికి అవసరమైన 
ఆనవరత పర్మిశమ, పట్టుదల, పతిభలనుగురించి తెలుపుతాయవి. (_భాంతు 
లకు వెనక ఉండే సత్యసూ[ తాల్ని బయల్పరచగల నిజమైన [పయోగశాల 
మనస్సు అన్న సంగతి, సృజనాత్మక శాస్త్ర చే త లందరికీ తెలును. 


“ఇక్కడ ఇచ్చే ఉపన్యాసాలు కేవలం, ఇతరులు కనిపెట్టి చెప్పిన 
వాటిని చిలకపలుకుల్హా ఆప్పగించేటట్టు ఉండవు. ఈ పయోగశళాలలో 
మొట్టమొదటిసారిగా కనుక్కొని, కళ్ళకు కట్టించే కొత్త ఆవిష్క-రణల్ని 
[పకటిస్తాయవి. ఈ సంస్థ పక్షాన అప్పుడప్పుడు నియతకాలికంగా 

వెలువడే | పచురణల ద్వారా, భారతీయుల కృషి | పపంచానికంతకీ అందు 


శ్‌ 
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తుంది. అవి (పజాసంపడ అవుతాయి. పేటెంటు హక్కులు ఏర్పొరచు 
కోడం ఎన్నడూ జరగదు. విజ్ఞానాన్ని ఎన్నడూ, వ్యక్తిగత లాభం 
కోసం మ్మాతమే వినియోగిస్తూ అపవ్వితం చెయ్యకుండా ఉండాలన్నది 
మన జాతీయ సంస్కృతి ఆశయం. 


శక్యా సంస్థలో సదుపాయాలు, వీలున ఇంత వరకు, అన్ని దేశాల 
నుంచి వచ్చిన కాల్యక ర రలకూ అందుబాటులో ఉంటాయని కూడా ఆశిస్తు 
న్నాను. ఈ రూపంటో, నా దేశం సం[ పదాయాని స కొనసాగించడానికి 
నేను [పయత్నిస్తు న్నాను. ఇర వై ఐదు శతాబ్దాలకు పూర్వమే భారతదేశం 
(పొవీనమైన నాలందా, తక్షకిలా విశ్వవిద్యాలయాలలో, (పపంచంలో 
అన్ని [పౌంతాలనుంచి వచ్చిన విద్యార్థల్నీ చేర్చుకొన్నది. 


“విజ్ఞానకాస్త్రమన్నది (ప్రాచీ, |పతీవీ దేశాలకు వేటికీ పరిమితం 
కాకుండా సార్య(తికత విషయంతో అంతర్జాతీయతను సంతరించుకొన్న 
దై నప్పటికీ కూడా భారతదేశం, మహత్తర కృషి చెయ్యడానికి _పత్యే 
కంగా తగినది." పైకి పరస్పర విరుద్ధాలుగా కనిపించే యథార్థాల రాశిలో 


bs పదార్థం అణుఘటనం వల్ల ఏర్పడిందని (పాచీన హిందువులకు బాగా 
తెలుసు. భారతీయ వడ్డర్శనాల్లో “వై శేషికం' ఒకటి. ఈ వైశేషిక పదం, 
సంస్కృతంలో “విశేవషన్‌' ఆనే ధాతువు నుంచి వచ్చింది: అంచే “ ఆజ్విక 
విశిష్టత*” అని దీనికి అర్థం. సనాతన వై శేషిక దార్శనికుల్లో కౌలూక్యుడు 
[ప్రమఖడు. ఈయనకే కణాదుడన్న పీఠ కూడా ఉంది. కణాదుడంటే “కణాల్ని 
తినేవాడు' అని అర్థం. ఈయన £800 సంవత్సరాల క్రిందట జన్మించాడు. 


94 ఏపిల్‌ నెలలో వెలువడిన “ఈస్ట్‌-వెన్ట్‌' ప స సంచికలో వె శేషిక్ర' 
దర్శన ఈవిధంగా పొందుపరచడం జరిగిందే : “ఆధునిక ' అణు 
సిద్ధాంత్తం' విజ్ఞానశాస్త్ర రంగంలో కొ త్తగా వేసిన ముందడుగు అని, సాధారణంగా 
అందరూ. భావిస్తూ ఉన్నప్పటికీ, “ఆణుభకకు” డైన కణాదుడు, దీన్ని బాలా 
కాలం కిందటే ఆద్భుతంగా వ్యాభ్యానింభ్రాడు: “అజున్‌” ఆనే సంస్కృత కద్దాన్న్‌ 


[పథ్యాత భాతతీయ శాస్త్రవేత్త, సర్‌ జగదీశ్‌చం[ద బోసు కలల 


ఒక కొత్త వ్యవస్థను నిరూపించగల భారతీయుల ఉజ్జ్వల కల్పనాళ కిని. 
ఏకాగత ఆనే ఆలవాటు అదుపులో ఉంచుతున్న ది. అయితే ఈ న్మిగహమే 
అపారమైన ఓర్పుతో మనస్సును సత్యాన్వేషణ మీద నిలిపే శ కిని 
(పసాదిస్తోంది.” 


ఆ శాస్త్రవేత్త చెప్పే చివరి మాటలు వింటుంటే నా కళ్ళలో నీళ్ళు 





ఆంగ్లంలో 'ఆటం' ఆని చక్కగా అనువదించవచ్చు. [గీకు భాషలో దీనికి, “విడ 
గొట్టరానిది” అని వాచ్యార్థం. క్రీస్తుకు పూర్వం, వై శేషిక దర్శనానికి వెలువడ్డ 
ఇతర శాస్త్రీయ వ్యాఖ్యల్లో కింద పేర్కొన్న ఆంకశాల్సి కూడా చేర్చడం జదిగిందిః 
సూదుల్సి ఆయస్కాంత ఆక ర్థించడం, (క్ర) మొక్కలో జల[పసరణం, 
(8) జడం, నిర్మాణరహితం హు. ఆకాశం లేదా ఈథర్‌, సూతక్మశక్తుల్ని 
[ప్రసారం చెయ్యడానికి ఆధారం కావడం, (4) అన్ని రకాల వేడికి సౌరాగ్మే 
కారణం, (5) అణు విపరిణామానికి ఆ వేడే కారణం, (6) భూమీ అణువులో 
ఉండే ఆకర్షణ గుణమే గురుత్వాకర్షణక క్రికి కారణం; వేటినైనా కిందికి లాక్షొనే 
క క్తి దీనివల్లే వచ్చింది, (7) అన్ని శక్తులకూ .ఉండే చలన స్వభావం ; దీనికి 
మూలకారణం శ క్రవ్యయం లేదా చలనం తిరిగి పంపిణీ కావడం, (8) అణు, 
విఘటనం ద్వారా విశ్వ[పళయం, (9) ఉన్టకిరణాలూ కాంతికి రణాలూ చాలా 
చీన్న కణాలుగా (పసరించడం ; ఈ కణాలు మనం ఊహించలేనంత వేగంతో 
(ఆధునిక “వికిరణ” సిద్ధా ంలం) అన్ని వేపులకూ దూసుకుపోతాయి, (10) 
"దేశకాలాల సాపేక్షత. | 


““పపంచోత్ప త్తి తికి మూలం సుతు ంగా. అంటే, వాటి తా తక విశేష 
తల రీత్యా- శాశ్యతమెన అణువులని చెబుతుంది వె వై శేషిక దర్శనం. ఈ అణువు 
లకు అవిరామమైన స్పందన గతి ఉన్నట్టు టుగా భావించారు. అణువు చిన్న సై సెజూ 
సూర్యమండల మన్న సంగతి ఇటీవల కనుక్కొన్నా రు కాని, వైశేషిక మీమాంస 
కులకు అది కొత్త విషయమేమీ కాదు. వీరు కాలాన్ని గణితపరంగా విభజిస్తూ 
పోయి, ఒక అణువు తన (పదేశ పరిమాణం (unit of $92౭) లో తాను తిరగ 
డానికి పట్టే సమయాన్ని అన్ని టికంటె తక్కువ కాలవరలాణం ప లకక. 
(కళగా జెప్పాదు. 
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తిరిగాయి. కాలాన్నీ చార్మితకుల్నీ కూడా సమానంగా కలవరపెట్టే ఈ 
“ఓర్చు” భారతదేశానికి మారుపేరు కాదా? 


పరిశోధన కేం_దం (ష్టారంభోత్సవం జరిగిననాటి తరవాత, 
త్వరలోనే మళ్ళీ వెళ్ళాను నేను. ఆ మహాళాస్త్రవేత్త, తామిచ్చిన మాట 
పంచుకొని నన్ను, _పశాంతమైన తమ _పయోగ శాలకు తీసుకువెళ్ళారు. 


“ఈ. ఫెర్న్‌ మొక్కకు (కెస్కో[గాపు తగిలిస్తాను ; దీని వర్ధక 
శక్తి [బహ్మాండంగా ఉంటుంది. ఇదే అనుపాతంలో న తనడకను కనక 
"పెంచి చూస్తే, ఆ పురుగు ఎక్స్‌! పెన్‌ బండిలా [పయాణం చేస్తున్నట్టు 


కనిపిస్తుంది.” 


పెద్దగా కనిపించేటట్టు పెంచిన, ఫెర్‌ మొక్క- నీడ పడుతున్న 
తెరమీద చూపు నిలిపి ఉంచాను. సూక్మమైన జీవన చలనాలు ఇప్పుడు 
స్పష్టంగా కనిపిస్తున్నాయి. సమ్మోహితమైన నా కళ ముందే ఆ మొక్క, 
మెల్బ మెల్చగా పెరుగుతోంది. బోను మహాశయులు, ఒక చిన్న లోహపు 
కడ్డితో ఆ ఫెర్న్‌ మొక్క. కొనను తాకారు. తాకీ తాకడంతోనే, మూకాభి 
నయంలా సాగుతున్న పెరుగుదల .చటుక్కున ఆగిపోయింది; క్షీ 
తీసెయ్యగానే, లయబద్ధంగా సాగే పెడుగుదల మళ్ళీ కొనసాగింది. 


“లయటి నుంచి ఏ కొద్దిపాటి జోక్యం కలిగినా సరే," సున్నితమైన 
కణజాలాలకి ఆది ఎంత పహానికరమవుతుందో చూకావు,”' అన్నారు జోసు 
మహాశయులు. “ఇదుగో, నే నిప్పుడు నుత్వుమందు ఇసాను చూడు; ఆ 
తరవాత దానికి విరుగుడు ఇస్తాను” 

మత్తుమందు ఫలితంగా పెరుగుదల అంతా ఆగిపోయింది; విరు 


గుడు ఇచ్చేసరికి మళ్ళీ మొదలయింది. తెరమీద కనిపిస్తున్న పరిణామా 
త్మక భంగిమలు “చలన చితి కథ కంటె కూడా ఎక్కువగా నన్ను. 


(ప్రక్యాత భారతీయ శాస్త్రవేత్త, సర్‌ జగదీశ్‌ చంద బోను 125 


ఆకట్టుకొన్నాయి. బోను మహాశయులు (ఇక్కడ విలన్‌ పాతధారిగా, 
ఆ ఫేర్న్‌ మొక్కకు ఒకచోట, పదునైన పరికరం ఒకటి గుచ్చారు ; 
వెంటనే ఆ మొక్క- గిలగిలా కొట్టుకోడంతో ఎంత భాధపడుతోందో 
తెలిసింది. కాడలో కొంత మేరకు ఆయన కత్తి గుచ్చేసరికి మొక్క విప 
రీతంగా _విలవిజ్హాడిపోతున్నట్టు నీడలో కనిపించింది. చివరికి మరణ: 
యాతన ముగిసిపోయి చలనం లేకుండా అయిపోయింది. 


ననన 


“మొదట, ఒక .పెద్ద చెట్టుకు మత్తుమందు ఇచ్చి అంటుకట్టి 
విజయం సాధించాను. మామూలుగా, అటువంటి వనస్పతులు, ఉన్న చోట్‌ 
నించి కదిలించేనరికి తొందరగా చచ్చిపోతాయి.” ఆ |పాణరక్షణ: 
వ్యూప గిన్ని నెమరు వేసు కొంటూ నంతోషంగా చిరునవ్వు నవ్వుకొన్నారు 
జగదీశ చంద బోనసుగారు. “చెట్టకు ఓక (రస _పసరణ వ్యవస్థ ఉందని 
సున్నితమైన నా పరికరాలు తయారుచేసిన శేఖాపటాలు నిరూపించాయి ; 
వాటిలో ఉండే జీవరన చలనాలు, జంతుశరీరాల్లో రక్త సంచరణానికి 
సమానయునవి. ఈ జీవరసం పైకి ఎలా ఎక్కు-తుండో, స ౬క 
దీపపు వ_్తిలోకి నూనె [పవహించే మాదిరి యాంతిక ఆకర్షణ పద్ధతిలో 
వివరించడం సాధ్యం కాదు. ఈ దు లగి షయం, సజీవ న. పనిచేసే 
తీరువల్బ ఏర్పడుతోందని, [తెన్కో గావ దాషారా వెల్లడి ఆయింో. బెట్టు 
దిగువ వరకు వ్యాపించి ఉండె స్తూపాకారపు గొట్టం నుంచి సరి లాకార 
తరంగాలు వెలువడతాయి; ఈ గొట్టం నిజంగా గుండకాయలా పని 
చేస్తుంది. లోతుగా చూసిన కొద్దీ, బహురూపాత్మక మైన (_పకృతిలో (పతి 
ఒక్క రూపమూ, ఏకరూపాత్మకమైన ఒక పణాళికతో ముడిపడి ఉన్న 
దన్న విషయం స్పష్ట 0గా సాక్షీభూతనువుతూ ఉంటుంది. 


ఈ వభోళాన్రన త్త త, మరో దొస్‌ పరికరం వేపు చూపించారు. 
ోఒక్ర తగరపు ముక్క. మీద పహ నేసి చూపిసానుండు. 
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లోహాల్డో జీవళ కి, బయటినుంచి కలిగే _పేరణలను బట్టి అనుకూలం? 
గాని పతికూలంగా గాని |పత్మికియలు చూపిస్తుంది. సిరా గుర్తులు వివి, 
1పతిచర్యల్ని నమోదు చేస్తాయి చూడు.” 


ఆణుఘటనం తాలూకు స్వాభావిక తరంగాల్ని నమోదుచేసి; 
1గావును తదేకదృష్టి తో తిలకించాను. ఆ [పొవెసరుగారు తగరానికి మత్త 
మందు ఇచ్చినప్పుడు స్పందనాత్మక లేఖనాలు ఆగిపోయాయి. ఆ లోహ; 
మళ్ళీ మెల్టగా మామూలు స్థితికి వస్తుంటే అవి పునః పారంభమయాయి, 
ఆయన విషసంబంధమైన ఒక రసాయనాన్ని దానికి పూశారు. ఒక పక్క 
తగరం ముక్కా కొన విలవిల్హాడుతూ ఉండగా, పట్టికమీదున య ముల్లు 
చావుకబురు చల్చగా చెప్పింది. శాస్త్రవేత్త ఇలా అన్నారు : 


“క త్రరలు, యంతాలు వంటివాటికి ఉపయోగించే. ఉక్కు.లాంటి 
' లోవోలు అలసటకు గురి అవుతాయనీ, నియతకాలికమైన వి[శాంతి కనక 
పొందితే వాటి సామర్థ్యం మళ్ళీ, పెరుగుతుందనీ బోస్‌ పరికరాలు నిరూ 
పించాయి. విద్యుత్‌ _పవాహాలుకాని, భారీ ఒ త్రిడికాని కలిగించడం వల్ట 
లోహాల్టోని జీవనాడికి త్మీవంగా హాని కలగడమే కాకుండా అది పూర్తిగా 
అంతరించిపోతుంది. 


అలుపు లేని బుద్ధికుళలతకు [పశ ంసనీయమై న [పమాణంగా 
గదిలో నాలుగు పక్కలా అమర్చి ఉన్న ఎస రకాల పరికరాలను 
నేను చూశాను. 


“అయ్యా, అద్భుతమైన మీ యం[తసామ్నగిని పూర్తిగా వినియో 
గించుకొని భారీ వ్యవసాయాన్ని త్వరత్వరగా అభివృద్ధిచెయ్యక పోవడం 
విచారకరమైన విషయం. మొక్కల పెరుగుదలకు దోహాదంచేసే రకరకాల 
'శసాయనిక ఎరువుల (పథావాన్ని చూపీంచడానికి, వాటిలో కొన్నిటి 
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మీద [పయోగశాలలో త్వరగా [పయోగాలు జరసడం సులభంగా సొభ్యం 
కాదాండీ *'' 

“నువ్యు చెప్పింది నిజం. ముందుతరాల వాళ్ళ దోస్‌ పరికరాల్ని 
రకరకాలుగా ఊపయోగించుకుంటారు. శాస్త్రవేత్త తకు, సమకాలిక. పురస్తారం 
లభించడమన్న ది అరుదు ; సృజనాత్మక సేవలో కలిగే ఆనందం & ఒక్క గ్రాటి 


క్ర 


దక్కి-లే చాలు. 

ఓటమి నెరగని ఆ మునికి మనసారా కృతజ్ఞ తలు తెలుపుకొని 
సెలవు తీసుకున్నాను. “ఆశ్చర్యం కలిగించే ఆ క్‌! అసాధారణ 
(పజ్ఞాపాటవసార ౦ హరించిపోవడమలటూ ఉంటుందా ?” అని మనస్సులో 
అనుకున్నా ను, 

కాలం గడిచినా అది తరిగిపోలేదు. బోసుగారు, 'రిసౌనెంట్‌ కార్డీ 
యో[గాఫ్‌' [హృచ్చలన లేఖని] అనే జటిలనైన పరికరాన్ని కనిపెట్టి 
భారతదేశంలోని మొక్కల మీద లెక్కలేనన్ని [ప్రయోగాలు చేశారు. వీటి 
పర్యవసానంగా ఉపయోగకరమైన మందులకు సంబంధించి, ఊహించినంత 
పెద్ద బొషధ _పయోగ పద్ధతి వెల్బడి అయింది. ఒక సెకనులో వందో 
వంతు కాలాన్ని కూడా (గావుమీద నూచించే విధంగా, ఒక శా పిసరు 
కూడా తేడా రానంత కచ్చితంగా పనిచేసే కార్డియో[గొఫ్‌ను తయారు 
చెయ్యడం జరిగింది. మొక్క_లకూ జంతువులకూ మానవులకూ శ రీ నిర్మా 
ణంలో ఉండే ఆత్యంత సూక్ష్మ మైన నాడీస్పందనల్ని రిసొనెంట్‌ రెకార్డులు 
లెక్క.కడతాయి. తన కార్డి రి యో[గొఫ్‌ ముందుముందు, జంతువుల్ని 
కాకుండా మొక్కల్ని కోసి చూడడానికి ఉపయోగపడుతుందని ఆ (పనిద్ధ 
వృక్షశాస్త్ర వేత్త జోస్యం స. . 

“ఒక మొక్కకూ ఒక జంతువుకూ వేసిన మందువల్ద oe 
ఫలికాల రికార్డి గ్‌లను "పక్కపక్కన పెట్టి చూసినప్పుడు, అవి "అచ్చూ 
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మచ్చూ ఒక్క లాగే ఉండడం ఆశ్చర్యం కలిగించింది, అన్నారాయన. 
“సిపిలతో ఉన్న పతి ఒక్కటీ ముందుగానే మొక్కల్లో కనిపించింది. 
మొక్కల మీడ చేసే పరిశోధన, జంతువులకూ మనుషులకూ క లిగే బాధల్ని 
తగ్గించడానికి సాయపడుతుంది. 


చాలా ఏళ్ళ తరవాత, మొక్కల విషయంలో మొట్టమొదటిసారిగా 
బోసు కనిపెట్టిన విషయాలు, ఇతర శాస్త్రవేత్తల పరిశోధనల్లో బల 
పడ్డాయి. 1988 లో కొలంబియా విశ్వవిద్యాలయంలో జరిగిన కృషి 
గురించి ది న్యూయార్క్‌. టైమ్స్‌* ప|తిక ఇలా రాసింది : 


“నరాలు, మెదడునుంచి శరీరంలోని ఇతర భాగాలకు సందేళాలు 
పంపేటప్పుడు చిన్నచిన్న విద్యుత్‌ తరంగాలు ఉత్పన్న మవుతాయని, 
గడిచిన కొన్ని సంవత్సరాల్లో నిర్ధారణ అయింది. ఈ విద్యుత్‌ తరంగాల్ని 
సున్ని తమైన విద్యున్నాపకాలతో (గాల్వనో మీటగ తో) గణించి, వాటిని 
ఆభునిక పరివర్ధక పరికరంతో కొన్ని లక్షల రెట్టవరకు పెంపుచేసి 
చూపించడం జరిగింది. ఈ విద్యుత్‌ తరంగాలు గొప్పవేగంతో పోతూ 
ఉండడంవర్సి, బతికున్న జంతువుల్లో కాని మనిషిలోకాని నాడీతంతువుల 
గుండా, ఇవి ఎలా సొగుతాయో పరిశీలించడానికి . ఇప్పటిదాకా తృ ప్రికర 
మైన పద్ధతి ఏడీ కనబడలదు.”' 


“తరచుగా, బంగారుచేపల తొ సైట్లో వేసే మంచినీటి నిటెల్టా 
మొక్క_ తాలూకు పొడుగాటి ఏకకణాలు, వస్తుతః ఏకనాడీ తంతువుల్ని 
పోలి ఉంటాయని డా॥ కె. ఏస్‌. కోల్‌, హెచ్‌. ఆర్‌. కర్టిస్‌ రాశారు, 
ఆంతే కాకుండా, ని టెల్టా తండవులకు ఉ[దేక 0 కలిగించినప్పుడు, ఒక్క 
వెగం విషయంలో తప్ప తక్కినవాటన్నిటిలోనూ అవి, జంతువులోనూ 
మనిషిలోనూ ఉండే నాడీతంతువలకు అన్ని విధాలా సమానంగా విద్యుత్‌ 
తరంగాల్ని |పసరింపజేస్తాయని వారు ' కనుక్కొన్నారు. మొక్కలో 


[ప్రఖ్యాత భారతీయ శాస్త్రవేత్త, సర్‌ జగదీశ్‌చం్యద బోసు 129 


ఏర్పడే, నాడీ సంబంధమైన విద్యుత్‌ తరంగాలు జంతువుల్లో ఏర్పడేవాటి 
కన్న చాలా తక్కువ వేగం ఉన్నవని గమనించడం జరిగింది. అందువర్ణి 
కొలంబియా కార్యకర్తలు, నరాల్డోని విద్యుత్‌ తరంగాల గతిని మందగొడి 
చలన చ్చితాలుగా ఫొటోలు తియ్యడానికి, కొత్తగా కని పెట్టిన ఈ విష 
యాన్ని ఒక సాధనంగా చేబట్టారు, ”' 


“మనస్సుకూ పదార్ధ్థానికీ నుధ్య సరిహద్దుకు చాలా దగ్గరగా ఉన్న 
గప ప రహస్యాల్ని తెలుసుకోడానికి ఈ నిజెల్లా మొక్క, బక రకమైన 
రొజెట్టా రాయిలా ఉపకరించవచ్చు [రొజెట్టా అనే వాడు నెపోలియన్‌ 
సేనలో ఒక అధికారి ; అతనికి ఈజిప్టులో దొర్మిన ఒక రాయిమీద, ఒకే 
విషయం మూడు లిపుల్లో రాసి ఉంది. దీనివల్ల పాటీన ఈజిప్టు దేశపు 
లిపుల్ని చదవడానికి వీలయింది |,” 


విశ్వకవి రవీం_దనాథ్‌ టాగూరు, ఆదర్శ పియుడైన ఈ భారత్రీయ 
శాస్త్రవేత్తకు చాలా సన్నిహిత మి తుడు, . ఈయన్ని సంబోధిస్తూ, ఆ 
వంగదేశపు మధురగాయకుడు ఇలా గానం చేశాడు :' 


“హే తపస్వి డాకో తూమి సామదుం[జే జలదగర్డ నే, 
“ఉ త్రిష్టత ! నిబోధిత !' డాకో శాస్త్ర అభిమానీజీనే.. 
పాండిత్యేర్‌ పండతర్క_ హతే, సుబృహత్‌ విశ సతత 
డాకో మూఢ దాంభికేరే. డాక్‌ దాన్‌ తబ్‌ శిష్యదలే- 





1. బెంగాలీ మూలంలో రవీం దనాథ్‌ టాగూరు రాసిన గీతాన్ని మన్‌ 
మోహన్‌ ఘోష్‌ ఇంగ్రీమలోకి అనువదించి, కాంతి నికేతనం నుంచి వెలువడే 
కన న క్వార్టర్లీ "అనే పతికలో (పచురించాడు. 


- సామమనేది నాలుగు వేదాల్లో ఒకటి. తక్కిన మూడూ : మశక! 
న. ఆథర్వవేదం. ఈ పవి|త గ్రంధాల్లో, సృష్టికర్త అయిన దేవుణ్ణి 
(వవ్మాత స్ట అభివ రభడం జదిగింది. (పతి ఓక్క మానవుడిలో, ఈయన్ని. 
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ఏక|తే దాః డాక్‌ తారా తవ హోమహుతాగ్ని ఘిరాయా. 
బార్‌బార్‌ ఏ భారత్‌ ఆప్నాతే ఆసూక్‌ ఫీరాయా 

నిషస్టాయ, [శద్ధాయ, ధ్యానే- బసూక్‌ సే స అ[పమ త్తచి త్తే 
లోభహీన ద్యంద్యహీన శుద్ధశాంత గురుర్‌ వేదీతే.” 





జీవాత్మ ఆంటారు. (బహ్మ శబ్దం “బృహ్‌” ధాతువునుంచి వచ్చింది: ఈ ధాతు 
వుకు, “వి సరించడం”” అని ఆర్థం. దివ్యశ క్తి దానంతట అది పెరగడం, 
అందే సృజనాత్మక కార్యకలాపంలోకి దూకడం అనే వై దికార్థాన్సి తెలియజేస్తుంది 
ఇది. ఈ విశ్వం, సాలీడు గూడు మాదిరిగా, ఆయన సత్తాలోంబే.వివ_ర్హం చెందు 
తుందని (వికురుతే) చెబుతారు. ఎరుకతో, ఆత్మను (బహ్మపదార్థంలో లీనం 
జేయడం- అందే జీవాత్మను పరమాత్మతో ఐక్యం చెయ్యడ మే_ వేదాల మొత్తం 
సారమని చెప్పవచ్చు. 


వేదాల సారసం[గహమైన “వేదాంతం అనేక మంది పాశ్చాత్య ఆతోచనా 
పరులకు స్ఫూర్తి నిచ్చింది. (ఫ్రెంచి బారి(త్రకుడయిన విక్టర్‌ కూజ్యా( (Victor 
Cousin) ఇలా అంటాడు: “ పాచ్యదెశాల త_త్త్యకాస్ర్ర. మహా[గం థాల్ని _ 
అన్నిటికన్న మిన్నగా, భారతదేశ (గ్రంథాల్ని = మనం సావధానంగా చదివి 
నప్పుడు, (ప్రాళ్యదేశాల తత్వశాస్త్రం ముందు మోకరిల్ల కుండానూ, మానవజాతికి 
తోలికాలపు ఊ.)కిపట్టయిన ఆ [పాంతం, సర్వో త్తమ త త్ర్రళాస్తానికి కాణాచి అని 
గమనించకుండానూ ఉండలేనంతటి గాఢమైన అనేక సత్యాల్ని, వాటిలో మనం 
కనిపెడతాం. '” మైగెల్‌ ఇలా అంటాడు : ““(గీక్సు తత్త్రవేత్తలు 1పతిపాదించిన 
వివేక ఆదర్శవాదం- యూరోపియన్స 'సర్వోన్ఫత తత్త్వశాస్త్రం. కూడా, ప్రాచ్య. 
ఆదర్శవాదానికున్న జీవిత సమృద్ధిముందూ జీవళ క్రిముందూ, ' మధ్యందిన మారాం 
డుడి ముందు మినుకుమినుకు మంటూండే [పామీథియన్‌ విస్ఫులింగంలా కనిపి 
స్తుంది (| గీకు పురాణ కథల్లో వచ్చే (పామిథ్యూన్‌ (పస్తావన ఉఊందిక్కడ ; ఇతడు 
మానవజాతికి సహాయం చెయ్య డం కోసం సూర్యుడి దగ్గర్ని ంచి నిప్పు దొంగిలిం 
చుకు వచ్చాడు). 


భారతదేశపు అపార సాహిత్యంలో, (గంథక ర్త త్వం, ఆరోపించి ఉండని 
(గ్రంథాలు వేదాలే (“విడ్‌' అనే ధాతువుకు, “తెలుసుకోడం” అని ఆర్థం). వేద 
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(ఓ తపస్వీ, సౌమ వేదమంత్రాల మేఘగంభీర గర్జనతో, “ఉత్రి 
షత! నిబోధిత 1 అంటూ మేల్కొలుపు. శాస్త్రాభిమానులై న జనాన్న 
కుతర్కాలతో కీచులాడుకొనే పండితుల్నీ పిలిచి, వ్యర్థ తర్కాల్ని వెడీ 
పెట్టమని చెప్పు, ఆ మూఢదాంభికుల్ని, సువిశాలమైన [పపంచంలోకి 
రావడానికి పేరేపించు. నీ శిష్యబృందాన్ని కూడా ఇహాానించు ; వాళ్ళు 
నీ యజ్ఞ వేదికకు నలువైపులా ఒకే కట్టుగా నిలవాలి; దాంతో 'మన 





మం|తాలు అపొరుషేయాలనీ (బుగ్వేదం xX, 90, 9), అవి “అతి | పాచీన 
కాలం'” నుంచి పారంపర్యంగా వస్తున్న వనీ ఊత్తరో త్తరా కొత్త భాషను ధరించా 
యనీ (ili, £9, 2) బుగ్వేదం చెబుతోంది. “దష అయిన బుషలకు, యుగ 
యగాంతరాల్లో దైవ పేరణవల్ల వెల్తడి ఆయిన ఈ వేదాలకు నిత్యత్వం, అంటే 
““కాలాబాధిశమైన (పామాణికత”! ఉందని చెబుతారు. 


వేదాలు నాదరూపంలో వెలువడి బుషులకు “నేరుగా వినిపించిన ' '(శళ్యివి. 
ఆవి (ప్రధానంగా, మం[త పాళఠదూపంలో ఊన్న సాహిత్యం. అందుచేత వేదాల్లో 
ఉన్న 1, 00,000 మంగతాలూ (రెండేసి వె పాదాలునృ వి) అనేక వేల సంవత్సరాల 
పాటు 'బాహ్మణ పురోహితుల మౌఖిక పఠనపాఠనాల వల్ల పరంపరాగతంగా 
వచ్చినవేకాని ఎవరో రాసి. పెట్టినవి కావు. కాయితమూ రాయీ, ఈ రెండూ కాల 
గతిలో నశిరిచే అవకాశమున్న వే. ఒకరి దగ్గరినుంచి మరొకరి దగ్గరికి అందించ 
డానికి, భౌతిక పదార్ధం కంటె మనస్సే బాగా తగిన సాధనమని ముషులు తెలుసు 
కొన్నారు. కనక, వేదాలు యుగయుగాంతరాలవరకు నిలిచె ఉన్నాయి. “హృదయ 
ఫరకాల్సి'' మించగలిగినవి మరేమున్నాయి ? 


వేద శద్దాలకున్న ఒక నిర్దిష్ట [క్రమాన్ని (ఆనుపూర్వి) గమనించి, ధ్వనుల 
సంయోజనకూ (సంధి) అక్షరాల పరస్పర సంబంధానికీ (సంతానం) ఏర్పడిన 
ధ్వనిశాస్త్ర నియమాల్ని అనుసరించి, కంఠస్థం చేసుకొన్న పాఠాల శుద్ధతను కొన్నీ 
నిష్మృష్ట గణితశాస్త్ర పద్ద తులో నిభూపించి (వాహ్మణులు, వేదాల మౌలిక పరిళద్ధ 
తను అత్యంత పాలీనకాలం నుంచి పరిరశ్షిస్తూ వచ్చారు. వేదశబ్దంలోని ప్రతి 
అవషరమూ కూడా విలక్షణత ఉన్నది, ఫల పదమైనది. 
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భారతదేకం తన సత్యస్యరూపాన్ని తిరిగి పొంది క ర్హవ్యనిష్టతో, (శద్ధతో 
ధ్యానంతో ఆ|పమ త్త చిత్తు రాలయి లోభహీన, ద్వంద్వహీన, శుద్ధ, కాంత 
రూపం పొంది విశ్వగురుస్తానాన్ని మళ్ళీ అలంకరించాలి ]. 


అధ్యాయం | 9 
ఆనందభరిత భక్తుడు, 
ఆయన విశ్వ(పేమలీల 


“చిన్న బాబూ, కూర్చో. నా జగన్మాతతో మాట్టాడుతున్నా ను.” 


అత్యంత (ోద్ధాభక్తులలో నేను నిళ్శబ్దంగా గదిలోకి _పవేశించాను. 
మాస్టర్‌ మహాశయుల దివ్యదర్శనం నన్ను చకితుణ్ణి చేసింది. పట్టులాటి 
తెల్పటి గడ్డంతోనూ మిలమిల మెరిసే విశాల నే తాలతోనూ ఆయన, పరి 
శుద్ధత రూపుగట్టిన . అవతారమూర్తిలా భాసించారు. పెకెత్తి ఉన్న చిబు 
కమూ జోడించి ఉన్న చేతులూ చూడగానే, నే నక్కడికి మొదటిసారిగా 
వస్తూనే ఆయన ధ్యానానిక్ర భంగం కలిగించిన విషయం స్పష్టమయింది. 


సరళమైన మాటలతో కూడిన ఆయన పలకరింపు, నా స్వభావంలో 
అంతవరకు నాకు అన్మ్నుభవమయిన వాటన్నిటికంటె ఆత్యంత తీవమైన 
[పభావం కలిగించింది. మా ఆమ్మ చనిపోవడంతో, ఎడబాటువల్ట కలిగిన 
శోభ ఒక్కటే నా దుఃఖానికి పరాకాష్టగా భావించాను. ఇప్పుడు నాకు, 
జగన్మాతలో ఎడబాటు కలిగిందే అన్న స్పృహ నా అంతరాత్మకు చెప్ప 
వాని వేదన అయింది. నేను ఏడుస్తూ నేలమీద ఒరిగిపోయాను. 


“చిన్నణాబూ, మనస్సు కుదుటపరుచుకో 1” అంటూ ఆ సాధువు 
సానుభూతితో బాధపడ్డారు. మహాసమ్ముదంలో ఏకాకి ఆయిపోయినవాడిలా 
[పాణం దక్కి_0చుకోడానికి, జారి పాదాలనే ఒక' తెప్పగా భావించి గట్టిగా, 
పస్టేసుకున్నాను. |. 
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“మహాత్మా, మీరే నాకు మధ్యవర్తిగా సహాయం చెయ్యాలి ! జగ 
న్మాతకు నామీద ఏమైనా అభిమానం ఉందో లేదో అడగండి 1” 


ఒకరి గురించి తాను కలగజేసుకొని చెబుతాననే పవిత్రమైన 
వాగ్గానం ఆంత సులువుగా చేసేదేమీ కాదు. ఆయన మౌనం వహించారు. 


మాస్టర్‌ మహాశయులు జగన్మాతతో ఛాలా చనువుగా మాట్టాడు 
తున్నారన్న విషయంలో సందేహానికి తావులేనంత గట్టి నమ్మకం కలిగింది 
నాకు. ఇప్పుడు ఈ క్షణంలో, ఈ సాధుపు నిర్దుష్ట దృష్టి గోచరమవు 
తున్న జగన్మాతను నా కళ్ళు చూడలేకపోవడం గాఢమైన అవమానంగా' 
అనిపించింది. మె తని ఆయన మందలింపులను కూడా వినిపించుకోకుండా 
సిగ్గు విడిచి ఆయన పాదాలు బిగబట్టి ఆయన, దయతో నా గురించి 
జగన్మాతకు చెప్పాలని మరీమరీ వేడుకున్నాను. 


“సీ కోరిక జగన్మాతకు విన్న విస్తాను,”* మాస్టర్‌ మహాశయులు 
దయతో కూడిన చిరునవ్వుతో మెలిగా ఒప్పుదల తెలిపారు. 


ఆ కొద్ది మాటల్లో ఎంత శక్తి ఉందని! తుఫానులో ఒంటరిగా 
చిక్కుబడ్డ నాకు విముక్తి అనుభూతమయింది. : | 


“మహాశయా, మీరిచ్చిన మాట మరిచిపోకండి! ఆమ్మవార్‌ 
జవాబుకోసం మళ్ళీ త్వరగానే వస్తాను !' ఒక్క కణం (క్రితం, కట్టలు 
తెంచుకువచ్చిన దుఃఖంతో పూడిపోయిన గొంతులో ఇప్పుడు ఆశావహ 
మైన ఆనందం ధ్వనించింది. 


పొడుగాటి మేడమెట్టు దిగుతూ వెనకటి జ్ఞాపకాల్లో మునిగి 
పోయాను. మాస్టర్‌ మహాశయుల |పస్తుత నివాసం అక్ల్లు రెస్ట్‌ వీధిలోని 
50 నంబరు ఇల్లు- ఒకప్పుడు మేం ఇంటిల్లి పాదీ ఉన్న ఇల్ద; అమ్మ. 
చనిపోయింది ఇక్కడే. కంటికి దూరమైన అమ్మకోసం నా మానవ 
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హృదయం పగిలింది ఇక్కదే. మళ్ళీ ఈనాడు ఇక్క-డే, జగన్మాత కనబడో 
నందుకు నా అంతరాత్మ, శిలువ వేసినంత బాధతో విలవిల్దాడిపోయింది, 
పావనమైన గోడలు! నన్ను బాధించిన గాయాలకీ, చివరి ఉపళమనానికీ 
మౌనసాత్లు లివి. 

గుర్చార్‌ రోడ్డులో ఉన్న ఇంటికి తిరిగి వెగుతూ ఉంటే నా అడు 
గుల వడి పెరిగింది. మిద్దైమీద నా చిన్న గదిలో ఏకాంతంగా, పదిగంటల 
వరకు ధ్యానంలో ఉండిపోయాను. భారతదేశపు వెచ్చని ర్మాతిపూట 
అలుముకొన్న చీకటిని పటాపంచలు చేస్తూ అద్భుతమైన దృశ్యం ఒకటి 
హఠాత్తుగా వెలుగొందింది. 

వెలుగులు వెదజల్టుతూ జగన్మాత నా ఎదురుగా నిలిచింది. మై త్తని 
చిరునవ్వు చిందిస్తున్న అవిడ ముఖం, రూపుగట్టిన సౌందర్యమే. 


“ఎప్పుడూ నిన్ను L పేమిస్తూనే వచ్చాను! ఎప్పటికి నిన్ను 
_పేమిస్తూనే ఉంటాను 1 

దీవ్యస్యరాలు ఇంకా గాలిలో ఆడుతూ ఊండగానే ఆమె ఆంతర్థా 
నమై పోయింది. 


మర్నాడు పొ పొద్దున నేను, మాస్టర్‌ మహాశయుల్ని రెండోసారి 
దర్శించే సమయానికి సూర్యుడింకా సరిగా ఉదయించనే లేదు. గాఢమైన 
స్మృతులతో కూడిన ఆ ఇంటి మేడమెట్లు ఎక్కుళూ నాలుగో అంతస్తులో 
ఉన్న గదికి చేరాను. గది తలుపు మూసి ఉంది. తలుపు -గుబ్బమీద ఓక 
గుడ్డ చుట్టి ఉంది. ఆ సమయంలో మహాశయులు ఏకాంతం కోరుతున్నా 
రనిపించింది. ఏం చెయ్యడానికీ పాలుపోక, నేను గుమ్మం ముందర 
నించుని ఉండగా, మాస్టర్‌ మహాశయులే స్యయంగా తలుపు తెరిచారు: 
ఆయన పవ్మిత క మోకరిల్దాను. నాలోని దివ్యానందాన్ని : 
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మరుగుపరిచి, కేవలం సరదాకోనం నా ముఖంలో గాంభీర్యం తెచ్చి పె! 
కున్నాను. 


wn చాలా పెందరాశే వచ్చానని ఒప్పుకుంటాడు. 
మీ సందేశం కోసం ! జగన్మాత నా గురించి ఏమయినా చెప్పిందాండీ 2! 


“కాంచి చిన్న బాబూ [1] 


మరోమాట ఆననేకదాయన. నేను తెచ్చి పెట్టుకున్న గాంభీర్య! 
ఆయనకి నవ మ్మకం కలిగించినట్టు రెడు. 

“ఆంత గుట్టు ఎందుకంది ? ఆలా మాట తపి? 

లెప్పుడూ సూటిగా చెప్పరా! ల? 

మాట్టాడా ననుకుంటాను. 

“నువ్వు నన్ను పరీక్షించక తప్పదా 2 [ప్రశాంతమైన ఆయన 
కళ్ళలో అవగాహన నిండుగా ఉంది. “నిన్న ర్మాతి పడిగంటలక, 
సొందర్యమయి అయిన జగన్మాత స్వయంగా న్స్‌ కిచ్చిన హామీకి అదనంగా 
ఈరోజు పొక్టున నేను ఒక్క ముక్కయినా చేర్చవలసిన అవసర 
ముందా ?” 

నా అంతరాత్మ వరద వెల్లువను అరికట్టి ఊంచే ద్వారాలు మాస్టర్‌ 
మహాశయుల అధీనంలో ఉన్నాయి. మళ్ళీ నేను ఆయన పాదాలముందు 
మోకరిల్దాను. ఈసారి నా కన్నీళ్ళు ఆనందంవల్ద పెల్లుబికినవే, కాని, 
వెనకటిలా బాధవల్ల వెలువడ్డవి కావు. 


బహుశా నేను 


“భక్తితో నువ్వు పిలిచిన పిలుపు, ఆ అపార దయామయికి అంద 
లేదనుకున్నావా ? ఎడబాటు నసహించచేక నువ్వు వేసిన కేకకు, మానవ 
రూపంలోనూ దేవతాడూపంలోనూ కూడా నువ్వు ఆరాధించిన, దేవుడి 
మాతృభావం మారు పలకకుండా ఉండదు.” 
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చిన్న (పార్థనతోనే పరమాత్మ సమ్మతిని మధురంగా పొంద 
గలిగిన ఈ నిరాడంబర సాధువు ఎవరు? ఈ లోకంలో ఈయన నిర్వ 
పించే పాత ఆతిసామాన్యమైనది; నాకు తెలిసినవారందరిలోకీ 
అత్యంత వినయసంపన్నునికి తగ్గట్టుగా ఉంది. అమ్లరెస్ట్‌ వీధిలో ఉన్న 
ఈ ఇంట్లో మాస్టర్‌ మహాశయులు] మగ పిల్చిలకోసం ఒక్‌ చిన్న పాసూలు 
నడిపారు. కటువై న మాట ఒక్కటి కూడా ఆయన "పెదవి దాటి వచ్చేది 
కాదు. ఆయన (కమశిక్షణలో ఏ నియమానికీ నింబధనకూ తావు లేదు, 
నిజానికి, నిరాడంబరమైన ఈ తరగతి గదుల్లోనే ఉన్న త గజితశాస్త్రమూ 
పాఠ్యపుస్తకాల్లో ఉండని _పేమరసాయనళాస్త్రమూ దోధించేవారు. చెవి 
క3కగ్టాని ఉపదేశాలతో కాకుండా ఆధ్యాత్మిక సంపర్కంతోనే ఆయన తమ 
జ్ఞానాన్ని వ్యా ప్రిచే సేవారు, జగన్మాత మీది పరిశుద్ధ భ క్రిపారవశ్యంలో 
మునిగిపోయిన ఆయన, చిన్న పిల్బ వాడి మాదిరిగా, బాహ్యమైన నుర్యాద 
సూచనలేవే అపేక్షించేవారు కారు. 

“నేను నీ గురువును కాను; ఆయన కొద్దికాలం తరవాత వస్తారు,” 
అని చెప్పారు నాకు. “భ క్రి_ పేమలపరంగా నువ్వు పొందే దివ్యాను 
భవాలు ఆయన మార్గదర్శకత్వంలో , ఆయన [పగాఢ వివేకపరంగా 
వ్య క్తమవుతాయి. ” 


నేను పతిరోజూ సాయం[తం, అన్లురెస్ట్‌ పీధ్రిక్రి వెళ్తూండేవాజ్ణీ, 
మాస్టర్‌ మహాశయుల దై వానుభవ చనకం పూర్తిగా నిండి, _పతిరోజూ 
ఆయన ఆనందం నా మీదికి పొంగి పొర్హాలని చూసేవాజ్జి. ఇంతకు 
ముందెప్పుడూ నేను, అత్యంత గౌరవభావంతో మోకరిల లేదు ; ఇప్పుడు 





1. ఆయన్ని మామూలుగా, గౌరవసూచకమైన ఈ పేరుతోనే పిలిచేవారు, 
ఆయన అసలు పేరు మహేందనాథ్‌. గుప్త. ఆయన రచించిన పుస్తకాల మీధ 
ఉత్తి “ఎం.” అనే రాసుకొనేవారు. ప 


188 ఒక యోగి ఆత్మ 


మాస్టర్‌ మహాశయుల పాదస్పర్శతో పావనమైన నేలమీద నడవ 
కూడా అపరిమిత భాగ్యంగా అనిపించింది. 

“మహాశయా, మీ కోసం పత్యేకంగా అల్సిన ఈ సంపెంగ పు 
మాల ధరించండి." ఒకనాడు సాయం, తం నేను పూలమాల ఒకటి తీస 
వెళ్ళాను. కాని ఆయన వద్దు వద్దంటూ, సిగ్గుపడుతూ దూరంగా జ! 
పోయారు. చివరికి నేను నొచ్చుకోడం గమనించి, చిరునవ్వుతో ఆంగీకాః 
తెలిపారు. 

“మన మిద్దరం ఆ తల్చి భక్తు లమే కనక, నువ్వు, నాలో నివసి, 
ఆ తల్చికి కానుకగా, నా దేహాలయం మీద ఆ మాల వెయ్యవచ్చు. 
ఆయన విశాల (పకృతిలో, రవ్వంత అహంకారానికి చోటు లేదు. 


“మా గురువుగారి వల్బ కాళ్యతంగా పావనమైన దక్షిణేశ్వర 5 
కాలయానికి వెళ్లాం, రేపు.” ఈ సాధువు, (కీస్తువంటి గురువర్యులయి 
శ్రీరామకృష్ణ పరమహంస శిమ్యలు. 

ఆ మర్నాడు ఫొద్దున, గంగానదిలో సాలుగు మైళ్ళు [పయాజ 
చేయడాన్మి పడవమీద బయలుదేరాం. తొమ్మిది గుమ్మటాలతో విరాజిః 
తన్న క్యాకాలయంలో క్రి _పవేశించాం. ఆందులో వెండితో చేసిన తాను 
పువ్వుమీద, జగజ్జనని వ్యిగహం, శివుడి వి(గహం ఉన్నాయి. తాము 
పువ్వు కున్న వెయ్యి రేకులూ అతి నేర్పుగా చెక్కి ఉన్నాయ. మాస్ట! 
మహాశయులు మంతముగ్దులై నట్టుగా భాసించారు. (_పేమమయి అయి; 
జగన్మాత ఆనంత [పణయలీలలో ఆయన నిమగ్ను లయిపోయారు. ఆయ; 
ఆ అమ్మవారి పేరు గానం చేస్తుంటే భావ్నోది క్షమైన నా హృదయం, ౪ 
తామరపువ్వులాగే, వెయ్యి రేకులుగా విడివడిపోయినట్ట ననిపించింది. 


తరవాత మే మిద్దరం, పవ్మితమయిన ఆ ఆలయ (ప్రాంగణంలో 
తిరుగుతూ ఈత (రూవుక) చెట్ట తోపులో ఆగాం. ఈ చెట్టనుంచి సహ 
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జంగా కారే పాలు, మాస్టర్‌ మహాశయులు అందిస్తున్న అమృతధారకు 
_పతీకగా ఉన్నాయి. ఆయన దైవ పార్గనలు కొనసాగుతూనే ఉన్నాయి. 
గులాబివన్నె రేక లుండే రూవుక పుష్పాలమధ్య నేను, గడ్డి నేలమీద 
అత్యంత నిశ్చలంగా కూర్చున్నా ను. తాత్కాలికంగా ఈ శరీరంలోంచి 
బయల్పడి దివ్యలోకాల్లో విహరించాను. 


దక్షిణేశ్వరం సందర్శించడానికి మాస్టర్‌ మహాశయులతో కలిసి. 
నేను చేసిన యా[తల్టో ఇది మొదటిది. మాతృభావంలో, లేదా దివ్య 
కరుణామయిభావంలో భగవంతుడి మాధుర్యాన్ని ఆయన దగ్గరే నేను చవి. 
చూశాను. ఆ సాధువు శిశుహృదయానికి పితృభావం, లేదా దివ్యన్యాయ 
భావం రుచించదు. కఠినమూ అమిత _పయాసాత్మకమూ గణితబద్ధమూ 
అయిన తీర్పరితనం ఈయన సాధుస్య భావానికి సరిపడేది కాదు. 


ఒకనాడు _పార్థనల్టో నిమగ్నులై ఉన్న ఆయన్ని [పేమతో 
గమనిస్తున్న ప్పుడు, “స్వర్గంలో ఉండే దేవదూతలకు ఈయన, భూమి 
మీద _పతిరూపం,” అనిపించింది. ఆక్షేపణకాని, విమర్శకాని స్పర్శా 
మాతగా కూడా సోకకుండా ఈయన, ఆద్యస్వచ్చతతో చిరకాలంగా 
పరిచయమైన కళ తో [పపంచాన్నంతనీ పరిశీలించేవారు. ఈయన 
శరీరం, మనస్సు, వాక్కు, చేతులు అన్నీ ఆత్మసారళ కంలో అ పయ 
త్నంగా సామరస్యం పొందాయి. 


"ఈయన మామూలుగా, ఎవరికయినా సలహా ఇచ్చేటప్పుడు, తమ. 
వ్యక్తి dis (పాధాన్యమియ్యకుండాా “మా గురుదేవులు నా కిలా: 
చేప్పారు,” అని చెప్పి జోహారు అర్పిస్తూ ముగించేవారు. _ మాస్టర్‌ మవో 
శయులకు శ్రీరామకృళ్ణులతో తాదాత్మ్యం ఎంత (పగొడ్షంగా ఉండే. 
దంటే, ఆయన తమ ఆలోచనల్ని వేటినీ తమ సౌంతంగా గణింబేవారే. 
కాదు. 
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ఒకనాడు సాయంతం ఆయనా నేనూ చెయ్యో చెయ్య కలుపుకొని 
ఆయన విద్యాలయ ఆవరణలో తిరుగుతున్నాం. ఇంతలో అక్కడి, 
ఆయన పరిచయస్టు డొకడు వచ్చాడు. అతడు వట్టి ధూర్తుడు ; అతని 
రాకతో నా ఆనందం సన్న గిలింది. అతను చాలాసేపు ఏవేవో మాట్లాడుతూ 
మమ్మల్ని ఊదరగొ స్టైళాడు. 


“ఇతను నీకు సంతోషం కలిగించడం లేదని [గహించాను” 
అంటూ నాతో రహస్యంగా అన్నారాయన. ఆ వచ్చిన దురహంకారి తన 
సోదికి తానే ముర్గుడి ఉన్నందువల్చ ఈ మాటలు అతని చెవిని పడలేదు. 
దీన్ని గురించి జగన్మాతకు చెప్పాను; మన దుస్థితి ఆమెకు తెలుసు, 
అదుగో, అక్కడున్న ఎ్యరరంగు ఇంటి దగ్గరికి మనం వెళ్ళేసరికి, అతనికి 
బాగా తొందరపని ఒకటి జ్ఞాపకం చేస్తానని ఆవీడ మాట ఇచ్చింది,” 
అన్నారు. 

మాకు విముక్తి _పసాదించే చోటుమీదే నిలిచిపోయాయి నా కళ్ళ. 
ఆతను సరిగా ఎరగేటు దగ్గరికి వచ్చినవాడల్లా, కారణమేమీ లేకుండానే 
తిరిగి వెళ్ళిపోయాడు. చెప్పే వాక్యం పూర్తి చెయ్యనూ లేదు, వెళ్ళాస్తానని 
మాతో చెప్పనూ లేదు. కల్టోలిత వాతావరణంలో మళ్ళీ శాంతీ నెలకొంది. 


మరో రోజున నేను హౌరా రైల్వే స్టేషను దగ్గర ఒంటరిగా నడు. 
స్తున్నాను. ఒక గుడి దగ్గర, తప్పెట్లూ తాళాలూ కొడుతూ గొంతు చించు 
కొంటూ భజన చేస్తున్న ఒక చిన్న బృందాన్ని చూసి నేను మనస్సులో. 
విమర్శించుకొంటూ క్షణకాలం నిలిచిపోయాను. 

“దేవుడి పవీ(త నామాన్ని వీళ్ళు ఎంత భ క్రి శూన్యంగా, యంత్రం 
మాదిరిగా పునళ్చరణ చేస్తున్నారు !” అనుకున్నాను. ఇంతలో హఠాత్తుగా, 
మాస్టర్‌ మహాశయులు నా వేపు గబగబా వస్తూండడం చూసి ఆశ్చర్య 


ఆనందభరిత భక్తుడు, ఆయన విశ్వ ప్రేమలీల 14: 
“అయ్యా, మీరీక్క-డునా ్నరెమిటి లి? 


ఆ సాధువు నా _పళ్న పట్టించుకోకుండా, నా ఆలోచనకు జవా 
బిచ్చారు. “చిన్న బాబూ, భగవన్నామం, అజ్ఞానుల నోట్లోంచి వచ్చినో 
జ్ఞానుల నోట్లోంచి వచ్చినా మధురంగాన ఉంటుంది కదూ ?” అంటూ 
ఆప్యాయంగా నన్ను దగ్గరికి తీసుకున్నారు. ఆయన “మాయ తివాసీ' 
మీద నను ఇ కరుణామయి సన్నిధికి తీసు కువెళ్ళిపో యారని [గహించాను. 


“నువ్వు కొన్ని జై సోపులు చూస్తావా *” ఒకనాడు మధ్యాహ్నం, 
విరాగులై న మాస్టర్‌ మహాశయుల నోట్లోంచి ఈ (పశ్న రావడం నాకు 
అగమ్యంగా అనిపించింది ; వై స్కోపు అన్నమాట భారతదేశంలో ఆ 
రోజుల్లో, సినిమాలకు వాడేవారు. నేను సరే నన్నాను; ఆయన వెంబడి 
ఉంటే చాలు, ఏ పరిస్థితుల్లో ఉన్నా నాకు సంతోషమే. వడివడిగా నడిచి, 
కలకత్తా విశ్వవిద్యాలయం వ+ందరి తోట దగ్గరికి వచ్చాం. “గోల్‌డిఘీ" 
అనే నీళ్ల ఛకుంట దగ్గరున్న బల్బి చూపించారాయన. 


“కొన్ని నిమిషాలు ఇక్కడ కూర్చుందాం. ఎక్కడయినా విశాల. 
జలాశయం కనిపిస్తే ధ్యానం చెయ్యమని. మా గురువుగారు చెపా ఎరు. 
ఇక్కడ దీనికున్న .,పశాంతత, దేవుడి అపార కాంతిని మనకు జ్ఞాసకం 
చేస్తుంది. నమస్త వస్తుజాలమూ ఈ నీళ్ళలో _పతిఫలించినట్టు గానే, ఈ 
విశ్వమంతా విశ్యమానస సరోవరంలో (పతిబింబిస్తూ ఉంటుంది. అలాగని 
మా గురుదేవులు తరచు అంటూండేవారు,” 


కాసేపట్లో మేము యూనివర్శిటీ హాలులోకి పవేశించాం ; అక్కడ 
క్ర ఉపన్యాసం జరుగుతోంది. అప్పుడప్పుడు లాంతరు స్టెడ్లువేసి చూపి 
న్నప ఎటికీ, ఆ ఉపన్యాసం చాలా నిరుత్సాహజనకంగా ఊంది ; చూపించే 
డు కూడా అంత నిరుత్సాహాకరంగానూ ఉన్నాయి, 


ంజో les ల్లి 


| 
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“మాస్టరుగారు నన్ను చూడమనే భై స్కోపు ఇదన్న మాట 1 నా 
ఆలోచనకు ఓర్పు నశించింది కొని నా ముఖంలో విసుగుదల కనబరిచి 
ఆయన్ని. నొప్పించదలచలేదు. కాని ఆయన నావేపు వంగి రహస్యంగా 
ఇలా చెపా ఎరు | 


“విన్నబాబూ, నీకు ఈ బై స్కోపు నచ్చనట్టవుపి స్తోంది. ఈ 
సంగతి జగన్మాతకి చెప్పాను ; ఆవిడకి మనిద్దరి మీదా పూర్తిగా సాను 
భూతి ఉంది. ఇప్పుడు ఎలక్ట్రిక్‌ దీపాలు పోతాయనీ, మనం ఈ గదిలోంచి 
వెళ్ళిపోయే వరకూ మళ్ళీ వెలగవనీ చెబుతున్నది.” 


ఆయన గుసగుసలు పూర్తి అయేసరికి హాలంతా చీకటయిపోయింది 
ఉపన్యాసమిచ్చేఆయన గంఖీరస్వరం, ఆక్చేర [౦0తో ఒక్క. క్షణం నిలిచి 
పోయింది. ఆ తరవాత ఆయన, “ఈ హాట్టో ఎలక్ట్రిక్‌ సిస్టంలో ఏదో. 
లోపమున్నట్టుంది, అన్నాడు. అప్పటికి నేనూ మాస్టర్‌ మహాశయులూ 
గడపదాటేస్తున్నాం. నడవలోంచి వెనక్కి. తిరిగి చూస్తే హాల్లో మళ్ళీ 
దీపాలు కినిపించాయి. 


“చిన్న బాబూ, ఆ నైస్కోపు నీకు నిరాశ కలిగించింది కదూ! 
ఆయితే నురో రకంది నీకు నచ్చుతుందనుకుంటాను.' ఆయనా నేనూ 
యూనివర్సిటీ భవనానికి ఎదురుగా ఉన్న దారిలో నించుని ఉన్నాం, నా 
గుండెమీద ఆయన మెల్టగా తట్టారు, 


వెంటనే పరివర్తనాత్మకమైన నిశ్శబ్దం ఒకటి ఆవరించింది. ఆధు 
నికమైన “టాకీలు”. శబ్ద పరికరాలు చెడిసోయినప్పుడు మూక చలన 
చి(తాల్థా ఎలా మారిపోతాయో అలా, _పపంచంలోని కోలాహలాన్నంతని ' 
అతివిచ్శితమైన అలౌకిక ఘటనద్వారా దివ్యహ స్తం అజీచేసింది. కాలి" 
నడకని వెళ్ళేవాడ్నా, సాగిపోతున్న . (టాలీ కార్టూ, మోటారు బండూ, . 


ఆనందభరిత భక్తుడు, ఆయన విశ్వ పేమలీల 148 


ఎడబండూ, ఇనప పట్టాలున్న జటా్య- బండ్లూ-- అన్నీ చడీ చప్పుడూ 
లు ౧ చ (శై) 

లేకుండా సాగిపోతున్నాయి. సర్‌ ్రవ్యాపక మైన దృష్టి ఉన్నట్టుగా నేను, 

నాకు వెనకవేపూ పక్కలా ఉన్న దృశ్యాల్ని కూడా ఎదురుగా ఉన్న 

వాటి మాదిరిగానే చూశాను. కలక తలో ఆ చిన్న బఐ స్తీలో జరుగుతున్న 

కార్యకలాపాల దృశ మంతా నా కళ ముందు నిక ద్ధింగా సాగిపోతోంది. 

పలచని బూడిద పొరకింద మసకమసకగా కనిపించే నిప్రుకణంలాటి 


మృదుకాంతి ఒకటి పరిసర దృశ్యంలోకి ప వేశించింది. 


నా శరీరం, అనేక మైన నీడల్లో ఒక నీడలా తప్ప, అంతకుమించి 
గోచరించలేదు. అయితే తక్కిన నీడలు మూగగా ముందుకూ వెనక్కూ 
చెదిరిపోతూ ఉంటే, నా నీడ మాతం నిలకడగా ఉంది. కొందరు కుర 
వాళ్ళు నా స్నేహితులు, నావేపు వచ్చికూడా ముందుకు సాగిపోయారు. 
వాళ్ళు సూటిగా నావేపు చూసినప్పటికీ నన్ను గుర్తు పట్టలేదు. 


ఈ అనుపమ ఛాయాపదర్శన నా కొక అనిర గచనీయమైన 
ఆనందాతిశయాన్ని కలిగించింది. ఏదో ఊటచెలమలోంచి వెలువడే 
ఆనందామృతాన్ని సేవించాను. ఇంతలో హఠాత్తుగా, మాస్టర్‌ మహాశయులు 
చొ రొమ్ముమీద తట్టినట్టు తెలిసింది. నాకు ఎంత ఇష్టంలేకపోయినా 
[పపంచపు గందరగోళం మళ్ళీ చెవుల్లో పడింది. కలలో తేలిపోతూండె 
వాణీ నిర్ణయగా మేల్కొలి పీన ట్టుగా అల్బాడిపోయాను. అతీం దియానంద 
మధువును నాకు అందకుండా దాచేశారు. . 


“నిన్న బాబూ, నీకు రెండో వై సోపు" నచ్చినట్టు కనిపిస్తోంది.” 


క. వెబ్‌స్టర్‌ న్యూ ఇంగ్లిష్‌ డికొష్టరీ (1984) లో లై స్కోపు (010-56006) 
అన్న పదానికి అరుదైన నిర్వచనం ఉంది : జీవిత దృశ్యం అటువంటి 
దృశ్యాన్ని కల్పించేది.” దీన్నిబట్టి, మాస్టర్‌ మహాశయులు ఎన్నుకున్న పదం 
చిత్రంగా నప్పింది. స 
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చిరునవ్వు చిందిస్తున్నారు ఆ సాధువు. నేను కృతజ్ఞతతో ఆయన పాదాల 
ముందు మోకరిల్బ చోయాను. “నువ్యిప్పుడా పని చెయ్యకూడదు 1 అన్నా 
రాయన. “దేవుడు నీ దేహాలయంలో కూడా ఉన్నాడని నీకు తెలుసు, 
జగజ్జననిని నీ చేతులతో నా పాదాలు తాకనియ్యను !' నిరాడంబరులై న 
మాస్టర్‌ మహాశయులూ నేనూ జనసమ్మర్థంగల సేవ్‌ మెంటు నుంచి వచ్చి 
మెల్బగా నడిచిపోతూండడం కనక ఎవరయినా గమనించినట్లయితే మే 
మిద్దరం మంచి నిషాలో ఉన్నామని అనుమానించి"ఉండేవారు. అలుము 
కుంటున్న ఆ సాయంకాలపు నీడలు కూడా మాతోబాటు దివ్యానందంతో 
మత్తెక్కి. ఉన్నాయి. 

మాస్టర్‌ మహాశయులకూ, నా జీవిత మార్గంలో తారసపడ్డ షతర 
సాధుపుంగవులకూ, కొన్నేళ్ళ తరవాత నేను ఒక పాళ్చాత్యదేళంలో, 
ద్టైవభక్తులుగా తమ జీవిత విశేషాలను రాస్తానని ముందుగా తెలిసే ఉండ 
వచ్చు ననిపిస్తోంది- ఆయన దయనుగురించి' నిస్సారమైన మాటల్లో 
రాయడానికి నేను ప్రయత్ని స్తు న్నప్పుడు. వారికి భవిష్యత్తు ముండే 
తెలిసి ఉండడం నాకు ఆశ్చర్యం కలిగించే విషయ మేమీ కాదు; అలాగే 
ఇంతవరకు చదువుళూ వచ్చిన నా పాఠకులకు కూడా ఆళ బర్యం కలిగించ 
దనుకుంటాను, 


సరళమైన విళ్య[పేమమయ భావనద్వారా, అన్ని మతాల సాధు 
న్రులూ దై వసాఇత్కారం పొందారు. కేవల పర[బహ్మ నిర్గుణం, అంటే 
“బలాలు లేనిదీ, అచింత్యం, అందే “ఆలోచనకు అందనిదీ,” కావడం 
వల్బ, మానవుల ఆలోచనా ఆకాంషా ఆ పర(బహ్మకు జగజ్జననిగా ఓక 
మూర్తి మత్యమీస్తూ వచ్చాయి. వేదాల్లోనూ భగవద్గీతలోనూ వివరించిన 
విధంగా, సాకొరడైవ భావననూ కేవల నిరాకార్బబహ్మ భావననూ 


సమ్మేళ నంచేయడం, హిందూత త్స చింతన సనాతన కాలంలోనే సాధిం 


చిన విజయం. ఈ “పరస్పర విరుద్ధాల స్వపన్వయం" హృడయాన్ని 
బుద్ధీనీ కూడా తృ ప్రిపరుస్తుంది ; భక్తి జ్ఞానమూ | పధానంగా ఒకే. 
పప తిం అంటే దేవుజ్జ “ఆ కయించడం,” శరణాగతి. అంటే “దేవుడి 


దయనే నమ్ముకొని తనను తాగు అర్పించుకోడం,” ఆన్న వి నిజంగా, 
పరమోన్న తజ్ఞాన సాధనకు మానాలు, 


మాస్టర్‌ మహాశయులరూ ఇతర సాఘవులందరికీ ఉండే వినయం, 
దేవుజ్ణే ఏకైక (పాణంగాను* న్యాయమూ ర్రిగానూ భావించి, ఆయన మీడే 
సంపూర్ణంగా ఆధారపడి ఉన్నా మన్న (శేవత్యం) గుర్తింపువల్బ ఏర్పడి 
నది. 'భగవంతుడి స్వరూపమే ఆనందం కాబట్టి, ఆయనతో భావై క్యం 
పొందినవాడు సహజమైన అపరిమితానందం ఆనుభవిస్తాడు ఖ్‌ ఆరో 
సంకల్పశళ క్రీ పొందే భావాబేశాల్లో మొదటిది ఆనందం.”! 


పసిపిల లకు సహజచదెన హఇదయంలోే జగన్మాతను చ= సన్ని 





1591 లో కన్ఫు మూశాడు : 1599తో ఈయ 
తవ్వి తీసినప్పుడు ఏమా కాత ౭ జెనెపోకుందా కనిపించింది. 


సర్‌ (ఫ్రాన్సిన్‌ యంగ్‌ హాడ్చెండ్‌ | 'ఆట్లాంటిక్‌ మంత్లీ”, డిసెంబరు 1056), 
తనకు కలిగిన విశ్వానందానుభవాన్ని గరించి ఇలా చెప్పాడు : ఉల్పాసంకన్నా. 
ఉత్సాహంకన్నా ఎం రతో ఎకు హ్రావ ఆనందానుభూతి నాకు కలిగింది : ఒకానొక 
ఆనందాతిరేకంతో నా ఒళ్ళు నాకు తెలియలెదు. వర్ణించనలవి కాని, దాదాపు భరించ 
శక్యంకాని ఈ ఆనందానుభూతి కలగడంతో, (పపంతానికి సార భూతమైన. మంచి 
తనం కూడా నాకు అవగాహన అయింది. మనుషులు అంతరంగంలో మంచివాళ్ళే 
ననీ వాళ్ళతో కనిపించే చెడు పైపైది మ్యాతమే మేననీ, త. దీలులేనంత 
గట్టిగా నమ్మకం . కుదిరింది.” 


(10, 
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ల్లోనూ ముఖ్యంకాని సందర్భాల్లోనూ కూడా, దివ్యలీలలు కళ్ళకు కడుత 
వచ్చాయి. దేవుడి దృష్టి లో "పెద్దా చిన్నా అన్న తేడా లేదు. అంత ప 
పూర నై పుణ్యంతో ఆయన సూక్ష్మమైన అణువునే కనక నిర్మించి ఉండ! 
శోతే ఆకాశం, ఆభిజిత్రూ స్వాతీవంటి నత(తాల్ని సగర్వంగా అలం! 
దించుకొని ఉండగలిగేదా ? ఇది “ముఖ్యమైనది”, ఆది “ముఖ్యంకానిది' 
అన్న విచక్షణలు దేవుడి కసలు తెలియనే తెలియవు ; లేకపోతే, ఒక 
సూది కనక లేకపోతే మొత్తం విశ్యమంతా కుష్పగూలిపోయేది ! 


అధ్యాయం న 10 


గురుదేవులు (శ్రీయు క్రేళ్వర్‌ గారిని 
కలుసుకోడం 


“దేవుడి మీది _పగాఢ విశ్వానం ఏ అలౌకిక ఘటన నయినా జరి 
పేంచ గలదు- చదవకుండా పరీక్ష ప్యాసవడం ఒక్కటి తప్ప.” ఏమీ 
._ తోచనప్పుడు ఒకసారి నేను తీసుకొన్న “స్ఫూ ర్తిదాయకమైనొ పుస్త 
కాన్ని . వెంటనే వెగటుపుట్టి మూసేశాను, 


“రచయిత చెప్పిన మినహాయింపు చూస్తే, దేవడిమీద ఆయన 
గారికి బొత్తిగా విశ్వాసం లేనట్టు కనిపి స్తోంది,” అనుకున్నా ను. “పాపం 
వెరీవాడు ; నడిర్మాతి వెలిగే దీపం చమురు మీదే గొప్ప గ్లౌరవమున్న 
వాడు 2! 


నేను హైస్కూలు చదువు పూర్తి చేస్తానని, వెనకే మా నాన్నగారికి 
మాట ఇచ్చాను. కాని నేను _శద్ధపట్టి నట్టు నటించలేను. నెలలు గడుస్తున్న 
కొద్ది నేను క్రాసులో కనిపించడం మరింత తక్కువయింది ; కలకత్తా 
స్నానాల గేవుల్లో నిర్జన (పదేశాలకు వెళ్ళడం ఎక్కువయింది. ఆ రేవుల్నే 
అనుకొని ఉన్నాయి శ్మశానాలు, ముఖ్యంగా ర్మాతిపూట భయంకరంగా 
ఉండే ఈ శ శ్రకానాలు యోగిన బాగా ఆక ట్టుకుంటాయని అంటారు. మరణం 
లేని మహ _తత్వాన్ని అన్వేషించేవాడు కొన్ని బోడిపు[రెల్ని చూసి 
బెదిరిపోగూడదు. రకరకాల ఎముకలు చెల్పాచెదరుగా ఉండే నై రాశ్య నిల ' 
యంలోనే, మానవజీవితం ఎంత అపరిపూర్ణమయినదో స్పష్టమవుతుంది. 
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ఈ విధంగా నేను చేసే అర్ధరా_తి జాగరణలు స్వభావరీత్యా, . విద్యార్థులు 
చేసే జాగరణలకు భిన్న మై నవి. 


హిందూ హైస్కూల్లో సంవత్సరాంత పరీక్షలు జరిగేవారం గబగబా 
దగ్గరపడులోంది. ఈ పరీఇాకాలం, శ్మళానవాటికలాగే సుపరిచితమైన 
భయోత్న్సాతాన్ని కలిగిస్తుంది. ఆయినా నా మనస్సు | పశాంతంగానే 
ఉంది. పీశాబాలకు జంకకుండా నే నక్క_డ, తరగతి గదుల్లో కంటబడని . 
జ్ఞానాన్ని తవ్వి తీస్తున్నాను. కాని నాకు, (_పణవానందస్వామివారిలా, 
ఒకే సమయంలో రెండుచోట్ల సులువుగా కనబడే నేర్చు లేదు. అయితే 
భగవంతుడు ఆ నంకటస్టితిని గమనించి నన్ను దాంట్లోంచి బయటపడేస్తా ' 
డన్నది నా ఆలోచన (దురదృష్టవశాత్తు, కొందరికిది తర్క విరుద్ధంగా 
కనిపించవచ్చు). కష్టాలు వచ్చినప్పుడు భగవంతుడి లీకావిశేషం, వివ 
రించడానికి వీలుకాని rae వెయ్యి దృష్టా తాల్లో కళ్ళకు కట్టినప్పుడు 
వాటిమూలంగా భక్తుడికి హేతురాహిత్యం pe డుతుంది. 


“ఓ ముకుందా! ఈమధ్య దొ త్రిగా కనిపించడమే మానేశావు |” 
కనాడ మధ్యాహ్నం నా సహాధ్యాయి ఒకడు నన్ను గుర్పార్‌ రోడులో 

పలకరించాడు. 

“అరే, నంటూ! నేను స్కూల్లో కనిపించక పోవడం నన్ను తప్ప 
రుండా ఇరకాటంలో పెల్దెలా ఉందిరా, అంటూ, స్నేహపూర కంగా 
చూసు స్తున్న నంటూ దగ్గర నా బాధ వెళ్ళబెట్టుకున్నా ను, 

నంటూ మంచి తెలివై న విద్యార్థి. వాడు నా నూటికి కులాసాగా 
నవ్వాడు. నా నా అవస్థ చూస్తే ఎవరికయినా నవ్వు రాకపోదు. 


“చివరి పరీక్షలకి నువ్వు బొత్తిగా తపా ఉన్నావు 17. 
అన్నాడు వాడు, “నెను నీకు సహాయం చెయ్యాలనుకుంటాను !” 


గురుదేవులు శ్రీయ క్రేళ్యర్‌ గారిని కలునుకోడం 149 


ఈ మామూలు మాటలే ఒక దివ్యమైన వాగ్దానాన్ని నా చెవుల్లో 
వేశాయి ; మంచి హుషారుగా మా స్నేహితుడి ఇంటికి వెళ్ళాను. మాస్టర్వ 
పరీక్షలో ఇవ? ఏవచ్చునని తన కనిపించిన రకరకాల | _పళ్న లకు సమాధా 
నాలు, నాడు నాకు స్థూలంగా చెప్పుకొచ్చాడు. 


ళ్‌ [పళ్నలు, ఆత్మవిశ్వాసంతో పరీక్షకి వెళ్ళే కుురాళ్ళని 
చాలామందిని, పరీక్షల్లో బోల్తాకొట్టిస్తాయి. నా సకాల. గురుంచుకో ; 
దెబ్బతినకుండా బయటపడతావు నువ్వు. స్‌ 


నేను ఆక్క-జ్లించి బయల్దేరేసరికి రాతి చాలా గడిచిపోయింది. 
అప్పటికప్పుడు పట్టించుకున్న పాండిత్యంతో పిటపిటలాడిపోతూ, రానోయే 
గడ్డు రోజుల్లో ఆ పాండిత్యం అలాగే నిలిచి ఉండాలని భక్తితో _పార్ధన 
చేశాను. వ! సా పరీక్షకున్న అనేక పాళ్యవిషయాలు నాకు దోదిం 
చాడు ; కాని ఆ తొందరలో, క్రైము ఛాలకపోవడం వల్ల, నా సంస్కృతం 
కోర్సు సంగతి మరిచిపోయాడు. ఈ పొరపాటును దేవుడికి భక్తి పూర్వ 
కంగా గుర్తు చేశాను. 


మర్నాడు పొద్దున, లయబద్ధంగా కదంతొక్కు-తూ నడుస్తూ, 
కొతగా గడించిన జ్ఞానాన్ని ఒంటబట్టించుకుంటు బా షికారుకు బయల్టేరాను. 
నేను అడ్డదారి పట్టి ఒక మూల పనా పెరిగిన గడ్డి మొక్కల్లో పడి 
పోతూ ఉండగా విడివిడిగా పడిఉన్న కొన్ని అచ్చుకాయికాల మీద నా 
కళ్ళు పడ్డాయి. విజేతలా గబుకుగంన ముందుకు దూకాను; సంస్కృత 
శ్లోకాలు నా చేతికి చిక్కాయి! వాటికి విడమరిచి అర్థాలు చెప్పించుకో 
డానికి ఒక పండితుణ్ణి వెళికిపట్టుకున్నాను. ఆయన గంభీరస్వరం, జ 
1పాచీన భాషకున్న అపరిమిత మాధుర్యంతో గాలిని నింపేసీంది.' 





1. “సంస్క్యృత'” మంటే, “మెరుగు దిద్దినది, సంపూర్ణమైనది” అని 
ఆర్థం. ఇండో యూరోపియన్‌ భావలన్నిటికీ సంస్కృతం పెద్దక్క. "దీని" ఆత 


[50 ) ఓక యోగి ఆత్మకథ 


“అసాధారణమైన ఈ క్లోకాలు సీ సంస్కృత పరీక్షకి పనికొచ్చే 
అవకాశం లేదు. ఆ పండితుడు, అపనమ్మకంగా అన్నాడు. 


అయితే, ఆ కవిత్వంతో ఏర్పడ్డ పరిచయమే, ఆ మర్నాడు జరిగే 
సంస్కృత పరీక్షలో నేను ప్యాసవడానికి సాయపడింది. వివేచనాత్మకంగా 
నంటూ చేసిన సహాయంవల్ట నేను తక్కిన పాఠ్యవిషయాల్టో కహగ్రా 
అత్తెసరు మార్కులు తెచ్చుకుని పరీక్ష గట్రైకాా-ను. 


ఇచ్చినమాట నిలబెట్టుకుని నేను సెకండరీ స్కూల్‌ కోర్సు పూర్తి 
చేసినందుకు నాన్నగారు సంతోషించారు. నంటూ ఇంటికి వెళ్ళడం విష 
యంలోనూ, చె శ్రకుప్ప పక్కనుంచి అలవాటులేని దారిలో నడిచివెళ ఎడం 
విషయంలోనూ నా కొక దారి చూపించినందుకు భగవంతుడికి క లతజ్జ తలు: 
చెప్పుకొన్నాను. నన్ను ఆదుకోడానికి సమయోచితంగా తాను వేసిన పథ 
కొన్ని ఆయన సరదాగా రెండు రకాలుగా వ్య క్తంచేశాడు. 


పరీక్ష హాళు 7లో దేవుడి [పాముఖ్యాన్ని నిరసించిన రచయితగారి. 
పు స్తకం- వెనక నేను చదవకుండా విడిచి పెబ్టేసినది-- మళ్ళీ నా కంట 
బడింది. నిక ఎద్దింగా నాలో నేను చేసుకున ఎ వ్యాఖ్యానానికి ముసిముసి 
నవ్వు ఆపుకోలేకపోయాను : 


“పీనుగుల మధ్య కూర్చుని దైవపార్థన చెయ్యడం, హైస్కూలు 
డిప్ప మా సంపాయించడానికి అడ్డదారి అని కనక నే సీయనకి చెప్పవలసి 
వస్తే , ఈయనగారి మనస్సులో “గందరగోళ 9 ఇంకా పెరిగిపోయేది $” 


లిపిని “*దేవనాగరి'* ఆంటారు; ఆంటే *దేవతానిలయం”” అని వాబ్యార్థం.. 

(ప్రాచీన భారతదేశపు భాషాళాస్త్రవ్వేత్త పాణిని, ప మనోవై జ్ఞాని 
కంగానూ సంస్కృృతానికున్న పరిపూర్ణతను (ంసిస్తూ నా వ్యాకరణం 
తెలిసినవాడు దేవుణ్ణి తెలుసుకుంటాడు,” అన్నాడు. నిజానికి, 'కాషోత్స శ్రి క్రమానికి 
మూలం క నుక్కొనేవాడు చివరికి సర్వజ్ఞుడవుతాడు. 


గురుదేవులు శ్రీయు కే శ్వర్‌ గారిని కలు సుకోడం 1514 


నా కొత ఘనత కారణంగా ఇప్పుడు, ఇంట్లోంచి వెళ్ళిపోవడానికి 
బాహాటంగానే పథకం వేసు స్తు న్నాను. జితేంద మజుందార్‌! అనే స్నేహితు 
డితో కలిసి వెళ్ళి, కాశీలో ఉన్న (థ్రీ భారత్‌ ధర్మ మహామండల్‌ వాళ్ళ 
ఆ|శమంలో చేరి, ఆధ్మాక మైన శిక్షణ పొందాలని నిళశ్చయించుకున్నాను, 


మా కుటుంబంతో ఎడబాటు వస్తుందన్న ఆలోచనతో ఒకనాడు 
నేను జెంగపడిపోయాను. అమ్మ పోయినతరవాత ఇంట్లోవాళ మీద, 
ముఖ్యంగా మా తమ్ముళ్ళు. సనందుడి మీదా విష్ణు స్‌ మా చివరి 
చేలిలు తామూ మీదా నా ఆప్యాయత గాఢంగా పెరిగింది. వెంటనే నా 
ల స్థలానికి పరిగెతా ను. ఒడుదుడుకులతో కూడిన నా ఆధ్యాత్మిక 
సనిలోని అనేక దృళా్యలకు ఆ అటకే (పత్యక్న సాక్షి. రెండు గంటల 
శేషు నా కన్నీరు వరదలై పారిన తరవాత, అన్నిటినీ ఇాళనం చేసే 
ఒకానొక అజ్ఞాతళ క్రి వల్ట నాలో ఒక విలక్షణమైన పరివర్హన వచ్చినట్టు 
అనిసించింది. అనుబంధారిన్నీ * అద్భశకమయిపోయాయి ; స్నేహితు 
లందరినీ మించిన స్నేహితుడైన భగవంతుణ్ణి అన్వేషించాలన్న నిర్ణయం 
బాగా బలపడింది. 





1. సమయం వచ్చేసరికి పులులమీద రోత పుట్టిన జతీన్‌ దా (జోతీన్‌ ఘోష్‌) 
కా డితను. 
2. దేవుణ్ణి చేరే దారి, (ప్రాథమికమైన మార్గం. 


త్రం As బంధువులతోబాటు మనకు వరాలన్నీ (పసాదించే. ఆ 
మాటకు వసే స్తు ఈ జీవితాన్నే (పసాదించిన- దేవుణ్ణి అన్వేషించడానికి భక్తుడికి, 
సంసారబంధం అవరోధం కలిగించేటట్లయిలే, అటువంటి అనుబంధం మాయి 

అని హిందువుల పవి[త (గంథాలు ఉద్బోధిస్తున్నా యి, ఏను క్రీస్తు కూడా ఆలాగే 
చెప్పాడు ; ' “నాకంటె శన తల్సినిగాని తం|డినిగాని ఎక్కువగా (పేమించేవాడు 
నావాడు కావడానికి అర్హుడు కాడు.'' _ మత్తయి 10. 8% (జై వీలు). 


“చివరిసారిగా ఒక్క కోరిక కోరుతునా ఉను, నన్నూ, నీకోసం 
తపించె అన్నదమ్ముల్ని అక్క_చెల్లెళ్ళనీ విడిచి పెట్టి వెళ్ళకు.” నాన్నగారి 
దీవెన కోసం నేను ఆయన ఎదుట నించునేసరికి ఆయన దిగాలుపడి ఇలా 
అన్నారు. 

“నాన్నగారూ, మీ మీద నా కెంత పేమ ఉందో ఎలా చెప్ప 
గలను? కాని ఈ భూమిమీద నాకు పరిపూర్ణులైన తండిని (పసాదించిన 
జగత్సిత మీదున్న [పేమ ఇంకా ఎక్కు-వయినది. ఇంతకంటె ఎక్కువ 
దివ్యమైన జ్ఞానం పొంది, ఎప్పుడో ఒకనాడు మళ్ళీ తిరిగిరావడానిక్రి 
నన్ని ప్పుడు వెళ్ళనియ్యండి.”' 

నాన్నగారు అనిష్టంగా ఇచ్చిన అనుమతితో అప్పటికే కాశీలో 
ఆ[శమంలో ఉన నే జితేందని కలుసుకో డానికి బయక్టేరాను. నేను వెళ 3 
గానే, ఆ(శమాధిపతి అయిన స్వాములవారు. దయానందులు నన్ను 
సాదరంగా పలకరించారు. ఆయన పడుచు పాయంలో ఉన్నవారు, 
పొడుగ్గా, సన్నగా, ఆలోచనాపరులుగా కనిపించే ఆ స్వామివారి మీద 
నాకు నదభి_౫యం కలిగింది. అంద మెన ఆయన ముఖంలో, బుద్ధుడిలో 
ఉన్న మాదిరి పళాంతత ఉండేది. 


ఈకొత్త నివాసంలో ఒక అటక ఉన్నందుకు నేను సంతోషించాను. 
ఉదయ సంధ్య వేళా పొద్దుటి పూటా అక్కడ గడపడానికి వీలు కల్పించు 
కున్నాను. ధ్యాన సాధన గురించి ఏమీ తెలియని ఆ అశమవాసులు, నా 
కున్న సమయమంతా ఆ మ నిర ఇవ వ్రహణ విధులు నిర ౨.6 రించడానికే విని 
యోగించాలని అనుకునేవారు. మధ్యాహ్నంపూట నేను వాళ 7 ఆఫీసులో 
చేసే పనికి మెచ్చుకునేవారు. 


“దేవుణ్ణి అంత తొందరగా పట్టుకోడానికి (పయత్నించకు. [" 
ఒకనాడు పొడ్డున నేను అటకమీదికి వెళ్తూ ఉండగా నా వెంట వచ్చిన 
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ఆ'శమ సహవాసి చేసిన పరిహాసం ఇది. నేను దయానందగారి దగరికి 
వెళ్ళాను ; గంగానదివేపు ఉన్న తమ చిన్న గదిలో ఏదో పనిలో మునిగి 
ఉన్నారాయన. 

“స్వామీజీ, ఇక్కడ నేను చెయ్యవలసింది ఏమిటో నాకు తెలియ 
కుండా ఉంది. దేవుడి (పత్యతష దర్శనం కావాలని ఆకాంక్షిస్తున్నాను. 
ఆయన లేనిదే, - సాంగత్యంతోకాని, ధర్మంలో కాన సత్కార్యాలతోకాని 
నాకు తృ ప్తి కలగదు." 

కాషాయవస్ర్రథ ధారి అయిన ఆ సా్తాములవారు ఆప్యాయంగా నా 
వెన్ను తట్టారు. ఊత్తు త్తి కోపం నటిస్తూ, పక్కనున్న శిష్యుల్ని కొందర్ని 
మందలించారు. “ముకుందుణి ఇబ్బంది పెట్టకండి. మన పద్ధతులు [క్రమంగా 
నెర్చుకుంటాడు లెండి.” 


నేను మర్యాదగా నా సంకయాన్ని మరుగుపరిచాను, విద్యార్థులు 
గదిలోంచి వెళ్ళిపోయారు ; ఆయన మందలింపుకి వాశ్ళేమీ కుంగిపోయినట్టు 
కనిపించలేదు. దయానందులు, ఆ తరవాత ఇంకా చెప్తా ఎరు నాకు. 

“ముకుందా, మీ నాన్నగారు _పతినెలా వరస తప్పకుండా సీకు 
డబ్బు పంపిట్తున్నట్టున్నారు. ఆ డబ్బు ఆయనకి తిప్పి పంపెయ్యి; నీ 
కిక్కడ ఏమీ అక్కర్లేదు: ఇంక నీ క్రమశిక్షణ కోసం రెండో సూచన ; 
"అదీ నీ భోజనం గురించి. నీకు ఆకలి వేస్తున్న ప్పుడు కూడా, ఆ సంగతి 
త . 

_ ' నా కంల్లో ఆకలి మిలమిల్దాడిందేమో నాకయితే తెలియదు. నాకు 
ఆకలిగా ఉందన్న సంగతిమట్టుకు బాగా తెలుసు. కాని ఆశ్రమంలో వేళ 
తప్పకుండా మొదటిసారి భోజనం పెట్టే సమయం మాతం మధ్యాహ్నం 
పన్నెండు గంటలు. మా ఇంట్లో అయితే ' తొమ్మిదిగంటల వేళకి సుష్టుగా 
పలహారం చెయ్యడం నాకు అలవాటు. 


154 ఒక యోగి ఆత్మ 


_ఫతిరోజూ ఈ మూడుగంటల వ్యవధి మాతం మరింత దుర 
మవుతోంది. కలకతాలో అయితే, ఒక్క పది నిమిషాల ఆలస్యానికి 3 
వంటవాణ్ణి తిట్టైసేవాజ్ణి ; ఇప్పుడా రోజులు గతించాయి. ఇక ఆక, 
అదుపులో పెట్టడానికి (పయత్నించాను ; ఇరవై నాలుగు గంటల ఉపవా 
పూర్తి చేశాను. మర్నాడు మధ్యాహ్నం ఎప్పుడవుతుందా అని రెట్టిః 

ఉత్సాహంతో ఎదురు చూస్తున్నాను. 

“దయానందుల బండి ఆలస్యంగా వస్తు ంది; ఆయన వచ్చేదా 
మన మెవళ్ళం భోంచెయ్యం.” జితేంద ఘోరమయిన ఈ వా ర్త తెచ్చాడ 
రెండు వారాలపాటు ఊళ్ళో, లేని సాాములవారికి స్వాగత సూచకం; 
రుచికరమైన వంటకాలెన్నో సిద్ధంగా ఉన్నాయి. ఆకలి పుట్టించే వాస 
ఆ| శమమంతటా నిండి ఉంది. వేరే ఏమీ దొరకనప్పుడు, నిన్న టిరోజు 
ఉపవాసమున్నా నన్న గర్వం తప్పు, నురేనుంటుంది మింగడానికి ? 


“దేవుడా, బండి తొందరగా రప్పించు !' దయానందులు నా నోర 
కభైయ్యడానికి విధించిన నియమంతో, దివ్య[పదాత అయిన భగవంతుడి! 
ఏమీ (పమేయం లేదని అనుకున్నాను. భగవంతుడి దృష్టి మరో చో 
ఉంది. కుంటుకులటూ నడుస్తున్న గోడ గడియారం గంటలు గడిపేసింది. 
మా స్వాములవారు గుమ్మంలో అడుగుపెట్టే వేళకి చీకటి పడుతోంది. 
నేను పట్టరాని సంతోషంతో ఆయనకి స్వాగతం చెప్పాను. 


“దయానందులు ముందు సా ష,నంబేసి ధ్యానం చేసుకుంటారు ; జ్ర 
తరవాతే మనం వడ్డన చేసేది.” జితేం_దుడు అపశకునపు పక్షిలా మళ్లీ 
నా దగ్గరికి తయారయాడు. 


నేను దాదాపు స్పృహ తప్పిపోయే స్థితిలో ఉన్నాను. ఖాళీగా 
ఉండడం కొత్త అయిన నా చిన్నారి కడుపు, ఆవురావురుమంటూ టొకా 
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యిస్తోంది. నెను చూసిన ఇజుమబాధితుల చితాలు, నా ముందు పిశాచాలు 
అల్లాడుతునా యయ 


“కాశీలో మరుసటి ఆకలిచావు, ఈ క్షణంలోనే ఈ ఆశమంలో 
సంభవించదోతోంది, ” అనుకున్నాను. ఆ (ప్రమాదం, తొమ్మీ దిగంటల 
వేళకి తప్పిపోయింది. అమృతతుల్యమైన తియ్యని పిలుపు! ఆ లాగే 
భోజనం, నా జీవితంలో లోకల్టా పరిపూర్ణ మైన ఘడియ మాడీరిగా న స్పష్టంగా 
జ్ఞాపకాల్లో నిలిచిపోయింది. 


నేను భోజనంలో ఎంత గాఢంగా మునిగిపోయినప్పటికీ, దయా 
“నందులు పరధ్యానంగా భోంచేస్తున్నారన్న సంగతి గమనించకపో లేదు 
నేను కోరే మాదిరి భౌతిక సుఖాలకు ఆయన అతీతులయినట్టునా బరు. 


“సామీజీ, మీకు ఆకలి వెయ్యలేదా ?” నేను సుష్టుగా భోంచేసీ 
నందుకు సంతోవపడు తూ, పఠన మందిరంటో ఆయనతోబాటు ఒంటరిగా 
ఉన్నాను. 


“వేసింది !” అన్నారు. “గత నాలుగు రోజులూ తిండీ తీర్ధం: 
లేకుండా గడిపాను. రైలు పయాణాల్డో' నే నెన్నడూ తినను; ఐహిక 
వాంఛలతో కూడిన (పజలనుంచి వెలువడే విభిన్న స్పందనలతో నిండి. 
ఉంటాయి రైళ్ళు. మాబోటి సన్యాసులకు విధించిన శాస్త్ర నియమాల్ని 
నేను తూచా తప్పకుండా 'పాటిస్తాన్లు. 


“వ్యవస్థాపరమైన పనికి సంబంధించిన సమస్యలు కొన్ని చా 
మనస్సులో ఉన్నాయి. అంచేత ఈ రాతి భోజనం మీద మనసు. స పెట్ట. 
లేదు. తొందరేముంది ? రేపు" గుర్తు పెట్టుకొని సరిగా భోంచేస్తాలే,” అంటూ- 
ఉల్పాసంగా నవ్యారాయన. ఉక్కిరిబిక్కిరి చేస్తున ఇటుగా నాటో లజ్జ 
వ్యాపించింది. కాని గడిచిన రోజంతా నేను అనుభవించిన హింస, ఆంత 
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సులువుగా మరిచిపోలేకపోయాను. నేను మరో (పశ్న అడగడానికి 
కొన్నాను. 


“స్వామీజీ, మీ ఆదేశం నాకు గందరగోళం కలిగి సోంది. అన్న 


పెట్టమని న్‌ు ఎన్నడూ ఆడగననుకోండి, నా కెవలూ ఏం పెట్టరనుకోం 
నేను ఆకలితో మాడి చావవలసిందే.” 


“అయితే చావు! ఈ భయంకరమైన సలహా, గాలిని వీల 
కుంటూ వినవచ్చింది. “దావవలసే ఉంచే, చావు ముకుందా! దై వబ 
వల్దనే కాని తిండిబలం వర్టి బతుకుతానని ఎన్నడూ నమ్మకు | పుష్టినిచే 
పదార్థాలన్నీ సృష్టించినవాడు ఆయన, ఆకలి పుట్టించినవాడు ఆయః 
తన భక్తుడి పాలనా పోషణా ఆయన తప్పకుండా చూసుకుంటాడ 
అన్నం నిన్ను ఐతికిస్తోందని కొని, డబ్బు పోమిస్తోందని కాని మనుమః 
పోషిస్తున్నారని కాని "అనుకోకు. ఆ పభువు నీ ఊపిరి కాస్తా దిగలాగే] 
అచేమన్నా నీకు సాయపడతాయా? అవి కేవలం ఆయన ఉపకరణాల 
మా(తమే. నీ కడుపులో ఆహారం జీర్ణమవుతున్నది ఏదో నీ నేర్పువల్సనా 
నీ విచక్షణా ఖడ్గాన్ని ఉపయోగించు ముకుందా ! ఉపకరణ బంధాలి. 
ఛేదించి, ఏకైక కారణమైన భగవంతుణ్ణి దర్శించు 2! 


నిశితమైన ఆయన మాటలు నాలో, మూలుగలోతుల్లోకి, దూసుక 
పోవడం గమనించాను. దె హికావసరాలు ఆత్మను పరాజితం చేస్తాయన్న 
పాతకాలపు భమ పటాపంచలై. ౦ది. పరమాత్మ సర్వసమృర్ధిని అప్పటీ 
కప్పుడే ఆకళించుకొన్నాను, వారణాసి ఆశ్రమంలో నేర్చుకొన్న ఈ గుజ 
పాఠం ఉపయోగాన్ని రుజువుచే సే గు సందర్భం, అనంత యా[తగాసాగిన 
నా అనంతర జీవితంలో, ఎన్ని అపరిచిత నగరాల్లో వచ్చిందో ! 


కలకత్తా నుంచి వచ్చేటప్పుడు నాతో వచ్చిన ఒకేఒక విలువైన 
వస్తువు, మా అమ్మ దగ్గర్నించి నాకు సంక్రమించిన వెండి రక్ష రేకు నా 
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చిన్నప్పుడు మా అమ్మకి ఒక సాధువు ఇచ్చినది. కొన్నేళ్ళుగా దాన్ని 
నేను కాపాడుకుంటూ, ఇప్పుడు అ[శమంలో నా గదిలో జాగ త్తగా దాచి 
పెట్టాను, ఒకనాడు పొద్దున నేను, రక్షరేకును మళ్ళీ ఒకసారి చూసుకొని 
ఆనందిద్దామని తాళంవేసిన పెట్టె తెరిచాను. సీలు వేసిన కవరును ఎవరూ 
తాకనయినా లేదు ; కాని రక్షరేకు మాయమయింది ! అది పోయినందుకు 
ఎంతో బాధపడుతూ, కవరు చింపి చూసుకొని, నేను పొరపాటు పడ్డానికి 
అవకాశం లేదని రూఢిచేసుకున్నాను. ఆ సాధువు జోస్యం చెప్పిన పకా 
రమే, ఆయన శూన్యంలోంచి తెప్పించి ఇచ్చినది తిరిగి కూన్యంలోనే కలిసీ 
పోయింది, ౭ 


దయానందుల ఆనుయాయులతో నా సంబంధం ! కనుంగా చెడి 
నోతూ వచ్చింది. కావాలని నేను వాళ్ళ కి దూరంగా ఉంటున్నందువల్ద 
నొచ్చుకొని, వాళ్ళూ నాకు దూరమయారు. ఏ ఆశయంతో నేను ఇంటినీ, 
(పాపంచికనుయిన ఆశోల్నీ అన్నిటినీ వదులుకుని దై వధ్యాన నిష్ణకు 
క ట్టుబడీ ఉన్నానో ఆ ఆశయమే అన్ని వెపులనించీ నిస్సారమైన విను 
క్శకు గురిఅవుతూ వచ్చింది. 


ఆధ్యాత్మీక మైన పరివేదనతో మనస్సు కకావికల్టై , ఒకనాడు తెల్సి 
వారగట్ట నేను ఆటకమీదికి వెళ్ళి, భగవంతుడు నా నొక సమాధానం అను 
[గహించే వరకు [ప్రార్థన చెయ్యాలని నిక్చయించుకున్నాను. 


“దయామయి జగన్మాతా, దివ్యదర్శనాల ద్వారా నువ్యయినా 
నాకు జ్ఞానబోధ చెయ్యి ; లేకపోతే నువ్వు పంపే గురువుద్వారా నయినా 
నోధించు ! స. 

గంటల తరబడిగా నేను వెక్కి-వెక్కి- ఏడుస్తూ పెట్టుకొన్న మొరకు 
సమాధానం. రాలేదు. ఇంతలో హఠాత్తుగా, అనంతమైన ఒక వలయాకార ' 
మండలంలోకి నన్ను సశరీరంగా తేవనె శీనట్టు అనిపించింది, | 
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“నీ గురువు ఈరోజునే వస్తున్నాడు !' దివ్యమైన ఒక స్రీ కంఠ 
'స్వరం అన్నివేపులనుంచీ అవ్య క్షంలోంచి వినవచ్చింది. 


ఇంతలో ఒక నిర్దిష్ట (పదేశంనుంచి కేక వినిపించడంతో నా 
అతీందియానుభూతి పటాపంచలై ఆది. వంటింట్లోంచి, హాబు అనే మారు 
“పేరుగల యువ పురోహితుడు పిలుస్తున్నాడు నన్ను. 


“ముకుందా, ఇంక ధ్యానం చాలు! నువ్వో పనిమీద వెళ్ళాలి 1 


మరోనాడయితే నేను ఓర్చు పట్టకుండా జవాబు ఇచ్చి ఉండేవాళ్ణి ; 
ఇప్పుడు మాతం కన్నీళ ఇతో ఉబ్బిన మొహం తుడుచుకుని అణకువగా 
అతని మాట మన్నించాను. హాబుతో కలిసి, ఎక్కడో దూరంగా బెంగాళీ 
బస్తీలో ఉన్న బజారుకు బయళ్టేరాను. బజారులో మెము సరుకులు కొనడం 
పూర్తి అయేసరికి సూర్యుడింకా నడినెత్తికి రాలేదు. ఇల్హాళ్ళు, గెడ్డు, 
పురోహితులు, సాదాబట్టలు కట్టుకున్న వితంతువులు, హుందాగా ఊండైే 
బాహ్మలు, ఎక్కడపడితే అక్కడ కనిపించే ఆంబోతులతోను మంచి 
రద్దీగా ఉన్న వీధిలో ముందుకు చొచ్చుకుంటూ వెళ్ళాం, నేనూ హాబూ 
అలా సాగిపోతూ ఉండగా, అతిసాధారణమైన ఒక సన్నటి సందువేపు 
తల తిప్పి చూశాను, 


ఆ సందు చివర, స్వాములవారి మాదిరిగా కాషాయవస్తాలు 
ధరించిన (కీస్తువంటి ' మహాపురువు లొకరు నిశ్చలంగా నిలబడి ఉన్నారు, 
ఆ క్షణంలోనే కాక్క యుగయుగాలుగా కూడా నాకు తెలిసినవారిలా 
కనిపించారాయన, ఒక్క క్షణం, నా చూపు ఆబగా ఆయన మీడే నిలిచింది, 
కాని ఇంతలోనే మళ్ళీ మనస్సులో ఒక శంక పుట్టింది, 


“దేశాటనం చేసే ఈ సన్యాసిని చూస్తి ఎవరో నీకు తెలిసినాయన 
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అనుకొని పొరపడుతున్నావు,” అనుకున్నాను “కలలు కనేవాడా, 
ముందుకు నడు.” 


పది నిమిషాలయేసరికి నా పాదాలు బాగా తిమి శ రెకేగ్రాసినట్టు అని 
'పిఠిచింది. కాళ్ళు రాళ +యిపోయినట్టయి, అడుగు ముందుకు పడనియ్య 
లేదు. ఎంతో [(కమపడీ వెనక్కి తిరిగాను ; వెంటనే నా పాదాలు మళీ 
మామూలుగా అయిపోయాయి. తరవాత మళీ ఇటు తిరిగాను; విచ్మితమైన 
బరువు నన్ను అజీచేసింది. 


“ఆ సాధువుగారు అయస్కాంత శ క్రితో నన్ను దగ్గరికి లాక్కుం 
టున్నారు 1!” ఇలా అనిపించేసరికి నా దగ్గరున్న పొట్టాలు హాబూ చేతుల్లో 
పెల్టేశాను. అతను నేను వేసే తప్పటడుగులు ఆశ్చర్యంగొ గమనిస్తూనే 
ఉన్నాడు. ఇప్పుడు విరగబడి నవ్వాడు, 


“ఏమయింది నీకు? పీచె కీగ్రాందా ?” 


నాలో పొంగిపొ ర్టే భావావేశం, అతనికి ఎదురుదెబ్బ కొట్టనియ్య 
కుండా ఆటకాయింఛింది. మారు పలక్కు-ండా అక్కాజణ్ఞించి పరిగెత్తాను. 


పాదాలకు రెక్కలు మొలిచినవాడి మాశీరిగా అడుగులు గారిలో 
తేలిపోతూ ఉండగా ఆ సన్నటి సందు దగ్గరికి చేరాను. నేనున్న వేపే 
నిలకడగా చూస్తున్న .[పశాంతమూర్తి చటుక్కున నా కంట బడ్డారు. 
ఆ(తంగా కొన్ని అడుగులు వేసేసరికి ఆయన పాదాల దగ్గరున్నాను. 


“గురుదేవా !' వెయ్యి దివ్యదర్శనాల్లో నా కళ్ళకు కట్టిన దివ్య 

ముఖబింబం ఇదే, కొనదేరిన గడ్డంతో, గిరజాల జుట్టుతో సింహాన్ని 
తలపించే తల! కుభదృష్టి _పసరించే ఈ కళ్ళు, రాతి వేళల్లో నేను 
అ స్తవ్య స్త్రమైన ఆలోచనలతో విషాదంలో మునిగి ఉన్నప్పుడు నా వేపు 
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గుచ్చిగుచ్చి చూస్తూండేవి ; వాటిలో నాకు, పూర్తిగా అర్థంకాని ఆశాభావ 
మేదో పొడగడుతూ ఉండేది. 


“నా తండి ! వచ్చేశావా !” అంటూ గురుదేవులు, ఆనందంతో 
తబ్బిబ్బయి వణుకుతున్న గొంతుతో, బెంగాలీ భాషలో మళ్ళీమళ్ళీ 


(2) 


అన్నారు. “ఎన్నెళ్ళు కాచుకొని ఉన్నాను జాబూ నీ కోసం 


మే మిద్దరం మౌనంలో ఐక్టమ యాం. మాటలు బొత్తిగా అనవసర 
మనిపించాయి. అఆనర్గళ వాగ్ద్యరి, నిశ్శబ్ద మం[తరూపంఠో గురుదేవుల 
గుండెలోంచి నేరుగా శిష్యుడిలోకి _పవహించింది. నా గురు దేవులు దైవ 
సాక్షాత్కారం పొందీనవారనీ నన్ను వారు దై వనన్నిధికి చేరుస్తారనీ 
నిరాశేపడైన అఆంతర్దృష్షినల్హ తెలుసుకున్నాను. ఈ జీవితంలో అలుము 
కున్న చీకటి, గతజన్మల జ్ఞాపకాలనే చిరు పొద్దుపొడుపుతో అద్భశ్య 
మయిపోయింది. నాటకీయం కాలం! చ[కగతిలో ఆవృ_త్రమయే గతం, 
వర్తమానం, భవిష్యత్తు దాని దృశ్యాలు. ఈ పవ్వ్నితి పాదసన్నిధిలో 

నన్ను గమనించిన తొలిపొద్దు ఇది కాదు! 


గురుదేవులు నా చెయ్యి పట్టుకుని, ఆ ఊకో రాణామహల్‌ బ స్టీలో 
ఉన్న ఒక ఇంటికి తీసుకువెళ్ళారు. |కీడాకారుడి మాదిరిగా బలిష్టదేహు 
లయిన ఆయన నడక దృఢగతిలో సాగింది. పొడుగ్గా, నిటారుగా ఉన్న 
ఆయనకి అప్పటికి ఏభై. బిదేక్ళున్న ప్పటికీ యువకుడిలా మంచి చురుగ్గా, 
నత్తువతొ ఉన్నారు. ఆయన కళ్ళు నల్బగా, విశాలంగా (_పగాఢమైన 
జ్ఞానంతో నిండి అందంగా ఊన్నాయి. కొద్దిగా వంకులు తిరిగిన జుట్టు, 
ఆయన ముఖగాంభీర్యానికి మార్దవం చేకూర్చింది: బలం సాధుత్వంతో. 
సూక్ష్మరూపంలో మళ వించింది. 


గంగకు ఎదురుగా ఉన్న, ఆ ఇంటి రాతి బాల్కనీలోకి మేము 
వెగుతూ ఉండగా, ఆయన ఆప్యాయంగా: ఇలా అన్నారు ః 
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“నా ఆ_శమాలూ, నా సర్వన్వమూ నీ కిచ్చేసాను.” 

“స్వామీ, నేను వచ్చింది కేవలం జ్ఞానంకోసం, దై చసాఇత్కారం 
కోసం. నేను మీ దగ్గర పొందగోరే నిధులు అవీ ! 

మా గురుదేవులు మళ్ళీ మాట్టాడేలోగా, భారతదేశ సాయం సంధ్య 


చటుక్కున అరతెర జార్చింది. ఆయన కళ్ళలో లోతు అందని ఆర్జిత 
నిండి ఊంది. 


“సిక్సు బేషరతుగా నా (పేమ అందిసాను.” 


అమూల్యమైన వాక్కులు ! ఆయన (_పేమకు రుజువు, మళ్ళీనా 
చెవిని పడ్డానికి, తరవాత పావు శతాబ్ది పట్టింది. ఆయన పెదవులు భావో 
శేకాన్ని ఎరగవు; మహా సము మ్యదంలాంటి ఆయన హృదయానికి 
ఓప్పినది మౌనమే. 

“నువ్వు కూడా ఆలాగే బేషరతుగా నాకు (ప్రేమ అందిస్తావా ?” 
శిశసహజమైన నమ్మకం నింపుకొన్న కళ్ళతో ఆయన నాకేసి చూశారు 


“మిమ్మలి ఎప్పుడూ _పేమిస్తూనే ఉంటాను, గురుదేవా 1! 


“మామూలు (పేమ స్వార్థంతో కూడుకున్నది ; తామన _పధాన 
మైన కోరికల్లో కీ తృప్పుల్గోకీ దాని వేళ్ళ పారి ఉంటాయి. కాని దివ్య_పేను 
షరతులు "నిడి ఎల్బలు లేనిదీ, మార్చు లేనిదీ, భేదకమైన విజుద్ధ పేమ 
స్పర్శతో, మానవ హృదయానికి చాపల్యం మటుమాయమయిపోతుంది. న్న 
న[మతళతో, “ఆయన ఇంకా ఇలా ఆన్నారు: “నే నేప్పుడైనా డైవ 
సాక్షాత్కార స్థితినించి దిగజారుతున్నట్టు కనక నీకు కనిపిస్తే, నువ్వు 
నాతల ఒక్కో పెట్టుకొని, మనమిద్దరం కొలిచే విశ్వ వంటన భగ 
వంతుడి సన్నిధికి మళ్ళీ నన్ను తీసుకువస్తానని మాట ఇయ్యి. 


చీకటి ముసురుతూ ఉండగా ఆయన లేచి, న లోపలి గదిలోకి 
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తీసుకువెళ్ళారు. మే మిద్దరం మామిడిపళ్ళూ బాదం మిఠాయీ తింటూ 
ఉండగా, నా స్యభావం తనుకు బాగా సన్నిహితంగా తెలుసునన్న సంగతి 
ఆయన మా సంభాషణ | కమంలో అలవోకగా తెలియజేశారు. సహజమైన 
న్యమతగో అద్భుతంగా మేళవించిన ఆయన శ్ఞానసంప ్రికి విస్మితుణ్ణి 
అయాను. 

12 రవశేకు కోసం విచారించకు. దాని అవసరం తీరిపోయింది. ' 
గురుడేక్పలు, దిషుడర్పణం మాదిరిగా నా యావజ్జీవిత (పతిబింబాన్ని 
ఆకట్టుకున్నా. 


+ 


“గురుడెదా, (పతక వా స్త్రవమయిన మ్‌ సన్విది ఇచ్చే ఆనందం 
ఏ సంకేతం ఇస్తుంది క్ట! 
“ఆ|శచుంలో నువ్వు సుఖంగా రవు కాబట్టి అక్క-జ్జించి మారి 
7) 
వలసిన సమయ: వచ్చింది.” 
అంతవరకు దా జీవితానికి సంబందించిన సంగతులేవీ నేను ఆయన 


దగర | వసెవించలిడు; ఇప్పుడవి అనావళ్య్శుకాలనిపించాయి. ఆయన 


౧ సాలా 

అసో పం షు Ff లో 
సవాజమైన, ౧రళడై ఇరిని బట్టి, తమ దివ్యదృష్టికి నేను ఆశ్చర్యం. వెలి 
బుచాలని ఆయన కోరడంలేదనీ (గ్రహించాను 


“నవ్య తిరిగి కలకత్తా వెళ్ళాలి. నీ సర్వమానవ పేమ పరిథి 
లోంచి చుట్టాల్నెందుకూ మినహాయించడల ?”' 


ఆయన సూచనకు నాకు దిగులు కలిగింది. నూవాళ్ళు నన్ను తిరిగి 
రమ్మంటూ ఉ త్రరాల్టో అనేక సార్గు వెల డించిన కోరికను నేను మన్నించ 
నప్పుటికీ నేను తిరిగి వస్తాననే, వాష్ళ జోస్యం పలుకుతూ వచ్చారు 
“పిల్భ పక్షిని అధిభౌతిక ఆకాశంలో విహరించనియ్యండి,” అని వ్యాభాః 
నింళా డొకసారి అనంతన్నయ్య. “ఆ దట్టమయిన వాతావరిణంలో వాడీ 
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రెక్కలు అలిసిపోతాయి. మళ్ళీ ఇంటివేపు దిగివచ్చి, రెక్కలు ముడుచు 
కొని అణకువగా ఇంటిపట్టున విశ్రాంతి తీసుకోడం చూడకపోము.” నన్ను 
నిరుత్సాహపరిచే శః ఉపమానం ఇంకా నా మనస్సులో ఉన్నందువర్ణి 
ఏమయినా సరే, కలకతా వేపు పోనేకూడదని నిర్దారణ చేసుకున్నాను. 


“స్వామీ, నేను ఇంటికి మాతం తిరిగి వెళ్ళనండి. కాని మీ వెంట 
ఎక్కడయినా సరే వస్తాను. మీ పేరూ ఎ్యడస్సూ చెప్పండి.” 


“స్వామి శ్రీయ క్తేశ్వర్‌గిరి. నా ముఖ్యమైన ఆ[శమం శ్రీరాం 
పూర్‌లో రాయ్‌ఘాట్‌' సందులో ఊంది. మా అమ్మని చూసి కొన్నాళ్ళిక్కూడ 
ఉండి వెళ్లామని వచ్చాను.” 


దేవుడు తన భక్తులతో ఆడే ఆట ఎంత తికమకగా ఉంటుందోనని 
ఆశ్చర్యపోయాను. శ్రీరాంపూర్‌ కలకత్తాకి పన్నెండుమైళ్ళలో ఉంది. 
కాని ఆ (_పాంతాల్లో ఎక్కడా మా గురువుగారు నాకు ఆగదగల్డేదు, 
' మేము కలుసుకోడానికి, లాహిరీ మహాశయుల జ్ఞాపకాలతో పావనమైన 
[పాచీన కాథీ (వారణాసి) నగరానికి [పయాణం కట్టవలసి వచ్చింది. 
బుద్ధుడు, శంకరాచార్యులు, తదితర యోగీళ గిరుల పాదస్పర్శతో 
పవి[తమైంది ఈ నేల. 





1. భారతదేశపు దార్శనికులందరిలోకీ గొప్పవారయిన శంకరాచార్యుల 
వారు (శంకరులు) గోవిందయతి శిష్యులు ; గోవిందధయతి గౌడపాదులవారి శిష్యులు, 
గౌడపాదాబార్యుల “మాండూక్య కారిక*కు శంకరులు రాసిన వ్యాఖ్యానం సుప 
సిద్దమైనది. తిరుగులేని తర్కంతోనూ రమ్యమైన (ప్రసన్న శై లిలోనూ శంకరులు, 
వేదాంత తత్త్వాన్ని కచ్చితంగా అదె త (రెండు కానటువంటి ఏకేశ్ణరత త్త) 
పరంగా వ్యాఖ్యానించారు. ఈ మవాదై దె్యతి భ_క్రీపరమైన స్తోతాలు కూడా రచిం 
చారు. అమ్మవారిని ఉద్దేశించి వీరు చెప్పిన “దేవ్యపరాధ తమావణ స్తోతం' ల్లో 
మకుటం ఇలా ఉంటుంది. “కుపుతో "జాయేత. క్వచిదపి కుమాతా'.న భవతి" : 
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“నువ్వు నాలుగు వారాల్లో నా దగ్గరికి వస్తావు.” మొట్టమొదటి 
సారిగా, శ్రీయు క్రేళర్‌ గారి కంఠస్వరం కఠినంగా వినిపించింది. గోసి 
మీద నాకున్న అనంతమైన ఆప్యాయతను గురించి నీ కిప్పుడు చెప్పాను 
కనక, నిన్ను చూసినందుకు నా సంతోషం కనబరిచాను కనక, కావాలంటే 
నా కోరికను నువ్వు స్వేచ్చగా తిరస్కరించవచ్చు. మళ్ళీసారి మనం 





దుర్మార్గులైన కొడుకులు ఎందరో ఉన్నప్పటికీ దుర్మార్గురాలైన తల్లి ఎక్కడా 
ఉండదు. 

శంకరుల శిష్యుడైన సనందనుడు “బహ్మ సూతా 'లకు (వేదాంత తత్త్వం) 
భాష్యం రాశాడు. దాని రాత పతి అగ్ని కి ఆహుతి అయిపోతే (దాన్ని ఒక్కసారి 
తిలకించిన) శంకరులు, దాంట్లో ఊన్న (పలిమాటా తిరిగి శిష్యుడికి అప్పజెప్పారు, 
,సంచపాదికి అన్న పేర (ప్రసిద్దమైన ఈ గ=థాన్ఫి ఈ నాటికీ పండితులు, 
అధ్యయనం చేస్తూ ఉంటారు. 


సనందనుడనే ఈ శిష్యుడికి మరో కొ త్రకేరు రావడానికి చక్కని సంఘటన. 
ఒకటి జరిగింది. ఒకనాడు ఏటి ఒడ్డున కూర్చు ఉన్న సనందనుడికి, అవతలి, 
ఒడ్డునుంచి శంకరులు తనను పిలుస్తూ ఉండటం వినిపించింది. వెంటనే అతను 
నీళ్ళలోకి దిగాడు. అతని విశ్వాసానికీ పాదాలకూ కూడా ఊతగా శంకరులు తమ. 
ర్లుంక ర్పిబలంతో, సుళ్ళు తిరిగే ఆ ఏటిలో తామరపూల బారు ఒకటి సృష్టించారు; 
అతను వాటి మీంచి నడుచుకుంటూ వెళ్ళి, అవతలి ఒడుకు చేరాడు. అప్పటినుంచీ 
ఆ శిష్యుడికి “పద్మపాదు'డనే పేరు వచ్చింది. 


“పంచపాదికి'లో పద్మపాదుడు తన గుఠుదేవులకు భ క్రి పపత్తులతో 
బవుధా జోహార్లు అర్పించాడు. శంకరులే స్వయంగా చక్కగా ఇలా రాశారు: 
“సద్గురువును పోల్చదగినది ఈ మూడు లోకాల్లోనూ మరొకటి లేదు. చింతామణి 
అన్నది నిజంగా ఉందనే అనుకున్న ప్పటికి, అది ఇనుమును బంగారంగా మార్చ 
గలదే కాని మరో చింతామణిగా మార్చలేదు. కాని పరమపూజనియుడై న గురువు, 
అలా కాకుండా, తన పాదాల్సి ఆశ్రయించిన గిమ్యణ్ణి తనంత వాజ్జి చేస్తాడు. 
అంచేత సద్గురువు, సాటిలేనివాడే కాదు, లోకాతీతుడు. 
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కలుసుకున్నప్పుడు, నువ్వే నాకు తిరిగి ఆస క్రి కలిగించవలసి ఉంటుంది. 
నిన్నంత సులువుగా శిష్యుడిగా చేర్చుకోను ; నా కఠిన శిక్షణకు విధేయు 
డవై పూర్తిగా తల ఒగ్గాలి.” 


నేను మొండిపట్టు మీద మౌనంగా ఉన్నాను. గురుదేవులు నా 
కష్టాని wl తొందరగానే కని పెట్టారు. 
కి 


“మీ చుట్టాలు నిన్ను చూసి నవ్వుతారంటావా 1?” 
“నేను తిరిగి వెళ్ళను,” 

“నువ్వు ముపై 3 రోజుల్లో తిరిగి వెడతాను.” 
“ఎన్నడూ జరగదు.” 


మా వివాదంలో బింకం సడలకపోవడంతో, నేను ఆయన పాదాలకు. 
భక్తి పురస్సరంగా (పణామం చేసి ఆక్క్జించి వెళ్ళిపోయాను ఆర్థర్యాతి 
చీకద్దో ఆశ్రమం వేపు నడిచి వెళ్తూ, అలౌకిక ఘటనగా జరిగిన ఈ సమా 
గమం ఇలా విరసంగా ఎందుకు ముగిసిందా అన్ని వితర్కిలచుకున్నాను. 
మాయ అనే తక్కెడ సిబ్బులు రెండూ (ప్రతిసంతోషాన్నీ ఒక దుఃఖంతో 
సమానంచేసి తూసాయి. పరివర్తన కారకొలయిన, గురుదేవుల చేతివేళ ఎకు 
నా కిశోర హృదయం ఇంకా మెదువు కాలేదు, 


మర్నాడు పొద్దున, ఆ|శమవాసుల్లో నా మీద పెడసరిభావం 
మరింత పెరగడం గమనించాను. అక్క-డున్నన్నాళ్ళూ నన్ను సూటిపోటి 
మాటలతో పొడిచి వేధించారు. మూడు వారాలు గడిచాయి. బొంబాయిలో 
జరిగే ఒక సమాచేశం నిమి త్తం ద యానందులు ఆశమం విడిచి వెళ్ళారు. 
అప్పుడు దురదృష్టవశాత్తు అంతా నా మీద విరుచుకుపడ్డారు. 


“ముకుందుడు తేరగా తిని కూర్చుంటాడు. ఆ|శమంలో పడి తినే 
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దానికి తగ్గంత సని చెయ్యనే చెయ్యడు.” ఈ వ్యాఖ్యానం. చాటునుంచి విని! 
నా డబ్బు నాన్నగారికి తిప్పి పంపెయ్యమన్న సలహా పాటించినందుకు. 
మొట్టమొదటి సారిగా విచారించాను. గుండె బరువెక్కి. పోవడంతో నాకున్న 
ఒకే ఒక నస్నేహితుడు-- జితేం_ద దగ్గరికి వెళ్ళాను. 


“నేను మ్ళోపోతున్నాను. దయానందులు తిరిగి వచ్చిన తరవాత 
ఆయనకి నా క్షమాపణలు తెలియజెయ్యి.” 

“నేనూ వచ్చేసాను. ఇక్కడ ధ్యానంచేసుకోడానికి నేను చేసే 
(పయళశ్నాలన్నీ నీ వాటికి మించి ఫలించడం లేదు. జితేం దుడు దృఢ 
నిక్చయంతో అన్నాడు. 

“ఈమధ్య నేను [కీస్తు లాటి యోగీశ్వరుల్ని కలుసుకున్నాను. 
శ్రీరాంపూర్‌ లో ఆయన దర్శనం చేనుకుందాం.” 

ఈ విధంగా “పడి, పమాదకర మైన రీతిలో కలకత్తాకి దగ్గరలో 
“దిగడానికి తయారయింది. 


అధ్యాయం ఫ్‌ il 
చేతిలో పెనలేని కురవాళ్ళిద్దరు 
ఎకో జ్‌ 
బృందావనంలో 
“నాన్నగారు నీక వారసత్వం సం[కమించకుండా న్‌. సక 


తుంది ముకుందా ! జీవితాన్ని ఎంత తెలివి తక్తూవగా ప 
కుంటున్నావు !” అన్నయ్య హితోపదేశం నా చెవుల్ని ఊదడరగొడుతోందిం 


వ. 


గీ 


జ్‌ పాన్పు 
చ 


జితేందుడూ నేనూ అప్పుడే తాజాగా ర్రైలుదిగి (మాట వరసకి 
ఇలా ఆంటున్నా నే కాని, ఒళ్ళొంతా దుమ్ము కొట్టుక కుపోంయబ ఉన్నాం) 
అనంతన్నయ్య ఇంటిక్‌ వచ్చాం. అతను కలకతానించి బదిలి అయి, 
పురాతన నగరమైన ఆగగాకి ఈమధ్య వచ్చాడు. అతను _పభుత్వంవారి 
పల్టిక్‌ వర్క్స్‌ శాఖలో సూపర్వయిజింగ్‌ ఎకౌం'టెంటు. 


“అన్నయ్యా, నను వారసత్వం భగవంతుడి దగ్గర్నించి కోరుతున్నా 
నని నీకు బాగా తెలుసు.” 


“ముందు డబ్బు; ఆ తరవాతే దేవుడు ! ఏమో, ఎవరికి తెలును? 
జీవితం చాలాకాలం సాగవచ్చు.” 

“దేవుడే ముందు; డబ్బు ఆయన వానీన ! ఏమో, ఎవరు చెప్ప 
గలరు? జీవితం స్వల్పకాలంలోనే ముగిసిపోవచ్చు.” 

టకీమని నే నిచ్చిన ఎదురు జవాబు, అప ఎదీ అవసరాన్నిబట్టి అలా 
వచ్చిందే కాని, జరగబోయేది ముందే మనస్సుకు తోచి అన్నదీ కాం 
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(పాపం, అనంతన్నయ్య జీవితం నిజంగా స్వల్పకాలంలోనే ముగిసి 
పోయింది). 

“ఇదంతా ఆ[శమంలో ఒంటబట్టిన తెలివి కాదోలు |! అయన 
నువ్వు కాశీ విడిచి వచ్చేసినట్టు కనిపిస్తోంది,” అనంతుడి కళ్ళు తృప్తితో 
'" మిలమిలా -మెరికాయి. నా రెక్కలు, సంసారఘనే గూటిలో భ్యదంగా 
ముడుచుకొని ఉండేలా చెయ్యాలని ఆతను ఇంకా ఆశ పడుతున్నాడు. 


“కాశీలో నా మజిలీ వృథా కాలేదు! నా చునస్సు ఆశించినది నా 
కక్కడ దొరికింది! కాని నీ పండితుడివల్దా, ఆయన కొడుకువల్దా 
మా[తం కాదని నిశ్చయంగా తెలుసుకో 1” 


ఆనంతుడు వెనకటి సంగతి గుర్తు చేసుకుంటూ నాతోబాటు 
నవ్వాడు. తాను ఎంపికచేసిన, “దివ్యదృష్టిగల” కాశీ పండితుడు ఒట్టి 
[హస్వదృష్టి గలవాడన్న సంగతి ఎప్పుడో ఒప్పుకోవలసి వచ్చింది. 

“మరి నీ ముందాలోచన లేమిటి, తిరుగుడుమారి తమ్ముడూ ?” 


“జితే్య్యద నన్ను ఆగా రావడానికి ప్రోత్సహించాడు. ఇక్క 
డున్న తాజమహల్‌ అందాలు చూద్దాం,” అని చెప్పాను. ఆ తరవాత, 
కొత్తగా నాకు కనిపించిన. గురువుగారి దగ్గరికి వెళ్ళాం; ఆయనకి శ్రీరాం 
హూర్‌లో ఆమం ఉంది” 


అనంతుడు, మాకు సుఖంగా ఉండేలా ఆతిధ్యం ఏర్పాటు చేశాడు, 
అతని కళ్ళు సాలోచనగా నా మీద నిల్చి ఉండడం, సాయం తం నాలుగు 
సారు గమనించాను. 


“ఆ చూపు నాకు తెలుసు 1 అనుకున్నాను. “ఏదో కుట, 
పన్నడం మొదలయింది !"' . 





1. చూడండి అధ్యాయం : 25. 


చేతీలో పెసలేని కు రవాళ్ళిద్దరు బృందావనంలో 169 


పొద్దుట పా పలహారాల సమయంలో అది బయట పడింది. 

“అయితే, నాన్నగారి ఆస్తితో (పమేయం లేకుండా నువ్వు 
స్యతం తంగా ఉండగలవన్న మాట 1” నిన్నటి సంభాషణ మళ్ళీ కొన 
సాగిస్తున్న ప్పుడు, , అనంతుడి చూపులో అమాయకత ఉంది. 

“నేను డదేవుడిమీదే ఆధారపడి ఉన్న సంగతి నాకు స్పృహలో 
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ఉంది. 


“మాటలు తేలికే! జీవితం నిన్ను ఇంతవరకు కాఫొడింది. సీ 
కూటికీ గూటికి ఆ భగవంతుడి అదృశ్య హస్తం మీద ఆధారపడవలసిన 
పరిస్థితే వస్తే- ఎంత దురదృష్టం ! త్వరలోనే నువ్వు వీథుల్లో బిచ్చ మెత్తు 
శోవలసి వస్తుంది.” 

“ఎన్నడూ జరగదు! దేవుణ్ణి కాదని, దారిని పోయేవాళ్ళు మీద 


విశ్వాసముంచను ! తన భక్తు డికోసం ఆయన, భికాప్మాత ఒకగాటే కాదు, 
వెయ్యి వనరులు కల్పించగలడు." 


“కవిత్వం వెలగబెడుతున్నావే! ఒకవేళ నేను, నీ డాబు సరి 
వేదాంతాన్ని ఈ భౌతిక (పపంచంలో పరీక్షకి పెడతానంటా ననుకో 1" 


“ఒప్పుకుంటాను ! దేవుణ్ణి ఆలోచనాజగత్తు కే పరిమితం చేసావా?” 


“సరే, చూద్దాం ; నొ ద్భక ఎథాన్ని' విశాలం చెయ్యడానికో (ధ్రువ 
పరచడానికో మీ కీవేశ అవకాళం వస్తుంది.” నాటక ఫక్కిలో ఒక్క 
క్షణం అగి, తరవాత మెల్డ గా గంభీరంగా మాట్టాడాడు. 


' “ఈ పూట నిన్నూ, సీ తోటి విద్యార్థి జితేందనీ దగ్గర్లో ఉన్న 
బృందావనమనే ఊరు. సంపాలనుకుంటున్నాను. మీరు ఒక్క రూపాయి 
కూడా వెంట తీసుకెళ్ళకూడదు ; అన్నంకాని, డబ్బుకాని ఎవర్నీ ఆడుకో. 
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కూడదు; మీ ఇబ్బంది ఎవ్వరికీ చెప్పకూడదు ; తిండి తినకుండా ఊండా 
కూడదు, బృందావనంలో చిక్యూబడిపోనూ కూడదు. ఈ పరీక్షలో వీ 
ఒక్క నియమాన్నీ మీరకుండా, మీరు కనక ఈ రోజు ర్మాతీ పన్నెండు 
గంటలలో గా ఇక్కడ నా బంగళాకి తిరిగివస్తే, నా కందె ఆశ్చర్యపో యే 
వాడు ఆగా మొత్తంలో మరొకడు ఉండడు 1” 


“వె సవాలుకు ఒప్పుకుంటున్నాను." నా మాటల్లోకాని, గుండెలో 
కాని జంకన్నది ఏ కోశానా లేదు. భగవంతుడు అప్పటిక ప్పుడు చూపించే 
కృప - తాలూకు జ్ఞాపకాలు కృతజ్ఞతా భరితంగా నా మనస్సులో మెది 
లాయ; లాహిరీ వ మహాశయుల చి! [తానికి చేసుకొన్న విన్న పంతో (పాణాం 
తకమైన కలరా జబ్బు నాకు నయమవడం, లావోర్‌తో ఇంటి కప పృమీద 
రెండు గాలి పడగలు నాకు బహుమతిగా చిక్కడం, బెరై లీలో ఉన్న'ప్పుడు 
నేను నిరుత్సాహంగా ఉన్న సమయంలో, సరిగా సమయానికి రక్ష రేకు 
నొరకడం, కాశీలో పండితుడి ఇంటి ఆవరణకు బయట ఒక సాధువుద్వారా 
నిళ్సృయాత్మకమైన్‌ సందేశం ఒకటి రావడం, జగన్మాత దివ్యదర్శనం 
ఆవిడ _పియవాక్కులు, నా హైస్కూలు డిప్టమా సంపాయించడానికి 
వీలుగా చివరి క్షణంలో నాకు దారి కారకడం, జీవితమంతా క ంటున్న 


కలల పొగమంచులోంచి నా గురుదేవుల దర్శనభాగ్యమనే పరమోత్కృష్ట 


మైన వరం లభించడం. ఇవన్నీ గుర్తుకు వచ్చాయి. ఈ (పపంచపు 
ఫీకర సం గామ రంగాల్లో నా “వేదాంతం” , వి ఒక గ్రా పోరాటాన్ని 
ఎదుర్కో-జాలదని అన్నా, ఒక్కటికి ఒప్పుకోను ! 


us ఒప్పుదల మెచ్చుకోదగ్గది. ఇప్పుడే మిమ్మల్ని 3 రై లెక్కించు 
కాన్సిక్రి వస్తాను,” కన్నాడు అనంతుడు. 


జితేండుడు నోరు వెళ బెట్టాడు. అన్నయ్య ప 
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అన్నా డు: “నువ్వుకూడా లో డు వెళ్ళాలి. ఇందుకు సాశ్నిగానూ, బహుశా 
తోడుగా బాధలకు గురికావడానికీనూ 1” 


తరవాత ఒక అరగంటలో నాకూ జితేం[దకీ, ఒకవైపు [పయాణాః 
నికి టిక్కెట్టు చేతికి వచ్చాయి. సైషనులో ఒక మూల మమ్మల్ని తనిఖీ 
చేసుకోడానికి ఆవకాశం ఇచ్చాం. మే మెక్కడా దాపరికంగా డబ్బు 
తీసుకు వెళ్ళడం లేదని తొందరగానే తృప్తి పిపడ్డాడు అనంతుడు ; మా 
సాదా పంచెలు అవసర మైన వాటిని తస్ప మశేమీ మరుగుపరచలేడు. 


దేవుడి మీది విశ్వాసం, డబ్బులాంటి గంభీరమైన విషయాల మీడ 
దాడి చేసేసరికి మా సే గహిళుడు ఆశేపణ తెలుపుతూ ఇలా అన్నాడు. 
“అనంతా, కాపుదల కోనం ఒకటి రెండు రూపాయలియ్యి నాకు. దుర 
దృష్టం ఎదురయితే అప్పుడు నీకు టెల్మిగాం ఇయ్యగలుగుతాను.” 


“జిజేం్యదా !” నా నోట్లోంచి వచ్చిన మాట, కటువుగా మంద 
లింపులా ఉంది, 

“చివరి కాపుదలకోసం . నువ్వేమయినా డబ్బు, తీసుకునేటట్టయితే 
ఈ పరిక్షకు నేను రాను !' 


“డబ్బుల గలగలలో ఏదో భరోసా ఉంటుంది”. నను కఠినంగా 
'హెచ్చరించేసరికి జితేందుడు ఇంతకుమీంచి ఏమీ అనలేదు. & 


“ముకుందా, నేను హృదయంలెనివాజ్జి' కాన్లు”' అనంతుడి గొంత ' 
లోకి మార్దవం చొరబడింది. అతన్ని బిహుకా అంతరాత్మ మందలిస్తున్న 
ట్టుంది- చేతిలో “పై సలేని కు రవాళ 7 నిద్దరిని పరిచయంలేని పట్నానికి 
పంపుగ న్నందువ కావచ్చు ; మతపరంగా తనకున్న సంకయశీలతవల్బ 
నైనా కావచ్చు. “అదృష్టవశాత్తు నువ్వు ఈ బృందావన పరీక్షలో కనక 
. నెగ్గితే నన్ను నీ శిమ్యడిగా స్వీకరించి ఉపదేశమిమ్మని అడుగుతాను." 
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ఈ వాగ్గానంలో ఒక అసందర్భం ఉంది. అయితే సంపదాయ 
విరుద్ధమైన ఆ సందర్భానికి తగ్గట్టుగానే ఉంది. పెద్దన్న చిన్నవాళ్ళకి 
తలవంచడమన్నది భారతీయ కుటుంబంలో ఆరుదు ; చిన్నవాళ్ళు తం డి 
తరవాత ఆంత గౌరవమూ విధేయతా అతనికే చూపిస్తారు. కాని నే నేమీ 
వ్యాఖ్యానించడానికి వ్యవధి లేదు; మా బండి బయల్దేరదో తోంది. 


రైలుబండి మైళ్ళకు మైళ్ళు సాగిపోతూందే బీతేం'దుడు, దిగులు 
మొహం పెట్టుకొని మాటా పలుకూ లేకుండా కూర్చుని ఉన్నాడు. చివరికి 
కదిలాడు. ముందుకు వాలి, సుని తమైన ఒకచోట, బాగా నొపీ పుప్రేలా 
నన్ను గిల్హాడు, 

“భగవంతుడు మనకి తరవాతి భోజనం ఏర్పాటుచేస్తాడన్న సూచన 
ఏదీ నాకు కనీపించడం లేదు 1!” 


“ఓయి అనుమానం మనిషీ, నిబ్బరంగా ఉండు. దేవుడు మనతోచే 
పనిచేస్తున్నాడు.” 


“అదేదో ఆయన త్వరగా చేసేటట్టు ఏర్పాటు చెయ్యగలవా 1 
ముందు పరిస్థితి తలుచుకునే సరికే కరకరా ఆకలి వేస్తోంది. నేను కాశీ 
విడిచిపెట్టి వచ్చింది తాజ్‌ సమాధి 'చూడ్డానికే కాని నేను సమాధి కావ 
చానికి కాదు 1 


“ధైర్యం తెచ్చుకో జీతేందా ! మొట్టమొదటి సారిగా మనం బృందా 
వనంలో దై వసంబంధమైన' అద్భుతాలు చూడనక్కర్జే దూ ? కృష్ణ భగవా 
నుడి పాదస్పర్శతో పవ్నితమైన |పదేశంలో - మనం నడవటోతున్నా మన్న 
ఆలోచనతోనే నేను గాఢమైన ఆనందంలో మునిగి ఉన్నాను.” 


నూ రైలుపెట్టై తలుపు తెరుచుకుంది ; ఇద్దరు మగవాళ్ళు వచ్చి { 
కూర్చున్నారు. చీని తరవాత రైలు ఆగబోయే చోటే చివరిది, . '.-” '. 
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“అబ్బాయిలూ, బృందావనంలో మీ కెవరయినా స్నేహితు 
లున్నారా $ నా ఎదురుగా కూర్చున్న ఆపరిచితవ్య క్తి, మా విషయంలో 
ఆస క్రీ తీనుకుని మమ్మల్ని ఆశ్చర్యపరిచాడు. 

“మీ కనవసరం 1” మొరటుగా నా కళ్ళు తిప్పేళాను. 


“లహుశా మీరు, ఆ చి త్తచోరుడి! మోహంలో వడి ఇళ్ళనుంచి 
పారిపోతున్నారనుకుంటాను. నా మట్టుకు నేనూ భక్తిభావం గలవాజ్డేం 
అంచేత మీకు భోజనమూ ఎండకు మలమల మాడకుండా వసతీ సమకూరే 
టట్టు చూడడం నా అనివార్య కర్తవ్యంగా భావిసాను. 


“వద్దండి, మమ్మల్ని వదిలెయ్యండి ; మీరు చాలా దయగలవారు 
కాని మేము ఆగమ్మకాకులమని అనుకోడంలో మట్టుకు పొరపడ్డారు.” 


అటుతరవాత సంభాషణ ఏమీ జరగలేదు ; బండి అడంగుకు చేరి 
ఆగింది. నేనూ జితేం్యదా ప్టాట్‌ఫారం మీదికి దిగేసరికి మా తోటి | పయాజి 
కులు మా ఇద్దరి చేతులూ పట్టుకొని ఒక గ్యురబ్బండిని పిలిచారు. 


మెము ఒక పెద్ద ఆ[కమం ముందు బండి దిగాం. ఆ ఆశ్రమ 
చక్కగా తీర్చిదిద్దిన ఆవరణలో పచ్చని చెట్టమధ్య అలరారుతోంది. మా 
ఉపకారులు ఇక గ్రాడీవారికి తెలిసినవాశ్ళేనని స్పష్టమయింది ; చిరునవ్వు 
చిందిస్తున్న కు[రవాడొకడు ఏమీ వ్యాభ్యానించకుండా మమ్మల్ని ఒక 
సావిట్లోకి తీసుకువెళ్ళాడు. కాసేపల్టో, హుందాతనం ఊట్టిపడుతున్న ఒక 
వృద్ధురాలు వచ్చి మమ్మల్ని క లుసుకున్నారు. 
“గొరీ మా, యువరాజులు రాలేకపోయారు.” వారిలో ఒకరు 
ఆశమ ఆతిథేయినితో అన్నారు “చివరి క్షణంలో, వాళ్ళ కార్యక్రమాలు 
మారిపోయాయి. అందుకు ఎంతో విచారం వెలిబుచ్చారు. ఆయినా మేము 





1. హరి; భక్తులకు ప్రియమైన శ్రీకృష్ణుడి పేరు. 
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వేరే ఇద్దరు అతిథుల్ని తీసుకొచ్చాం. మేము రైల్లో కలునుకోగానే, వీళ్ళు 
కృష్ణభగవానుడి భక్తులుగా నన్ను ఆకర్షించారు.” 


“వెళ్ళాస్తాం బాబూ !' అంటూ మాకు పరిచితులై న ఇద్దరూ 
గుమ్మం బేపు నడిచారు. “రై వానుగహముంచే మకీ కలుసుకుందాం.'” 


కక్స్సి రిక్క_డికి రావడం చాలా సంతోషం.” మాతృసహజమైన 
చేతిలో గౌరీమాత చిరునవ్వు నవ్వారు. “కరు రావడానికి ఇంతకన్న 
మంచి రోజు లేదు. ఈ రోజు, ఇశనుం రాజపోషకు లిద్దరు వస్తారని ఎదురు 
చూస్తూ ఉన్నాం, నా వంట మెచ్చుకునేవాళ్ళ లేకపోతే ఎంత విచారించ 
వలసి వచ్చేది ౪ 


మధురమైన ఈ మాటలు జితేంద మీద ఆశ్చర్యకరంగా పని 
చేశాయి ; కళ్ళ నీళ్ళు పెపేసుకున్నాడు. బృందావనంలో తనకు ఎదురవ్ఫ 
తుందని భయపడ్డ పరిస్థితి, రాజోచితమైన స్వగతంగా మారిపోయింది. 
అందుచేత మానసికంగా సర్దబాటు చేసుకోడం కష్ట్రమైపోయి:ంది వాడికీ, 
గౌరీమాత వాడివేపు కుతూవాలంగా చూశారు ; కాని ఏమీ వ్యాఖ్యానించ 
లేదు. బహుశా, ఇలాటి కురతనపు చెప్టలు ఆవిడకు తెలిసే ఊంటాయి. 


భోజనం వేళ అయిందని కబురు అందింది ; గౌరీమాత' మమ్మల్ని 
భోజనశాలకు తీసుకువెళ్ళారు. వంటకాల . సువాసనలతో ముదుఘుమ 
లాడుతూ ఉందక్కడ. పక్కనున్న వంటింట్లోకి ఆదృశ్యమయా రావిడ, 


ఈ క్షణం కోసం నేను ముందున్నంబీ ఎదురు చూస్తునా న్నాను. 
జితేందో ఒంటిమీద సరయిన చోటు ఒక్కటి. చూసి ఒక్క. గిల్లు గిల్టాను. 
వాడు రైళ్లో నన్ను, ఎంత నొప్పి వా గిల్హాడో నేనూ అంక నొప్పి 
పెళ్టేలా ॥ గెల్దాను. 


“ఓయి అనుమానం మనిషీ, దేవుడు అన్ని ఏర్పాట్లూ చేస్తాడు. 
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అదీ తొందరగానే సుమా 1” గౌరీమాత ఒక విసినికరని పట్టుకొని మీ 
అక_డికి వచా రు. తూర్పు దేశాలవారి సం్యపదాయ పద్ధతిలో మేము 
ఉన్నితో నేసిన చితాసనాల మీద కూర్చున్న తరవాత, ఆవిడ మెల్టగా 
విసరడం హౌరంభించారు. ఆ్యళమ విద్యార్థులు సుమారు ముప్పై రకాల 
వంటకాలతో ఇటూ ఆటూ తిరిగారు. దీన్ని మామూలు “భోజనం” అనడం 
కంటె “మృష్టాన్న భోజనం” అనడం సబబు. ఈ భూమి మీద పడ్డాక 
నేనూ జితే్య్యదా అంత రుచిగల వంటకాలు ఎన్నడూ రుచి చూసి ఎరగం. 


“రాజభోజనానికీ తగ్గ వంటకాలివి, మాతాజీ! మీ రాజపోషకు 
లకు, ఈ విందుకు రావడం కంటె అవసరమైన పని ఏం పడిందో నేను 
ఊహించలేను. జీవితాంతం మనస్సులో నిలిచే జ్ఞాపక 0 _పసాదించార మ్మా!” 


అనంతుడు 'పెట్టీన షరతు మూలంగా నోరు మూసుకొని ఉండ 
వలసిన మేము, మా ధన్యవాదాలకు రెండు రకాల (పాముఖ్యం ఉందన్న 
సంగతి ఆ దయామయికి వివరించలేకపోయాం. కనీసం మా చిత్తశుద్ధి 
వెల్చి డి అయింది. ఆవిడ ఆశీస్సుతోబాటు, ఆ[ళమానికి మళ్ళి రమ్మన్న 
ఆహ్వానం కూడా అందుకొని మెము బయటికి వచ్చాం. 


బయట వేడి దారుణంగా ఉంది. నేనూ నా సే ్నృహితుడూ ఆశమం 
గేటు దగ్గరున్న పెద్ద కడిమిచెట్టు నీడలో తలచాచుకున్నాం. తరవాత 
ఘాటు ఘాటుగా సంభావణ జరిగింది; జితేందే మళ్ళీ అనుమానాల్లో 
పడ్డాడు. వ. 
“నువ్వు -నన్ను పెద్ద చిక్కులోకి లాగావు ! మధ్యాహ్న భోజనం 
మనకి కాకతాళీయంగా దొరికింది ! కాని ఊళ్ళో చూడడగ్గ చోట్టు ఎలా 
చూస్తాం, మన దగ్గర ఒక్క పైస లేకుండా? మళ్ళీ నువ్వు అనంతుడి 
ఇంటికి ఎలా తీసుకు వెళ్తావు నన్ను ?” 
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“ఇప్పుడు సీ కడుపు నిండింది కనక, దేవుణి ఇప్టే మరిచి. 
' హౌయావు నా మాటలు కటువుగా అయితే లేపుగాని నింద మోపుతున్న 
ట్లుగా ఉన్నాయి. దేవుడి దయను మనుషులు ఎంత తొందరగా మరిచి 
పోతారు! తన _పార్థనల్లో కొన్నయినా ఫలించగా చూడని మనిషంటూ 
ఉండడు.” 

“సీలాంటి పిచ్చివాడితో కలిసి రావడం ఎంత బుద్ధితక్కువో 
నేను మరిచిపోను !'' 

“నిబ్బరంగా ఉండు జితేం దా! మనకు తిండి పెట్టివ ఆ భగ 
వంతుడే బృందావనం చూపించి ఆగాకు తిరిగి పంపిసాడు, స్ట 


ముచ్చట గొలిపే ముఖ కవశికలుగల సన్నటి యవకు డొకడు గబ 
గబా నడుస్తూ మా దగ్గరికి వచ్చాడు. చెట్టు దగ్గర ఆగిపోయి, నా ముందు 
వంగి నమస్యారించాడు, 

“_పియమి[తమా, మీరూ మీ స్నేహితుడూ ఈ ఊరికి కొత్త అయి 
ఉండాలి. మీకు ఆతిథ్యం.ఇవ్వడానికీ ఊరు చూపించడానికీ నాకు అనుమతి 
ఇవ్వండి.” 
భారతీయుడి ముఖం పాలిపోవడమన్నది చాలా అరుదు; కాని 
జితేం[దుడి ముఖంలో క త్తివాటుకు నెత్తుటి చుక్క- లేదు. అతను చెయ్య 
దలిచిన సహాయాన్ని నేమ మర్యాదగా తిరస్క_రించాను. 

“క్స్‌ నన్ను నిజంగా: వెళ్ళగొట్టడం లేదు కదూ?” మరే పరిస్థితి 
లోనో ఆయితే ఆ అపరిచితుడి వ్యాకులతకు మాకు నవ్వు వచ్చి ఉండేది. 


“ఎందుక్కాదు స్థ! 


“మీరు నా గురువులు.” విశ్వాసాన్ని నింపుకొన్న ఆతని కళ్ళు 
నా కళ లోకి చూశాయి. మధ్యాహ్నం ధ్యానంచేసుకొనే వేళ, శ్రీకృష్ణ 
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భగవానుడు నాకు దర్శనమిచ్చి సరిగా ఈ చెట్టు కిందే ఇద్దరు పరిత్య క్త 
వ్యక్తుల ఆకారాల్ని నాకు చూపించాడు. వాటిలో ఒకటి మీది- అంటే, నా 
గురువులది ! నేను ధ్యాన సమయంలో తరచుగా మీ మూరర్తినే చూస్తుండే 
బాబ్జి. మీరు, సవినయంగా నే నందిచ్చే సేవల్ని స్వీకరిస్తే ఎంతో ఆనం 
దిసాను !” 


“మీరు నన్ను కనుక్కున్నందుకు నాక్కూడా సంతోషంగానే 
ఉంది. దేవుడుగాని, మనుమలుకాని మమ్మల్ని పరిత్యజించలేదు 1” నేను 
నా ఎదుట అ్యతంగా చూస్తున్న వ్యక్తి ముఖంలోకి చూసి చిరునవ్వు 
నవ్వుతూ నిశ్చలంగా ఉన్నప్పటికి, మనస్సులోనే భగవంతుడి దివ్య 
చరణాలకు మొక్కు_కున్నా ను. 


“మి[తులారా, ఒక్కసారి మీరు మా ఇంటిని పావనం చెరక్యురూ 2" 


“మీరు దయగలవారే ; కాని ఆలా చెయ్యడానికి కుదరదు. ఇప్ప 
టికే మేము, ఆగాలో మా అన్నయ్యకి ఆతిథులుగా ఉన్నాం.” 


“పోనీ కనీసం, మీతో కలిసి బృందావనంలో తిరిగానన్న జ్ఞాపకా 
అన్నా నాకు మిగిలేటట్టు ఆనుగహించండి.”' 


నేను సంతోషంగా ఒప్పుకొన్నాను. ఆ యువకుడి పేరు [వకాప్‌ 
ఛటర్జీ అని చెప్పాడు. ఒక గురబ్బండిని పిలిచాడు. మేము మదన 
మోహన ఆలయమూ తక్కిన కృష్ణాలయాలూ దర్శించాం. మా ఆలయ 
సేవలు పూర్తి అయెనరికి చీకటి పడింది. 


“నేను "సందేశ్‌ ” తీసుకొచ్చే దాకా ఆగండి.” (పతాప్‌, రైలు 
స్టేషను దగ్గర ఒక దుకాణంలోకి వెళ్ళాడు. వెనకటికన్న ఇప్పుడు చర్చి గౌ 
జనసమ్మర్థంగా ఉన్న విశాలమైన వీథీలో నేనూ జితేల్యదా పచాస్దు చేశాం. 


[12] 
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కొంతసేపటి దాకా మా స్నేహితుడు తిరిగి రాలేదు ; చివరికి బోలెడు 
మిఠాయిలు మాకు కానుకగా తెచ్చాడు. 

“కమా[తం పుణ్యం చేసుకోడానికి దయతో నన్ను అనుగ 
హించండి.'' కొన్ని రూపాయల కట్ట, ఆగాకి 'ఆప్పుడే కొన్న రెండు 
టిక్కెట్టు చూపిస్తూ బకిమాలుతున్నట్టుగా చిరునవ్వు నవ్వాడు _పతాప్‌, 

నేను నాటిని తీసుకొన్నది, భగవంతుడి అదృశ్య హస్తం మీదున్న 
భకి[పపత్తులతోనే. అనంతుడు ఎంత ఎగతా? చేసినప్పటికీ, దాని 
కొదార్యం, అవసరాన్ని ఎంతో మించిపో లేదా ? 


సైషనుకు దగ్గరిలో ఒక ఏకాంత _పదేశం చూసుకున్నాం. 


“పతాప్‌, మీకు (కియాయోగం నేర్పుతాను ; ఆధునిక కాలంలో 
అందరికన్న మహాయోగి ఆయిన లాహిరీ మహాశయుల దిది. ఆయన 
యోగవిద్యే మీకు గురువు.” 


ఒక్క- ఆరగంటలో దీక్ష ముగిసింది. “ *కియ' నీకు చింతామణి 1,” 
అన్నాను కొత్త శిష్యుడితో. “పద్ధతి సులువై ందని నువ్వు గమనించే 
ఉంటావు. మనిషి ఆధ్యాత్మిక పరిణామాన్ని త్వరితం చేసే నేర్చు దీనికి 
ఉందీ. దేహధారణ చేసే అహంకారం, మాయ నుంచి విముక్తి పొందడానికి 
పది లక్షల సంవత్సరాలు పడుకుందని భారతీయ పవిత [గంథాలు 
చెబుతున్నాయి, [కియాయోగం ద్యారా, సహజమైన ఈ కాలావధి చాలా 
వరకు తగ్గిపోతుంది. జగదీశ్‌ చంద దొసు మన కళ్ళకు కట్టించినట్టు, 
మొక్క పెరుగుదలను మామూలు రేటుకు మించి త్వరితం చెయ్యడానికి 
వీలున్న ట్టు, మనిషి మానసిక వికాసాన్ని కూడా కానీ య సాధనల ద్యారా 





1. కోరికలు తీర్చే శ క్రిగల పురాణ (పసిద్ధ మైన మణి ; భగవన్నా మాలలో 
ఇదొకటి. . 
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త్వరితం చెయ్యవచ్చు. నీ సాధనలో నిష్టగా ఉండు ; గురువులందరికీ 
గురువయినవాణి చేరతావ నువ్వు.” 


“ఎంతో కాలంగా -నేను వెళుకుతున్న యోగ్య కియను కనుక్షో 
డానికే నన్నిక్క.డికి పంపిం చినట్టుంది, క్‌ అన్నాడు (పతాప్‌ సాలోచనగా, 
“ఈ [పష్మకియ, ఇం[దియ బంధనాల 'ఏంచి నాకు విముక్షి కి కలిగించి, 
ఉచ్చస్థితులకు తీసుకువెడుతుంది. ఈనాడు (శ్రీకృష్ణ భగవానుడి దర్శనం 
కావడం నాకు అన్నిటికన్న గొప్ప: మేలయింది.” 


మేము కొంతసేపు మౌనంగా అవగాహనచేసుకొంటూ కూర్చున్నాం. 
ఆ తరవాత 'ే స్రుషన్‌లోకి వెళ్ళాం రైలు ఎక్కుతూ ఉండగా, నా కెంతో 
ఆనందం కలిగింది. కాని జితేందుడికి ఈ రోజు కన్నీళ్ళ రోజు. |పతావ్‌కు 
నేను ఆప్యాయంగా వీడ్కో_లు చెబుతూ ఉండగా నా మి[తు లిడ్దరికీ మధ్య 
మధ్య ఎక్కెక్కి. ఏడుపులు వచ్చాయి. _పయాణంలో చుళ్ళీ మరోసారి 
జిలేం_దుడు దుఃఖంలో మునిగాడు. ఈసారి తనకోనం కాదు. తన పరిస్థితి 
గురించి. 


“భగవంతుడి మీద నా విళశ్యాసం, గాఢతలేకుండా ఎంత పైపైన 
ఉంది! నా గుండె బండబారింది ! ఇక ముందెప్పుడూ దేవుడి రక్షణను 
శంకించను 1 

అర్థ రాతి కావస్తోంది. 'చేతిలో పైస లేకుండా వెళ్ళిన “సిండ 
రెల్లాలు' ఇద్దరూ అనంతుడి పడగ్గదిలోకి _పవేశించారు. తను తేలికగా 
ఊహించి ఉన్నందువల్ల , అప్పుడు అతని ముఖంలో కనిపించిన ఆళ చరోక్టిం 
చూసి తీరవలసిందే, నేను నార కండ, బర్ఫి మీద రూపాయి కాయితాలు 
కురిపించాను, 


“జిలేం్యదా, నిజం చెప్పు” ఆనంతుడి గొంతులో వేళాకోళం ఊంది. 
“క కు[రవాడు ఎక్కడా దారి దోపిడీకి దిగలేదు కదా 2” 
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కాని కథ విడివడుతున్న కొద్ది మా అన్నయ్య, కాంతపడుతూ 
వచ్చి తరవాత గాంభీర్యం వహించాడు, 

“అవసరాన్ని బట్టి లబ్ధి ఉంటుందనే సూతం (డిమాండ్‌ -సప్టయి 
సూతం) నే ననుకున్నదానికన్న సూక్ష్మమైన స్తరాల్లో కూడా పని 
చేస్తుంది.” ఇంతకు ముందెన్నడూ పొడగట్టని ఆధ్యాత్మిక ఉత్సాహంతో 
అన్నాడు అనంతు అన్న య్య. “_పాపంచికమైన ధనసంపదలన్నా, 
అసభ్యంగా కూడబెట్టడాలన్నా నీ కుండే ఉపేఇాఖావం మొదటిసారిగా నా 
కిప్పుడు అర్థమైంది.” 

అంత అపరా|తి వేళ కూడా, అప్పటికప్పుడు తనకి | కియాయోగ 
దీక్ష" ఇమ్మని మా అన్నయ్య పట్టుబట్టాడు. “గురు ముకుందుడు, ఒకే 
రాతి, ఇద్దరు ఆయాచిత “శిష్యుల బాధ్యత వహించవలసి వచ్చింది. 


మర్నాడు పొద్దున సామరస్య పూర్వకమైన వాతావరణంలో పల. 
హారాలు చేశాం; ఇది ముందటి రోజున కరువైంది. 


నేను జితేం్య్యదుడి వేపు చూసి చిన్నగా నవ్వాను. “నువ్వు తాజ్‌ 
చూడకుండా వెళ్ళకూడదు. ్రీరాంపూర్‌కు బయళట్టేరేలోగా చూద్దాం.” 


అనంతుకు వీడ్కోలు చెప్పి నేనూ నా స్నేహితుడూ ఆగాక 
ఘనత చేకూర్చిన తాజ్‌ మహల్‌ కు వచ్చి ఎదురుగా నించున్నా ౦. ఎండలో 
కళ్ళు మిరుమిట్లు గొలిపే తెల్బటి ఆ పాలరాతి కట్టడం, సంపూర్ణ స్రష్ట 
వానికి నిదర్శనంగా నిలిచింది* నల్బని తమాల వృశాలు, మిలమిల మెరిసే 
పసరిక నేల, Lపశాంత్తమైన వీటి మడుగు, దానికి చక గాని దృశ్యం సమ 
కూర్చాయి. విలువైన రాళ్ళు పొదిగి లతలు చెక్కిఉన్న భాగాలు, లోపల 

1. ఆధ్యాత్మిక ఉపదేశం; సంస్కృతంలో 'దీక్స్‌' అనే ధాతువునుంచి 
వచ్చింది ; తాను అంకితం కావడం అని దీనికి అర్థం. 
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అద్భుతంగా ఉన్నాయి. గోధుమ, ఊదారంగుల పాలరాళ లోలి సున్నిత 
మైన పూలగుత్తులు, కాయితం చుట్టల్టాంటివి బయటికి వస్తున్నట్టుగా 
చెక్కడం జరిగింది. గుమ్మ టంనుంచి వలే. ఎ దీపకాంతి షాజహాన్‌ చకవ రి 
సమాధి మీదా, ఆయన రాజ్యానికీ హృదయానికీ కూడా రాణి అయిన 
ముంతాజ్‌ =ఇ= మహల్‌ సమాధి మీదా _పసరిసోంది,. 


దృశ్యాలు చూడటం ఇక చాలు! నేను నా గురువుగారికోనసం తహ 
తహలాడుతున్నాను. కాసేపటికి నేనూ జితేం దుడూ దక్షిణదిళగా బెంగాలో 
వేపు సాగే రైల్లో (పయాణం చేస్తున్నాం, 


“ముకుందా, కొన్ని నెలలుగా నేను మావాళ్ళని చూడలేదు. నా 
మనస్సు మార్చుకున్నాను; బహుళా తరవాత ఎప్పుడో నేను శ్రీరాం 
పూర్‌లో మీ గురువుగారి దర్శనం చేసుకుంటాను. 


కొంచెం సున్నితంగా చెప్పాలంటే, ఊగిసలాట నున స్తత్యం గల 

నా స్నేహితుడు నన్ను కలకత్రాలో వదిలిపెట్టి పోయాడు. నేను లోకల్‌ 
: 1చెయిన్‌లో,' ఉత్తరదిశగా పన్నెండు మైళ్ళ దూరంలో ఉన్న (శ్రీరాంపూర్‌ 
| వెళ్ళాను, 


కాశీలో గురువుగారిని కలిసి అప్పటికి సరిగా, ఇరవై ఎనిమిది రోజు 
అయిందన్న సంగతి (గహించేసరికి ఆక్బర్యం వేసింది. “నువ్వు నాలుగు 
వారాల్లో వస్తావు నా దగ్గరికి !” (పశాంతంగా ఉన్న రాయఘాట్‌. సందులో 
| వారి త్మశమం ముంగిట్లో అడుగుపెట్టాను. గుండె దడదడలాడుతోంది. 
| భారతదేశపు పు క్ఞానావశారుల సన్నిధిలో, తరవాతి పదేళ్ళలో మంచి రోజు 
అని చెప్పదగ్గకాలం గడపడానికి నేను మొట్టమొదటి సారిగా ఆ ఆశ్రమంలో 
అడుగు పెట్లాను 


అధ్యాయం : 12 


గురుదేవుల ఆ|శమంలో 
గడిచిన కాలం 


“వచ్చేకావు.'' బాల్కనీ ఉన్న గదిలో నేలమీద పులిచర్మం మీద 
కూర్చున్న (శ్రీయు శ్రేశ్వర్‌ గారు నన్ను పలకరించారు. ఆయన కంఠ 
స్వరం ముక్తసరిగా ఉంది. ఆయన తీరు భావో దేకరహితంగా ఉంది. 


“కాను _ గురుదేవా, మిమ్మల్ని అనుసరించడానికి వచ్చాను.” 
మోకరిల్లి ఆయన పొదాలు ముట్టకున్నాను. 


“అదెలా సాధ్యం? నా కోరికల్ని నువ్వు ఉ పేకిస్తావు.' 

“ఇకముందు అలా జరగదు గురూజీ! మీ కోరికే నాకు శాసనం 1” 
“దాగుంది ! ఆలా అయితే నీ జీవితానికి బాధ్యత వహించగలను.'” 
“మనః పూర్తిగా ఆ భారం మీ మీదే పెడుతున్నాను గురుదేవా 1” 


“అయిలే నా మొదటి కోరికగా, నువ్వు మీ వాళ్ళ దగ్గరికి తిరిగి. 
వెళ్ళు. నువ్వు కలకత్తా లో కాలేజిలో చేరి చదువు కొనసాగంచాలని నేను 
కోరుతున్నాను. ల 


“మంచిది గురుదేవా !'' నా గాభరాని మరుగుపరిచాను, ఈ పుస్త 
కాల బెడద ఏళ్ళ తరబడి నాకు తప్పదా? మొదట్లో నాన్నగారూ 
ఇప్పుడు శ్రీయు_క్షేళ్వర్‌ గారూ ! 
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“ఎప్పుడో ఒకనాడు నువ్వు పడమటి దేశాలకు వెడతాను. ఆపరి 
చితుడైన హిందూ బోధకుడికి విశ్వవిద్యాలయం పట్టం ఒకటి ఉన్నట్టయితే 
అక్కడి (పజలు, భారతదేశపు సనాతన విజ్ఞానాన్ని ఆకళించుకో డానికి 
మరింత సుముఖంగా ఉంటారు 


“ఈ విషయం మీకే దాగా తెలుసు గురూజీ 1 


నా విచారం తొలగిపోయింది. పడమటి దేశాలగురించి ఆయన 
చేసిన పసావన, నాకు గజిబిజిగా, ఊహకు అందకుండా ఉంది. కాని 
అణకువగా ఊండి గురువుగారిని సంతోషపెట్టడం నాకు చాలా ముఖ్యమైన 
తక్షణ కర్తవ్యం, 


“దగ్గరగా కలకత్తాలో ఉంటావు ; నీకు సమయం చిక్కినప్పుడు 
ఇక్కడికి వస్తూ ఉండు.” 


“పీలుంచ, పతిరో జూ వస్తాను స్వామీ ! నా జీవితంలో (పతి 
ఒకా విషయంలోనూ మీ అధికారాన్ని కృతజ్ఞతతో అంగీకరిస్తాను- కొని 
ఒక్క షరతు.” 

“చెప్పు.” 

' “డై వసాఇత్కారం కలిగిస్తానని మీరు నాకు మాట ఇయ్యాలి !”' 


ఆ తరవాత ఒక గంటసేపు వాగ్యుద్ధం జరిగింది. గురువుగారు 
ఇచ్చిన మాట టోటుకాగూడదు ; అదంత తేలిగ్గా ఇచ్చేది కాదు. ఇలాటీ 
వాగ్జానంలో, ' విస్తారమైన ఆధ్యాత్మిక మార్గాల్ని ఆవిష్మరిసానన్న 
గూఢార్థం ఇమిడి ఉంటుంది. ఏ 'గుకువయినా, సృష్టికర్తను సాశాత్మ- 
గించమని అడిగేటట్టయితే, అంతకుముందు ఆతడు ఆయనతో అంత చనువు 
ఏర్పరుచుకొని ఉండాలి ! శ్రీయ శేశ్వర్‌గారికి భగవంతుడితో ఉన్న 
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తాదాత్మాక్టన్ని నేను పసిగట్టాను; ఆయన శిష్యుడిగా ఈ లాభం కోనం 
పట్టు బట్టాలని నిశ ఎయించుకొని ఉన్నా ను. 


“అలవంతంగా రాబట్టుకొనే స్వభావం సీది!' ఆ తరవాత, 
దయతో కూడిన తుదిమాటగా, గురువుగారి సమ్మతి వచ్చింది. 


“సి కోరికే నా కోరిక; కానియ్యి.” 


నా హృదయం మీడ, జీవిత పర్యంతం కమ్ముకొని ఉన్న మబ్బును 
తొలగించినట్టయింది. ఇహపరాల్థో ఒక దారీ తెన్నూ లేకుండా నేను. 
చేస్తున్న అన్వేషణ అంతటితో అయిపోయింది. ఇప్పుడు నాకు ఒక 
సద్గురువు సన్నిధిలో శాశ్వతమైన ఆశయం డొరికింది. 

“రా ఆమం చూపిస్తాను నీకు,” గురుదేనృలు వ్యాఘాసనం 
మీంచి లేచారు. చుట్టుపక్కల పరకాయిస్తూ, ఒక గోడమీద, మల్లెపూల 
చండ వేసిన పటం ఒకటి చూళాను. 


“లాహిరీ మహాశయులు " ఆశ బర్‌ శిపోయి అన్నాను. 


“జాసి, నా గురుదేవులు !' శ్రీయ క్రేశ్వర్‌గారి గొంతులో భ క్రి 
ఖానం ఉట్టిపశంది. “మనిషిగానూ, యోగిగానూ ఆయన చాలా గొప్ప 
వారు. నేను చేసిన జీవిత పరిశీలనల: పరిధిలోకి వచ్చిన గురువులందరి 
కన్న ఆయన మహనీయులు," 


సుపరిచితమైన ఆ పటం ముందు నేను నిళ్ళబ్దంగా తల వంచాను. 
పసితనంలోనే నన్ను దీవించి ఈ క్షణం వరకు నన్ను ముందుకు 
నడిపిస్తూ వచ్చిన ఆ అద్వితీయ పరమ గురుదేవులకు నా ఆత్మ జోహార్టు 
అర్పించింది. 


గురువుగారు ముందు నడుస్తూ దారి చూపిస్తూండగా, ఇంట్లోనూ 
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బయట దొడ్డోనూ తిరిగాను. మంచి వీశాలంగా, ఎప్పుడో చాలాకాలం 
కిందట కట్టు దిట్టంగా, భారీ ఎత్తు సంభాలతో పెద్దగా కట్టిన ఆశమ 
భవనం, దొడ్డికి చుట్టూ ఉంది. బయటి గోడలు నాచుపట్టి ఉన్నాయి; 
మరక డరేకరడా ఆశమంలోకి వచ్చి మకాం పెట్టిన పరకాల బూడిద 
రంగు మిద్దెమీద రెక్కలు ఆడిస్తున్నాయి. పనసచెట్టు, మామిడిచెట్టు, 
అరటిచెట్టు ఉన్న పెరటిదొడ్డి చూడముచ్చటగా ఉంది. ఈ రెండంతస్తుల 
భవనంలో పైనున్న గదులకు, చిన్న పిట్టగోడలతో ఉన్న బాల్కనీలు, 
దొడ్డికి మూడు వై పులా కనిపించేట్టు ఉన్నాయి, కింది అంతస్తులో, 
వరసగా ఉన్న _స్రంభాల మీద ఎత్తు గా పైకప్పు ఉన్న విశాలమయిన 
హాలు ఉంది ; దీన్ని ముఖ్యంగా, ఏటేటా వచ్చే దుర్గాపూజ ఉత్సవాలకు 
వాడతారని గురువుగారు అన్నారు. (శ్రీయు_కేశ్యర్‌గారు కూర్చునే గదికి 
వెళ్ళడానికి సన్నటి మేడమెట్టు ఉన్నాయి; వారి గది బాల్కనీ వీధివేపు 
ఉంది. ఆశ్రమంలో అమర్చిన సామానంతా నిరాడంబరంగా ఉంది. అన్నీ 
పరిళ_భంగా, ఉపయోగకరంగా ఉన్నవే. పాశ్చాత్య ఫక్కీలో కుర్చీలు, 
జెంసీలు, మేజాలు కూడా కనిపించాయి. 


ఆ ర్యాతికి నన్నక్కడ ఉండిపొమ్మని. కోరారు గురువృగారు.. 
కాయగూరలతో వండిన కూరతో భోజనం పెట్టారు. ఆ[శమంలో శిక్షణ 
పొందుతున్న. శ ష్యులిద్దరు వడ్డన చేశారు. 

“గ మూబ్సీ మీ జీవితాన్ని గురించి కొంచెం చెప్పండి.” ఆయన 
కూర్చున్న పులిచర్మానికి దగ్గరగా, ఒక తుంగచాపమీద కూర్చున్నాను. 
జాల్క నీకి బయట ఉన్న నక్ష[తాలు నషవాతల్ట దగ్గరగా ౫ ఉన్నట్లు అని 
వెస్తున్నాయి. 


“నా సంసార నామం [పియనాథ్‌ కరార్‌, నే నిక్కడ్కే శ్రీరాం 
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పూర్‌లో పుట్టాను! నాన్నగారు సిరిసంపదలున్న వ్యాపారి. ఇప్పుడు నొ 
ఆశమంగా ఉన్న, తాతలనాటి ఈ భవనాన్ని ఆయన నా కిచ్చారు. 
యథావిధిగా నేను బడికి వెళ్ళింది తక్కువ. నా కది మందగొడిగాను, 
లోశులేనట్టుగాను అనిపించేది. యౌవనంలో అడుగుపెట్టిన తొలినాళ్ళలోనే 
నేను సంసార వాధ్యతలు పైన వేసుకున్నాను. నాకో కూతురుంది ; 
పెళ్ళయింది. మధ్యజీవితంలో నాకు లాహిరీ మహాశయుల మార్గదర్శిత్య 
భాగ్యం కలిగింది. నా భార్య చనిపోయిన తరవాత సన్యాసం తీసుకున్నాను. 
గ్రీయు శేళ్వర్‌ గిరి అనే కొ త్తే పురు వచ్చింది. ఇంతింత మ్మాతమే నా 
జీవిత వృత్తాంతాలు" 

ఆ_తంతో చూస్తున్న నా ముఖంలోకి చూసి నవ్వారు గురువుగారు * 
జీవిత కథాసం[గహాలన్నిటి లాగే, ఆయన మాటలు నాకు, బావ్య 
యథార్థాల్ని తెలిపాయి కాని, లోపలి మనిషిని బయలుపరచలేదు. 


ర్భగ్రూజ్రీ, మీ చిన్నప్పటి కథలు కొని a వినాలని ఉంది.” 


“కొన్ని చెబుతాను [పతిదానికీ ఒక నీతి ఉంది?” శ్రీ యుకే 
ర్‌ గారి కళ్ళు హెచ్చరికతో మిలమిల్దాడాయి. “మూ అమ్మ ఒకసారి 
నన్ను బెదిరించడానికి, ఒక చీకటి గదిలో దెయ్యముందని భయపె పెట్టింది. 
నేను వెంటనే అక్కడికి వెళ్ళి చూసి, దెయ్యం కనిపించలేదని నిరాశగా 
చెప్పాను. మరెన్నడూ అమ్మ నాకు దెయ్యాల కథ చెప్పి భయ పెట్ట లేదు, 
ఇందులో నీతి; నీ భయానికి కాఠణమైనదానికి ఎదుటపడి చూడు; 
అది నిన్నింక ఇబ్బంది పెట్టదు 


1. శ్రీ యక్రేశ్వర్‌గారు 1855 మే'10 తారీఖున పుట్టారు. 


క “య క్రేళ్యర్‌' ఆంటే, “ ఈళ్వరుడితో క అని ఆర్థం. 
“గిరి' అన్ఫది, సనాతనమైన పది సన్యాసాా శమ శాఖల్లో ఒకదాని “పేరు; 1. 
ఆంటే పవితమైన ; ఇది "శేదకాదు కాని గౌరవవాచకం. FF 
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“నా జ్ఞాపకాల్లో మరొకటి ఏమిటంపే- మా పక్కింటివాళ్ళ గజ్జి 
కుక్క నాకు 5 కావాలన్న కోరిక. ఆ కుక్క కోసం కొన్ని వారాలపాటు 
ఇంట్లో గందరగోళం చేసిపారేశాను. అంతకన్న కంటికి ఇంపుగా ఉండే 
కుక్కల్ని ఇస్తామన్నా నేను వినిపించుకోలేదు. ఇందులో నీతి : మోహం 
మనుషుల్ని గుడ్డివాళ్ళని చేస్తుంది. మనం కోరుకునే వస్తువు చుట్టూ అది, 
ఊహాకల్పితమైన అందమైన ఆకర్ష ణ ఒకటి ఏర్పరుస్తుంది, 


“మూడో కథ, క్మురవాడి మనసు ఎ మలచడానికి ఎలా వీలుగా 
ఉంటుందో తెలిపేది. మాటవరసకు, మా అమ్మ చేసిన వ్యాఖ్య ఒకటి 
విన్నాను : “ఒకడి కింద నౌకరీకి కుదిరినవాడు బానిస' ఆని, ఆ సంగతి 
నా మనస్సులో ఎంత గాఢంగా నాటుకుందంపే, నాకు పెళ్ళయిన తరవాత 
కూడా ఉద్యోగాలన్నిట్‌నీ నిరాకరించాన్ను కుటుంబానికి ఉన్న డబ్బు 
భూమి మీద పెట్టుబడి పెట్టి ఖర్చులు గడుపుకొనేవాజి. ఇందులో నీతి ; 
నూక్మ(గహణళ శ్రీగల, ( పిల్చి లకు మంచివీ అనుకూలమైనవీ ఆయిన 
సూచనలు చెవులకు ఎక్కే-టట్టు చెయ్యాలి. వాళ్ళకు చిన్నప్పుడు ఏర్పడే 
ఆధి పాయాలు లోతుగా నాటుకొని చాలాకాలం ఊంటాయి,'' 


గురుదేవులు |పళాంత మౌనంలో నిమగ్నులయారు. దాదాపు నడి. 
ర్మాతివేళ నన్నొక సన్నటి మంచం దగ్గరికి తీసుకువెళ్ళారు. గురుదేవుల: 
ఆగమంలో ఆ మొట్టమొదటి రాతి నాకు గాఢంగా, మధురంగా ని!ద 
పట్టింది. 


మర్నాడు పొద్దునే నాకు (కియాయోగ దీక్ష |పసా దించడానికి 

| శ్రీయ శ్రేశ్వర్‌ గారు నిశ్సయించారు. అంతకు పూర్వమే నేను, లాహిరీ 
" మహాశయుల శీష్యులిద్దరి దగ్గర (_కియాయోగం దీక్ష పొందాను ; వారిలో 
ఒకరు మా నాన్నగారు, రెండోవారు నాకు సంస్కృతం నేర్చిన స్వామీ 
శకేవలానందగారు. అయితే గురుదేవులకు పరివర్తక శక్తి ఉంది; వారి 
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స్పర్శతోనే, లెక్కలేనన్ని సూర్యుబింబాలు కళ్ళు మిరుమిట్టు గొలుపుతూ 
ఒక్కుమ్మడిగా జ్యాజ్వల్యమాన నువుతున్నట్టు గా, ఒకానొక మహాతేజస్సు 
నా మీద [పసరించింది. అనిర్వచనీయమైన ఆనందపు వెల్లువ ఒకటి నా 
హృదయాని ల నింపేసి అంతరాంతరాల్లో కి వాిపించింది. 


ఆ మర్నాడు నేను ఆ(శమం నుంచి బయలుదేరేందుకు సిద్ధం 
కాగలిగే సమయానికి అపరాహ్హం దాటింది. 


“నువ్వు ముప్పై రోజుల్లో తిరిగి వెడతావు.” నేను కలకత్తాలో 
మా ఇంటి గుమ్మంలో అడుగుపెడుతూ ఉండగా, గురుదేవుల జోస్యం 
ఫలించిన సంగతి మనస్సులో మెదిలింది. ఆకాశంలో “ఎగిరే పక్షి” మళ్ళీ 
గూటికి చేగడం గురించి మా చుట్టాలు సూటిపోటి మాటలంటారేమోనని 
నేను భయపడ్డాను గాని, ఆటువంటి దేమీ జరగలేదు. 


నేను నా అటకమీదికి ఎక్కి, ఒక సజీవ వ్యక్తిని చూస్తున్నట్టుగా 
ఆప్యాయంగా చూసుకున్నాను. “నా ధ్యానాలకూ, సాధనలో నాకు ఎదు 
రయిన తుపానులకూ సాక్షి వి నువ్వే, ఇప్పుడు నేను గురుదేవులు అనే ఓడ 
రేవ్సకు వ? |! . 

“కాళ్లూ మనకు Masts జరిగిందానికి సంతోషంగా 
ఉంది,” (పకాంతమైన సాయంసంధ్య వేళ నేనూ నాన్నగారూ కలిసీ 
కూర్చున్నాం. ఒక ప్పుడు నేను మా గురుదెవుల్ని అత్యద్భుతంగా 
దర్శించినట్టుగానే నువ్వూ మీ గురువుగారిని దర్శించావు. లాహిరి మహాళ 
యుల సవిత. హ సం మన జీవితాల్ని కాపాడుతూంది. మీ గురువుగారు, 
మనకి అందుబాటులో లేకుండా, హిమాలయాల్లో ఉండే సాధువు కారని, 
మనకి దగ్గరిలోనే ఊన్న వారని రుజువయింది. : నా [పార్థనలు ఫలించాయి: _. 
దేవుడికోనం చేసే అన్వేషణలో నువ్వు నా కంటికి కాశ ల దూరం 
కాలేదు.” 
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నేను మళ్ళీ చడువుకొనసాగిస్తానని నాన్నగారు సంతోషించారు. 
దానికి తగిన ఏర్పాట్లు చేశారాయన. ఆ మర్నాడు నేను, కలకత్తాలో' 
ఉన్న స్వాటిష్‌ చర్చ్‌ కాలేజిలో [పవేశించాను. 


నెలలకు నెలలు సంతోషదాయకంగా వడివడిగా గడిచాయి. నేను. 
కాలేజి తరగతి గదుల్లో జౌ త్రిగా కనిపించి ఉండనని సూక్కగాహులై న. 
హెఠకులు ఈపాటికి అనుమానించి ఉంటారనడంలో సందేహం లేదు. 
(శ్రీరాంపూర్‌ ఆకమం ఆక రణ నాకు న్మిగహించుకో జాలని దయింది. నేను 
నిరంతరం అక్కడే ఉంటున్నందుకు గురుదేవులు ఏమీ వ్యాఖ్య చెయ్య 
కుండా నా ఉనికిని అంగీకరించారు. ఆయన విద్యాలయాలగురించి [! పస్తా 
వించడం సకృతు కొవడంనల్బ నా మనస్సు తేలికపడింది. నేను విద్వాంసు 
డిగా తయారవడానికి మలిచినవాజ్జి కానన్న సంగతి స్పష్టమే ఆయినప్ప 
టికీ సమయానుగుణంగా కనీసపు పాన్‌ మార్కులు తెచ్చుకోగలుగుతూ 
ఉండేవాణ్ణి. 


ఆశ మంలో నిత్యజీవితం సాఫీగా సొగిపోయింది ; దాంట్లో మార్పు 
ఎప్పుడోకాని వచ్చేది కాదు. మా, గురుదేవులు వేకు వచేళకు ముందే న్మిద 
లేచేవారు. పక్కమీద పడుక్కొని ఉండిగాని, ఒక్కొక్కప్పుడు కూర్చొని 
ఉండిగాని సమాధి] స్థితిలోకి వెళ్ళేవారు. గురుదేవులు మేల్కొన్నారన్న 
సంగతి ఇట్టే తెలిసిపోయేది : పెద్దగా ఆయన పెట్టె గురు చటుక్కున. 
ఆగిపోయేది, ఒకటి రెండు నిట్టూర్పులు; బహుశా శారీరకమెన కదలిక 

fk వాసం; “కలపడం ; మనస్సును ధ్యేయ వస్తువులో అయం 


చేయడం” అని. “సమాధి” అనేది పరమానందమయమైన అధిచేతన స్థితి. ఈ 
స్థితిలో 6 యోగి, జీవాత్మపర మాత్మల బక్యానుభూతి పొందుతాడు. 


2. గ్గు CE పెట్టడమన్చ ది, సంపూర్ణమైన వి (్రాంతి ఫొందినట్టుగా సూచన 
అని శ రీర్ణథర్మ శాస్త్రజ్ఞుల అభీ పాయం, 
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కావచ్చు. ఆ తరవాత నిశ్శబ్దమైన క్యాసరహిత స్థితీ ; ఆయన గాఢమైన 
యోగానందంలో నిమగ్నులయి ఉండేవారు. 


తరవాత, పలహారాల కార్యక్రమం ఉండేది కాడు; మొదట గంగ 
శుడ్డున చాలా దూరం నడవాలి. మా గురువుగారితో సొద్దుటిపూట నడిచిన 
ఈ నడకలు ఇప్పటికీ ఎంత వాస్తవంగా, ఎంత స్పష్టంగా మనసులో 
ఉన్నాయో ! జ్ఞాపకాల్ని అలవోకగా నెమరువేసుకుంటే బాలు; నేను 
గురుదేవులపక్క-నే ఉన్నట్టు తరచు అనిపిస్తూ ఉంటుంది. ఉదయ 
కానుడు ఏటికి వెచ్చదనం కలిగిస్తున్నాడు ; జ్ఞానాధికారంతో నిండిన 
ఆయన కంఠస్వరం ఖంగుమని మోగుతున్న ది. 


సా ఎనం; ఆ తరవాత మధ్యాహ్న భోజనం. గురుదేవులు ఏరోజు 
కాదోజు ఇచ్చే సూచనల పకారం జూ(గత్తగా వంట చేయడమన్నది 
శిష్యుల్లో క్మురవాళ్ళ బాధ్యత. మా గురుదేవులు శాకాహారి. అయితే, 
సన్యాసం తీసుకోకముందు ఆయన గుడ్డు, చేపలు తినేవారు. ఎవరి శరీర 
త తత్వానికి పడే సాదా భోజనం వారు చెయ్యండన్న దే ఆయన శిష్యులకు 
ఇచ్చిన సలహా. 

గురువుగారు. చాలా మితంగా తినేవారు; తరచుగా ఆయన, 
అన్నంలో పసుపు కలిపిగాని, బీటుదుంపల రసంగాని, పాలకూరగాని 
వేసుకొని, పైన గేదెనెయ్యి చిలకరించుకొని తినేవారు. మరోనాడు, 
చిక్కుడు గింజలో సెనగలో కలిపి వండిన హూరలు తినేవారు. భోజనానికి 
చివర, పాయసంతోబాటు మామిడిపళ్ళుగాని, నారింజపళ్ళుగాని తినేవారు ; 
లేదా పనసతొనల రనం తాగేవారు. 


ఆయన దర్శనం చేసుకోదలిచినవాన్న మధ్యాహ్నంపూట వచ్చే 
వారు, (పళాంతమైన ఆ్యశమంలోకి (ప్రాపంచిక జనులు అదే పనిగా వస్తూ 
ఉండేవారు. మా గురుదేవులు వచ్చినవాళ నందరినీ నుర్యాదగా, డయతో . 
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ఆదరించేవారు. తాను ఈ దేహమనికాని, ఆహంకారమనికాని భావించుకో 
కుండా సర్యవా్యా_ప్రమయిన ఆత్మగా సాజాత్యారం పొందిన సద్దురువు, 
మానవులందరిలో నూ స్పష్టమైన సమరూపతను దర్శిస్తాడు. 


సాధువుల నిష్పక్షపాతానికి మూలకందం జ్ఞానం. మాయాముఖా 
కృతుల మార్పిడివల్ట ఇకెన్నడూ ' పభావితులు కారు; అజ్ఞానుల న్యాయ 
నిర్ణయ శక్తిని గందరగోళ పరిచే రాగద్వేషాలకు వారిక ఆభధీనులు కారు, 
శ్రీయు కేశ 35 గారు అదికార ' పాబలకంగలవాళ కూ డబ్బుగలవాళ కరా 
గుణసంపన్నులకూ పత్యేక [పాముఖ్యం ఇయ్యనూ లేదు; ఇతరులను 
పేదరికంవల్ల కాని చదువుకోకపోవడంవల్ల కాని చిన్న చూపు చూడనూ 
లేదు. సత్యవాక్కులు ఒక పిల్పవాడి నోటినించి వచ్చినా గౌరవభావంతో 
వీంటారు ; ఒక్కొక్కప్పుడు దాంధిక పండితుణ్ణి బహిరంగంగా ఉఊపేశ్షి 
స్తారు, 


రాతి భోజనం ఎనిమిది గంటలకి, అప్పుడపుడు ఆతిథులక్కడ 
తచ్చాడుతూ ఉండేవారు. మా గురుదేవులు అతిథుల్ని వదిలి ఒంటరిగా 
భోంచేసే (ప్రయత్నం ఎన్న డూ చెయ్యలదు; ఆయన ఆశ్రమానికి 
వచ్చినవాశ్ళెవరూ ఆకలితోకాని అసంతృ ప్రితోకాని తిరిగి వెళ్ళడం 
ఎన్నడూ జరగలేదు. ఆనుకోని అతిథులు వచ్చినండుకు గ్రీయు _క్తేశ్వర్‌ 
గారు ఎన్నడూ గాభరాపడనూ లేదు; నిరుత్చాహంచెందనూ లెడు, 
సద్యఃస్ఫూ ర్రితో ఆయన శిష్యులకు ఇచ్చె సూచనలవల్చి కొద్దిపాటి ఆహార 
పదార్థాలతో సమృద్ధిగా విందు జరిగేది. అయినా ఆయన పొదుపరి; 
ఆయన దగ్గరున్న కొద్దిపాటి డబ్బు చాలావాటికి సరిపడేది. “నీకున్న 
దాంట్లోనే సుఖంగా ఉండు,” అంటూండేవారు తరదు. “విచ్చలవిడిగా 
ఖర్చు చేస్తే తరవాత ' దుఃఖపడతావు.” . ఆశ్రమంలో జరిగే వేడుకల 
విషయంలో నయితేనేం, భవన నిర్మాణ విషయంలో నయితేనేం, నురమ్మ 
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తుల విషయంలో నయితేనేం, మరే పనుల విషయంలో నయినా గురుదేవుల. 
సృజనాత్మక పతిభలో మౌలికత వ్య క్తమవుతూ ఉండేది. 


_పశాంత సాయంసమ యాల్లో తరచుగా, గురుదేవుల ; పసంగాలు. 
జరుగుతూ ఉండేవి; అవి అక్షయ సంపదలు. ఆయన సన [పతి 
పలుకూ జ్ఞానంతో చికిలిచేసినట్టుం డేది. ఆయన చెసే ప్ప తీరులో మహో 
దాత్తమైన ఆత్మవిశ్వాసం [పస్పుటమవుతూ' ఉండేది : ఇది అద్వితీయ 
మైనది. నా అనుభవంలోకి వచ్చినంతవరకు, ఎవ్వరూ ఎన్నడూ మాట్టాడని 
తీరులో మాట్టాడేవారాయన. తమ ఆలోచనల్ని, మాటలనే బాహ్యమైన 
దుస్తులు ధరించడానికి ఆనుమతించేముందు ఆయన, విచక్షణ అనే సున్ని 
తపు (లాసులో తూచేవారు. భౌతికరూపంలో సైతం సర్వవ్యాపకమైన 
సత్యసారం, ఆయనలోంచి, ఆత్మ (పసరింపజే సే సుగంధంలా వెలువడుతూ 
ఉండేదీ. సజీవంగా ఆవిర్భవించిన పరమేశ గర సన్ని ధానంలో ఉన్నానన్న 
స్పృహ నాకు ఎప్పుడూ ఉండేది, ఆయన దివ్యత్యపు భారం, ఆయన 
ఎదుట ఎప్పుడూ నా తల వంగేటట్టు చేసేది. 


శ్రీయ _క్షేళ్వర్‌ గారు  సమాధిమగ్నులవుతున్నారన్న  నంగతి 
అతిథులు పసిగట్టినట్ట యితే ఆయన వెంటనే వాళ ఎలో ఇష్టాగోల్షి జరిపే 
వారు. ఏడో ఒక భంగిమ [(పదర్శించడంకాని, అంతర్ము ఖత్వాన్ని బాటు 
కోడంకాని ఆయనకు చేతకావు. ఎప్పుడూ _బహ్మానందస్థితిలో మగు ఎలి. 
ఉన్నందువల్బ, సమాధికి _పత్యేకంగా సమయమేమీ ఆయనకు అక గాల్లేదు. 
ఆత్మ సాశ్షాత్మా_రం పొందిన యోగి, ధ్యానమనే మెట్టు ఏనాడో దాచేసి 
ఉంటాడు. “కాయ కాసినప్పుడు పువ్వు రాలిపోతుంది.” కాని శిష్యులు 
ఒక ఆదర్శంగా తీసుకోడం కోసమని సాధువులు, ఆధ్యాత్మిక సాధన 
(పకియల్ని పాటిస్తూ ఉంటారు. 


ఆర్థరా(తి కావస్తోందంటే, మా గురువుగారు షా పిల్చవాడీకి, 
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సహజమైన మాదిరిగా మగత నిదలోకి వెళ్తాండడం కద్దు. పక్క విష 
యంలో పట్టింపులేవీ కవు. ఆయనకు తరచుగా, తలగడ లేకుండా 
కూడా, ఒక-సన్నటి జల్బ మీద పడుకొనేవారు. ఆయన మామూలుగా 
వేసుకొనే పులిచర్మం దాని మీద పరుచుకునేవారు. 


రా!తి తెల్ల వార్గూ ఠా_లీగక చర్చ జరగడం ఆరుదై న విషయమేమీ 
కాడు; ఏ ఇెమ్యడలు “నా గాఢ మైన ఆస కితో ఆ అవకాశం కల్పించ వచ్చు, 
అప్పుడు నాకు అలసటే అనిపించేది కాదు; ని[ద పోవాలన్న కోరికే 
ఉండేది కాదు. గురుదేవుల ఉప్పల బాకు. చాలు, “ఓహో, తెల్పవారు 
తున్నదే! గంగ ఒడ్డున నడక సాగిద్దాం పదండి.” ర్మ్నాతిపూట జరిగే 
ఆధ్యాత్మికబోధన కాలాలు అనేకం ఇలా ముగిశాగూ, 


శ్రీ యు _క్రేశ్వర్‌గారి దగ్గరి అంతేవాసిత్యంలో తొలికాలపు నెలలు 
ఉపయోగకరమైన పాఠం ఒకటి నేర్పాయి: “వోమను జయించడం 
ఎలా?” మా ఇంట్లో అయితే మా వాళ్ళు రా తిపూట డోమకెరలు కట్టు 
కుంటూ ఉండేవారు. జాాగళ కోసం ఏర్పడ్డ ఈ ఆచారాన్ని శ్రీరాంపూర్‌ 
ఆశ్రమంలో పాటించకపోవడం చూసి నేను నిరుత్సాహపడ్డాను. ఆగ 
మంలో ఈ కీటకాలు రేక కాడు; సమృద్ధిగా నివాసం చేసేవి; తలనుంచీ 
పాదాల దాకా నన్ను ఒళ్ళంతా కుస్చిసేవి. గురువుగారు నా మీద జాలి 
పడ్డారు, 

“నువ్వో దోమతెర కొనుక్కో ; అలాగే నాక్షూడా ఒకటి కొను. స్‌ 
ఆయన నవ్వుతూ ఇంకా ఇలా ఆనా వరు : “నువ్వు సీ ఒక్కడికోసమే 
గక స డ్‌ నోమలన్ని నా మీదికి వచ్చి పడతాయి 0” 


నేను ఆత్యంత కృతజ్ఞతతో ఆయన మాట పాటించాను. నేను 
శ్రీరాంపూర్‌లో గడిపీన (పతి లం మా గురువుగారు, 'దోమతెరలు 


ఛట్టమనీ చెబుతూ ఉండేపారు. 
క |: 
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ఒకనాడు దోమలు ౭క మబ్బులా మా మీదికి కమ్ముకొచ్చాయి. 
ఆయినా గురువుగారు రోజులా తెరలు కట్టమని చెప్పలేదు. ఉత్సాహంగా 
ఆ కీటకాలు చేస్తున్న రొడ వింటూంటే బెదురు పుట్టింది. నా పక్క-మీదికి 
వెళ్ళి, వాటిని మంచి చేసుకోడానికి ఒక [షార్ధన విన్నవించుకున్నాను. 
ఇలా ఒక అరగంట గడిచిన తరవాత, గురుదేవుల దృష్టిని ఆకర్షి ంచడాని 
కని చిన్నగా డొంగదగ్గు దగ్గాను, డోమకా కాట్ట తో, ముఖ్యంగా రోకదాహం 
తీర్చుకొంటు బూ గాయకముక్షికం చేసే కొదతో, నాకు పిచ్చెత్తి తిపోతుంవేమో 
అనుకున్నాను. 


నా దస్తుకు జవాబుగా గురువ్చగారిలో కదలిక సమీ కనిపించలేదు. 
నేను జ్యాగత్తగా ఆయన దగ్గరికి చేరాను ఆయన ఊపిరి తీసుకోడం 
రేదు.. ఆయన యోగనమాదిలో ఉండగా దగ్గరినుంచి గపనించడం నాకు 
ఇదే మొడటిసారి ; దాంతో నాకు భయం పట్టుకొంది. 


“యన గుండె ఆగిపోయి ఉండాలి !' నేను ఆయన ముక్కు 
కింద ఒక అద్దం పెట్టాను, శ్వాస తాలూకు ఆవిరి ఏదీ కనిపించలేదు. నా 
ఆభిపాయాని', మరోసారి రూఢి చేసుకోడానికి, ఆయన నోరూ ముక్కు 
రల్మధాలూ కొ నిమిషాలపాటు నా వేళ్ళతో మూసి ఉంచాను. ఆయన 
ఒళ్ళు చల్లగా, నిశ్చలంగా ఉంది. అప్పుడు ఏం చెయ్యాలో తెలియక, 
ఎవరినయినా సహాయానికి పిలుద్దామని గుమ్మం వేపు తిరిగాను. 


ఓహో! క్నురపరిశోధకుడివా! అయ్యో, నా ముక్కు!” 
గురువుగారి కంఠస్వరం నవ్వుతో కంపిస్తోంది. “వెళ్ళి పడుక్కోవేం ? 
_పసంచమంతా 'సీ కోసం మారాలా? నువ్వే మారు : దోమల్ని గురించిన 
స్పృహ వదుల్బుకో.” 
| నేను పిల్బీలా నా పక్కదగ్గరికి తిరిగి వెళ్ళాను. ఒక్క. కీటకం 
కూడా నా దగ్గరికి రావడానికి సాహసించలేదు. పూర్వం దోమతెరల వాడ 
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కానికి గురువుగారు అంగీకరించింది నన్ను సంతోష పెట్టడానికే నన్న 
సంగతి _గహించాను ; ఆయనకు దోమల భయం లేదు. యోగళ కి వల్ల 
ఆతి 0 


అయన, దోమలు తమను కుట్టకుందా ఆపగలరు ; లేకపోతే, ఆయన 
తలుచుకుంటే, ఆంతరికంగా అభేద్యులై. ఉండగలను. 


“ఆయన నాకోసం ఇది (పదర్శించారు. నేను కృషిచేసి సాధించ 
వరిసిన యోగస్థితి ఆది,” అనుకున్నాను. నిజమైన యోగి, అచిచేతన 
స్థితిలోకి పవేశించి, దాన్ని నిలుపుకొనే సామర్థ్యం కలవాడు, కీటకాల 
రొద, కళ్ళు మిరుమిట్లు గొరిపే పగటి వెలుతురు వంటివి అసంఖ్యాకంగా 
మన కునస్సును చికాకుపరుస్తాంవ ; ఈ భూమి మీద' అవి లేకపోవడ 
మన్నది ఎన్నడూ రదు. నిజమైన యోగి. వాటిని లెక్క పెట్టడు. సమా 
లోని [పథమావస్థలో (సవికల్పస్థిత్సి యోగి, బాహ్య [ప్రపంచపు 
ఇం[దియ చోధలన్నిటిఏ ఆటికాయించేసాడు. అప్పుడు ఆయనకు బహూ 
కృతిగా, తొలుతటి ఈడెన్‌ స్వర్గం! కంటె కూడా సుందరమైన అంతర్జో 
కాల నొదొలు వినిపిస్తాయి ; దృశ్యాలు కనిపిసాయి. 


గుణపాఠం నేర్పగల ఈ దోమలు, నేను ఆఇశమంలో మరో 
ఆరంభపాఠం నేర్చుకోడానికి ఉపకరించాయి. అది [పశాంతమైన సాయం 
సంధ్య వేళ. మా గురుదేవులు (పొచీన పవ్మిత గంథాల్ని గురించి సాటిలేని 
ర్రీత్రిగా వ్యాఖ్యానం చేస్తున్నారు. ఆయన వాద సన్నిధిలో పరిపూర్ణ మైన 
పకాంతిని అనుభవిస్తున్నాను నేను. మొరటు దోమ ఒకటి, రమణీయ 
క య నాన 


1. యోగి తన జ్ఞానేం| దెియాల్చి, ఉపయోగించకుండానే చూడడం, రుచి 
చూడడం, వాసన (గ్రహించడం, తాకడం, వినడం అన్నవి చెయ్యడానికి అతనికి 
సామర్థ కింక లిగించే' సర్వవ్యాపక శక్తుల్చి గురించి “తైత్సి రీయ ఆత ణ్యాకం'లో వల, 
వర్ణించటం జరీగిండి : “గుడ్డివాడు ముత్యానికి చిల్లి పొడిచాడు ; వేచ్ళురేనివాడు 
చాంట్లోకి దారం ఎక్కించాడు అ మెడలేనివాడు దాన్ని ధరించాడు ; నాలికలేని, 
వాకు దాన్నీ పొగిడాడు. ఆటు 


శేరి థి ఒక యోగి ఆత్మక థ్‌; 


మైన ఈ వాతావరణంలోకి _పవేశించి నా దృష్టి మళ్ళించడానికి పాల్చడీంది. 
విషపూరితమైన ' సూదిలాంటి తన తొండాన్ని కసుక్కున నా తొడలోకి 
గుచ్చేసరికి, దానిమీద కసి తీర్చుకోడానికి నేను చటుక్కున చెయ్యి 
ఎత్తాను. కాని దానికి మరణదండన విఢంచకుండా ఆపేశాను. సరిగా ఆ 
సమయానికి నాకు, జ హింసనుగురించి పతంజలి చెప్పిన సూతం గుర్తుకు 
వచింది.” 


వ pH 
“పని పూడి చెయ్యలడెం ? 


తూటి 


“గురుడేవా! బీవహింసను సమర్థిస్తా రా? 

= 
“రెడు కాని ఇ టు టికే నువ్వు, ణా సీ మనస్సులో చావుదెబ్బ కొట్టావు.” 
“నాకు అర్థం కాలేడు.” 


అహింస అని చెప్పడంలో పతంజలి ఉద్దేశం, చంపాలన్న 
“కోరిక 'ను తొలగించడం.” నా మనస్సులోని ఆలోచనల్ని, తెరిచి పెట్టిన 
పుస్తకం చదివినపైై (గ్రహించేవారు థ్రీ యు కేశ్వర్‌గారు, “అహింసను 
అక్షరాలా పాటించడానికి అసౌకర్యంగా ఊండేలా ఏర్పాటయింది ఈ 
"పపంచం, మనిషి హానికరమైన జీవుల్ని నాశనం చెయ్యక తప్పని స్థితి 
వస్తే స్తే రావచ్చు. కొని అదే సట కోపం, ద్వేషం తెచ్చుకోక తప్పని 
స్థితి మట్టుకు రాదు. : ఈ మాయా |పపంచపు గాలి పీల్చుకునే హక్కు. 
సీవరాజలన్ని టికీ ఉంది. సృష్టిరహస్యాన్ని బహిర్లతంచేసే యోగి, 
(వకృతిలో ఉన్న, ద్మిగ్భమ కలిగించే: అసంఖ్యాకమైన అభివ్యక్తులతో 
సామరస్యం ఏర్పరచుకొని ఉంటాడు. ఏం కనక జయించి 
నట్టయితే అందరూ ఈ సత్యాన్సి అవగాహన చేసుకోవచ్చు.” 





ది, “అహింసలో పరిపూర్ణత సాధించినవాడి సమచంలో [ఏ జీవిలోనూ} 
క తుభావం కలగదు. (| (ee (పతిష్టాయాం తర్నన్నీదా, వై స y= 
యోగసూ కాలు, li: 
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“గురూజీ, [కూర జంతువును చంపడానికి బదులు, తాను బలికావ 
చానికి సిద్దంకావాలా శ 


“అక్కర్లేదు. మానవదేహం అమూల్యమైనది. విలక్షణమైన 
మెదడూ వెను లో షట్చకాలూ ఉన్న కారణంగా దానికి, పరిణామాత్మక 
మైన వీలువ అన్నిటికన్న ఎక్కువ ఊంది. ఉన్నతస్థితి నందుకొన్న 
భక్తుడు పర మేళ్యరుడి సర్వోన్నత స్వరూప రీతులను సంపూర్ణంగా అవ 
గాహన చేసుకోడానికీ అభివ్య క్రీ కరించడానికీ సామర్థ్యం కలిగిస్తాయి ఇవి. 
అంతకన్న తక్కువరకం జీవికి దేనికీ ఆటువంటి సదుపాయం సమకూర 
లేదు. ఒక వ్యక్తి ఒక జంతువునుకాని, మరే జీవినయినాకాని తప్పని 
సరిగా చంపవలసి వచ్చినట్టయితే ఆతడు స్వల్పమైన పాపానికి ఒడిగట్ట 
వలసి వస్తుందన్నది నిజమే, కాని నిిషయోజనంగా మానవదేహ నాశం 
కావించడం కర శ్రసిద్ధాంత నియమాని a తీ వంగా ఊల్ళ ంఘించినప్రేనని 
ధర్మశాస్త్రాలు ఘోషిసాయి. ” 

మనస్సు తేలికపడి నిట్టూర్చాను ; మనిషికి పుట్టుకతో వచ్చిన 
సహజాతాల్ని ధర్మశాస్త్రాలు అన్ని సమయాల్లోనూ బలపరచవు, 

నాకు తెలిసినంతవరకు గురువుగారు, చికుతపులికికాని పులికికాని ' 
ఎన్నడూ ఎదురుపడలేదు. అయితే ఒకసారి, భయంకరమైన నాగుబాము 
ఒకటి ఆయన ఎదుటికి వచ్చిందికాని, ఆయన | పేమకు వళ మైపోయిందడి. 
ఈ సంఘటన పూరీలో, సమ్ముదపు ఒడ్డున మా టు. ఆశమం 
దగ్గర జరిగింది, (క్రీ యు కేశ్వర్‌ గాది దగ్గర కడపటి కాలంలో శిష్యరికం 
చేసిన (వట్తల్టుడనే క్యురవాడు ఆ సమయంలో ఆయన దగ్గర ఉన్నాడు. 


“మెము అ దగ్గర ఆరుబయట కూర్చుని ఉన్నాం,” ' అంటూ 
చెప్పాడు | ప వుల్లుడు, “దగ్గరిలో హ్‌ నాగునాము కనిపించింది, చూస్తె నే 
వణుకు పుస్టేటుత భయంక। రమైన ఆ పాము నాలుగడుగుల పొడుగుంది. 


198 ఓక యోగి ఆత్మకథ 


ఆది మా వేపు వడివడిగా వస్తూ కోపంగా పడగ విప్పింది. గురువుగారు 
దాన్ని చూసి, ఒక పసిపిల్చ వాజ్జి చె చేరబిలుస్తున్నట్టుగా నవ్వారు. ఆయన 
తాళ బద్ధంగా చప్పట్లు కొడుతూండడం చూసి నేను గాభరా పడిపోయాను.! 
భయంకరమైన ఆ పానుకు వినోదం కలిగిస్నన్నారు! నేను మనస్సులో 
త్మీవంగా (పార్థనలు చేస్తూ నిశ్శ బంగా ఉండిపోయాను. గురువుగారికి 
చాలా చేరువగా వచ్చిన తరవాత ఆ పాము నిళ్చలంగా నిలిచిపోయింది .; 
యన లాలింపు వైఖరికి ఆకృష్ణమయినట్టుంది. భీతావహంగా ఉన్న 
పడగ క్రమంగా ముడుచుకుపోయింది. అది (శ్రీ యు _క్తేళ ర గారి కాళ్ళ 
సందులోకి దూరి, అక్క-జ్జించి పొదల్లోకి పోయి అదృశ్యమయింది. 


“నృర్రవ్చుగారు చేతులెందుకు ఆడించారో, పాము కాటెందుకు వెయ్య 
రేదో అప్పట్లో నాకు ఆర్థం కాలేదు,” ఆంటూ ముగించాడు __పపుల్ణడు. 

“మున గురుదేవులు, ఏ [ప్రాణివల్ల కలిగే [పమార భయానికయినా 
సే ఆతీతులని ఆప్పుడు; [గహించాను, స్త 


నేను ఆకన నుంతో ఉన్న తొలి నెలల్లో ఒకనాటి మవ్యాహ్నం, 
శ్రీ యు క్షేశ్యర్‌ గారి కళ్ళు నా మీద నిల్చి, గుచ్చిగుచ్చి చూస్తూండడం 
గమనించాను. 


“నువ్వు చాలా బక్క-గా ఉన్నావు ముకుందా.” 
ఆయన చేసిన వ్యాఖ్య నా మనస్సుకు గుచ్చుకుంది ; గుంటలు 
పడ్డ నా కళ్ళూ, ఆర్బుకుపోతున్న శరీరమూ నాకు నచ్చవు. కాని అవి 
చాలా కాలంగా పీడిస్తున్న అజీర్ణవ్యాధివల్బి చిన్నప్పటినించి వెంటాడు 
అవత వ! య 
= ఏన్నో టానిక్కుల సీసాలు మా ఇంట్లో నా గదిలో షెల్ఫు 
. తాచుపాము తన పరిధిలో కదులుతున్న దాన్ని. దేన్నయినా టక్కున 


స. చాలా క పూర్తిగా లా ఉండడం ఒక్కటే. 
క్షేమకరం. 
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మీద ఆలాగే పడిఉన్నాయి ; వాటిలో ఒక్కటీ నాకు సాయపడలేదు, 
ఆస్వస్థమైన శరీరంతో బతికి లాభమేమిటని, విచార గస్తుణ్ణయి నాలో 
నేను అప్పుడప్పుడు (పక్నించుకుంటూ ఉంటాను. 

“మందులకు పరిమితులున్నా యి; దివ్యమై న సృజనాత్మక శక్తికీ 
అటువంటిది ఏదీ లేడు. ఇది నమ్ము. నువ్వు ఆరోగ్యంగా, బలంగా 
త్రయారవుతావు. ” 

గురుదేవుల మాటల మీద నాకు తక్షణమే విశ్వాసం కలిగింది ; 
వాటిలోని. సత్యాన్ని నా జీవితానికి వర్తింపజేసి విజయం సౌధించగలనన్న 
నమ్మకం నాకు కలిగించాయి. (జబ్బులు నయంచే'సే వాళ్ళలో చాలా 
మంది దెగ్గరికి నేను వెళ్ళాను కాని) మరొకరెవరూ నాలో అంత గాఢమైన 
విశ్వాసం “కలిగించలేదు. 


రోజురోజుకూ నాకు బాగా ఒళ్ళు వచ్చింది ; ఆరోగ్యం, బలం 
పెరిగాయి. థ్రీ యు శక్రేళ్య్ణర్‌గారి గుప్రమైన ఆశీస్సు ద్వారా ఒక్క 
రెండు వారాట్లో, అంతకుముందు నే నెంత పయత్నించినప్పటికి సాధించ 
లేనంత బరువు పెరిగింది. నా ఉదరవ్యాధులు శాశ్వతంగా చుటుమాయ 
మయాయి. 

ఆ తరవాత మరికొన్ని సందర్భాల్లో మా గురుదేవులు, మధుమేహం 
మూర్చ, శయ, పక్షవాతం వంటి జబ్బులతో బాధపడే వాళ కు దివ్య 
శకితో నయం చెయ్యడం కళ్ళారా చూసే భాగ్యం కలిగింది. 


“చాలా వళ్ళ కిందట నేను కూడా బరువు పెరగాలని ఉవ్యిళ్ళూ 
రుతూ ఉండేవాణ్ణి, స నన్ను నయంచేసిన కొనాః షే గురువుగారు నాకు 
చెప్పారు : “ఒకసారి తీ ఫై పంగా జబ్బుచేసి కోలుకుంటున్న సమయంలో, 
కొశీలో లాహిరీ మహాశయుల్ని దర్శించాను.” 
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“4 “గరుదేవా, నాకు చాలా జబ్బుగా ఉంటోందండి ; బరువు చాలా 
పౌన్టు తగ్గిపోయాను.' 
“మ _కేళ్వర్‌, నీకు నువ్వే జబ్బు తెచ్చుకున్నావన్న సంగతి 
కనిపిస్తూనే ఉంది ; ఇప్పుడు నువ్వు బక్కగా ఉన్నాననుకుంటున్నావు." 
“నే నాశించిన దానికీ చాలా విరుద్ధమైన సమాధాన మిది ; అయితే 
ఆ తరవాత మా గురుదేవులు (ప్రోత్సాహకరంగా ఇలా అన్నారు : 


$6 “చూసాను ; రేపటికి నీకు మెరుగనిపించాలని నా విశ్వాసం." 


“ఆయన నాకు రహస్యంగా నయం చేస్తున్నారన్న సంగతికి 
సూచనగా ఆయన మాటల్ని [గహించింది, సూక్ష్మగాహకమైన నా 
మనస్సు. మర్నాడు పొద్దున ఆయన దర్శనానికి వెళ్ళి, గురుదేవా; ఈ 
రోజు ఒంట్లో బాగా మెరుగా ఉందండి,” ఆంటూ సంబరపడుతూ చెప్పాను, 


“నిజమే ! ఈ రోజు నువ్వు సత్తువ పుంజుకున్నావు.' 


“కాదు గురుదేవా! నాకు సాయంచేసినవారు మీరు. కొన్ని 
వారాల తరవాత నాకు ఏ మా తమయినా సత్తువ రావడం ఇదే మొదలు. 


“ నిజమే, నీ జబ్బు చాలా త్మీవంగానే ఉండేది. నీ శరీరం ఇంకా 


బలహీనంగానే ఉంది ; అది రేపు ఎలా ఉంటుందో ఎవరు చెప్పగలరు ?' 
“జ బలహీనత మళ్ళీ వచ్చే అవకాశం ఉందన్న ఆలోచనే నాలో 


1 నిజానికి లాహీరీ మహాభయులు ఆయని న్ని సంట్‌ వోధించింది దీ పియా” 
(మా. గురువుగారి పేరులో మొడటి భాగం) అనేకాని *“యు క్తేక్వర్‌'' (సన్యాసం 
తీసుకొన్స తరవాత పెట్టిన పేరు; మా గురువుగారు లాహిరీ మహాళయల జీవిత 
కాలంలో ఈ పేరు పెట్టుకోలేదు) ఆని కాదు, ఈ ప్ప సకంలో ఇక్కడా, మరి 
కొన్ని ఖభర చోట్లా, రెండు పేర్షంటే హౌఠకులకు గందరగోళంగా ఉంటుంచని, 
“యు కేశ్యర్‌ '” అన్న "పీక వాడడం జరిగింది. - 
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వణుకు, భయం పుట్టించింది. మర్నాడు పొద్దును ఈ శరీరాన్ని లాహిరీ 
మహాశయుల ఇంటికి చేరవెయ్యడమే అసాధ్యమనిపించింది. 

“ “బృద్రు దేవా, మళ్ళీ జబ్బుగా ఉందండి.” 


“వూ గురుదేవుల చూపు దురవగాహంగా డింది. “అంటే, మకీ 
జబ్బు తెచ్చుకున్నా వన్న మాట." 


% 
ఖ్‌ 


“నాలో ఓర్చు నశించింది. “గురుదేవా, రోజురోజుకూ మీరు నన్ను 
హేళన చేస్తూ వస్తున్నారని ఇప్పుడు (గహించాను, నేను చెప్పిన నిజమైన 
_సంగతులు మీ రెందుకు నమ్మరో ఆర్థం కావడం లేదు,” అన్నాను. 


“ “నిన్ను మార్చి మార్చి ఒకసారి బలహీనంగానూ మరోసారి 
బలంగానూ చేస్తున్నవి నిజంగా నీ ఆలోచనలే,’ గురువుగారు నావేపు 
ఆప్యాయంగా చూశారు. 'నీ ఆరోగ్యం, నీ అవచేతన మనస్సులో సాగే 
ఆలోచనల్ని కచ్చితంగా ఎలా అనుసరిస్తోందో నువ్వే చూశావు. ఆలోచన 
అనేది విద్యుత్తులాగా, భూమ్యాకర్షణ లాగానే ఒకానొక శక్తి, మానవుడి 
నునస్సు పరమేశ్వరుడి నర్వళ క్తి మంత మైన చైతన్యంలో ఒక విస్కు 
లింగం. శక్తియుక్తమైన సీ మనస్సు అత్యంత గాఢంగా దేన్ని విశ్వసిస్తే 
అది జరిగి తీరుతుందని నీకు నిరూపించగలను. 

“లాహిరీ చుహోళయులు వ్యర్థంగా ఏదీ మాట్టాడరని తెలిసి నేను, 
అత్యంత _శద్ధాభక్తులతో, కృతజ్ఞతతో ఆయనతో ఇలా అన్నాను; 
“గురుదేవా ఇప్పుడు నేను జాగా ఉన్నాననీ, నా వెనకటి బరువు నాకు 
వచ్చిందనీ అనుకుంటే అవి కూడా జరుగుతాయా 1 


“ “ఆలాగే జరుగుతాయి ; ఈ క్షణంలోనయినా సరే." గురుదేవులు 
గంభీరంగా అన్నారు 5 ఆయన చూపు నా కళమీదే కేందీకరించి ఉంది. 


“తక్షణమే నాలో బలమే కాకుండా బరువు కూడా “పెరిగినట్లు 
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ఆనిపించింది. లాహిరీ మహాశయులు మౌనం వహించారు. మరికొన్ని 
గంటల సేపు ఆయన పాద సన్నిధిలో కూర్చొని, మా ఆమ్మ ఉంటున్న 
ఇంటికి వెళ్ళాను ; నేను కాళీ వెళ్ళినప్పుడల్లా ఆక గ్రాజే ఉంటుంటాను. 


“ “నాయనా, ఏమయిందిరా నీకు? ఒంటికి సీత పట్టి ఉబ్బిందా 
ఏమిటి ?' అంటూ అమ్మ తన కళ్ళని తాను నమ్మ లేకపోయింది. నౌ ఒళ్ళు. 
జబ్బు చెయ్యక ముందు ఎంత నిండుగా, దృఢంగా ఉండేదో ఇప్పుడూ 
అలా ఉంది. 

“నా బరువు తూచుకుని చూస్తే, ఒక్క రోజులోనే యాభై పొన్లు 
పెరిగిన సంగతి గమనించాను ; అది ఎప్పటికీ అలానే ఉండిపోయింది. నా 
బక్కపలచటి శరీరాన్ని చూసిన స్నేహితులూ పరిచయస్థులూ ఒక్కసారి 
తెల్ల బోయారు. వాళ లో కొందరు, ఈ అలౌకిక ఘటన ఫలితంగా తమ 
జీవిత విధానాన్ని మార్చుకుని లాహిరీ మహాళయులకు శిష్యులయారు. 


“బహ్మజ్ఞులైన మా గురుదేవులు, ఈ పపంచం, సృష్టికర్త ఘనీ 
భూతస్వప్నం తప్ప మరేమీ కాదని ఎరుగుదురు. దివ్య స్వాప్నికుడై న 
పరమేళ్వరుడితో తమకున్న ఏకత్వం స్పృహలో ఉన్నందువల్చి ఆయన 
భౌతిక (పపంచపు స్వప్వ్నాణువుల్ని తమ ఇచ్బానుసారంగా |పకటితం 
చెయ్యడంకానీ, లుప్తం చెయ్యడంకాని, లేదా తాము కోరిన మార్పు ఏదైనా 
తీసుకురావడంకాని చెయ్యగలుగుతున్నారు.”' 


“సృష్టి ఆంతా నియమబద్ధమైనది. బాహ్య జగత్తులో పనిచేసే 


ls “నువ్వు [పార్థించేటప్పుడు వేటిని కోరతావో ఆవి నీకు వస్తాయనీ, 
వాటిని నువ్వు పౌందుతావనీ నమ్ము” '- మార్కు, 11: జట. [బహ్మైక్యం పొందిన 
యోగులు తాము పొందిన దివ్యోపలబ్ధుల్సి , (ప్రగతి సాథంచిన శిష్యులకు పూర్తిగా 
బదిలీ కెయ్యగలవారు ; ఈ సందర లంలో లాహిరీ మహావయులు శ్రీ యు క్షేశూర్‌ 
గారికి అలాగే బదిలీ చేళారు. 
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వీజ్ఞానశాస్ర్రవేత్త తలు కని పెట్టగల సూ(తాల్ని (పకృతి నియమాలని 
అంటున్నారు. కాని గు ప్తమైన ఆధ్యాత్మి కస్థాయిల్నీ గూఢ మైన అంత 
. శ్చేతననూ పాలించే సూక్ష్మనియమాలు కూడా ఉన్నాయి; ఈ స్మూతాలు 
యోగశాస్త్రం ద్యారానే తెలుసుకోగలిగినవి, పదార్థం నిజస్వథావం తెలుసు 
కోగలవాడు ఆత్మ సాఇాత్కారం పొందిన సద్దురువే కొసి భౌతికళా స్త్రజ్జుడు 
కాడు. అటువంటి జ్ఞానంవల్చి నే (కీస్తు, ఒక సేవకుడిక్కి తన శిష్యుడు 
తెగ్గోసిన చెవిని మళ్ళీ ఇప్పించాడు.” 
మా గురువుగారు పవి|త గంథాల్ని వ్యాఖ్యానించడంలో సాటిలేని 
వారు, నాకు . అత్యంత సంతోషకరమైన... జ్ఞాపకాలు అనేకం ఆయన 
పశంగాలకు సంబంధించిన వే. రత్నాలు పొదిగిన ఆభరణాలవంటి ఆయన 
ఆలోచనలు, అశద్ద లేదా మూఢత్వం అనే బూడిదపాలు కాలేదు, నాలో 
కుదురులేక శరీరంలో కొద్దిగా కదిలిక కనిపించినా, కొద్దిగా పరధ్యానంగా 
ఉన్నా చాలు, మా గురుదేవుల వ్యాఖ్యానం తక్షణమే ఆగిపోయేది. 
“నువిక్క-డ లేవు,” అన్నారు శ్రీ యు క్రేశ్వర్‌ గారు, ఒకనాటి 
మధ్యాహ్నం తాము చెబుతున్నది ఆపేసి. ఆయన ఎప్పటిలాగానే నా 
మనోగతిని నిర్దాక్షిణ్యంగా గమనిస్తూ వస్తున్నారు. 


“'శృర్రూజీ 1” నా స్వరంలో అభ్యంతరం ధ్వనించింది. “నేను 
కదలలెదు ; నా కనురెప్పలు ఆడలేదు ;. మీరు చెప్పిన పతి మాటా మళ్ళీ 
వినిపించగలను 1” 

“అయినా పూర్తిగా నా దగ్గర లేవు. , నువ్వు చెప్పిన అభ్యంతరం 
చల్చ, నీ మనోవీథిలో నువ్వు మూడు సంస్థల్ని సృష్టిస్తన్నావన్న సంగతి 
1 వాళ్ళలో ఒకడు (ప్రధాన యాజకుని 'సేవకుణ్ణి కొట్టి వాడి కుడిచెవి 


తెగ్గోకాడు. అయితే ఏసు, వాళ్ళను తాళమని చెప్పి; వాడి వి ముట్లుకొని నయం 
జేశాడు. (స 'లూకా, ఏలి 50-51 (ఖైదీలు) 
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చెప్పక తస్పడం లేదు. ఒకటి సమతల [ పదేశంలో వనస్థల ఆశమం ; 
ఇంకొకటి జక కొండమీద $+ మరొకటి సము[దపు ఒడ్డున.” 


నిజానికీ అస్పష్టంగా రూపొందిన ఆ ఆలోచనలు నా అవచేతన 
మనస్సులో లేకపోలేదు. క్షమార్పణ వేడుకొంటున్నట్టుగా ఆయన వేపు 
చూశాను. 


“అలవోకగా చేసే ఆలోచనల్ని కూడా ఆకళించుకొనే గురువుగారి 
దగ్గర నేను చెయ్యగలిగేది వముంది ?” 


“నువ్వు నా కా హక్కు ఇచ్చావు. నీకు సంపూర్ణమైన ఏకాగ్రత 
లేకపోతే నేను వ్యాఖ్యానిస్తున్న సూక్ష్యసశత్యాల్ని అవగాహన చేసుకోడం 
"క ష్టం, అవసరమయితే తప్ప నేను ఇతరుల మనసుల్టోని ఏకొంతతకు 
భంగం కలిగించను. మనిషికి తన ఆలోచనల్లో రహస్యంగా సంచరించే 
సవాజమైన హక్కు ఊంది పిలవనిదే సర మేశ్వరుడూ అందులోకి [ పవే 
9ించడు ; నేనూ చొరబడ్డానికి సాహసించను.'' 


“పీకు ఎప్పటికీ స్వాగతమే, గురుదేవా 1” 


“వాస్తుకళా సంబంధమైన నీ కలలు తరవాత ఫలిస్తాయి. ఇది 
అధ్యయనానికి సమయం 1 


ఈ విధంగా మా గురుదేవులు, సందర్భవశాళ్తు, నా జీవితంలో 
మూడు ముఖ్యమైన సంఘటనలు జరగబోతున్నా యని తమరు తెలిసిన 
విషయం, తమకు సహజమైన నిరాడంబర పద్ధతిలో వెల్లడించారు. కిశోర 
(పాయం నుంచి నాకు, వివిధ దృశ్యాల్లో . మూడు భవనాల ఆకృతులు 
అస్పష్టంగా అవుపీస్తూ ఉండేవి. ఈ మూడు దర్శనాలూ శ్రీ యు కేళ్యర్‌ 
గారు సూచించిన వరసలోనే భౌతికరూపం ధలించాయి. మొదట, రాంఖీడో 
'ఒక సమతల _పదేశంలో మగపిల్బలకోసం యోగవిద్యాలయం స్థాపించడం 
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జరిగింది ; తరవాత లాస్‌ ఏంజిలస్‌లో ఒ5 ఇ్యాల్తైమ్ముదఆనా 
కార్యాలయం నెలకొల్పడం జరిగింది ; ఆ తరపాొ మనో. 
ఎన్సినిటాస్‌లో పసిఫిక్‌ మహాసము! దానికి ఎదురుగా ES స్థాపించడం 
జరిగింది. 





“ఫలానా ఫలానా సంఘటనలు జరుగుతాయని నేను జోస్యం చెబు 


తున్నాను * అంటూ గురుదేవులు ఎన్నడూ దంభాలు సలకదేదు. ఆలా 
కాకుండా, “ఇదీ జరగవచ్చునేమో క కదూ **ి ఆంటూ నూచన చే వారు. 


ఆయన నిరాడంబర వాక్కు, భవీషా? గిన్ని జోస్యంగా చెప్పే శ కిని మురుగు 
రిచేది. అన్నదాన్ని వెనక్కి తీసుకోడమన్నది లేదు ; కొద్దిగా తెరమరు 
గుగా ఆయన చెప్పిన జోస్యాలు తప్పుగా ఎన్నడూ నుజువు కాలెదు. 


fs 


థీ యు శ్రేశ్వర్‌ గారు మితభాషులు ; వై ఖరిలో యథ్యా్యాత ఉ్తజచెదిం 
ఆస్పష్టతకాని, కలలుకనే సభావంకాని ఆయనలో ఏ కోశానా ఎదు. 
ఆయన కాళ్ళు నేలమీదే నిలదా కడుకుని ఉండేవి? ఆయన తల స్వర్గ 
ధామంతోనే కుదురుకొని ఉండేది. -వ్యవహారదక్షురై న వాళ్ళు ఆయన 
హా నకు పా తులయేవారు. “సాధుత్వనుంటి మూగతనం కాడు ! దివ్యాను 
హాసు అకు జీ చేస సేవేమీ కాపు !'' అంటారాయన. “ కియాశీలక మైన 
నద్గుణాభివ్య క్తి "తీష్టమైన బుద్ధికి (పేరకమవుతుంది.” 


మా గురుదేవులు అధిభౌతిక క్షతాల్ని గురించి చర్చించడానికి 
విముఖులు ఆయన |పసరించే ఒకేఒక “*అద్భుత”పభ పరిపూర్ణ మైన 
సరళ త్యం. సంభాషణచేసే సటప్పు డాయన, ఆశ్చర్యం కలిగించే [పస్తావన 
లేవీ రాకుండా చూసే సేవారు ; పనిలో ఆయన విలక్షణత స్వేచ్చగా. 
అఖివ్య క్తమయేది. చాలామంది బోధకులు అలౌకిక ఘటనల గరించి 
మాట్టాడేవారే కాని చేసి చూపించగలిగింది శూన్యం ; శ్రీ యు శ్రేశ్వర్‌ గారు 


-తాలానాుతాా. _ 
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సూక్ష్మ నియమాలగురించి చెప్పడం ఆరుదు ; కాని వాటిచేత తమ సంక 
ల్బానుసారంగా రహస్యంగా పని చేయించేవారు. 


“ఆత్మ సాషాత్కారం పొందినవాడు ఆంతరిక _పేరణ సొందితేనే 
కాని అలౌకిక అద్భుత చర్య ఏదీ చెయ్యడు," అని వివరించారు గురు 
దేవులు. “దేవుడు తన సృష్టి రహస్యాలు విచక్షణ రహితంగా వెల్చడి 
కావాలని ఆశించడు.! అలాగే (పపంచంలో (పతి వ్యక్తికీ తన స్వతం 
[లేచ్చ మీద, పరాథీనం చెయ్యరాని హక్కు. ఉంది. ఏ సాధువూ ఆ 
సాతం[త్యానికి భంగం కలిగించడు. 


శ్రీ య క్తేశ్వర్‌గారిలో అలవాటుగా కనిపించే మౌనం, ఆయన 
పొందిన గాఢమై న ఈశ్వరానుభూతులవల్ట కలిగినది. ఆత్మసాక్షాత్కారం ' 
పొందని వోధకుల దినాలను ఆకమించుకొనే అంతులేని “అలౌకిక దర్శ 
నాలు” |పడర్శించడానికి ఆయనకు టైము లేదు, హిందూ సవ్మిత 
(గంథాల్టొ ఇలా చెప్తారు : “మెరక నీటివంటి మందబుద్భల్లో చిన్నచిన్న 
ఆలోచనలనే శేవలే ' 'మహాసంకోభం కలిగిస్తాయి. మహాసముదాలవంటే 
మనస్సుల్లో దివ్య పేరణలనే తీమింగిలాలు ఏ సంచలనమూ కలిగీంచవు.*' . 


మా గురుదేవుల నిరాడంబరత అనే ఆచ్చాదన కారణంగా, ఆయన 
సమకాలికుల్లో చాలా కొద్దిమందే, ఆయనను మానవాతీతులుగా_గు రించారు, 
“తన జ్ఞానాన్ని మరుగుపరచలేనివాడు మూర్చుడు” అన్న. నానుడి, పరమ 
జ్ఞానులు, శాంతమూర్తులు అయిన మా గురుదేవులకు ఎన గడూ వర్తించదు. 


ఢీ యు_క్షేళ్యర్‌ గారు, తక్కిన వాళ అందరిలాగే మానవ మాతు 





le “పవి[తమైనదాన్ని కుక్కలకు వెయ్యకు; నీ ముత్యాల్యి పందుల ! 
ముందుకు విసరకు; ఆలా కనక విసిరితే, . .వాటీనవి కాళ్ళతో తొక్కేసి, మళ్లీ నీ 
మీదికి ఎదురు తిరిగి, నిన్ను 'చీక్చేస్తాయి.”- మత్తయి 7:16 (2 మ 
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లుగా జన్మించినప్పటికీ దేశకాలాలకు నియంత అయిన పరమేళ్వరుడితో 
తాదాత్మ్యం సాధించారు. నరుడు నారాయణుడు. కావడానికి దాటరాని 
అడ్డంకి ఏదీ ఆయనకు అవుపించలేద్ను మనిషిలో ఆధ్యాత్మిక సాహసికత 
లేకపోవడం తప్ప, వెరే అడ్డంకి ఏది లేదని నేను [క్రమంగా గహించాను, 


శ్రీ యు క్రేశంర్‌ గారి పవిిత చాదస్పర్శ తగిలినప్పుడల్లా నాకు 
ఒళ్ళు పులకిస్తుండేది. గురువుతో భ 5 పూర్వకమైన స్పర్శ కలగడంవల్ల 
శిష్యుడు ఆధ్యాత్మిక ఆకర్షణశ క్తి పొందుతాడు ; సూత విద్యుత్వ 
వాహం ఒకటి జనిస్తుంది. భక్తుడి మెదడులో ఉందే ఆవాంఛనీయమైన 
అభ్యాస సంస్కారాలు విద్యుదాఘాతం పొందుతాయి. అతని [పాపంచిక 
(పవృత్తుల గాళ్ళు చెదిరి లాభకరమవుతాయి. కనీసం క్షణికంగానయినా, 
మాయను కప్పిఉన్న రహస్య ఆచ్బాదనం తొలగడం, పరమానందమనే 
వాస్తవికత తపక్కుమనడం జరగవచ్చు. నేను భార తీయపద్ధతిలో మా 
గురుదేవులకు ఎప్పుదు [ప్రణామం చేసినా, నా శరీరమంతటా మోక్ష్యపద 
మైన కాంతి [పసరించేది, 


“లాహిరీ మహాశయులు మౌనంగా ఉన్నప్పుడు సైతం, లేదా 
కచ్చితంగా మతానికి సంబంధించని విషయాలు ముచ్చటించేటప్పుడు కూడా 
వారు అనిర్వచనీయమైన విజ్ణానం అందిస్తున్నారని కని పెబేవాణి,”” 
| ము స్తో అనో లు ళు 
అన్నారు గురువుగారు నాతో. 


ఆ విధంగానే శ్రీ యుశ్షేశ వర్‌ గారు నన్ను [పభావితుజ్ణి చేశారు. 
నేను డీగులుగాగాని ఉదాసీనమైన మనస్సుతోకాని అ_శమంలోకి పవేశిస్తే 
నా. వైఖరి తెలియకుండానే మారిపోయేది. కేవలం మా నా 
దర్శనంతోనే ఉపశమనం క లిగించే [సశాంతత నాకు లభించేది. ఆయన 
నన్నిధిలో [పతిరోజూ ఆనందంలో, కాంతిలో, జ్ఞానంలో ఒక్కొక్క. 
కొత్త అనుభవం కలగుతుండేది. దురాశవలినో కోపంవల్దనో 'మానవిక 


Fae 
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మైన అనుబంధంవల్ట నో _భాంతిలో పడ్డట్టుగాని భావ్యోదేక ౦తో ఉ త్తేజితులై 
ఉను ్నట్లుగాని ఆయన నా కెన్నడూ కనిపించలేదు. 


“మాయ అనే చీకటి చప్పుడు చెయ్యకుండా దగ్గరికి వస్తోంది. 
కోపలింటికి తరగా పోదాం, పద !' హెచ్చరికగా చెప్పే ఈ మాటలతో 
sens [కియాయోగ సాధన చెయ్యవలసిన అవ వసరాన్ని తమ 
శిమళ్ణిలకు నిరంతరం గుర్తు చేసేవారు. అపుడప్పుడు ఒక్కొక్క కొత 
విద్యార్థి, . యోగసాధన చెయ్యడానికి తనకున్న అర్హత విషయంలో 
సందేహాలు వెలిబుచే ఎవాడుః 


“గతాన్ని మరిచిపో,” అంటూ శ్రీ యు క్రేశ్వర్‌ గారు ఆతన్ని 
సముదాయించేవారు. “మనుమ్యలందరి గతజీవితాలూ అనేక ఆఅవమహానాలతో 
చీకటి ముసురుకొని ఉన్నవే. మనిషి రై.వీభావనలో దృఢంగా నెలకొనే 
వరకు మానవ పవ ర్తనను ఎన్నటికీ నమ్మడానికి ఏలులేదు. నువ్వు 
కనక ఇప్పుడు ఆధ్యాత్మిక కృషి చేస్తున్నట్ట యితే ఇకముందు పతిదీ 
మెరుగవుతుంది.” 

ఆశ మంలో గురువుగారిదగ్గర చిన్నచిన్న శిష్యులు ఎప్పుడూ 
ఉఊఉంటుండేవారు. వాళ ఖై బౌద్ధిక : ఆధ్యాత్మిక శిక్షణ ఆయన యావజ్జీవితా 
సక్తి. ఆయన గతించడానికి కొద్దికాలం ముందుకూడా, ఆరేళ్ళ వయస్సు 
గల క్నురవాళ్ళ నిద్దరిన, పదహారేళ్ళ వయస్సుగల కురవాణజ్ణి ఒకళ్ణీ 
ఆశమవాసానికి స్వీకరించారు. ఆయన వర్టీలో ఉన్న 'వాళ్ళందరికీ 
జాగ త్తగా శిక్షణ ఇచ్చారు; ఈ విధంగా శిష్య", శాసన (శిక్షణ) 
శబ్దాలు రెంటికీ వ్యత్ప శ్రిలోనే కాకుండా ఆచరణరీత్యా కూడా పరస్పర . 
సంబంధ మేర పరచడం జరిగింది. 

ఆ్మశ్రమవాసులు గురుదేవులను త? గౌరవించే 
వారు; ఒక్కసారి చిన్నగా చప్పట్లు చరిస్తే దాలు, ఆతంగా వచ్చి. 
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ఆయన పక్కన నిలబడేవారు. అయన మనఃస్థితి గంథీరమై అంతర్ముఖు 
అయినప్పుడు, మాట్లాడడానికి ఎవ్వరూ సాహసీంచేవారు కాదు; ఆయన 
నవ్వు ఉఊల్హాసంగా ధ్యనించినప్పుడు మ్మాతం ఆయన తమ సొంతమే 
అన్నట్టు చూసేవారు పిల్చలు, 


శ్రీ యు క్రేశ్వర్‌గారు తమకోనం ఏదయినా పని చేసీ పెట్టమని 
ఇతరుల్ని అడగడం అరుదు ; ఏ శిష్యుడు చేసే సహాయమైనా సంతోషంగా 
చెయ్యకపోతే స్వీకరించేవారు కాదు. శిష్యు లెప్పుడయినాా ఆయన బట్టలు 
అవకాశ భాగ్యాన్ని కనక మరిచిపోతే గుకుదేవులే స్వయంగా ఉతుకొొ-నే 
వారు, 


ఆయన మామూలుగా వేసుకొనే బట్టలు, సాంపదాయికంగా ' 
సన్యాసులు ధరించే కాషాయవస్తాలు. ఆశ మంలో ఉన్న ప్పుడాయన, 
యోగుల సం_పదాయాని ఎ అనుసరించి, పులి చర్మంతోనో జింక చర్మం 
తోనో కుట్టిన, తాషృలేని బూట్లు వేసుకొనేవారు. 


శీ యు _కేశర్‌ గాదు ఇంగ్రీష, _వెంి, బెంగాలీ, హిందీ ధారా 

ళంగా మాట్టాడేవారు ఫ్‌ సంస్క ఎతంలో మంచి పరిజ్ఞానముంది. ఇంగ్లీషు, 

సంస్కృతం నేరు ఎకో డానికి తాము నేర్పుగా రూపొందించిన నులభ పద్ద 
తులు కొని ్న చిన్న విద్యార్థు అకు మంచి ఓపికగా నేర్చేవారు. 

| 

గురుదేవులకు తమ శరీరం మీద అపేక్ష ఉండేది కాదు కాని, దాని 

విషయంలో జాగ త్రగా ఉండేవారు. దేవుడు కారీరక మానసిక స్వస్థతల 

ద్వారానే సరిగా అభివ్యక్రమవుతాడని చెప్పేవారు. అతిగా ఉన్నవన్నీ 

నిరాకరించేవారు. దీర్భ కాలం ఉపవాసం చెయ్యదలచిన ఒక శమ్యళజ్ణి చూసి 


Ti 
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నవ్వుతూ మా గురుదేవులు, “కుక్కకి ఒక ఎముక వెయ్యగూడదూ 1?! 
అన్నారొక సారి. 


ఢీ యు క్తేళ ౩ర్‌ గారి ఆరోగ్యం అద్భుతంగా ఉండేది. ఆయనకు 
సు స్రీ చెయ్యగా ఎన్నడూ చూడలేడు నేను.” తమ శిష్యులు వైద్యుల్ని 
సం| పదించదలిస్తే , లౌకికాచారాన్ని మన్నించడం కోసం ఆయన, వాళ్ళకు 
అందుకు అనుమతి ఇచ్చేవారు. “భౌతిక పదార్థానికి వర్రించే విధంగా 
దేవుడు న నియమాల ద్వారా వైద్యులు తాము చేసే వైద్యం 
సాగించాలి,” ఆనే వారాయన. తరు మానసిన వై ద్యానికున్న ఘనతను 
[పళంసిస్తు సీసూ ఆయన, తరచుగా ఇలా అనేవారు : “అన్నిటికన్న గొప్పగా 
ఇళన చ? సేది జ్ఞానం. ” ఆయన శిష్యులకు ఇలా చెప్పారు : 


“విశ్వాస సఘాతుకుడై న 'స్నేహితుడిలాంటిది శరీరం. దానికి ఇయ్య 
వలసినంత మట్టుకే ఇయ్యండి ; అంతకు మించి పద్దు. కష్టం, సుఖం 
అనేవి అస్టిరమైనవి. ఈ ద్వంద్వాల (వబల్యం నుంచి బయటపడడానికి 
, అ “సా అ 
[పయత్నిస్తూనే వాటి నన్నిటినీ నిబ్బరంగా ఓర్చుకోండి. జబ్బూ స్వస్థతా 
కూడా [పవేళించే ద్వారం ఊహ. మీకు జబ్బుగా ఉన్నప్పుడయినా సరే, 
జబు ఆనే వా _స్టవాన్ని నమ్మకండి ; గుర్తింపు పొందని ఆ సందర కుడు 
పలాయనం చి త్తగిస్తాడు 1” 


“మా గురువుగారి శిష్యుల్లో వై ద్యులు'చాలామంది ఉన్నారు. “శరీర 
ధర్మకాస్త్రం చదివినవాళ్ళు ఇంకా ముందుకు సాగి ఆత్మజ్ఞానాన్ని ళోధిం 





1. ఉఊపవాసమనేది ఆదర్శవంతమైన సహజ కాళన, పద్ధతి అని మా గుడ 
దేవులు ఆమోదించారు ; కాని (పత్యేకించి ఈ శివ్యుడికి మాతం ఒంటిమీద ధ్యాస 
మ్‌ 

. నేను ఆయన దగ్గర లేనప్పుడు ఒకసారి కాళ్ళీరుటో ఆయన జబ్బు 
పడ్డారు a 1 అరా చివర చూడండి). 
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బాలీ,” అవి వాళ్ళకు చెప్పేవారాయన. “శరీర యం కతానికి సరిగా వెనకాల 
సూక్ష్మమైన ఆధ్యాత్మిక తం_తం ఒకిటి దాకొ-ని ఉంది,” 


@& యు క్రేశ్ణర్‌ గారు తమ శిష్యుల్ని, _పాచ్య పాశ్చాత్యదేశాల 
సుగుణాల్ని ఇముడ్చుకొన్న జీవంతమైన మేళ నక ర్తలుగా నడుచుకోమని 
సలహా ఇచ్చేవార్లు. ఆయనయితే బాహ్యమైన అలవాట్లతో పాశ్చాత్య ఫక్కి. 
నిరాాహకులు ; అంతరంగంలో (పాచ్యఫక్కి ఆధ్యాత్మిక వాది. పాశ్చా 
తుల అభ్యుదయశీలక, _పతిభాస ంపన్న, ఆరోగ్య పదమైన పంథాలనూ 


అనేక శతాబ్దుల కొలంగా _పాచ్యదేశాల ఘనత నిలిపిన ధార్మిక ఆదర్శా 
లనూ _పకంసించే వారాయన. 


_కచుశికణ నాకు తెలియనిది కాదు; ఇంటిదగ్గర నాన్నగారు 





1. శరీర ధర్మ శాస్త్రంలో 'నోజెల్‌ బహుమానం పొందిన, సాహనవంతు 
దైన వై ద్యృకాస్రజ్ఞాడు ఛార్లెస్‌ రాబర్డ్‌ రిషే ఇలా రాశాడు: “'అధిభొతీకళాస్త్రం 
ఇంతవరకు ఓక శాస్త్రంగా ఆధికారికంగా గుర్తింపు పొందలేదు. అయినా ఇక 
ముండు పొందుతుంది... మనకు ఇం|దియ జ్ఞానమిచ్చేవి ' కేవలం ఐదు జ్ఞానేంది 
యాలు మట్లుకె కాదనీ, ఇతర మార్గాల్లో కూడా ఒక్కొక్కప్పుడు, వా స్తవికతా 
కలం ఒకటి తెలివిని చేరుతూ ఉంటుందనీ నేను, ఎడిన్‌బర్గ్‌లో 100 మంది శరీర 
ధర్మకాస్ర్రజ్జుల ఎదుట నొక్కా చె చెప్పగలిగాను. ...ఒక యథార్థం అరుదు ఆయి 
సంత మాతాన అది ఉండదని చెప్పడం ఒక హేతువు కాదు. స్ట విషయాన్ని 
అధ్యయనం చెయ్యడం కష్టమయినంత మాత్రాన, దాన్ని అర్ధంచేసుకోకపోవడాని 
కది కారణమనుతుందా ?... చింతామణిని కోసం వెదకడం (భ్రాంతి మూలకమన్న 
హీతువృతో రసాయనశాస్త్రాన్ని ఈసడించే వాళ్ళ మాదిరిగానే అధిభౌతికళాస్తాన్ని 
గుహ్య విద్యగా ఈసడించేవాళ్ళ కూడా తమ తెలివితక్కువ తనానికి తాము సిగ్గు 
పడళారు.. | కాస్తనియమాల విషయంలో, లావోజియర్‌ , క్లాడ్‌ బెర్బార్డ్‌ పాశ్చర్‌ 
అన్న వాళ్ళవే ఉన్నాయి; వాళ్ళ సర్వత, సర్వదా * (వ పయోగశీలులూ, అందుచేత 
మానవ చింతనలో పరివర్తన “తీసుకురాజోయే ఈ నవీన శాస్త్రానికి: స్వాగతం 
వలుకుతున్నా ను .*' 
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కచ్చితమైన [కమశిక్ష.. ___ . వారు; అనంకుడు తరచు కఠినంగా 
వ్యవహరించేవాడు. కాని (శ్రీ యు క్రేళ్వర్‌గారి శిక్షణ పటిష్టమైనదనాతే 
కాని మరోరకంగా చెప్పడానికి వీలులేదు, క్షణికమైన విషయాల్లో నయితే! 
నేం, మామూలు నడవడి తాలూకు సూక్ష శ్రి వైవిధ్యాల విషయంలో నయితే 
నేం, పరిపూర్ణత పియలై న మా గురుదేవులు తమ శిష్యుల్ని త్మీవంగా 
వినుర్శించేవారు. 

“చి శ్రజద్ధి లేని సభ్యత నిర్ణీ వమైన సుందరాంగి వంటిది,” అన్నా 
రొకసారి సందర్భవశాత్తు, ఆయన, '“సభ్యతలేని బుజుత్వం, వైద్యుడి 
క త్తిలాగ, పనికివచ్చేదే కాని ౪ పీయమైనది. మర్యాదతో కూడిన నిషా. 
పట్యం సహాయకరమైనదే కాక, పళంసనీయమైనది కూడా.” 


గురుదేవులు నా ఆధ్యాత్మిక [పగతి విషయంలో తృ ప్రిపడ్డట్టే 
కనిపించేవారు ; ఎప్పుడోకాని దాన్ని [పస్తావించకపోవడమే నేనలా 
అనుకోడానికి కారణం. ఇతర విషయాల్లో మట్టుకు ఆయన చివాట్టు నా 
చెవులకు కొత్త కావు. పరధ్యానం, అప్పుడప్పుడు దిగాలుపడి ఉండడం, 
మర్యాదకు సంబంధించిన నియమాలు కొన్ని పాటించకపోవడం, తీరువు 
లేకుండా అప్పుడప్పుడు పనిచెయ్యడం-- ఇవే నా పెద్ద అపరాధాలు, 


“మీ నాన్న భగవతిగారి కార్యకలాపాలు ఎంత కట్టుదిట్టంగా, 
ఎంత తీరువుగా ఉంటాయో చూడు,” అని మా గురువుగా రన్నా రొకనాడు. 
లాహిరీ నుహాశయల శిమ్యలయిన ఏరిద్దరూ, నేను మొదటిసారి శ్రీరాం 
పూర్‌ ఆశమానికి వెళ్ళిన కొద్ది రోజులకే కలుసుకొన్నారు. మా నాన్న 
గారూ మా గురువుగారూ “ ఒకరినొకరు గాఢంగా అభిమానించారు. 
వీరిద్దరూ యుగయగాంతరాలకు కూడా కయంకాని ఆధ్యాత్మిక ఆధార 
శిలల పునాదుల మీడ రమ్యమైన అంతర్జీ విత - హర్మ్యాన్ని నిర్మించ 
?. తడ 
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నా చిన్నప్పుడ , కొద్దికాలం నాకు చధువుచెప్పిన ఒక మాస్టరు గారి 
దగ్గర తప్పుడు పాఠాలు కొన్ని ఒంటబట్టించు కున్నాను. శిమ్యడయిన 
వాడు లౌకిక విథుల నిర్వహణ కోసం ఎక్కువగా (శ మపడవలసిన 
అవసరం లెదని నాకు చెప్పడం జరిగింది. నేను నా పనుల్ని ఉ పేకించడం 
గాని, అజా(గ త్తగా చెయ్యడంగాని జరిగినప్పుడు నన్ను మందలించలేదు.. 
మానవ (పకృతికి, అల్ఫాటి బోధలు ఒంట బట్టించుకోడం చాలా సులువుగా 
కనిపిస్తుంది. ఆయితే గురుదేవుల కఠిన శిక్షణలో, బాధ్యతారహితమైన 
మనోట్టి మైన _భమల్లోంచి త్యరగానే బయటపడ్డాను. 


“ఈ లోకానికి అతిమంచిగా ఉండేవాళ్ళు వేరొక లోకానికి కోభ 
చేకూరుస్తున్న వాళ్ళు,” ఆన్నారు (శ్రీ యు క్షేళ్వర్‌ గారొకనాడు. “ఈ 
భూమిమీద ఉచితంగా లభించే గాలి పీలుస్తున్నంతకాలం, కృతజ్ఞ తా 
పూర్వకమైన సేవ చెయ్యవలసిన బాధ్యత నునమీద ఉంటుంది. ఊపిరీ 
ఆడని సమాధిస్థితి'ని పూర్తిగా సాధించినవాడు మ్మాతమే (ప్రాపంచిక 
విధులనుంచి విముక్తి పొందుతాడు, అని చెబుతూ ఆయన, “నువ్వు 
అంతిమ పరిపూర్ణ త్యం సాధించినప్పుడు ఆ విషయం నీకు తెలియజెయ్య 
కుండా ఉండను,” అన్నారు పొడిగా. 


[పేమతో నయినా సరే, చూ గురువుగారిని ఆశపెట్టి అనుకూలంగా 
మూర్చుకోలేము. నాలాగ, ఆయనదగ్గిర శిష్యరికం చెయ్యడానికి మనః 
పూర్వకంగా అంగీకరించినవారెవరి విషయంలోనూ ఆయన మెతకతన్య 
చూపించలేదు. గురువుగారికీ నాకూ చుట్టూ ఆయన విద్యార్థులుకాని పరి 
చఛయంఠేని పరాయివాళ్ళు కాని ఉన్నా సరే, మేము వీకాంతంగా ఉన్నా 
సరే ఆయన ఎప్పుడూ దాపరికంలేకుండా మాట్టాడుతూ చెడామడా చివాట్లు 
పెట్టేవారు. తెలివితక్కువతనంవల్డ కాని, అసఐదర్భంగాగాసి చిన్న 





1. & సమాధి, అధిబేతనత్వం. 
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పొరపాటు జరిగితే చాలు, ఆయన చివాట్టు తప్పేవి కావు. అహంకారాన్ని 
అణగ్గొ సే ఈ మాదిరి వ్యవహారవిధానం సహించడం క్ర ష్టమే అయినప్పటికీ, 
నాలో ఉన్న మానసికమైన _ఎగుడుదిగుళ్ళను 'చద్దును చెయ్యడానికి 
శ్రీ యు క్రేశ్యర్‌ గారిని అనుమతించాలన్నదే మర్పతన్‌ నా తీర్మానం. 


“నా మాటలు నీకు నచ్చకపోతే నువ్వు ఎప్పుడయినాసరే స్వేచ్చగా 
వెళ్ళిపోవచ్చు,” అని హామీ ఇచ్చారు గురుదేవులు. “నీ అభివృద్ధి తప్ప 
నేను సీ దగ్గిర మరేమీ కోరను. నీకు లాభం కలుగుతోందనిపి సే నే ఉండు." 


నా దురహంకారాన్ని సమ్మెట దెబ్బలతో అణిచేసినందుకు నే 
నాయనకి ఎంతో కృత జ్ఞుజ్లి. ఆలంకారికంగా చెప్పాలంటే, నా దవడకున్న 
పలువరసలో (పతి పుప్పిపన్నూ కనిపెట్టి పీకేస్తున్నారాయన, -అని 
ఒక్కొక్కప్పుడు అనిపించేది నాకు. అహంభావాన్ని తొలగించాలంటే. 
మొరటుగా తప్ప మరే విధంగా నయినా కష్టమే. ఆది పోయిన తరవాతనే 
ఈశ్వరానుభూతికి, చివరికి నిర్నిరుద్ధమైన దారి దొరుకుతుంది. స్వార్థంతో 
బండబారిన గుండెల్లోకి చొరబారడానికి అది చేసే _(పయత్నం వృథాయే 
అవుతుంది. 


శ్రీ యు క్రేశ్వర్‌ గారి సహజావవోధం తీక్టంగా ఉండేది. ఆయన 
తరచు, అవతలి వ్యక్తి చెప్పిన మాటలతో నిమి త్తంలేకుండా, అతను 
బయట పెట్టని ఆలోచనలకు జవాబు ఇస్తూ ఉండేవారు. ఒక మనిషి వాడిన 
మాటలూ వాటి వెనకఉన్న వాస్తవమైన ఆలోచనలూ భిన్నధువాలు 
అయి ఉండవచ్చు. “మనుషుల పదాడంబరంవల్స కలిగే గందరగోళానికి 
వెనకఉన్న ఆలోచనల్ని (పశాంతతద్వారా అనుభూతం చేసుకో డానికి 
[పయత్నం చెయ్యి,”' అన్నారు నూ . గురుదేవులు. 


దివ్యమైన 'అంతర్దృష్టివల్ల బయల్పడే విష యాలు (ప్రాపంచిక జీవుల 
చెవులకు తరచు కటువుగా ఉంటాయి. పైపై పై మెరుగులతో సరిపెట్టుకొనే 


గురుదేవుల ఆగమంలో గడిచిన కాలం 21ద 


విద్యార్థుల అభిమానాని ఇ ఆయన చూరగొనతేడు. ఎప్పుడూ కొద్ది సంఖ 
లోనే ఉండే తెలివైన విద్యార్థులు సూతం ఆయన్ని _పగాఢమైన భక్తితో 
ఆరాచించేవారు, 

ఆయన మాట అంత కటువుగానూ నిందాత్మకంగా నూ ఊండీ 
ఉండకపోతే భారతదేశంలో ఎక్కువమ ఎంది. శిష్యులు వెతుక్కు (టూ ఏరి 
కోరి వచ్చేది శ్రీ యు క్రేశ్వర్‌ గారి దగ్గరికేనని నొక్కి చెప్పగలను. 


“నా దగ్గరికి తర్భీదుకు వచ్చిన వాళ్ళ విషయంలో నేను కఠినంగా 
ఉంటాను” అని నా దగ్గర ఒప్పుకొన్నారాయన, “అది నా పద్ధతి. దాన్ని, 
ఒప్పుకో, మానుకో ; అందులో నేను రాజీపడను. కాని నువ్వు సీ శిష్య 
లతో ఇంతకంటె దయగా ఉంటావు. అది నీ పద్ధతి. కాఠిన్యమనే నిప్పు 
ల్లోనే కాల్చి ద్ధి చెయ్యడానికి _పయత్నిస్తాను నేను! ఇవి, సగటు 
సహనశళ క్తికి మించి మలమల మాడుస్తాయి. (పేమతో కూడిన సౌమ్య 
మార్గం కూడా మార్పు తీసుకువస్తుంది. విజ్ఞతతో [పయోగించినట్టయితే 
కఠోర పద్ధతులూ కోకుల పద్ధతులూ కూడా సమంగా ఫల పదమ మనవే. న్‌ 
ఆయన ఇంకా ఇలా ఆనా ఎరు, “నువ్వు పై పె దేశాలకి వెళావు ; అక్కడ 
అహంకారం మీద మొరటుగా తీసే దెబ్బల్ని హర్షించరు. రాజీపడడానికి 
అనుకూలమైన నిదానం, ఓరిమి సమృద్ధిగా లేనిదే ఏ గురువూ" భారతదేశ 
సందేశాన్ని పాళ్చాత్య్మ దేశాల్లో వ్యాప్తి చెయ్యలేడు.” (గురుదేవుల మాటల్ని 
నేను అమెరికాలో ఎంత తరచుగా గుర్తు చేసుకున్నానో చెప్పనుగాక 
చెప్పను 1). వాస్తవాన్ని వల మా గురుదేవుల | వాక్కు, ఆయన 

భూమిమీద ఉన్న కొలంలో అదీక సంఖ్యలో శిష్యులు ఏర్ప డకుండా 
ఆటింకపరిచినప ఎటికీ, నానాటికీ ఆధికమవుతున్న, చి త్తజద్ధిగల శిష్యుల 
మూలంగా ఆయన ఆత్మ ఈనాటికీ | పపంచంలో జీవిస్తోంది. ఆలెగ్గాండరు 
వంటి యోధులు భూమిమీద సార్వభౌమాధికారం కోసం పాకులాడుతారు ; 
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శ్రీ యు క్రేశ్వర్‌గారి వంటి గురువులు అంతకన్న విశాలమైన సామా 
జ్యాన్ని-- మానవ హృదయాల్లో జయిస్తారు. 

తమ శిష్యుల లోపాల్లో చిన్నవాటినీ పట్టించుకోనవసరం లేని 
వాటినీ ఉత్పాళాన్ని సూచించేటంత త్మీవంగా ఎ త్రిచూపడం గురుదేవుల 
అలవాటు. ఒకనాడు మా నాన్నగారు శ్రీ యు క్షేళ్వర్‌గారి దర్శనం కోసం 
శ్రీరాంపూర్‌ వచ్చారు. నాన్నగారు నా గురించి మెప్పుగా నాలుగు మాటలు 
విందామని ఆశించి ఉండవచ్చు. కాని నాలోఉన్న లోపాల్ని వరస పెట్టడం 
వినేసరికి అదిరిపోయారు. వెంటనే నా దగ్గరికి వచ్చారు. 


“పీ గురువుగారి మాటల్ని బట్టి నువ్వు పూర్తిగా ధ్వంసమయావని 
అనుకోవలసి వస్తోంది !"' కన్నీళ్ళ క్రీ నవ్వుకీ గ అవస్థలో ఉన్నారు 
నాన్నగారు. 


ఆ సమయంలో శ్రీ యు కేశ ర్‌ గారి అసంతుష్షికి కారణం ఒక రే. 
ఒకతన్ని ఆధ్యాత్మిక మార్గంలోకి మార్చే విషయమై, గురువుగారు ఆ 
పని వద్దని గౌమ్యంగా సూచించినప్పటికీ నేను ఆందుకు (పయత్ని స్తూ 
ఉండడమే. లను రోషంగా గబగబా గురువుగారి దగ్గరికి వెళ్ళాను. చేసిన 
తప్పు తెలిసినివారిలా, నన్ను చూసి కళ్ళు కిందికీ వాల్చుకున్నారు. ఆ 
దివ్య సింహం నా ఎదుట అంత సౌమ్యంగా ఉండగా చూడడం అఆదాక్క 
సారే. ఆ ఏకైక క్షణాన్ని పూర్తిగా ఆనందించాను. 


స్తా మీ, మా నాన్నగారిదగ్గర నా' గురించి అంత నిర్ణయగా 
మాట్టాడి ఆయన విస్తుపోయేటట్టు ఎందుకు చేశారు ? అది న్యాయమేనా ౫ 


“ఇంకెప్పుడూ ఆలా చెయ్యను. య శ్రీయు కేక్వర్‌ గారి కంఠస్వరం 
చమాపణ చెప్పుకొంటున్నట్టుగా ఉంది. 


_చటుక్కున నేమ నిరాయధుజ్జి అయిపోయాను. ఆ మహాను 


గురుదేవుల ఆ్మళమంలో గడిచిన కాలం లై. 


భావులు తప్పు ఎంత వెంటనే ఒప్పుకున్నారు ! అయితే గురుదేవులు మళ్ళీ 
ఎన్నడూ నాన్నగారి మనళ్శాంతిని పోగా, ట్టలేదు కానీ ఆయన ఎప పడను 
కంటే అప్పుడు, ఎక్కడనుకుంటే అక డీ, నను a నిర్ణాక్షిణకంగొ 'వీల్సి 
వెండాడుతూ ఉండేవారు. 


శ్రీయ ేళ ర్‌ గారు ఆమూలా[గంగా ఇతరుల్ని విమర్శిస్తూ ఉండే 
టప్పుడు తరచుగా కొత్త శిష్యులు కూడా ఆయనతో కలుస్తూ ఊండేవారు. 
గురువుగారంతటి జ్ఞానులు మరి! దోషంలేని వివేకమూర్తు లు మరి! కానీ 
ఒకరిమీద రెబ్బతియాాలని చ చూసేవాడు తాను కసువు లేకుండా ఉండ 
గూడదు. ఒకరిలో తప ప్పులు పల్దే ఈ శిష్యులే, విమర్శ అనే తమ అమ్ముల 
ఫొద్రిలోంచి గురుదేవులు కొన్ని బాణాలు వాళ్ళవేపు దూసుకు వెశ్ళేలా 
బహిరంగంగా వదిలిన వెంటనే ఆయన దగ్గర్నించి ఆనాలోచితంగా పలా 
యనం చి త్తగించారు. 


“మెత్తని మందలింపులకే ఎదురుతిరిగే సున్నితమైన మానసిక 
బలహీనతలు, సున్నితంగా తాకేలోగానే. ఎదురుతిరిగే, రుజుూగ సమైన 
శరీరా వయవాల వంటివి.” పలాయనంచేసే వాళ గురించి గ్రీయు క్లేశ ద్‌ 
గారు సరదాగా చేసిన వ్యాఖ్య ఇది. 

చాలామంది శిష్యులకు గురువుగారి గురించి ముందుగా ఊహించు 
కొన్న అభీ[పాయాలు కొన్ని ఉండడంతో, వాటినిబట్టి వాళ్ళు ఆయన 
మాటల్నీ చేతల్నీ నిర్ణయిస్తూ ఉంటారు. ఆటువంటి వ్యక్తులు, శ్రియు క్త 
శ్యర్‌గారిని తాము ఆర్థంచేసుకోలేడనీ తరచుగా ఫిర్యాదు చేస్తూ ఉంటారు. 

“మీర దేవుణ్ణి అర్థంచేసుకోరు ! 1” ఆంటూ ఒక సందర్భంలో 


నేను మాటకు మాట 'శిప్పికొట్టాను. “రక సాధుష్న మీకు ఆర్థం కావడమే 
జరిగితే మీరే ఒక సాధువవుతారు | సృష్టిలో కోటానుకోట్ల “ రహస్యాలు 
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దురవగాహంగా ఉండగా సాధువుల అగాధమైన (పకృతి ఒక్కటి. 
తక్షణమే అర్థంకావాలని ఆడగడోనికి సాహసించవచ్చా ? 


శివ్య్యులు వచ్చేవారు ; సాధారణంగా వెళ్ళిపోయేవారు. సులువైన 
దారికోసం- అంటే, తక్షణ సానుభూతికోసం, తన యోగ్యతలకు ఆహ్లాద 
కరమైన గుర్తి ంపుకోసం- తపీంచిపోయే వాళ ఎకి ఈ ఆళ్ళ మంలో ఆది 
కనిపించేది కాదు. గురుదేవులు తమ శిష్యులకు ఆశయం, అనేక యుగాల 
పాటు సంరక్షణ ఇసూండేవారు. కాని చాలామంది శిష్యులు లోభుల 
మాదిరిగా తమ అహంకారానికి తృప్తి కూడా కావాలని కోరేవారు. 
వినయం అలవరచుకోడానికి బదులుగా జీవితంలో ఎదురయే లెక్కలేనన్ని 
ఆవమానాలకే (పాముఖ్యమిచ్చి వెళ్ళిపోయారు వాళ్ళు. (శ్రీయ క్తేశ్వర్‌ 
గాది తీక్ష కిరణాలు. అంటే, బహిరంగంగా లోపలికి చొచ్చుకు వెళ్ళే 
ఆయన జ్ఞాన సూర్యరశ్మి - వాళ్ళ ఆధ్యాత్మిక రుగ్మతకు ఖదించజాల 
నంత శకి మంతమైనవి. వాళ్ళు తమను పొగ డ్రతో మరుగుపరు స్తూ 
అజ్ఞానమనే కలతని_దలో ఉండనిచ్చే తక్కువస్థాయి గురువును చూసు 
కునేవారు. 


గురుదేవుల దగ్గర నేనున్న తొలినాళ్ళలో, పదిమంది ముందు 
ఆయన పెట్టే చివాభ్రంటే ఒక రకం భయం పట్టుకుంది. అయితే ఆయన, 
మాటల రూపంలో చేసే ఆ శస్త్రచికిత్సలు, తర్ఫీదు ఇమ్మని నా మాదిరీగా 
తమను కోదిన వ్యక్తు లమీడే _పయోగించేవారని త్వర లోనే [గహించాను. ' 
అందుకు గింజుకునే విద్యార్థి ఎవరయినా అభ్యంతరం చెబితే మట్టుకు 
శ్రీయ కేశ వర్‌ గారు, మనస్సులో ఏమీ నొచ్చుకోకుండా మౌనం వహించే 
వారు ఆయన మాటలెన్నడూ, వ్యక్తిగతంగా వర్తి అచేటట్టు, కాకుండా 
జ్ఞానసంపన్నమై 4ండేవికాని, ఆ్య(గహోదగంగా ఉండేవి కావు. 


గురుదేవు. చివాట్టు ఉత్తిపుణ్యానికి వచ్చినవాళ్ళకి ఎన్నడూ తగి 
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లేవి కాదు; వాళ్ళ లోపాలు కొట్టవచ్చినట్టు ఉన్నప్పటికీ వాటిని గురించి 
ఆయన వ్యాఖ్యానించడం ఆరుదు. కాని తమ సలహోకోసం వచ్చిన విద్యా 
రుల. విషయంలో మట్టుకు (క్రీ యు_క్రేశ్వర్‌ గారు తమమీద గురుతరమైన 
బాధ్యత ఉందని భావించేవారు. అహంకారం చొరబారిన మానవులు అనే 
ముడిఖనిజాన్ని మార్చడానికి పూనుకొన్న గురువే నిజంగా ధైర్యశాలి ! 
సాధువు సాహసం, మాయాగాలంలో ఇరుక్కొని కలవరపడే | పజలమీడ 
అందే, తడుములాడుకొనే గుడ్డివాళ్ళ లాటి [ప్రాపంచిక జనులమీదం-- 
కలిగిన కరుణలో పొదుకొని ఉంటుంది. 


నేను నాలో ఉన్న ఉడుకుబోతుతనాన్ని పోగొట్టుకున్న తరవాత 
నా మీద'పడే తిట్టలో స్పష్టంగా తగ్గుదల కనిపించింది. గురుదేవులు 
అత్యంత సూక్మరీతిలో కరిగి కరుణాన్వితులయారు. . కొంతకాలానికి నేను 
మామూలుగా మానవ మూర్తిమత్వం తన కాపుదలకోసం అడ్డు పెట్టుకొనే 
హేతువాద విధేయత, అఆవచేతన* మనస్సులోని మినహాయింపు అనే (పతి 
గోడనూ కూలగొట్టాను. దానికి ఫలితంగా నాకు లభించిన బహుమానం, 
అ[పయత గానే. మా గురుదేవులతో సామరస్యం ఏర్పడడం. అప్పుడు 
నేను, ఆయన, మనిషిమీద నమ్మ కముంచినవారని, మంచిచెడ్డలు ఆలోచించే 


1. రబ్బీ ఇజాయల్‌ హెచ్‌. లెవింథాల్‌ న్యూయార్కులో ఇచ్చిన ఒక 
ఉపన్యాసంలో, - “మన చేతనకూ అవచేతనకూ కిరీటం వంటిది అధిచేతన,"” 
అన్నాడు. మనలో లోలోపల ఒక చె త్రకుప్ప, ఒక కోకాగారం కూడా చురుగుపడి. 
_ ఉన్నాయని ఎఫ్‌. .డబ్బ్యు. హెచ్‌. మేయర్స్‌ అనే ఇంగ్లీమ మనోవిజ్ఞాన కాస్త్రవేత్త 
చాలా ఏళ కిందట అన్నాడు. అధిచేతనకు' సంబంధించిన నవః 3 మనోవిజ్ఞానకాన్రం, 
మానవ. స్వథావంలోని అవచేతననే కేం[దంగా చేసుకొని పరిశోధనలన్నీ సాగించే 
మవోవిజ్ఞానకాస్తానికి ఖిన్ఫ ౦గా, కోశాగారం మీద. అంటే, మానవుల మవానీయా 
నిస్వార్థ వీరోచిత కృత్యాల్సి వివరించగల ఏకైక మండలం మీద దృ కేం గ్రీక 
రిస్తుంది. 
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చారని, గు_ప్పంగా [పేమించేవారని కని పెట్టాను. అయితే, బయటికి కన 
బరిచే స్వథావం లేనివారవడంవల్ల ఆప్యాయమైన మాట ఒక్కటీ అనేవారు 
కారు. 

నా మట్టుకు నాతత్తం (పధానంగా భక్తి పరమయినది, జ్ఞాన 
పూర్ణులయిన మా గురుదేవులు భక్తిలేనివారి మాదిరిగా పైకి కనిపించి 
నప్పటికీ, ముఖ్యంగా నిరుత్సాహజనకమైన ఆధ్యాత్మిక గణితరీతిలో 
“ఆయన తమ భావాల్ని వ్యక్తం చేస్తూండడం నన్ను కలవర పెట్లేది. కాని 
నెను ఆయన స్వభావానికి తగినట్టుగా ఉంటూ వచ్చినకొద్దీ దేవుడిమీద నా 
కున్న భక్తి! తత్పరత తగ్గకపోగా, మరింత పెరిగిందని కనిపెట్టాను. 
అత్మ సాజాత్మారం పొందిన గురువుకు తన దగ్గరున న్‌ రకరకాల శిష్యుల్లో. 
వారివారి _పధానమైన మొగ్గునుబట్టి సహజ మార్గాల్ని అనుసరించి వాళ్ళకు 
'మార్గదర్శకత్వం వహించే సామర్థ్యం పూ ర్తిగా ఉంటుంది. 


(శ్రీయు కేశ ర్‌ గారితో నా సంబంధం కొంతవరకు, మాటల్లో 
వ్య _క్రంకాని విధంగా ఉన్నప్పటికీ దానికి గుపమైన ధారాళత ఉండేది. 
నోటి మాటకు ఉపయోగం లేకుండా చేస్తూ ఆయన మౌనంగానే నాలో 
ఆలోచన రేకె తీంపజేసేవారు. మౌనంగా ఆయన పక్కన కూర్చుని 
ఉండగా ఆయన ఆను! (గ్రహం నా మీద వర్ష చడం తరచు నాకు అనుభపం 
లోకి వచ్చేది. 


గురుదేవుల నిషృక్షపాతమైన న్యాయం, నేను కాలేజిలో చదివే 
టప్పుడు మొదటి సంవత్సరం వేసవి సె సెలవుల్లో నాకు స్పస్టంగా కనబడింది. 
నేను శ్రీరాంపూర్‌ లో గురుదేవుల సన్నిధిలో అవిచ్చిన షంగా కొన్ని 
నెలలు గడిపే అవకాశం కోసం. ఎదురుచూస్తున్న రోజులవి. 





J. దేవుణ్ణి చేరే [ప్రధాన మార్గాల్లో రెండు : జ్ఞానం, భీం 
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నేను ఉతా సలా ఆ(శమానికి వచ్చినందుకు "సంతోషిన్తూ 
శ్రీయ కేళ్వర్‌ గాకు, *ఆ[శమం వ్యవహారాలన్నీ నువ్వు నడవవచ్చు” 
అన్నాతు, “ఆళిథి వలలు చెయ్యడం, ఇతర శిద్యుల వని (ఆకా 
చెయ్యడం నీ విధులు” 


ఒక పక్షం రోజుల తరబాళ, తూర్పు బెంగాలునుంచి వచ్చిన 
కూర్‌ అనే పల్లెటూరి పిల్బవాజ్ణి అ్యశమ శిక్షణకు సేకరించడం 
జరిశింది.- మంచి ౭లివై న ఆ 'కు[రవాడు త్వరలోనే గురుదేవుల అభిమా 
నాన్ని చూరగొన్నాడు. కారణమేమిటో ఎవరికీ ఆంతుబట్టలేదుగాని, 
శ్రీయ క్రేళ్యర్‌ణాకు ఆ కొత్త శివ్యుడి విషయంలో విమర్శారహి తమైన 
వై ఇకి అవలంబించారు. 


“ముకుందా, నీ పన్నులు కుమార్‌ని చెయ్యనియ్యి. తుడవడం, వంట.. 
చెయ్యడం నువ్వు చెయ్యి.” కొత్త క్కురవాడు వచ్చిన నెల్టాళ్ళకి గురు 
దేవులు నాకీ ఆదేశాలు ఇచ్చారు. తనను నాయకత్వపు హోదాకు పెం చే 
సరికి కుమార్‌, నిరంకుళమైన సె తనం చలాయించడం మొదలుపె ట్టాడు. 
తక్కిన శిష్యులు మనసులో తిరుగుబాటు వైఖరి అవలంబించింది, “రోజు 
వారీ విషయాల్లో సలహాకు నా దగ్గరికే వచ్చేవారు. ఈ పరిస్థితి మూడు 
వారాలపాటు సాగింది ; అప్పుడు కుమార్‌ కూ గురుదేవులకూ మధ్య జరిగిన 
సంభాషణ నాకు చాటునుంచి వినబడింది. 


“ముకుందుడు అసాధ్యుడు 1!” అన్నా డా కురవాడు. “మీరు 
నన్ను అజమాయిషీదారును. చేశారు. అయినా తక్కి-నవాళ్ళందరూ అతని. 
దగ్గరికే వెళ్ళి, అతను చెప్పిన మాచే వింటున్నారు. 


“అందుకే అతనికి వంటీంటిపనీ నీకు కచేరి సావడిపనీ అప్ప 
తప్పాను. కాబట్టీ యోగ్యుకై న నాయకుడికి సేవ చెయ్యాలన్న కోరికేకాని 
. అధికారం సభాయాం నాలం. కోరిక ఉండదని నువ్వు (గహించవచ్చు. స 
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శ్రీయు శ్రేశ్వర్‌ గారి పైడ్రిమాటలు కుమార్‌కి కొత్త, “నువ్వు ముకుందుడి 
స్థానం సీకు కావాలని కోరావు. కాని యోగ్యతద్వారా దాన్ని నిలుపుకోలేక 
పోయావు. వంటవాడికి సహాయకుడిగా నువ్వు మొదటచేసిన పనిలోకే 
తిరిగి వెళ్ళు. 

గర్వాన్ని అణిచే ఈ సంఘటన జరిగిన తరవాత గురుదేవులు 
కుమార్‌ విషయంలో ఆకారణమైన అనురాగంతో వెనకటి వై ఖరి అవలం 
బెంచారు. ఆకర్షణలోని మర్మాన్ని ఎవరు ఛేదించగలరు ? మా గురుదేవులు 
కుమార్‌ లో, మనోహరంగా పెకి చిమ్మే ఉత్సాహ జలనిధిని కని పెట్టారు 
కాని తోటి శిష్యుల విషయంలో కనబరచడానికి మాతం ఆ ఉత్సాహం 
పెల్టబకదు మరి! కొ త్త కుర్రవాడు సహజంగా గురుదేవులకు ఇష్టుడయి 
నప్పటికీ నాకేమీ నిరుత్సాహం కలగలేదు. మహాపురుషులకు సైతం 
ఉండే వ్యక్తి గతమైన విపరీత లక్షణాలు జీవన విధానాన్ని సంకీర్ణ ం 
చేస్తున్నాయి. నా స్యభావం చిన్నచిన్న విషయాలచేత _పభావితం కాదు. 
నేను శ్రీయ శ్రేశ్వర్‌ గారి దగ్గర హెందగోరినది, పైపె పొగ డ్రలకన్న 
గొప్పు లాభం. |. 

ఒకనాడు కుమార్‌ నాతో నిష్కారణంగా విషం కక్కుతూ మాట్టా 
జాడు ; నేను చాలా నొచు కున్నాను. 


“సీ తల పేలిపోయేటంతగా పొగరెక్కిపోతోంది 1” ఆంటూ, "నే 
నొక హెచ్చరిక కూడా చేశాను; దాంట్లో సత్యం నా అంతఈకరణకు 
స్ఫురించింది.: “నువ్యు కనక. నీ పద్ధతులు మార్చుకోకపోతే, ఎప్పుడో 
ఒకనాడు నిన్ను ఆ_శమంనుంచి వెళ్ళిపొమ్మని చెబుతారు” 


కుమార్‌ హేళనగా నవ్వుతూ, నే నన్నమాటలు, అప్పుడే గదిలో 


అడుగు పెట్టిన గురుదేవుల దగ్గర. వల్టించాడు. ఇక తిట్టు తినవలసివస్తుందని 
పప నేను ఒక ప నూను. 
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“ముకుందుడు చెప్పింది నిజమే కావచ్చు.” గురుదేవులు ఆ 
అబ్బాయికి ఇచ్చిన జవాబు, ఎన్నడూలేనంత నిరుత్సాహంగా ఉంది. 


ఒక ఏడాది తరవాత కుమార్‌, తన ఊరికి బయలుదేరి వెళ్ళాడు. 
గురుదేవులు మౌనంగా తెలిపిన ఆసమ్మ తిని అతను ఊ పేక్షించాడు , 
(క్రీయ క్తేశ్వర్‌ గారు తమ శిష్యుల రాకపోకలను ఎన్నడూ అధికారం 
చూపించి అదుపులో పెట్టలేదు. కొద్ది నెలల్లో తిరిగి. శ్రీరాంపూర్‌ వచ్చే 
నాటికి ఆ అబ్బాయిలో కొట్టవచ్చినట్టు మార్పు కనిపించింది. [పకాంతంగా 
[పకాశించే ముఖంతో రాజనం ఉట్టిపడే కుమార్‌ లేడిక; ఊఉ త్తరోత్తరా 
చెడ్డ అలవాట్లు చేసుకున్న మామూలు పల్టెటూరి పడుచువాడొకడు మా 
ముందు నిలబడ్డాడు. 

గురుదేవులు నన్ను పిలిచారు; ఆ కు రవాడు ఇప్పుడు ఆ్యశమ 
జీవితానికి తగ్గవాడు కాడన్న యతథార్థాన్ని భగ్నహృదయంతో చెబుతూ 
నాతో చర్చించారు. 

“ముకుంవా, రేపే ఆకమం విడిచి వెళ్ళమని కుమార్‌ కు చెప్పే 
వని నీకు అప్పగిస్తున్నాను ; నే నది చెయ్యలేను 1” శ్రీయ క్రేళ్యర్‌గారి 
కళ్ళలో నీళ్ళు నిలిచాయి. కాని వాటిని త్వరగానే ఆపుకొన్నారు. “ఆ 
అబ్బాయి నా మాట విని, ఊరికి వెళ్ళకుండా, చెడుసావాసాలు చెయ్య 
కుండా ఉందే ఇంత ఆధోగతికి పోయేవాడు కాడు. నా రక్షణ తిరస్క_రిం 
బొడు. ఇప్పుడిక కఠిన [ప్రపంచమే ఆతనికి గురువుగా ఉండాలి.” 


కుమార్‌ వెళ్ళిపోవడం నా కేమీ సంతోషం కలిగించలేదు 3 గురు 
దేవల అభిమానాన్ని సంపాదించే శ క్రి గలవాడు. [పాపంచిక [పలోభాలకు 
ఆంత సులువుగా ఎలా లోబడిపోయాడా అని విచారించాను. మద్యంవల్థా 
మగువవల్హా సుఖానుభవం పొందడమన్నది (పకృతిసిద్ధంగా జీవించే 
మనిషిలో పాదుకొని ఉన్నది. వాటిని మెచ్చుకోడానికి సూత్మజ్ఞాన మేమీ 
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అక్కరలేదు. ఇంద్రియ పలోఖాలు, ఎప్పటికీ పచ్చగా ఉండే గన్నేరు 
' మొక్క లాంటివి; సువాసన వెదజల్టుతూ, గులాబి వన్నెపూలు గల ఆ 
మొక్కలో [పతి భాగమూ విషపూరితమైనది.! స్వస్థత చేకూర్చే లోకం 
లోలోపల ఉంటుంది ; ఏ సుఖంకోసం బయట వెయ్యి వైపుల మనం 
గుడ్డిగా వెతుకుతూ ఉంటామో ఆ సుఖం, ఆ లోకంలో (పకాశిస్తూ 
ఉంటుంది, 

“తీక్లమైన బుద్ధి రెండు వేపులా పదునున్న కత్తిలాంటిది ఫ్‌. అని 
వ్యాఖ్యానించారు గురుడ్లేవు లొకసారి, కుమార్‌ ఊజ్జ రల [పతిభనుగురించి 
_పస్తావిస్తూ. దొన్ని క త్రిలా, నిర్మాణాత్మకంగానో విధ్యంసాత్మకంగానో 
అజ్ఞానమనే కురుపు కొయ్యడానికి కాని, తల తెగ్గోసుకోడానికికాని ఉపయో 
గించవచ్చు. ఆధ్యాత్మిక నియమం తప్పించుకోడానికి వీలులేనిదన్న 
సంగతిని మనస్సు అంగీకరించిన తరవాత మ్మాతమే బుద్ధి సరయిన 
మార్గంలో సాగుతుంది." 


మా గురుర్గేవులు అందరిని తమ పిల్హల మాదిరిగానే ఆదరిస్తూ, 
శిష్యులతోటీ శిష్యురాళ తోటీ కూడా స్వేచ్చగా కలిసీ మెలిసి ఊండేవారు. 
ఆత్మ పరంగా వాళ్ళలో సమానత్వాన్ని |గహించి వాళ్ళమధ్య విచక్షణ 
చూపించడంకాని, పషపాతం చూపించడంకాని చేసేవారు కాదు. 


“న్నిదలో, నువ్వు ఆడో మొగో నీకు తెలియదు, అన్నారాయన. 


+ మానవుడు జా[గదవస్థలో ఇం|దియసుఖాలు అనుభ వించడానికి 
ప్రజ. (ప్రయత్నాలు చేస్తూ ఉంటాడు. ఇం[దియాలన్నీ అలసిపోయినప్పుడు 
చేతికందిన సుఖాస్పీ కూడా మరిచిపోయి, తన స్యభావమయిన ఆత్మలో వి(శాంతి 
ఆనుభవించడా నీకి నిదపోతాడు, 'అన్‌ రాశారు మవోవేదాంతి. శంకరాచార్యుల 
వారు, “ఆ విధంగా, ఆంతీం[ ది యానందం సాధించడం చాలా సులువు ; ఎప్పుడూ 
రోతతోనే అంతమయే ఇం్యద్రియ సుఖాలకంటె ఆది చాలా గ్రోక్షమెనది.'” 
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“శ్రీ రూపం ధరించిన పురుమడు స్రీ కానర్రే క్రీ పురము లుభయులు 
గానూ రూపధారణ చేసే ఆత్మ, మార్పు రేకుండానే ఉండిపోతుంది. ఆత్మ 
భగవంతుడి నిర్వికార, నిర్గుణ [పతిరూపం. 


శ్రీయ _కేళ్వర్‌ గారు శ్రీలను ఎన్నడూ పరిహరించనూ లేడు, 
వాళ్ళను “పురుషుడి పతనానికి” కారకులుగా నిందించనూ లేడు. స్త్రీలు 
కూడా పురుగుల ఆకర ర్షణను ఎదుర్కోవలసి ఉంటుంది. |పానీనకాలపు 
మహాభక్తు డు, ఒకాయన త్రీలను “నరకానికి ద్యారం”గా చెప్పడానికి 


కారణమేమిటని నేనొకసారి గురుదేవుల్ని అడిగాను. 


“చిన్నప్పుడు mil ఆయన మనశ్శాంతికి చాలా భంగ 

రంగా ఉండి ఉండాలి,” అని జవాబిచ్చారు మా గురుదేవులు, ఘాటుగా. 

“లేకపోతే ఆయన, వీని కొకుండా, తనలోని ఆత్మ ని(గహంలోని లోపా 
లన్ని గరి ంచి ఉండేవాడు." 


చూడ్డానికీ వచ్చిన వ్యక్తి ఎవరయినా మనోవికార ద్య|ోతక మై మెన 
కథ ఏదైనా చెప్పడానికి సాహసించేటట్ట యితే గురుదేవులు గంభీరంగా 
మౌనం వహించేవారు. అందమై చున Pe రెచ ్పగొదే కొరడాళాంటిది 3 
దాంతో దెబ్బలు తినే స్థితి తెచ్చుకోకండి, ” అని శిష్యులకు చెపా ఎరాయన, 
“ఇం[ దీయాలకు తనీసలుక వాళ్ళు పపంచంలో ఆనందం ఎలా పొంద 
గలరు? అసహ్యమైన బురదలో పొరాడుతున్నప డు, (పపంచపు సూక్ష | 
సుగంధాలు వాళ్ళకు సోకవు. పాంచభౌతిక సుఖాలకు లోబడ్డ మనిషికి 
సున్నితమైన విచక్షణలన్నీ నిస్తాయి,” 


మాయా పే ఎరితమైన కామలాలసనుంళి గయల. ! [ప్రయ 
త్నించే ళా గమ కేశంర్‌గారు వాళ్ళని న్‌ బగా అర్హ రంచేసుకొని 
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“ఆబకు కాకుండా, ఆకలికి న్యాయమైన మ 
తృప్రిపరచజాలని కోరికల్ని రేపడానికి కాకుండా, కేవలం వంశాభివృద్ది 
కోసమే (పకృతి, క స తిని నెలకొ వ ఏంది, క అన్నారాయన. 
“చెడ్డకో రికల్ని ఇప్పుడు నాశనం చెయ్యి; కపోతే అవి, నీ సూక్ష్మ 
శరీరం భౌతికకోకం నుంచి విడివడ్డ తరవాత కూడా నీతోనే ఉంటాయి. 
శరీరం, వాటిని ని! గహొం చలేనంత బలహీనంగా ఉన్నప్పటికీ మనస్సు 
ఎప్పుడూ నిరోధిస్తూ ఉండాలి. వాటి ఆకర్ష ణ కనక, [కూరమైన శకితో 


అనో. 


సీ మీద దాడి చేస్తున్న ట ట్లయిలే నిషా కిక విశ్లేషణతోనూ ఆజే మైన 


సంకల్పబలంతోనూ nes పకృతి సహజమైన (పతి 


వో మాల 
వాంఛనూ జబూంచవచ్చు. 


“పీ శక్తుల్ని er రుచుకోండి. ఇం దియాలనే ఉపనడు 
లన్నింటేనీ తనలో క. విశాలమైన మహాసముదంలొ ఉండండి. 
రోజురోజూ తలఎత్తే ఇం; పు... మీ అంతరంగంలో ఉన్న 
శాంతిని తొలి స్తాయి ; అవి జలాశయానికన్న జెజ్జాలలాంటివి ॥ దానిలోని 
అమృతతుల; మైన జలాన్ని భౌతికవాదమనే ఎడారి నేలలో వ్యద్ధమయ్యేట్టు 
చేస్తాయవి. చెడ్డకో రిక అనే శ క్తి మంతమైన (పచోదక ఆవేగం మానవుడి 

సుఖానికి మహాళతువు. ఆత్మన్నిగహ సి సింహంలా [ప పపంచంలో తిరగండి; 
ఇం దీయ దౌర్చలాక్టిలనే కప్పలు, చుట్టూ చేరి మిమ్మల్ని తన్న కుండా 
చూసుకోండి 1 

నిజమైన భకుడు సహజాత నిర్బంధాలన్నిటినుంచి చివరికి విముక్తి 

పొందుతాడు. మానవ (పేమకోసం తనకుగల అవసరాన్ని కేవలం పర 


మ్సేశ గరుడి కోసం ఆకాంక్షగా- ఆది సర ర్థవ్యా ప్ప ప్రమయినఅదువల్టి ను 
_పేమగా- పరివర్తన చేస్తాడు. . 


( యు శ్రేళ్వర్‌గారి తల్లిగారు కాశీలో రాణామహల్‌ బ  స్లీలో 
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ఉఊంటుండేవారు. నాకు మొట్టమొదట [శ్రీయ క్రేశ్వర్‌ గారి దర్శనం అయింది 
కాశీలోనే. ఆవిడ సౌమ్యురాఒబ, దయామయి అయినప్పటికీ కూడా 
దృఢమైన నిశ్చితాభ్నిపాయాలు వర్వరచుకొన్న వ్యక్తి. ఒకనాడు నెను, 
జి తల్లి కొడుకూ మాట్టాడుకొంటూ ఉండగా ఆవిడ ఇంటి బాల్కనీలో 
నించుని గమనించాను. గురుదేవులు తమరు స్వాభావికమైన పద్ధతిలో 
శాంతంగా, యుక్తి యుక్తంగా దూట్టాడుతూ ఏ విషయమో ఆమెకు నచ్చ 
ఇపుడానికి పయత్నిస్తున్నారు. -:నిడ విసురుగా తల తిప్పడాన్ని బట్టి, 
ఆయన ఆవిడకి నచ్చజెప్పళకపోయారని స్పష్టమైంది. 


“వద్దు, వద్దు నాయనా; ఇక వెళ్ళిపో! నీ జ్ఞానోపదేశాలు నాకు 
కాదు! నేను నీ శిష్యరాల్ని కాను! 


[శీయు కేళ్వర్‌ గారు మరింక వాదించకుండా, తిట్లు తిన్న పిల్ప 
వాడీలా వెనక్కి- తగ్గారు. ఆవిడ యు క్షి యు క్తంకాని మనస్థ్రితుల్లో ఉన్న 
ప్పుడు కూడా తల్లిమీద ఆయనకున్న గొప్ప గౌరవాన్ని చూసి, ముగ్దుణి 
అయాను. ఆవిడ దృష్టిలో తన కొడుకు, చిన్న పిల్చవాడేకాని బుషి 
కాడు. ఈ చిన్న సంఘటనకు దక ఆకర్షణ ఉంది ; తోపల వినయం 
గాను బయట వంచరాని విధంగాను ఉండే మా గురుదేవుల అసాధారణ 
స్వభావం మీద ఇది ఒక పక్క-నుంచి వెలుగు _పసరింపజేసింది. 


సన్యాసం తీసుకొన్న వ్యక్తి విధ్యు కంగా లౌకికబంధాలనుంచి 
విడివడ్డ తరవాత. వాటిని నిలుపుకోడానికి సన్యాసధర్మనియమాలు అనుమ 
శీంచవు. గృహస్థృకు విధ్యు క్షమైన పూజా పురస్కా_రాలవంటి కర్మకాండ 
నిర్వ రించగూడదు. అయినప్పటికీ, సనాతన సన్వాసా(శమాన్ని పునర్వ్యవ 
స్థీకరించిన శంకరులు, ఈ నియమాన్ని . పట్టించుకోలేదు. (_పేమాస్పదు 
గారైన తమ తల్చి గారు కాలంచేసేనప్పుడు ఆయన, పైకెత్తిన తమ చేతిలో 
రీవ్యాగ్ని పుస్టేటట్టుచేసి దాంతో ఆవిడ దేహాన్ని దహనంచేశారు. 
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ఢ్రీ యు శ్రేశ్వర్‌ గారు కూడా నిర్బంధాల్ని ఉ'పేత్షేంచడం, అంత 
ఘనంగా కాకపోయినా అంతకన్న తక్కువ స్థాయిలో వెల్పడిఅయింది. 
తల్లిగారు గతించిన తరవాత ఆయన, కాశీలో పవితమైన గంగానది 
ఒడ్డున దహనకాండ ఏర్పాటుచేయించి, గృహస్థ ధర్మం పకారం అనేక 
మందీ |బాహ్మణులకు సంతర్పణ చేయించారు. సంకుచితమైన అను. 
బంధాల్ని అధిగమించడానికి సన్యాసులకు తోడ్పడ్డంకోసం ఉద్దేశించినవి 
శాస్త్రీయమైన నిషేధాలు, శంకరులు, [శీ యు_క్తేళ్వర్‌ గారు తమ అస్సి 
త్యాల్ని వై యక్రికతొరహితమైన చిచ్చక్తిలో సంపూర్ణంగా విలీనం చేసు 
కొన్నా రు; నియమాన్ని ఆ!శయించుకొని రక్షణ సొందవలసిన ఆవసరం 
వారికి లేదు. ఒక్కొక్కప్పుడు ఒకానొక గురువు, విధికి ఏర్పడ్డ రూపం 
కన్న, దాని నియమం ఘనమైనదని నిరూపించడం కోసం, కావాలని దాన్ని 
ఉపేషీస్తాడు. ఆ విధంగా ఏసు క్రీస్తు, వి గ్రాంతి రోజున ధాన్యంకంకులు 
కోశాడు. అనివార్య విమర్శకులకు తన ఇలా చెప్పాడు : “వి. శాంత 
రోజు (సబ్బత్‌) ఏర్పడ్డది మనిషికోసంకాని, మనిషి వి! శాంతిరోజుకోనం 
కాడు” 
పవ్నిత (గంథాలు తప్పించి, (శీ యు క్తేశ్వర్‌ గారు చదివింది 
స్యల్బం. ఆయినప్పలికీ ఆయనకు ఆత్యంత అర్యావీనవైన వైజ్ఞానిక 
ఆవివ్కరణలు, జ్ఞానపరమైన ఇతర [పగతులు తప్పనిసరిగా పరిచయమై 
ఉండేవి.? ఆద్భుత సంభాషణా చతురులై న ఆయన, తమ అతిథులతో 





de మార్కు 2: ప్రా 


2. గురుదేవులు కోరుకున్న తక్షణం, ఏ వ్యకి మనస్సుతోనయినా (పకి 
మేళవించుకొనేవారు. (పతంజలి యోగసూ[తాలు 111: 19 శోక ంలో చెప్పిన 
ఒకానొక యోగక క్రి; “పత్యయస్య పరచి త్ర జ్ఞానం రి. "మానవరూపంలో 
ఉన్న రేడియోగా ఆయనకుగల శక్తుల్చి, ఆలోచనా  స్వభావాన్న 15 అధ్యాయంలో 
వీవరించడం జరిగింది. 
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అనేక విషయాలగురించి కులాసాగా చర ఎలు జరిపేవారు. మా గురుదేవుల 
సద్యఃస్ఫూ ర్తి రీ, నోరారా నవ్వేనవ్వు (పతి చర్చకూ జీవం పోసేవి. తరచు 
గంభీరంగా ఉన్నప్పటికీ, గురుదేవులు విషాదంగా ఎన్నడూ ఉండేవారు 
కారు. బై విలీనుంచి ఉదాహరిస్తూ ఆయన, “ ఈళశ్వరాన్వేషణ చెయ్య 
డానికి మనుషులు “తమ ముఖాల్ని వికృతం చేసుకోనక్క-ర లేదు,” 
“అన్నారాయన. “దైవ సాజాత్యా_ రం పొందడమంటే ఆన్ని దుఃఖాలకీి 
అంత్య కియ జరిపించడమ్‌ నన్న సంగతి గుర్తుంచుకోండి.” 


ఆశమానికి వచ్చిన తా _త్వికులు, ఆచార్యులు, న్యాయవాదులు, 
విజ్ఞానశాస్త్ర వే త్తల్టో కొందరు మొట్టమొదటిసారిగా వచ్చినప్పుడు, తామొక 
బాద స్తపు మతాభిమానిని కలుసుకోబోతున్నా మనే భావించేవారు. అప్పు 
తప్పుడు, అహంకారంతో కూడిన ఒక చిరునవ్యువర్ణ కాని, తెచ్చి పెట్టుకున్న 
ఓర్పుతో చూసిన ఒక చూపువల్దకాని, ఆ కొత్తగా వచ్చినవాళ్ళు ఆయన 
దగ్గిర ఆశించినదల్టా రుఖీపచీలేని నాలుగు ఉ ప దేశవాక్యాలకు మించి మరేమీ 
లేదన్న సంగతి వెబ్బడి అయేది. కాని [8 యు క్రేశ్వర్‌ గారితో మాటాడిన 
తరవాత, తాను కృషిచేసిన తమతమ |పత్యేకరంగాల్లో ఆయనకు సునిశిత 
మైన పరిజ్ఞానం ఉన్న సంగతి కని పెట్టిన ఆ ఆగంతకులకు, అక్కజ్జీంఛి 
వెళ్ళాలంటే మనసు ఒప్పేది కాదు. 


మామూలుగా మా గురుదేవులు, ఆతిథులతో సౌమ్యంగా, సే గహ 
పూర్వకంగా వ్యవహరించేవాషు ; ఆయన ఇచ్చే స్వాగతం సౌహార్దంతో 
ముగ్ధుల్ని చేసేది. కాని దురహంకారమనే మొండి జబ్బుగలవాళ ౫కు 
మ్మాతం బలపర్ష ర్ధక మైన ఆఘాతాలు తగులుతూ ఉండేవి, వాళ ఎకు గురు 
దేవుట్లో కనిపించేది నిరుణ్చాహజనకమైన ఉ పేక లెదా బలీయమైన పకి 
రేకత ; అయితే మంచు, లేకపోతే ఇనుము! 





అునాఖ్‌ 


1. మతయి 6: 16 (జై విలు). 
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' పఖా+త రసాయనశాస్త్ర వే త్త ఒకరు : శీయు కేశంర్‌ 


రి 
శి ఉం 


గారితో పోరాహోకిగా తర్కవితర్యాలు చెశారు. దేవుజ్జి పసిగట్టడానికి 
న్‌ జభ య క =] 

విజానరానం ఏ సాధనాస్నీ తయారుచెయ్యాం౭డ కాబటి దెవుడు ఉనా. 
బ్గా చ దాం అ జ 

ఇ RE TE 

డన్న సంగతి తాము ఒప కొమని చెప్పారు. 

bres ౯7 ; 
Wi tre 


అ 
తెరిపి కుండా మీ ఆలోచనల్ని ఇరవై గా౭.గు గంటలపాటు పరీక్షించండి. 
నో 


ఒక (వసిడ్ధ విద్వాంసుడు కూడా ఇలాగే దెబ్బతిన్నాడు. ఆయన 
ఆ్నశమానకి' మొలమొదటిసారిగా వచ్చినప్పుడు జరిగించిది. ఆయన 
మహాథాతంలోంచి, ఉ 
లోంచి అనేక భాగాలు వీ 


ని 
9 


ఏషత్తు లలోంచి, స్థ ౦కరాచార్యులవారి థాష్యాల 


9 వీ 
ల 


నిపిస్తూంటే ఇంటివాసాలు కూడా మారుమోగాయి. 


“మీ మాటలు వినడానికి ఎదురుచూస్తున్నాను.” అంతవరకు 
నిళ్లబ్ఞమే ఆవరించి ఉందన్నట్టుగా ఉంది, 'శియు _క్లేశ్వర్‌ గారి కంఠ 
నూరంలో వెల్బడి ఆయిన జిజ్ఞాస. ఆ విద్వాంసుడు తీకమక పడ్డాడు, 

“ఇతరులు చెప్పినవి కోకొల్ప లుగా ఉన్నాయి” ఆ వచ్చినాయనకు 
కాస్త దూరంతో, మామూలుగా నేను కూర్చునే మూలనే కూర్చున్నాను ఫ్‌ 
గురుడపుల మాటలకు సంతోషం పట్టలేక వంకరలు తిరిగిపోయాను. “కాని 
(పళ్యెకించి మీ జీవిత మష్టతనుబట్టి మీరు అందించే మౌలిక వ్యాఖ్య 
ఎమిటి * మీక న పవి|త' గంథాన్ని ఒంటబట్టించుకొ ని మీ సౌంతం చేను 
కున్నారు? ఈ చిరంతన సత్యాలు మీ స్వభావాన్ని ఏయే రకాలుగా 
పునకుద్ధరించాయి ? ఇతరుల మాటన్న యాం్యతికంగా మారువలుకు తూ 

(గామఫోన్‌లా ఉంటే చాలనుకుంటున్నా రా *”. 


'గురుదేవుల ఆ| శమంలో గడిచిన కాలం ౨81 


“ఓడిపోయాను !' చిన్న బోయిన ఆయన ముఖం నవ్వు పుట్టించేలా 
ఉంది. “నాకు ఆంతరికానుభవం ఏమీ లేదు.” ఆధ్యాత్మిక అపస్మారానికి 
(Coma) బదులు వివేచనాయుతంగా పెళ్లు కామా (Comma); 
(పుస్తక పరిజ్ఞానం) పగిహారంగా పనికిరాదన్న సంగతి, బహుశా ఆయన, 
మొట్టమొదటిసారిగా గహించారు. 

శికితుడయిన ఆ విదాగంసుడు వెళ్ళిపోయిన తరవాత మా గురు 
దేవులు ఇలా వ్యాఖ్యానించారు : “'అనుభవళూన్యులై న ఈ పండితమ్తున్యులు 
దీపందగ్గర చదివి చదివి చమురు కంపుకొడుతుంటారు. వేదాంతమంటే 
శీవలం 'బుద్ధివికాసంకోసం అనాయానంగా చేసే వ్యాయాతుం లాంటిదను 
కుంటారు. వాళ్ళు తమ ఉదా త్రభావనలను, బాహ్యచర్య తాలూకు మొరటు 
తనానికి కాని, మందలిస్తూ ఉండే ఏ ఆంతరిక శిక్షణకుకాని సంబంధంలేని 
విధంగా జాగ త్తగా ఏర్పరచుకొంటారు 1” 

కేవల పు_స్తక' పరిజ్ఞానానికున్న నిష్పలతగురించి గురుదేవులు. 
ఇతర్‌ సందర్భాల్లో నొక్కి- వక్కాణించెవారు. 


“పెద్దపెద్ద మాటలతో అవగాహనను తికమక చెయ్యకండి,” అని 

వ్యాఖ్యానించారాయన. “ఒక్కొక్క శ్లోకమే మెల్లగా ఒంటబట్టించు కుంటూ 

చదివేటట్ట యితే, ఆంతరిక అనుభవ సాధనపట్ట కోరిక రగుల్కొ-ల్పడానికి 

' పవ్మిత [గంథాలు బాగా సాయపడతాయి. లేకపోతే, కేవలం మెదడుకు 

పనిచెప్పేటట్టు నిరంతరం సాగే అధ్యయనానికి ఫలితంగా అహంభావం, 
కృతిమ సంతృ ప్రి, ఒంటబ ట్టని తెలివి ఏర్పడవచ్చు.” 


(య _నేళ్వర్‌ గారు, పవి|త! గంథాల పరిజ్ఞానం పెంపొందించు 
కునే . విషయంలో తమకు. కలిగిన అనుభవం ఒకటి చెపా రు. ఇది 
జరిగింది, తూర్పు బెంగాలులో అడవిలో ఒక అ! శమంలో ; ; ఆక్కడ 
అయన, దూ వల్టిభ్‌ అనే (పసిద్ధ గురువు అనుసరించే శిక్షణ విధానాన్ని 
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గమనించారు. ఒక రకంగా సులువుగా, మరోరకంగా కష్టంగాను ఉండే 
ఆయన పద్దతి సనాతన భారతదేశంలో సామాన్యమైనదే. 

ద|జూ వల్చభ్‌గారు ఏకాంత వన్నపదేళశంలో తమ శిష్యుల చుట్టూ 
కూర్చో పెట్టుకున్నారు. పవ్మిత్యగంథమైన భగవద్గీత వాళ్ళ ముందు 
తరిచి పెట్టి ఉంది. వాళ్ళు ఒక శ్లోకంమీద అరగంటసేపు నిలకడగా చూపు 
నిలిపి ఉంచి ఆ తరవాత కళ్ళు మూసుకున్నారు. మరో అరగంట గడిచి 
పోయింది. గురువుగారు దానిమీద టూకీగా వ్యాఖ్యానం చేశారు. ఒక 
గంటసేపు వాళ్ళు నిశ్చలంగా ధ్యానంచేశారు. చివరికి "గురువుగారు మాట్టా 
డారు. 

శ శ్లోకం అర్థం చేసుకున్నారా ? 

“చేసుకున్నా నండి.” జ్ర శిష్య బృందంలో ఒకడు. నొక్కి. చెప్ప 
డానికి సాహసించాడు. 


“రడు; పూర్రిగా కాదు. శతాబ్దుల తరబడిగా భారతదేశానికి 
పునర్యావనం (పస్తాదించడానికి ఈ మాటలకు శ క్రి నిచ్చిన ఆధ్యాత్మిక 
జీవళ కిని అన్వేషించు.” మౌసంలో' మరోగంట గడిచిపోయింది. గురువు 
గారు శిష్యుల్ని పంపేసి శ్రీయ క్రేశ్వర్‌గారి వేపు తిరిగారు. 

Wt భగవద్దీత తెలుసా ల? 

“తెలియదండి; నా కళ్ళా నామనస్సూ ఆ పుస్తకం పుటల్లో 
దాలాసార్థు పరిగెత్తాయే కొని, నిజంగా తెలియదండి.” 


“వందలకొద్దీ జనం, దీనికి వేరుగా సమాధానం ఇచ్చారు!” ఆ 
మహాసాధువు ఆశీఃపురస్పరంగా మా గురుదేవుల వేపు చిరునవ్వు నవ్వారు. 
“పవి తగంథ సంబంధమైన సంపదను బయజికి [పదర్శించడంలో 


గురుదేవుల ఆశ్రమంలో గడిచిన కాలం ఇిల్చిల్రీ 


నిమగ్నులై. నవాడికి, అమూల్యమైన ముత్యాలకోసం మౌనంగా లోపలికి 
మునగడానికి సమయం ప న ర్ట 


[శీయు క్రేశ్వర్‌ గారు తమ శిష్యుల ఆధ్యయనాని కూడా ఏకా[గ 
చిత్తంతో కూడిన అదే తీ_వపడ్డతిలో సాగేటట్టు నడిపించేవారు. “జ్ఞానాన్ని 
ఒంటబట్టించుకు నేది తనలో ఉన్న ఆణువణువుద్వారానే కాని కళ్ళలో 
కాదు” అన్నా రాయన. “ఒకానొక సత్యాన్ని గురించి నీలో ఉన్న మాక 
విశ్వాసం కేవలం నీ మెదడులో మాత్రమే కాక నీ ఆ _స్తిత్వమంత 
వ్యాప్రమై ఉన్ననాడు నువ్వు దాని అర్థాన్ని రూఢి పరచడానికి స 
చిస్తాపు. .” ఆధ్యాత్మి కసిద్ధికి పు _స్తక పరిజ్ఞానాన్ని అవసరమైన ఒక 
మెట్టుగా పరిగణించవలసిన ధోరణి ఏది విద్యార్థిలో పొడగట్టరుండా నీరు 
తాహపరిచేవారు. 

“బుషులు (పగాఢమైన జ్ఞానాన్ని ఒక్కొక్క. వాక్యంలో ఇమిడ్చి 
రాస్తే, విద్వాంసులు వాటిని వ్యాఖ్యానించడంలో తరతరాలుగా పూ ర్తిగా 
నిమగ్నులై ఉన్నారు,” అన్నారాయన. “అంతులేని సాహిత్య వివాదం 
మందడబుద్దులకే. “దేవుడున్నాడు” అన్న చింతనకన్న కాదు, 'దేవుడు 
గురించిన చింతనకన్న శీ ఘంగా ము కి ని (పసాదించేది మరొకటి వి 
ముంటి ? 

కాని మానవుడు సరళతవేవు ఆంత సులభంగా మళ ఎడు. బుద్ధివాది 
“దేవుణ్ణి” ధ్యేయంగా పెట్టుకోడం ఆరుదు ; అంతకన్న విద్యా సంబంధ 
మైన ఆడంబరాల మీదే దృష నిలుపుతాడు. తాను అటువంటి పాండిత్యం 
గడించగలిగినందుకు అతని ' అహం సంతుష్టి చెందుతుంది. 


లౌకికమైన, తమ హోదానుకాని సంప త్రినికాని సగర్వంగా. 
స్పృవాలో ఉంచుకొన్న వాళ్ళు, మా గురుదేవుల సాన్నిధ్యంలో, తమకు. 
ఉన్న వాటికితోడు వినయాన్ని కూడా ' చేర్చుకోడం సంభవం, ఒకసారి, . 
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స్థానికంగా ఉండే మేజిస్ట్రేటుగారు ఒకరు, పూరీలో సమ్ముదతీరాన ఉన్న 
జ్యో అదం 


కో ఇంటరూ?? కావాలని కోరారు. పరమ కర్కటి కుడని పీక 


ర్‌ 


పొందిన ఆయగగాకు, తలుచురుంకు మా ఆఅ్యశమాన్ని మాకు కాకుండా 
మగల అధికారం ఉన్న వాడు, ఈ యకార్దాన్ని నను మా గఏరుడెవు 
యా చు 


లకు చెప్పాను. కాన ఆయన గిశ్చోలంగా కూర్చున్నారు ; వచ్చినాయని 
ల దం సు ఏ. 
పలకరించడానికి చవనై శా కకత 
నను కొనగా గాభరాపడుతూ తలుపుదగ్గర మూర్చున్నా ను 
శ్రీయ కేళ-ర్‌గాకు, మేజిస్టేటుగారికోసం కుర్చీ తెమ్ముని కూడా నాకు 
షో us = బ్‌ 
చెపుకేడు ; ఆయనగాద హర్బ్చోదానికి ఒక కొయ్య పెప్టెతోనే సదిపెటు 
చి 
కోవలసి వచ్చింది. తన | పాముభ్యాన్ని ఇక్కడ యథావిధిగా గుర్తిసా 
క టం = ewe 
రన సహజకైన ఆశకూడా సఫలం కాలదు. 
చ 


గుగా, పవత (గంశాలకు తప్పుడు వ్యాఖ్యానాలు చేస్తూ వచ్చాడు, 
లు పెరిగకొద్దీ కోపం కూడా పెరుగుతూ 


f 


ఎ మెం వ కలో మొదటిస్థానం స doe పాదించానని తెలుసా 
కు వే య పి ఆడీగాడు. క్‌ ాతుబుద్ధి ఆయన్ని విడిచి పెట్టింది ; అయి 
కప్పుటికీ ఆయన ఇంకా అరవగలుగుతున్నా డు, 


ల 
( 
జ 
9 


“మేజిస్టేటుగారూ, ఇది మీ కోర్టుగది కాదన్న సంగతి మరిచి 
తున్నారు," 1 ఆని జవాబిచ్చారు గురుదేవులు శాంతంగా. “మీ కుర 
నష మాటలి బట్టి, మీ కాలేజి చదువు చెప. కో దగ్గదేమీ కాదని అని 
స్తుంది. వమయినప్పటికీ యూనివర్సిటీ డిగీకీ వై వై దక సాశాత్మా-రానికీ . 
మీ సంబంధం ఐదు, "సౌధవుల్ని ఎక్‌ం'టెంట్ల' మాదిరిగా (పతి సెమిస్టర్‌ 
*నూ జట్టు జట్టుగా తయారుచెయ్యడం జరగదు. ': 


గురుదేవుల ఆ[॥ శమంలో గడిచిన కాలం వలిచి 


కొంతే సెపు మాటా పలుకూ లేకుండా కొయ్యబారి ఉన్న తరవాత 
ఆయన కులాసాగా నవ్వాడు. 


“స్వర్షలోకపు మేజిస్ట్రే టుకు ఎదురుపడడం ఇదే నాకు మొదలు,” 
అన్నాడాయన. తరవాత అవు తనలో అంతర్భాగ మై పోయిన న్యాయ 
శాస్త్ర పరిఖాషను గుప్పిస్తూ, తనను “పరివీఇుర్ధక'' (వా బేషనరీ) 
శిస్యుడిగా స్వీకరించమని లాంఛన పూర్వకంగా అభ్యర్థించాడు. 


లాహిరీ మహాశయులలాగే |శీయ _కేళ ఏర్‌ గారు. కూడా అనేక 
సం దర్భాల్లో, సన్యాసం తీనుకోదలిచిన “అపరిపక్వ” కిన కలి నిరుత్సాహ 
పరిచేవారు. “దైవ సాశాత్క్యారం పొందినవాడు కాషా యవస్త్రం ధరించడం 
సమాజాన్ని తప్పుదారి పట్టిస్తుంది," అన్నారు గురుదెవులిద్దరూ. “సన్యా 
సానికి బాహ ర్టిమైన చిహ్నాల్ని దురిచిపౌండి ; ఆవి మీలో మిథ్యాహంకారం 
కలిగించి హాని చెయ్యవచ్చు. మీరు నిబ్బరంగా _పతికోజూ సాధించే 
ఆధ్యాత్మిక (పగతికన్న ముఖ్య మైంది మరొకటి రేడు ; అందుకు [కియా 
యోగాన్ని ఉపయోగించండి.”' 


మనిషి విలువను గణించడానికి సాధువు ఒక నిశ్చితమైన [ప్రమా 
ణాన్ని ఉపయోగిస్తాడు ; ఒకచోటికీ మరొకచోటికీ మారుతుండే పపం 
చపు కొలబద్దలకు అది భిన్న మైనది. మానవులు, వాళ్ళ ఇ దృష్టిలో వాళ్ళకే 
చి తచి తమైన వన్నెల్టో గోచరిస్తారు ; వాళ్ళని గురు వు రెండే రెండు 
తరగతులుగా విభజిస్తాడు : దేవుణ్ణి అన్వేషి కక అజ్ఞానులూ, అనేంషించే 
జ్ఞానులూ అని. 


మా గురుదేవులు తమ ఆస్తి వ్యవహారాల నిక-హాణకు సంబంధిం 
చిన వివరాల్ని స్వయంగానే చూసుకునేవారు. అన్యాయానికి వెనకాడని 
వ్యక్తులు కొందరు, ఆయనకు 'పెద్దలనుంచి సం! కమించిన భూమిని 
స్వాధీనంచేసుకోడానికి అనేక సందర్భాల _పయత్నం వేశారు, | దృఢ 
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నిశృయంతోనూ న్యాయస్థానంలో దావాల ద్వారా (శ్రీయ శ్రేశ్వర్‌ గారు 
[పతి (పత్యర్థినీ ఓడించారు. బిచ్చమెత్తుకొనే గురువుగాగాని, తమ 
శిష్యులకు భారంగాగాని ఎన్నడూ బతకడం ఇష్టంలేక ఆయన బాధాకర 
మెన ఈ అనుభవాలకు తల ఒగ్గవలసి వచ్చింది. 


భయావహకైన నిష్కాపట్యం గల మా గురుదేవులు లౌక్కసంబంధ 
మైన కపటాలు ఎరక్షపోవడానికి ఒక కారణం, ఆయనకుగల ఆర్థిక 
సౌాంతం[త్యం. తమను పోషించేవాళ ఎని పొగడవలసి ఉన్న గురువుల 
మాదిరిగా కాకుండా మా గురుదేవులు, ఇతరుల సంపద తాలూకు బాహ్య 
[పభావాలుకాని, సూక్ష్మ[పభావాలుకాని తమ మీద పనిచెయ్యనివారు. ఏ 
ఆవసరానికై నా సరే ఆయన ఒకర్ని డబ్బు అడగడంగాని, సూచనగా 
చెప్పడంగాని నేను ఎన్నడూ వినలేదు, 


ఒకనాడు కోర్టు సమన్లు అందించడానికి కోర్టు ఉద్యోగి ఒకడు 
' శీరాంహూర్‌ ఆ్నశమానికి వచ్చాడు. కనాయి ఆనే శిష్యుడూ న్గేనూ అతన్ని 
గురుదేవుల సన్నిరికి తీసుకువెళ్ళాం. 


[శీ యు క్రేశంర్‌గారి పట్ట ఆ ఉద్యోగి చూపిన ధోరణి దారుణంగా 
ఉంది, “మీరు. ఈ అ్మశమం నీడలోంచి వచ్చి కోర్టు గదిలో న్యాయమైన 
'గాలి పీల్చుకునేటట్టయితే మీ ఒంటికి మంచిది,” అన్నాడతను తిరస్కార 
భానంతో, 


నేను ఓద్చుకోలేకపోయాను. “అమర్యాదగా మరొక్కమాట 
బయటికి వచ్చిందా, నువ్వ మట్టి కరుసావు 1!” అంటూ ఆతన్ని ఎదిరిస్తూ 
ముందుకు వెళ్ళాను. 

కన్నాయి కూడా ఆ ఉద్యోగిమీద అరిచాడు. “నీచుడా! ఈ సవిత 
మైన ఆకమంలోకి వచ్చి అవాకులూ చెవాకులూ పేలావా జ 


గురుదేవుల ఆగమంలో గడిచిన కాలం 997 


కాని గురుదేవులు, తనను తి ప్రేవాళ్ణీ కాయడానికి ఎదురుగా వచ్చి 
నిలబడ్డారు. “ఏమీ లేనిదానికి అలా ఆపేశపడకండి, ఇతను తన న్యాయ 
మైన విధి నిర్వ ర్తిన్తున్నాడు.” 

ఆ ఉద్యోగి తనకు ఎదురై న విభిన్న ఆదరాలకు చకితుడై , గౌరవ 
పురస్సరంగా తమాపణ' చెప్పుకొని అక్క-ణ్ణించి ఉడాయించాడు. 


అంత ఉ[గమైన సంకల్ప శక్తిగల గురువులు, లోపల ఎంత 
శాంతవంతులో (గహించినప్పుడు ఆశ్చర్యం కలిగింది. 'వజాదపి కఠో 
రాణి మృదూని కుసుమాదపి'._. అంటే. “దయ చూపించే సందర్భంలో 
పువ్వుకన్న మెత్తన, నియమాలకు ముప్పు వాటిల్లే సందర్భంలో పిడుగు 
కన్న కఠినం” అన్న- ఆర్యోక్తి ఆయనకు బాగా నప్పింది. 


(బౌనింగ్‌ కవి చెప్పినట్టుగా, “తాము చీకట్లో ఉన్నందువర్ణి 
వెల్తురును ఓపలెనివాళ్ళు ఈ (ప్రపంచంలో ఎప్పుడూ ఉంటూనే ఉన్నారు. 
అప్పుడప్పుడు బయటివాడొకడు, తాను ఊహీందుకొన్న ఏడో ఒక 
ఇబ్బందికి ఉదేకపడి [శీయు క్రేశ్వర్‌గారిని నిందించేవాడు. మనస్సు 
చెదరని మా గురుదేవులు, అతని ఆరోపణలో సత్యలేళమేదై నా ఉందేమో 
చూడడానికి ఆత్మవిమర్శ చేసుకొంటూ ఆతను చెప్పేది విన్నమంగా వినే 
వారు. ఇటువంటి సంఘటనలు, గురుదేవుల అద్వితీయమైన సూక్తులు 
ఒకదాన్ని నాకు గుర్తుకు తెస్తాయి : “కొందరు ఇతరుల తలలు న తగ్గని 
తాము ఎత్తుగా కనబడాలని చూస్తారు 1!” 

సాధ్రువులో వ్యక్త కమయే అమోఘమైన పశాంతత, ఏ ఉపదేశమూ 
కలిగించలేని [ప్రభావం కలిగిస్తుంది. “కోపం నిదానంగా వచ్చేవాడు లుల 
వంతుడికన్నా బలిన్గుడు ; తన ఆత్మను కాను పాలించుకొనేవాడు ఒకో. 
వట్నాన్ని పట్టుకున్న వాడికన్నా గొప్పవాడు. క 

1. సామెతలు 16: 82 (బైబిలు). 
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రాజతేజో విరాజమానులై న మా గురుదేవుల మనస్సు క్రి ర్రీమీద 
కాని లౌకిక లబ్ద్జిమీద కేందడీకరించి ఉండి ఉంటే ఆయన సులువుగా ఒక 
రాజా ధీరాజో _పపంచాన్ని గడగడలాడించే యోధుడో అయి ఉండేవాడని 
తరచు అనుకుంటూ ఉండేవాజ్లి వాటి బదులు ఆయన, కోపం, ఆహం 
భావం అనే ఆరెక దుర్గాల్సి కూలగొట్టడానికి పూనుకొన్నారు ? వాటి 


రా 
పతనమే మానపుడి బాళ్చ క్యాన్‌కి నిదర్శనం. 


నిదహోని సాధువు 


“హిమాలయాలకు వెళ్ళడానికి నన్ను అనుమతించండి. ఎడతెగని 
ఏకాంతంలో సంతత దైవానుసంధానం సాధించాలని ఆశిస్తు న్నాను” 


ఒకసారి మా గురుడేవులతో నేను కృతమ్న తాపూర్యకమైన ఈ 
మాటలు నిజంగానే అన్నాను. అప్పుడప్పుడు భకుడికి కలిగ అనూహ్య 
మైన భాంతి ఒకటి నన్ను లోబరుచుకున్న మీదట, ఆ|శమ విధులన్నా 
కాలేజి చదువులన్నా నాలో ఓరిమి తగ్గుతూ వచ్చింది. నెను ఈ (పతి 
పాదన చేసే నాటికి శ్రీయ _క్టేళ్యర్‌గారితో పరిచయమై ఆరునెలలే కావడం, 
నా తప్పుకు ఒక్క రవ్వ పరిహారం అయిఉండవచ్చు. అప్పటికింకా నేను 
ఆయన మహోన్నత మూ రి మత్వాన్ని పరిశీలించనే లేదు. 


“పామాలయాలో చాలామంది కొండవాళ్ళుంటారు ; అయినా 
వాళ్ళకి దైవదర్శనానుభవం ఉండదు.” మా గురుదేవుల సమాధానం 
మెల్టిగా సరళంగా వినవచ్చింది. “నిశ్చేతన మైన కొండకన్న దైవసిద్ధి 
పొందిన మనిషిదగ్గర జ్ఞానం ఆర్థి ంచడం ఉత్తమం. 


నా గురువు తామే కాని కొండ కాదన్న విషయం గరుదేవులు 
స్పష్టంగా సూచించినప్పటికీ కూడా నేను మళ్ళీమళ్ళీ నా కోరిక వెల్చడిం 
చాను. గురుదేవులు నాకు సమాధానం అను_గహించలేదు. ఆయన మౌనాన్ని 
అంగీకారంగా తీసుకున్నాను. అది [పమాదకరమైనదే కాని, దానికి నాకు 
_ అనుకూలమైన అర్థం చెప్పుకున్నాను. లే 


940 ఓక యోగి ఆత్మకథ 


ఆ రోజు సాయం[తం కలకత్తాలో మా ఇంట్లో _పయాణానికి 
చేసుకోవలసిన ఏర్పాట్టలో మునిగిపోయాను. ఒక గొంగడిలో కొన్ని 
వస్తువులు మూట గడుతూ ఉండగా, ' కొన్నేళ్ళ కిందట నా అటకమీద 
కిటికీలోంచి బయటికి జారవిడిచిన, అదే మాదిరి మూట నాకు గుర్తుకు 
వచ్చింది. హిమాలయాలకు వెళ్లామని నేను చేసిన పలాయనం, _గహాస్ట్థితి 
బాగాలేక విఫలమయినట్టుగా ఈసారి కూడా విఫలం కాదుకదా అనిపిం 
చింది. మొదటిసారి నాలో ఆధ్యాత్మిక ఉక్సాహం పరవళ్ళు తొక్కింది ; 
కాని ఈ రోజు రా[తీ, మా గురుదవుల్ని విడిచి వెళ్తున్న సంగతి తలుచు 
కుంటే నా మనస్సు పీకుతోంది 

మర్నాడు పొద్దున, స్కాటిష్‌ చర్చి కాలేజిలో మా సంస్కృతం 
(పొఫెసర్‌ గారు బివోరి పండిత్‌గారిని పట్టుకున్నాను. 


“ఏమండీ, లాహిరీ మహాశయుల శిష్యుల్లో ఒక గొప్పాయనతో 
మీకు స్నేహం ఉందని చెప్పారు. దయడఉంచి నాకు ఆయన ఎడసు 
ఇయ్యంకి, అనీ అడిగాను. 7 
రామగోపాల్‌ మజుందార్‌ సంగతే కదూ నువ్యంటున్నది ! 
“ఆయన్ని నేను 'నిదసోని సాధువు ఆంటుంటాను, ఆయనెప్పుడూ పరమా 
నందానుభూతిలో మెలుకువగానే ఉంటారు. ఆయన ఇలు తారకేశ 86 
దగ్గర రణజబవాజ్‌పూర్‌లో ఉంది.” 


ఆ పండితులకు కృతజ్ఞ తలు చెప్పి వెంటనే తార'కేళ గైర్‌ కు బయలు 
దేరి డె లేక్కా_ను, హిమాలయాల్లో ఏకాంతంగా ధ్యానంచేయడానికి “నిద్ర 
పోని సాధువు'గారి దగ్గర అనుమతి తీసుకుని నా శంకలను నివృత్తి 
చేసుకోవాలనుకున్నా ను, రామగోపాల్‌ మజుందార్‌గారు బెంగాలులో మారు 
మూల గువాల్లో అనేక సంవత్సరాలపాటు డ్రియాయోగ సాధన చేసిన 
తరవాత ఆత్మ సాఇక్కారం కలిగిందని బిహారి పండితులు చెప్పారు. 
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సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ ఫెలోషిప్‌ సరోవర మందిరం 
. గాంధీ [పపంచ శాంతీ స్మారక చిహ్నం. 





ఇంటదేచ్చనణల్‌ కాం రగ గెస్‌ ఆఫ్‌ కెలిజియస్‌ లిబరల్‌ [పతినిధులతో 
శ్రీ యోగానందిగాదు, ఆక్షోజరు 19£0 , బ్‌ బోస్టన్‌, అయ ఏస్‌ లను 





శ్రీ ట్రీ పరమహంస యోగానందగారు శ్రీ జాన్‌ బాల్ఫోర్‌తో, 
ఖ్‌ వైట్‌ వౌన్‌, వాషింగ్లన్‌, డిసి, 19270 
“త యోగానందగారికి పై కూలిడ్డ్‌ క్‌ డక్కడ. స్వాగతం పలికారు. 
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వ్‌ బజ్‌ ra | 
యోగానందగారు వ deg స్వాగతమియ్యటం, 


ఆమెరికాలోని భారత రాయబారి (శ వినయ రంజన్‌ చేన్‌ లాస్‌ ఏంజిలన్‌లోని 
సెల్ఫ్‌ రియలై జేష్షన్‌ కేంద కార్యస్థానంలో (శ్రీ యోగానందగారితో, 1952 
మార్చి 4 నన 


మహాయోగి మహానమాధికి మూడు రోజులముందు. 


వార్చి 11న అంత్యక్రియల 
“ఐక్యరాజ్య సమితిలో ఈనాడు 
ఉండి 4ంట్రే (పపంచం బహుశా 
తెలిసినంత వరక భారత, అమెరి 
కృషి లేసినవారు, 


సందర్భంగా రాయవారి సేన్‌ ఇలా (పళంసించారు: 
పరమహంస యోగానందగారి వంటే వ్యక్త 
ఇప్పటిక ౦టె బాగా ఉండేదనుకుంటాను. గాళ్ళ yi 
కా (పజల్ఫీ, కలసటానికి వీరి కంటె ఎకు న నో 
ప త్తు అర్పించుకొన్న వారు మర్గొకద్త వ 
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ఠీ పరమహంస యోగానంద - “చివరి. చిరునవ్వు” 


వినయ రంజన్‌ "సీన్‌ గౌర 

es a a వార్ధం కాలిఫోర్మ్ని యాలోని లాన్‌ ఏంజిలస్‌లో 1353 

వ. న ఎరుయిన విందులో తీసింది. [పేమమయమైన ఒక చిరునవ్వును 

ee గ. పట్టుకున్నా డు. ఈ చిరునవ్వు ట్రీ యోగానందగారి 
కో తుల్లో, విద్యార్థుల్లో, శిష్యుల్లో (పతి &క్క్లరికీి వీడుకోలు 

వదలా / పిస్తుంది. “అప్పటికే ఆతం చూపు సారినును కళ్ల లో 

వ ఆనుర డి, అవగాహన నిండిఉన్నాయి. స్త వ 


'పాదికేని ఈ దై వభక్తులను. 'నాశను 
వీర ధేనాంలో తోష నాశనం చేసే. క్ష కి మృత్యువుకు లేకపోయింది. 
గా ae ఏ కనిపింఛలేదు, ఇదొక్ర', ఆక్యద్భుత విషయ, 





నిద్రపోని సాధువు వైశ్వీ 


తారశేశ్వర్‌లో [పఖాకతమైన ఒక గుడికి దారి తీశాను, వై స్తవుల్లో 
కేథలిక్కు.లు, (ఫొన్సులో లూర్జ్‌ అన్న పవి|తస్థలమంచే ఎంత కద్ధ 
భక్తులు చూపిస్తారో హిందువులు ఈ గుడి అంటే అంతటి భక్తిభావం 
చూపీ సారు. లారకేశ్వర్‌లో జబ్బుల్ని నయంచేసే అలౌకిక ఘటనలు 
అసంఖ్యాకంగా జరిగాయి. వాటిలో ఒకటి మా కుటుంబంలో ఐాళ లోనే 
ఒకరికి అనుభవమయింది. 


మా పేద్ద పినతల్లి ఒకసారి ఇలా చెప్పింది; “ఆ గుళో ఒక 
వారం రోజులు కూర్చుని, కటిక ఉపవాసం చేస్తూ, కీ శారద జా 
గారి మొండి జబ్బు ఒకటి నయం౭కావాలని కోరుతూ _వార్థన చేశాను, 
వీడో రోజున నా చేతిలో ఒక మొక్క పత్యక్ష మైంది! డాని ఆకులతో 
కషాయం కాచి మీ జాబయ్యగారికి ఇచ్చాను. తక్షణమే ఆయన జబ్బు 
మాయమయిపోయింది. మళ్ళీ ఎన్నడూ రాకేదు.” 


పమ్మితమైన తార కేశ ఇర మందిరంకోకి పచెళంచాను.. అక్కడ 
వేదిక మీద ఒక గుం[డాయి తప్పు మకరేమీలేదు. ఆంతంకేని డాని పరిధి 
ఆనంతుడై న ఆ పరమేళ ఎరుజ్జి. సముచితంగా సూచిస్తోంది. భార్త వేశంలో 
చదువుకోని రైతుకు కూడా అనంత విశ్వానికి సంబంధంచిన అమూర్త 
కల్పనలు అర్థమవుతాయి ; నిజానికి, అతను అమూ క్రకల్పనళ్లోనే 
జీ విస్తున్నాడని అప్పుడప్పుడు పాశ్చాత్యులు అతన్ని నిందించారు! 


ఆ సమయంలో నా మనస్సు ఎంత మొండికి వేసిందంటే, ఆ శిబా 
చిహ్నం ముందు తలవంచడానికి కూడా విముఖుజ్జి అయాను. వేవుణ్ణి 
అన్వేషించవలసింది ఆత్మలోనే అని ఆనుకునా ను. 


చేవుడిముండు మోకరిల్బ కుండానే ఆ. గుక్కోంచి బయటేకి వచి 
దగ్గరలో ఉన్న రణఖాజ్‌పూర్‌ [గామంవేపు వినవిసా నడుచుకుంటూ 


[is] 
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వెళ్ళాను. దారి ను. నమ్మకం లేదు. దారినిపోయే శాటసారిని 
అడిగేసరికి అతను చాలాసేపు ఆలోచనలో పడ్డాడు. 


“నాలుగు దారుల కూడలి వచ్చినప గడు కుడివేపు తిరిగి ముందుకు 
సాగు,” అన్నాడు చివరికి, తన మాటకి తిరుగులేదన్న ట్టు. 


అతని మాట పట్టుకుని, కాలవగట్ట వెంబడే దారితీశాసు. చీకటి 
పడింది ; అడవిలో ఉన్న పల్టెశివార్థలో ' మిణుగురు పురుగుల మెరుపుల 
తోను, దగ్గరలో ఉన్న గుంటనక గ్రాల అరుపులతోనూ సంచలనం కనిపి 
స్తోంది. వెన్నెల పలచగా, నాకేమీ కొరగాకుండా ఉంది ; రెండు గంటల 
సేపు తడబడుతూ నడిచాను. 


ఆవు మెడలో గంట ఒకటి నాకు స్వాగతం పలికింది. పదే పదే 
నేను వేసిన కేకలకు చివరికి ఒక రైతు నా దగ్గరికి వచ్చాడు. 


“నేను రామగోపాల్‌ బాబుగారికోసం వెతుకుతున్నాను." 


“అటువంటాయనెవరూ మా పల్లెలో లేడు,”' అంటున్న అతని 
గొంతులో చిరాకు కనిపించింది. “నువ్వు అబద్ధాలాడే ప_క్తేదారువయి 
ఉంటావు.” 

రాజకీయమైన గొడనలతో -ఇబ్బందిపడ్డ ఆతని మనస్సులో అను 
మానం లేకుండా చెయ్యాలన్న ఆశతో, అతని మనస్సుకు హత్తుకునేలా 
నేను వా దీనావస్థను వివరించాను. ఆయన తనింటికి తీసుకువెళ్ళాడు 
వన్న; ఆదరపురస్సరంగా ఆతిథ్యమిచ్చాడు, 


“రణఖాజ్‌ పూర్‌ ఇక్క-_డికీ చాలా దూరం," ఆన్నా డాయన,. 
నాలుగు వీథుల మొగలో నువ్వు ఎడమవేపు తిరగవలసింది ; కుడివేపు 
శారు” 
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ఇంతకు ముందుకు దారి చెపి ఎనవాడు నిజంగా చాటసారుల కొక 
కీడే, అనుకున్నాను దిగులుగా. ముతక బియ్యపు అన్నం, పప్పుదినుసు, 
బంగాళాదుంసలూ అరటికాయలూ కలిపి వండిన కూరలతో భోజనంచేసి, 
పక్క దొడ్లో ఉన్న చిన్న గుడిసెలో పడుకోడానికి వెళ్ళాను. దూరాన 
పల్ఫై సజల, గట్టిగా మద్దెళ్ళూ' తాళాలూ వాయిస్తూ పాటలు పాడు 
తున్నారు. ఆ రాతి నిద ఆన్న మాచే లేదు, సకాంతవాసం చేసే రామ 
గోపాల్‌ యోగిగారి దగ్గరికి నాకు దారి చూపించమని గాఢంగా _పార్థన 
చేశాను. 

తొలినంజె వెలుగురేకలు గుడిసె కంతలగుండా పొడుచుకు వస్తున్న 
సమయంలో రణబాజ్‌ పూర్‌కు బయలుదేరాను. వరిచేలకు ఆడ్డబడి, సూదుల్దా 
గుచ్చుకునే ఎండుమోచ్ళ తొక్కుకుంటూ, ఎండిపోయిన బంకమట్టి 
గుట్టలకు |పదశ్నిణలుచేస్తూ నడక సాగించాను. అక్కడక్కడ దారిని 
పోయే రైతు ఒకడు కనబడడం, నేను చేరవలసిన చోటు ఇంక “ఒక్క 
కోసెడు మాతమే (రెండు మెళ్ళు)” ఉందని చెప్పడం జరుగుతుండేది. 
జరు గంటల్లో సూర్యుడు విజయోత్సాహంతో నడినెత్తికి వచ్చాడు కాని, 
నేను రణబాజ్‌ పూరుకు ఎప్పటికీ ఒక కోసెడు దూరంలోనే ఉంటానని 
వుంచడం మొదలయింది. 


మిట్టదుధ్యాహ్నో నికి నా లోకమింకా ఆంతులేని . వరిచేనే. ఎండ 
వేడికి నేను దాదాపు వడగొట్టి పడిపోయే స్థితికి వచ్చాను. ఇంతలో 
'ఇకాయన నిదానంగా ఆడుగుకీసి అడుగువేస్తూ నా దగ్గిరికి వస్తూంఢడం 
గమనించాను. నా మామూలు [పశ్న మళ్ళీ "వెయ్యడానికి పూనుకోరేదు ; 





1. మత సంబంధమైన ఉత్సవాలు జరిగినప్పుడు, ఊరేగింపులప్పుడు, భక్తీ 
పరమైన కీర్తనలు పాడేటప్పుడు మద్దెళ్ళ ఉపయోగించడం మామూలు. 
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“ఒక్క కోసేడు మ్యాతమే” అన్న జవాబు వినివిని విసుగె త్తి, మళ్ళీ 
ఆదే వినవలసి వస్తు ందేమోననీ. 
ఆ అపరిచితులు నా పక్కన ఆగారు. పొట్టిగా, సన్నగా ఉన్నారు. 
సూడుల్లా గుచ్చిగుచ్చి చూసే, అసాధారణమైన రెండు నల్లటి కళ్ళు 
నవాగా ఆయన రూపంలో ఆకట్టుకునేది ఏదీ చేదు 


“నేను రణజాజ్‌ పూర్‌ ఏడిచి వెళ్ళాలనుకున్నాను . నువ్వు ఉద్దేశించిన. 
[పభూజనం మంచిది. అంచేత నీకోసం కాసుకొని ఉన్నా ను” నేను 
కొ రాసక్ఞాబార్‌ చూస్తుంటే, ఆయన నా ముఖంల్‌ లోకి వేలు ఆడిస్తూ అన్నారు. 
క న కా చెప్పా పెట్టాకుండా. నొ మీదికి వచ్చిపడొచ్చుననుకున్నా వు, 
కదూ ? ఆయినా ఆ (పొఫెసరు బిపహారికి, నా ఎ(డస్‌ సీకు ఇచ్చే హక్కు 


ఈ కహాపుదడుల ముందు నన్ను నేను పరిచయం చేసుకోడం 
శేవలం ఆదిక 2 పసంగం కిందికి వస్తుందని, . నాకు లభించిన ఇటువంటి 


ఆదరోనీకి కొడ్డగా నొచ్చుకుంటూ మాటా పలుకూ కుండా నిలబడి. 
వోయాను.. ఆ న తరవాత అకస్మాత్తుగా ఆయన వాఖ్య వెలువడింది. 
“చెప్పు, దవుడు ఎక్కడున్నాడ కుంటున్నావు కై! 
“ఆదేమిటండి, నాలోనూ అంతటానూ ఉన్నా డు1'' నా కెంత 
గాభరా కలిగిందో నన్ను చూసే స్తెనే తెలుస్తుందనడంలో సందేహం లేదు. 
“అంతటా వ్యాపించి ఉన్నవాడు, కదూ? ? ఆ సాధువు ముసి 
ముసిగా నవ్వారు. “ఆయితే చిన్నబాబూ, నిన్న నువ్వు లారకేశ్వర 


ఆలయంలో అనంతుడైన సర్వేశ్వరుడికి చిహ్నమైన రాతి లింగానికి 
ఎందుకు మొక్క.కేదు న మరి. నీ గర్వమే నీ శిక్షకు కారణమయి, కుడి 


"1 ోడేనిక్‌ తలవచనివాడు ఈన బరువు తాను మోస్యులెడు.* 
_తాష్టాన్‌స్కీ., “థె పొపెస్ట్‌' అన్న నవలలో. 
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ఎడమల తేడా పట్టించు కోని కాటసాదిచేత నిన్ను తప+ దారి పట్టించింది, 
ఈరోజు కూడా నీకు ఇబ్బంది తప్పలేదు 1” 


నెను మనఃపూర్రిగా ఒప్పుకున్నాను? నా ఎదురుగా కనిపి పిస్తున్న 
ఆతిసామర్థ్య శరీరంలో సర్యవ్యాపకమయిన కన్ను మరుగుపడి ఉన్నం 
దుకు ఆశ్చర్యపో యాను, ఆ యోగి శరీరంనుంచి ఆరోగ్య పదమైన శకి 
ఒకటి వెలువడింది ; ఎండ మలమలమాడుస్తున్న పొలంతో అప్పటికప్పుడు 
నాకు సేదదీరింది. 


'“డెక్సణి తెలుసుకోడానికి తను పట్టిన దాది alas తప్పము పదీ 
రేదని అనుకోడానికి భకుడు మొగు తాప డు” అన్నారాయన, 
“కృునకు లాహిరీ మహాశయులు చెప్పినట్టుగా, దివ్యత్వాన్ని లోపలే 
కనుక్కోగలిగేటట్టు చే చేసే యోగవిద్య అన్నిటికన్న ఉత్తమమైన మార్గ 
నునడంలో సందేహం లేదు. కాని ఈశ్వరుణ్ణి లోపల కని పెట్టిన తరవాత, 
త్వరలోనే బయట కూడా దర్శిస్తాం. తార కేశ్వర్‌లోనూ ఇతర చోట్టా ఉన్న 
పవి(త మందిరాల్ని ఆధ్యాత్మిక శక్తికి కేందస్థానాలుగా మని పగ్జూండడం 
సముచితమైన పని,” 


ఆ సొధువుగారి మందలింపు ధోరణి మాయమైంది ; ఆయన కళ్ళు 
కరుణతో ఆర్థగమయినాయి. ఆయన నా భుజం తట్టారు. 


“యవకయోగీ, నువ్వు మీ గురువుగారి దేగ్గిర్నించి పాఠిపోతున్నా 
వన్నది స స్పష్టమవుతోంది. నీకు అవసరమయిందల్హా ఆయన దగ్గిర ఉంది ; 
నువ్వు తిరిగి ఆయన దగ్గిరికి వెళ్ళాలి, * అని చెప్పి, “కొండలు నీకు 
గురువు కాలేవు,” అంటూ రొండు రోజుల కిందట (శ్రీయ కేశ ర్‌ గారు 
వెల్ళిడించిన అభి[పా యాన్నే ఈయనా వెల్చ డించారు, 


కొండల మీదే ఉండాలన్న నిర్భంధం, విళ్యవిధానం |పకారం, 
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దూరమనిపించాయి. ఆ కుటీరం గది ఒక చల్చని వెలుగుతో చితంగా 
పకాశిస్తున్నది. రామగోపాల్‌ గారు చిరిగిన కంబళ్ళు నేలమీద పరిచి నాకు 
పక్క-వేకారు తాము మాతం ఒక తుంగ చాపమీద కూర్చున్నారు, 
ఆయన ఆధ్యాత్మిక ఆకర్షణకు ముగ్గుణ్జిఅయి, ౬క కోరిక విన్న వించ 
డానికి సాహసీంచాను. 

“అయ్యా, మీరు నాకు సమారిస్థితి ఎందుకు _పసాదించరు ?”' 


“నాయనా, డివ్యానుసంధానం కలిగించడం నాకూ సంతోషమే ; 
కాని ఆది జరగవలసింది ఇక్క ద కాదు” ఆ సాచవ, అర మోడ్చిన 
కన్నులతో నావేపు చూశారు. “ప్‌ గురుపుగారు త రలో నీకా అప 
[పసాదిస్తారు. నీ శరీరం దానికింకా తయారు కాలేడు దురు విద్యుదృలం 
(ఎలక్ట్రికల్‌ వోల్డేజ్సి వల్ల చిన్న బల్బు ఎలా పేలిపోతుందో, అలాగే సీ 
నరాలు కూడా విశ్శవిద్యుత్స వాహాని__భరిచడావికి సిద్దంగా _ లేవు. 
ఇప్పటికిపాడే నేను నీకు | బహి, నందానుభమాన్ని .కలిగించినట్ల యిలే, 


సీలో కణకణ నిష్పులమీద. ఉన్నట్టుగా ఆయి మాడిపో తావు 
జా నంత క మ 


ఆ ౬ ?ాగివర్యులు సాలోచనగా ఇంకా ఇలా అనా ఎరు వ “లెక్క 
లోకి రాదగనివాజ్జి, ఏదో కాస్తంత ధ్యానం చేసినవాజ్జి- చెపజ్డే న సంతోష 
పెట్టడంలో కృతార్థ్యుణి ఆయానో లేదో, కడపటి తీర్పు నాటికి ఆయన 
దృష్టిలో నాకు వపాటి విలువ ఉంటుందోనని నేను ము. 
మవ్వు నా దగ్గిర | [(బహ్మజ్ఞానం కోరుతునా ఎను 


ప మీరు చాలా కాలంగా దేవుణ్ణి అనన్యభ కి తో అనే 
షించడం లేడా క 


“నేన్స ఆర్డీ చెయ్యతెడు,. బీవోరి నా lene నీకు 
కాం చెప్సే ఉంటాడు, శరవై ఏళ పాటు. నేను ఓక re 
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రోజుకు పద్ధెనిమిది గంటల చొప్పున ధ్యానం చేశాను. ఆ తరవాత అంత 
కన్న దుర్గమమైన గుహకి మారి, అక్కడ ఇరవై వై అయిదెళ్ళు ఉన్నాను ; 
రోజుకు ఇరవై గంటలు యోగసమ్మాదిలో ఉండేవాణ్ణి, - ఎప్పుడూ ఈశ్వర 
సాన్ని ధ్యంలోనే ఉన్నందువర్ణి సౌకు నిిద అవసరమయేది కాదు. నా 
శరీరం, మామూలు అవచేతనస్థితిలో వచ్చే అసంపూర్ణ | పశాంతికన్న 
అధిచేతన స్థితిలో వచ్చే సంపూర్ణ [పశాంతితోనే ఖే వి! శాంతి 
హొందేదిం 

“కండరాలు నిదరలో విశాంతీ సొందుతాయి ; కాని గుండే, 
ఊపిరితిత్తులు, ర క్త్మపసరణమండలం ఎడతెరపిలేకుండా పనిచేస్తూనే 
ఉంటాయి ; వాటికి విశాంతి దొరకదు. అధిచేతనస్థితిలో ఉన్నప్పుడు 
అంతరిందియాలన్నీ విళ్ల (1 ర్తి చెత విద్యు త్వేరితాలయి, తాత్కాలిక గా 
నిశ్చలస్థితిలో ఉండిపోతాయి. ఈ పరిస్థితుల్లో నాకు ఏళ్ళతరబడిగా నిదే 
అవసరం లేకపోయింది.” ఆయన ఇంకా ఇలా అన్నారు, “నువ్వ కూడా 

(దకుస్వస్తి సిచెశే బ్ప కొలం వస్తుంది.” 


“అమ్మయ్యో ! ఆంత ఎక్కువకాలం . ధ్యానం చెసికూడా మీరు, 
| ఈళ్ళ్యరాను[గహోన్ని గురించి నమ్మకం పెట్టుకోలేకపోతున్నారన్న మాట [2 
అని వ్యాఖ్యానించాను, ఆశ్చర్యపోతూ. . “అటువంటప్పుడు మాలాంటి. 
దుర్భల మానవుల మాట ఏం కావాలి?” 


“ఇదుగో బాబూ, దేవుడంటే అనంతత్వమేనని తెలియడం లేదూ? 
నలభై ఐదేళ్ళ ఛ్యానంతోనే ఆయన్ని సంపూర్ణంగా తెలుసుకోగలమనుకోడం 
దురాశే అని చెప్పొచ్చు. ఆయితే, కొద్దిపాటి ధ్యానం చేసినా కూడా అది 
మనని ఘోరమైన మృత్యుభయంనుంచీ, మరణానంతరస్థితుల భయం 
నుంచీ రక్షిస్తుందని బాబాజీ 'మనకి హామీ ఇస్తారు. ని ఆవ్యాత్మిక 
ఆదర్శాన్ని చిన్నచిన్న గుట్టలమీద నిలపకు ; నిర్నిబద్ధమైన భగవ్మత్సా ప్రి 
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అనే లన్న నక్ష తంమీరే లగ్నం చెయ్యి. నువ్వు కష్టపడి కృషిలేస్తే 
దాన్ని అందుకుంటావు.'' 
భావి అవకాశానికి ముగ్గుళ్లి అయి, _పజోధాత్మకమయిన మరికొన్ని 
విషయాలు చెప్పమని ఆయన్ని “కోరాను. ఆయన, లాహిరీ మహాశయల 
గురువర్యులై న బాబాజీని మొట్ట మొదటిసారి కలుసుకోడాని ఇ గురించిన 
అద్భుతమైన కథ చెవి ప్పారు నాకు.' ఇంచుమించు అర్ధర్మాతి వేళ రామ 
గోపాల్‌గారు మౌనంలోకి వెళ్ళిపోయారు ; నేను నా కంబళ్ళమీద పడు 
కున్నాను. కళ్ళు మూసుకున్న ప్పుడు తళతళలాడే మెరుపులు కని 
పించాయి; నాలో ఉన్న విశాలాకాశం కాంతిని కరిగిపోసిన. గదిలా 
ఉంది. కళ్ళు తెరిచాను; కళ్ళు మిరుమిట్లు గొలిపే ఆ కాంతినే అప్పుడు 
కూడా గమనించాను. ఆ కుటీరం గది, అంతర్దృమ్షి తో నేను చూస్తు న్న 
అనంత [బహో శ్రండంలో అంతర్భాగమై పోయింది. 





“న్ని దప్రోవేం ?' అని అడిగారు యోగివర్యులు, 


“అయ్యా, నేను కళ్ళు మూసినా తెరిదినా కూడా నా చుట్టూ 
మెరుపులు తళతళ లాడుళూంటే వలా ని(దపోగలను ? ? 


“ఈ అనుభవం కలగడం నీకు ఆకీఃపసాదం. ఆధ్యాత్మిక తేజః 
పసరణలు సులువుగా కనిపించవు” ఆ సాధువు ఆప్యాయంగా మరికొన్ని 
మాటలు చెప్పారు. 


._ తెల్జారగక్టి రామగోపాల్‌ గారు నాకు పటికబెల్చిం ముక్క-లు పెట్టి, 
నన్నింక బయలుడేరమని చెప్పారు. నా చెంపలమీదగా కన్నీళ్ళు కారుతూ 


ఉండగా ఆయనదగ్గర సెలవు తీసుకోడానికి కూడా నాకు మనను ఎ ఉప్ప 


1. శీలి అధ్యాయం చివరి పుటలు కొన్ని చూడండి. 


నిడపోని సాధువు ర్‌] 


“నిన్ను ఉత్తి చేతులలో వెళ్ళనియ్యను”. ఆ యోగి మార్దవం 
లు 
ఉట్టిపడేలా అన్నారు, “నీకు ఏదో 2కటి చేసాను.” 


ఆయన చిరునవుం నవ్వి నావేపు నిలకడగా చూణారు. నేలకు 
పాతుకుపోయినట్టుగా నేను కదలికలెకుండా అయిపోయాను; ఆ సౌభు 
పుంగవుల దగ్గరినుంచి [పసరించే కాంతి స్వండాలు నా ఆ _సిత్వాన్ని 
ముంచెతి: యి. ఏళ్ళతరబడి ఆడపాతడపా నన్ను జాద పెడు ఉన్న 


వెన్ను నొప్పి తక్షణమే మటుమారపమయింది. 


పునరుజ్జీవితుణ్జి ఆయి, తేజోమయమైన ఆఅనందసాగరంటో స్తా నం 
చేసి. మరింక ఏడవశేదు. రామగోపాల్‌గారి పాదాలు తాకి, అడవిలో 
అడుగుపెట్టాను. తార కేళ్వర్‌ చేరేదాకా, చెట్ట గుబురుల్లోంచీ ఎన్నో వరి 
పొలాల మధ్యనుంచీ దారి చేసుకుంటూ ముందుకు సాగాను. 


అక్కడ (పథ్యాతమైన ఆలయాన్ని రెండోసారి దర్శించి, లింగం 
నుందు సంపూర్ణంగా సాష్టాంగ _పణామం చేశాను. ఆ గుండటిరాయి 
నా ఆంతర్దృష్టిలో పెరిగిపెరిగి [బహ్మాండ గోళాలుగా- ఏ_న్తరించిందె ; 
వలయంలో వలయం, మండలంలో మండలం-- అన్నిటా దైవత్వం 
తొణికిసలాడుతున్న ది, 


మరో గంటకి నేను సంతోషంగా, కలకతా వెళ్ళడానికి రైలు 
ఎక్కాను. ఇక నా [ప యాణాలు ముగిసిపోయాయి ; ఉన్నత పర్వతాల్లో 
కాదు, మహోత్తు ంగ హిమవన్నగం వంటి మా గురుదేవుల సన్నిధితో. 
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విశ ఇణచేతనానుభ వం 


“వంటి హో కి మె ఏమైనా తినడానికి చూసుకుందాం పదం 
1 గ్గ చ న్‌్‌ 
మాప ఎడదాటు కలిగించినవి కేవలం కొన్ని గంటలకాని రోజులు కావ 


న్నంత్ర మామూలుగా ఉంది శీ యు క్రేశంర్‌గారి ధోరణి. 


గకుదవ్కా నా డిమలు విడిచిపెటి ఇక్క_ణించి అకోసా తు గా 
ళు | ya] Wy 
| 


అక వాపి. ఇడి 
నా మీద మీకు కోపం వస్తుం 


నేను ఎవరిదగ్గర్నింలీ ఏమీ ఆకించను ; అంచేత వాళు చేసే పనులు నా 
ఆశలకు వ్యతిరెకంగా ఉండలేవు, నిన్ను నా అవనరాలకెన తూ వాడు 
కోను; నీ నిజమైన సంతోషమే నాకు సంతోషం.” 


అం 


“గురుడా, డవ్య[పేమగురించి అస్పష్టంగానే వింటాం ; కాని ఈ 
నాడు మీ దివ్యస్వరూపంలోనే దానికి వాస్తవమైన నిదర్శన కనిపిస్తోంది 
నాకు | ఈ లోకంలో, తండి కూడా తాను అప్పగించిన పనిని కొడుకు 
చెప్పా చెయ్యాపండా వదిలి పెట్టిపోయినట్టయితే ఆ కొడుకును సులువుగా 
క్షమించడు. కాని మీరు, నేను అరగొరగా విడిచి వెళ్ళిపోయిన అనేక 
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పనులవల్ల ఎంతో అసౌకర్యానికి గురిఅయి కూడా రవ్వంత విసుగయినా 
చూపించలేదు.” 

మీము ఒకరి కళ్ళలోకి ఒకరం చూసుకున్నాం ; వాటిలో కన్నీళ్ళు 
మెరుస్తు న్నాయి. ఒకానొక ఆనంద తరంగం నను ప ముందె త్తించిం 
రల రుడు నో గురుదేవుల రూపంలో, నా హృదయంలోని స్వల్పమైన 
ఉత్సాహాల్ని అవధులులేనీ విశ్యపేమ సీమలుగా వి స్తరింపజేస్తున్నా డన్న 
సంగతి నాకు స్పృహలోకి వచ్చింది. 


కొన్నాళ్ళ, తరవాత ఒకరోజు పొద్దున నేను మా గురుదేవులు 
మామూలుగా కూర్చునే గదికి దారి తీశాను, ఖాళీగా ఉన్న ఆగదిలో 
ధ్యానం చేసుకో వాలని నా ఉద్ధేశం ; కానీ చెప్పుచేతుల్లో లేనీ నా ఆలోచ 
నలు, మెచ్చుకోదగ్గ నా ఉద్దేశంతో సహకరించడం లేదు. ' వేటగాజ్జి చూసిన 
పక్షుల్చా చెల్చాచెదరవుతున్నా యవి, 

“ముకుందా !1* దూరంగా ఉన్న జాల్కనీనుంచి [శీ యు శ్రేశ్వర్‌' 
గారి గొంతు వినిపించింది. 


నా ఆలోచనల్భాగే నాలో కూడా తిరుగుబాటు 'ధోరణి తలెత్తింది. 
“నసరువుగారెప్పుడూ నన్ను ధ్యానం చెయ్యమని చెబుతూంటారు. తీరా 
నేను తమ గదిలోకి ఎందుకువచ్చానో తెలిసి కూడా ఆయన చెడగొట్ట 
గూడదు,” అని గొణుక్కున్నాను. 


ఆయన మళ్ళీ పిలిచారు నన్ను; నేను మొండికేసీ, చప్పుడు 
చెయ్యకుండా ఊరుకు న్నాను. మూడోసారి ఆయన గొంతులో మందలింపు 
కూడా మిళితమై ఉంది. 


త 


“నేను ధ్యానం చేసుకుంటున్నా నండీ,” అభ్యంతరం చెబుతున్న 
ధోరణిలో అరిచాను. 
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“నాకు తెలుసులే, నువ్వెలా ధ్యానం చేస్తున్నావో; తుఫానులో 
ఆల్బ ల్లాడిపోతున్న ఆకుల్లా చెదిరిపోతోంది నీ మనస్సు,” అంటూ కేక 
చేళారు గురుదేవులు. 


భంగపడి, బయటపడి, విచారంగా ఆయన దగ్గరికి వెళ్ళాను. 


“వె రినాయనా, నీకు కావలసింది కొండలు ఇయ్యలేవు.” గురు 
దేవులు బుజ్జగింపుగా, ఓదార్పుగా పలికారు. ఆయన చల్లని చూపు అంతు 
శెలియనంత లోతుగా ఉంది. “నీ హృదయాభిలాష నేరవేరుతుంది.” 


' శీయు క్లేశ ర్‌ గారు గూఢంగా మాట్లాడడం అరుదు; నేను 
కలవరపడ్డాను. ఆయన నా గుండెకు పై భాగంలో సుతారంగా చేతో 
తట్టారు. 

నా కరీరం కదలకుండా పాతుకుపోయింది; నా ఊపిరితిత్తుల్లోంచి 
వా కారిన, ఏదో ఒక పెద్ద ఆఅయస్కాంతంతో బయటికి లాగేసినట్ట యింది. 
నా ఆత్మా, మనస్సూ తక్షణమే వాటి భౌతికబంధాన్ని కోల్పోయి, 
దనరూప కాంతికిరణాల మాదిరిగా నాలో పతి రం_ధంలోంచీ బయటికి 
[పసరించాయి. నాలో ఉన్న కండ నిర్ధీ వమైఫోయినట్టు ఉన్నా, అంతకు 
ముందెన్నడూ నేను అంతటి సంపూర్ణ చైతన్యంతో తొణికిసలాడలెదని 
నాకు కలిగిన (పగాఢ సృహవల్చ తెలుసుకున్నాను. నా తాదాత్మ్యదోధ, 
ఒక్‌ శరీరానికి సంకుచితంగా కట్టుబడి ఉండకుండా చ|కగతిలో సంచలించే 
అణువులకు కూడా విస్తరించింది. దూరాన వీథుల్లో ఉన్న జనం, నా 
దూరపరిధి మీదే మెల్టగా కదులుతున్నట్టు అనిపించింది. మట్టికున్న మంద 
పారదర్శకత వర్ణ 'మొక్కలవేళ్ళ బెట్ట వేళ్ళూ భూమిలోంచి స్పష్టంగా 
కనిపిఇతాయి ; వాటే జీవరస _పవాహాన్ని కూడా గమనించాను 


చుట్టుపక్కల [పదేశమంతో నా ముందు బట్టబయలుగా ఉంది. 
కామాలుగా ఎదుటఉన్న వాటిని మాతమే చూడగల .నా చూపు ఇప్పుడు 


విశ్వచేతినాను భవం వ్‌ద్‌ల్‌ 


అన్ని టినీ చూడగలిగేట్టుగా, విసృత వలయాకార దృష్టిగా మారింది. 
నొ తలకు వెనకభాగం ద్వారా, రాయ్‌ఘాట్‌ సందుకు దిగువున దూరంగా 
నడుస్తున్న మనువల్ని చూశాను, తెల్బటి ఆవు ఒకటి తాపీగా నడిచి 
నస్తూండడం కూడా గమనించాను. అది, -తెరిచిపెట్టిన ఆశమం గేటును 
చేరినప్పుడు, భౌతికమైన నా రెండు కళ్ళతో నూ చూస్తున్నట్టుగానే దాన్ని 
పరిశీలించాను. అది ముంగిలి బయటి ఇటిక గోడ వెనక్కి. సాగిపోయిన 
తరవాత కూడా స్పష్టంగానే చూశాను. 


అన్ని వైపులా కనిపిస్తున్న నా సర్వదిగ్ధర్శక దృష్టికి సోకిన 
వస్తువులన్నీ కంపిస్తూ చురుకుగా సాగే చలనచి తాల మాదిరిగా స్పందిం 
బొయి. నా శరీరం, గురుదేవులది, స్తంభాలుగల ముంగిలి, ఉపకరణ 
సొమ్మగి, చెట్టు, ఎండ, అప్పుడప్పుడు తీ వంగా అల్బల్దాడి చివరికి కరిగి 
సోయి ఓ కాంతి సమ్ముదమయిపోయాయి ; గ్లాసుడు నీళ్ళలో వేసిన 
పంచదార గడ్డలు, గ్లాసు కుదిపినప్పుడు కరిగిపోయినట్లుగా ! అన్నిటినీ 
ఏకంచేసే కాంతి, పర్యాయ్యకమంలో స్టూలరూపంలోకి మారుతోంది. ఈ 
రూపాంతరణ |కీయలు సృష్టిలోని కార్యకారణ స్నూతాన్ని వెల్చడి చేస్తు 
భాయి. 

నా ఆత్మ తాలూకు సకాంత అనంత తీరాల మీదికి ఒకానొక 
ఆనందసాగరం వెల్టువలా బె "ంగి వచ్చింది, పరమాత్మ స్వరూపం అక్షయ 
అనందమన్న అనుభవక పొందాను; ఆయన దేహం అసంఖ్యాకమైన 
కాంతికణజాలాలు. నాలో 'పెల్టుబు కుతున్న దివ్య పభ పట్నాల్నీ, 
(పపంచ ఖండాల్ని భూమినీ, సూర్యమండలాన్నీ, నక్షత మండలాన్ని, 
సూక్మనీహారికల్నీ తేలి ఆడే ఆ |బహ్మాండాల్సీ చుష్టుముట్టడం మొదలు 
పెట్టింది, రాతి వేళ దూరాన కనిపించే నగరంలా, 'సుందకాంతికో వెలు. 
గొందే సమ స్త్‌ జగత్తూ నా అ స్టిత్వపు అనంతత్యంలోనే మిణుకుమిణుకు 
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మంటున్నది. స్పుటంగా చెక్కినట్టన్న గోళాకార పరిరేఖలకు అవతల 
మిరుమిట్టు గొలుపుతున్న కాంతి, దూరపు ఆఅంచులదగ్గర కొద్దిగా మంద. 
గెంచింది. అక్కడ నేను, ఎన్నటికీ తరగని పరిపూర్ణ[పభను దర్శిం 
బ్రాను, మాటల్లో చెప్పలేనంత సుసూక్ష్మమైనదది ; [గహరూపాలు అంత 
కన్న స్థూలమైన కాంతితో ఏర్పడ్డవి.! 


శాశ-త ఆకరమయిన పరమాత్మనుంచి _పసారితమైన కిరణాల 
దివ్యవి కేపం, నక్షత వీధులుగా _పజ్వలిస్తూ వర్ణించనలవిగాని పభలుగా' 
రూపాంతరితమవు తోంది. సృజనకీలక కిరణాలు నక్ష తమండలాలుగా 
ఘనీభవించి, ఆ తరవాత పారదర్శక జ్వాలలుగా కరిగిపోవడం మకీ 
మళ్ళీ చూశాను, లయబద్ధమైన విపర్యయంవల్ద కోటానుకోట్ల లోకాలు 
నిర్మల కాంతీళొ కి ' పవేశించాయి. అటు మీదట అగ్ని, ఆకాళశంగా- 
దూరింది. 
లేజోమండల కేందాన్ని నా గుండెలో సహశకావదోధ గహణ 
బిందువుగా గు ర్రించాను. నాలోని కెందకం నుంచి వెలువడుతున్న ఊర్దీ ప్త 
[పథ విశ్వనిర్మితిలో పతి భాగానికీ పసరిస్తోంది. అమరత్వాన్ని | పసా 
దించే ఆనందమయ అమ్మతం, పాదరసంలా [పవహిస్తూ నాలో అణు 
వణువునా స్పందించింది. పరమేశ్వరుడి సృజనాత్మక స్వరం విశ్వ చలన 
యంత స్పందమయిన ఓంకారంిగా [ పతిధ్యనిస్తూ ఉండడం విన్నాను 
హకార్తుగా నా ఊపిరితిత్తుల్లోకి కాస తిరిగి వచ్చింది. నా అనంత 
ఆపరిమి తత్వాన్ని కోలో యానని [గహించి, దాదాపు భరించలెనంతగా 
"ఓ నృష్టికి సారభూతమయిన కా౭కినిగురించి 20 అధ్యాయంలో వివరిం 
చనం జరిగించి. 


బై “ఆదిలో శబ్దం ఉండేది ; ఆ శబ్దం ఈశ్వరుడి వద్ద ఉండేది; ఆ 
శబ్దమే ఈశ్వరుడు.” .. యోహాను 121 (బైబిలు). 
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నిస్పృహ చెందాను. చిచ్చక్తికి సులువుగా వసతి కల్పించలేని, అవమాన 
కరమయిన శరీరపంజరానికి నేను మళ్ళీ బందీనయాను. 


వ్యర్థజీ వితం గడిపే కురవాడిలా నేను బహ్మాండ గృహంనుంచి 
పారిపోయి సంకుచితమైన ఒక నూ సూక్మ పరివిళో నను+, నేను బందీని చేసు 
కున్నాను. “ 

మూ గురుదేవులు నా ఎదురుగా నిశ్చలంగా నించుని ఉన్నారు; 
ఛాలాకాలం గాఢ మైన ఆకాంక్షతో నేను అన్వేషిస్తూ వచ్చిన విళ ఇచేతనాను 
భవాన్ని (సమాధి సనన్‌ "నారు |పసాదించినందుకు ఆయన పాదాల 
ముండు కృతజ్ఞ తతో సా షై పాంగ దండ [పణామం చెయైదోయానా. అప్పు 
డాయన నన్ను నిటారుగా నిలబెట్టి [ పశాంతంగా ఇలా ఆన్నారు ; 


“నువ్వు పరమానందంతో మరీ అంత మిత్రిమింది మ త్రెక్కి 
పోగూడదు, 1 పపంచంలో నీ కోసం ఇంకా చాకాపని ఉండిపోయింది. రొ, 
బాల్కానీ తుడుద్దాం ; ఆ తరవాత అలా గంగ ఒడ్డున తిరిగి వద్దాం. ” 


నే నొక చీపురుకట్ట తెచ్చాను. గురుదేవులు వాకు సంతులిత జీవన 
రహస్యం దోరిస్తున్నారని తెలుసుకున్నాను. శరీరం తన వై నందిస విధులు 
నిర్వర్తిస్తూ ఉండగా ఆత్మ, విశ్వసృష్టిలోని అగాధాల్ని గురించి చింతన 
చేస్తూ తరిచి చూస్తూ ఉండాలి, 
తరవాత | శీ యు శ్రేశ్యర్‌గాహూ నేనూ బయట తిరగడానికి బయలు 
దేరేటప్పటికి ఇంకా నేను, మాటల్లో చెప్పుజాలని ఆనందంలో తన్మయుజ్జయి 
ఉన్నాను. మా ఇద్దరి శరీరాల్నీ, కేవలం వెలుతురే మూలభూతంగా గల 
నదీ తీరంలో రోడ్డుమీద నడుస్తున్న రెండు సూక్ష్మచితాలుగా దర్శిం 
“జగత్తులో [పతి రూపాన్నీ (పతి శ క్తి నీ కియాశీలకంగా నిలిపేది 


rin 
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పరమేశ్వరుడి దివ్యశ క్రి ? న అయినప్పటికీ ఆయన, స్పందనశీలమైన 
భౌతిక లోకా లకు ఆవల, ఆనంధదకుయమైన అకల్పితకూన్యంలో సర్వో 
త్కృృష్టంగా నిస్సంగుడై ఉంటాడు,” అని వివరించారు గురుదేవులు, 


భూమి మీద ఆత్మ సిద్ధి సాదించినవాళు J అదే మాదీరి రెండు విధాల 





1. తండి అయిన పరమాత్మ ఎవ్వరిగురించీ తీర్పు ఇవ్వడు ; కాని తీర్చు 
ఇచ్చే పని అంతా తన కుమారుడికి అప్పగించాడు.” . యోహాను గ్‌ : లిల్లి 
“మానవుదెవడూ ఏనాడూ దేవుణ్ణి చూడలేదు ; కేవలం, జగత్పిత హృదయంలో 
ఉండే, ఆయన జకెక్రో పు తుడు మాత్రం ఆయన్ని గురించి చాటి చెప్పాడో 
యోహాను 1: 15. (సం వుడు ఏసు క్రీస్తు ద్వారా అన్నిటినీ సృష్టించాడు. క 
ఎఇ ఫేషియ న్స్‌ శ 2 8. “నన్ను నమ్ముకొన్నవాడు కూడా నేను చేసే పనులన్నీ 
చేస్తాడు ; నేను మా తండ్రి దగ్గిరికి వెళ్ళిపోతాను కాబట్టి అతడు వం న. గొప్ప 
పనులు చేహైడు.”' యోహాను 14: 192, “జగత్సిత నా పేరున పంపే సుఖ 
(పదుడైన పరివర్ధాత్మ మీకు అన్నిటినీ బోధిస్తాడు ; నేను మీకు చెప్పినవాటి 
నన్నిటిని ఆయన మీకు జ్ఞాపకం చేస్తాడు.”' _యోహోను 14 : ౯6 1 బిలు). 


బై బిలుల్‌ చెప్పిన ఈ మాటలు దేవుడి. (తిరూపాత్మక (పకృతి అయిన 
తండి, "కుమారుడు, పరిళుద్దాత్మ (హిందువుల పవి[త (గ్రంథంలో చెప్పిన సత్‌, 
తత్‌, ఓం) అన్న మూడింటినీ సూచిస్తాయి. జగత్పిత ఆయిన దేవుడు స్పందన 
శిలనుయిన సృష్టికి అతీతంగా కేవల అవ్యక్తుడు.' కుమారరూపుడై న దేవుడు 
స్పందన శీలమైన సృష్టికి "లోపల" ఉండే క్రీస్తు చై చైతన్యం ( [బహ్మ "లేడా కూటస్థ 
ఖై కన్మం), ఈ డ్రీసు జై చై తన్మమే ఎవరూ సృష్టించని అనంత స్య రూపుడి. “ఏకె క్ర 
వృష్టి'” లేదా ఏకైక (పతిది జం, సర్వవ్యాపకమైన [కీస్తు చెతన్యం ఆమకు 
వాహ్యాభివ్య క్ర, దానికి సాకి" (పకటన 8 : 14) అయిన ఓంకారం, అంటే 
“ళం”, లేదా “పరిశద్యాత్య' : ఇది అదృళ్య దెవ్యక క్రి, ఏకె కకర్త,' స్పందన 
ద్వారా సృష్టినంతమా నిలిపే ఏకైక కారణశ క్రీ చాలనళ క్షీ, ఆనందమయమై 
చుఖ్మప్రదాయకమైన ఓంకారం ధ్యానంలో వినిపిస్తుంది ; భక్తుడికి ““ఆన్ఫి విష 
:ాళ్ళీ జ్ఞాపకం” బేస్తూ, చరమ సత్మాన్ని వెల్లడిచేస్తుంది. 
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క్రీవనం గడుపుతారు. _పపంచంలో తమ పనిని చిత్తశుద్ధితో నిర్వ ర్తిస్తూనే 
లోలోపలి పరమానండంలో నిమగ్నులై ఉంటారు. 


“ఈశ్వరుడు మానవులందరినీ తన ఉనికికున్న ఆపరిమి తానందం 
లోంచీ సృష్టించాడు. మానవులు, బాధాకరంగా శరిరం కధిగించే అడ్డం 
కుల్ని ఎదుర్కొంటున్న ప్పటికీ భగవంతుడు, తన రూపంలో తయారయిన 
మానవులు చివరికి ఇయ్యడియావచోధాలన్నింటికీ అతీతంగా నిలబడి తనలో 
ఐక్యం కావాలని ఆశిస్తాడు, 


ఈ విళశ్వచే తనాదృశ్యం నాకు కాశ్వుత గుణపాఠాలు నేర్చింది, నౌ 
ఆలోచనల్ని [పతిరోజూ నిశ్చలంచేస్తూ, నా శరీరం భౌలికపదార రమైన 
భూమిపైన సంచరించే మాంసాస్థికల ముద్ద అనే (భాంతిపూర్వకమై న 
రృఢవిక్వాసంలోంచి బయటపడ్డాను. ఊపిరీ, నిలకడలేని మనస్సూ కాంతి 
సము దాన్ని కల్లోలపరిచి భూమి, ఆకాశం, మనుషులు, జంతువులు, 
పత్తులు, చెట్టూ వంటి భౌతికపదార్థ రూపాలనే కెరటాల్ని పుట్టించే తుఫా 
నుల వంటివన్న సంగతి గమనించాను. ఆ తుఫానుల్ని కాంతింపజే స్తే 
తప్ప అనంత స త్తను ఒకే కాంతిగా దర్శించగలగడం జరగదు. 


ఈ రెండు సహజ సంక్షోభాల్నీ నేను ఏంత తరచుగా శాంతసరిస్తే 
అంత తరచుగా, తుపాను అణిగిపోయిన తరవాత స్థిమితంగా ఒకటిగా 
కలిసిపోయే సమ్ముద తరంగాల మాదిరిగా అసంఖ్యాక మైన సృష్టితరంగాలు 
'శేజస్సాగర రూపంలోకి మారిపోవడం గమనిస్తూ వచ్చాను. 


విశాలమైన దృశ్యాలు తనను తబ్బిబ్బు చెయ్యనంతటి స్థాయివరకు 
శిష్యుడు ధ్యానంవల్భ మనస్సును గట్టిపరుచుకున్నప్పుడు గురువు తన 
శీమ్యడికి విశ్వచేతనానుభవం |పసాదిస్తాడు. కేవలం ,పాజ్ఞ సంబంధమైన 
సంక ల్పంకాని నిష్కాపట్యంకాని చాలవు. యోగసొధనవల్పా భక్తి వల్దా 
తగినంతగా వి స్పృతిచెందిన. చై చైతన్య మొక్కే, సర్వవ్యాపకత్వంవర్ణ 
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కలిగే ముక్తి[పదమైన ఆఘాతానికి తట్టుకొనేటట్టుగా మనిషిని తయారు 
చెయ్యగలదు, 


చి తశుద్ధిగల భక్తుడికి దివ్యానుభూతి సహజంగానే తప్పనిసరీగా 
వస్తుంది. అతని గాఢమైన ,పార్థన, ఆపడానికి షలులేనంత శక్తితో 
దేవుజ్జీ ఆకర్షించడం మొదలుపెడుతుంది. ఆ ఆకర్షణ త్మీవతవల్టు 
ఈశ్వరుడు అన్వేషకుడి చైతన్యపరిధిలోకి విశ్వదర్శనంగా ఆకృష్ణు 
డవృతాడు; ' 


తరవాత కొంత కాలానికి, “సమాది ఆన్న పేరుతో నేను ఈ 
కేంచి పద్యం రాశాను; దాని కోభను క్షా అభివర్తించడానికి పయ 
తి ంచాను : 


చటుమాయమయినాయి వెలుగు నీడఐ తెరలు, 
హరించిపోయింది పతీ దుఃఖబాష్పం, 
గతించి పోయాయి .క్షణికానంద ఉఊసోచ యాలు, 
పోయింది ఇంద్రియాల శీణ మరీచిక. 
రాగద్వేషాలూ సుఖాసుఖాలూ జీవన్మరణాలూ అనే మిథ్యాభాయలు 
నశించిపోయాయి దై తమనే వెండితెరమీద, 
నిలిచిపోయింది మాయారుంరు 
గాఢ సవజావదోధ మం [తదండ చాలనంతో. 
రేవు నాకిక వర్రమాన భూతభవివ్యకు షు. 
అయినా నిత్యుజ్ణయి, సర్వవ్యాపకుజ్జయి, నేనే, నేనే, ; పతీచోటా. 
(గహాలు, నత్యక్రాలు, సీహారికాపుంజం, భూమి, 
(పళయకాల ఉక్సాతాల ఇగ్నిపర్వుత ఉజ్జృంభాలు 
సృష్టికీ ఉపకరించే మండుతున్న. కొలుములు. 


చప్తుడుళని ఎక్‌ స్ప-రెల మంచుదిబ్బలు, మండుతున్న ఎలక్ట్రా న్‌ 
వరదలు, 
మనుమలందరి ఆలోచనలూ, వెనక, ఇప్పుడు, ఇకముందటి 
' వాళ్ళవీ, 
(పతి గడ్డిపోచా, నేనూ, మానవజాతీ, 
విశ్వధూళిలో [పతి ఒక్క కణం, 
కోపం, పేరాస, నుంచి, చెడు, మోక్షం, కామం, 
మింగేశానన్ని దినీ, మార్చేశానన్నిటినీ 
నా ఏకైక అ స్తిత్వంలో | పసరించే ఒక సువిశాల రక్త మహా 
సమ్ము దుంగా. 
రగులుతున్న ఆనందం, ధ్యానం వర్ణ తరచు పెట్టదికి 
నీళ్ళ నిండిన నా కళ్ళను మిరుమి ట్లుగొలుపు తూ 
పేలి పరమానంద అమరశా్యలలయి, 
హరించింది నా కన్నీళ్ళని, నా దేహాన్ని, నావాటి నన్ని టినీ. 
నువ్వే నేను, నేనే నువ్వు. 
జ్ఞానం, జ్ఞాత, జ్ఞేయం అన్నీ ఒక్కటే. 
కుదుటబడ్డ, ఎడతెగని పులకింత, శాశళ్యుతమై, జీవంతమై, నిత్య 
నూత్న మైన కాంతి, 
(పకీక్ష ఊహకు అందనంతగా ఆనందించదగ్గది, “సమాధి. 
పరమానందం |! 
కాదిది అచేతనావస్థ 
కానేకాదు మనసుకు మత్తుమందు, ఇచ్చానుసారం తిరోగమిందే 
Er వీలులేకుండా, 
ఏ స్తరిస్తుంది నా చేతనాసీమను సమాధి 
నళ్వర దేహ పరిమితులకు అతీతంగా 
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అనంతకాలపు దూరాతిదూర చరమావధిదాకా. 

విశ్శసాగరాన్ని నేను, 

గమనిస్తు న్నాను నాలో తేలుతూపోతున్న చిన్నారి అహాన్ని, 

వినిపించాయి అణువుల సచల మర్మరధ్యనులు ; 

నల్ల సి నేల, పర తాలు, బోయలు, అదుగో, వాటిని కరిగించి 

పోసిన [దవం | 

మారుళున్నాయి పారే సమ్ముదాలు నీహోరికాజాప్యాలుగా. 

ధ్వని స్తోంది ఓంకారం ఆ ఆవిరులమీద, అడ్భుతంగా తెరుస్తూ 
వాటి ముసుగులి : 

బయల్పడిఉన్నాయి మహాసాగరాలు, మెరిసే ఎలక్ట్రాన్లు 

విశమృదంగం! చివరి ముక్తా యింపుతో, 

ఆద్భళ మై స్ఫూలకాంతులు 

సర్జవ్యాపకానందపు కాశ్వతకిరణాలుగా మాకేదాకా, 

వచ్చాను ఆనందంనుంచి, జీవిస్తాను ఆనందంకోనమే, కరిగిపోతాను 
పవి! తానందంలోనే. 

పానం వేస్తాను మహామనస్సాగరంగా, సృష్టి తరంగా లన్ని టినీ, 

ఘనం, _దవం, ఆవిరి, వెల్తురు, తెరలు నాలుగూ 


_ 
రచిహోయాయి పెపెకి. 
| WE 


_అన్నిటీలో నేను, [పవేశించాను మహిమాన్వితమైన నేనులోకి, 


తొంగి పోయాయి శాశ్వతంగా, మ ర్యస్కృతి క్షణిక శీణ ఛాయలు 
నిష్యశంకంగా ఉంది నా మానసాకాళం, కిందా ముందూ పెపెనా 


నిత్యత్వమూ నేనూ, సమైక్యమైన ఒక్క కిరణం. 





1.. సృష్టినంతమా బహిర్ముఖంచే సే, “ోబ్బలి లేదా సృజనాఠత్మక స్పండ 


మనే ఓంకారం. 


విశ్వచేతనానుభ వం విడ్రి 


ఒక్కు- చిన్ని నవ్వులబుడగని, నేను 
అయిపోయాను ఆనందసాగరంగా. 


శ్రీయ _క్రేశర్‌ గారు నాకు, పరమానందకర మైన ఆ అనుభవాన్ని 
ఇచ్భానుసార 6గా ఆవాహనచెయ్యడం ఎలాగో, ఇతరులకు,! వాళ + సహ 
జావదోధ మార్గాలు తగిన విధంగా అభివృద్ధిచెందినప్పుడు, ఆ అనుభవం 
కలిగించడం ఎలాగో నాకు నేర్పారు. 


మొదటిసారి అనుభవమయిన తరవాత నేను, ఉపనిషత్తులు దేవుళ్ణ 
“ఆత్యంత ఆస్వాదయోగ్యం” అనే అర్థంలో '“కస*మని [“రసోవై సః 
లై తిరీయం |- ఎందుకు చెబు తాయో (పతిరోజూ [(గహిస్తూ కొన్ని నెలల 
పాటు తాదాత్మ్యస్థితిని పొందుతూ ఉండేవాణ్ణి. అయినప్పటికి ఒకనాడు 
పొద్దున గురుదేవుల్ని ఇలా అడిగాను : 


“నేను దేవుణ్ణి ఎప్పుడు చూస్తానో తెలుసుకోవాలని ఉందండి.” 

Liu? నువ్వు చూశావు, $1 

“లేదు లేదండి. నేనలా అనుకోడం లేదు 1” 

మా గురుదేవులు చిన్నగా నవ్వుతున్నారు. “ఈ విశ్వంలో పరి 
జమ భమైన ఒక మూల, ఒక సీంహాసనాస్సి అలంకరించిన పూజనీయడకెచ 

“ష్య కి ని చూడాలనిమట్లుకు నువ్వు ఆశించడంలేదనే నమ్ముతున్నాను ! 

ఆయిళ, ఎవరయినా భగవంతుడి సాశాక్కారం పొందినందుకు రుజువుగా 


అద్భుతశక్తు లు కలగాలని నువ్వు ఊహిస్తున ట్టు కనిపిస్తోంది, అలా 
కొడు. ఒకడు విశ్వాన్ని అంతనీ అదుపుచెయ్యగల శ క్తి సంపాదించి ఉండ 
1. (ప్రాచ్య పాక్చాత్యడే కాల్లో కొంతమంది [క్రియా యోగులకు నేను ఈ 


విళ్వదర్శనానుభవం కలిగించాను, వాళ్ళలో ఒకరు శ్రీ జేమ్స్‌ జె. లిన్‌ ; ఆయన , 
సమాధిలో ఉన్న దృశ్యం ఈ పు సకంలోనే ఒక ఫొటోలో ఉంది. 
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వచ్చు- అయినప్పటికీ ఈశ్వరుడు చిక్క-కుండానే ఉండవచ్చు. ఆధ్యాత్మిక 
[పగతిని వాహ్యశక్తుల పదర్శననిబబ్జి కాకుండా, కేవలం ధ్యానంతో 
కలిగ ఆనందగాఢతనుబట్టి మా! తమే గణించాలి. 


| “నిత్య నూతనానంధమె దేవుడు. ఆయన అత్షరుడు ; ఇకముందు 
న నా సా 
ఆనంతమైన చాతుర్యంతో నిన్ను మాయచేస్తూ ఉంటాడు. దై వసాక్షాత్రారం 
పొందే మార్గం కనుక్కున్న నీలాంటి భక్తుడు మరే సుఖంకోసమూ దేవుణ్ణి 
వదులుకోడు ; ఆయన, పోటీనిగురించిన ఆలోచనకే అతీతంగా, 
మోహంలో పడేస్తాడు. వ. 


“పాపంచిక సుఖాలతో ఎంత తొందరగా విసిగిపోతామో ! 
భౌతిక వసువులకోసం కలిగే కోరికకు _అంతులేదు; మనిషి ఎన్నడూ 


హర్తిగాతృ_షీపడకదు; ఒక గమ్యం తరవాత మరో గమా గమ్యానికి పాకు 
లాడతాడు. అతడు అన్వేషించే “ఆ మరొకటి” ఈశ్వరుడే గాథ రతా 


నందాన్ని _వగాదించగలవాడు ఇయనాక క్కందేం 
“బాహ్య కామనలు మనని లోపలున్న, 'స్టర్గం” నుంచి తరమే 
స్తాయి; అవి కేవలం ఆత్మానందపా రను అభినయించే మిథ్యాసుఖాల్ని 
మ్మాతమే చేకూరుస్తాయి. పోయిన స్వర్గాన్ని ద్హై వధ్యానం ద్వారా 
తొందరగా తిరిగి పొందడం. జరుగుతుంది, దేవుడు, ముందుగా ఊఃహించ 
శానికి వీలులేని నిత్యనూతనత్వం కావడంవల్డ ఆయనంటే మనకెన్నడూ 
విసుగుపుట్టరు. అనంత కాలమంతటా సంతోషభరి తంగా వై విధ్యం చూపించే 


పరమానందం మనకు ఎక్కనం కావడం సాధ్యమా ?” 


“కక రుడు అవగాహనకు అతీతుడని' సాధువులు ఎందుకు 
అంటారో ఇప్పుడు రల ఎకున్నా సండే న. అంచనా వెయ్యడానికి 
చిరంతన జీవిశం కూడా జాలదు.” 
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“అది నిజం; కాని ఆయన సన్ని హితుడూ _షపియడూ కూడా, 
[కియాయోగంవల్స మనస్సు ఇం్యదియావరోఛధాల్ని తొలగించేసిన తరవాత 
ధ్యానం, దేపుణ్ణీ జ్ఞ రెందు విధాల నిదర్శనండో నిరూపిస్తుంది. మనలో అణు 
యాం. నమ్మకం కలిగించే విధంగా ఆనుభూతమయే నిత్యనూతన 
నందం ఆయన ఉనికికి నిదర్శనం. ఆంతే కాకుండా, కలిగిన [పతి 
కష్టానికీ ౬ ఆయన డ్య ర్నంచి, వ్‌? సమాధానం, తక్షణ నూర్షని సైళ 
పాపంలో ధ్యానంలో లభిస్తుంది.' 


శజ్వగ్రూబ్రీ మీరు నా చిక్కు విప్పే శొరన న్నది స్పష్టమయింది.” 
తాభరితంగా చిరునవ్వు నవ్వాను. నను 'దేవుజి “దర్శించానని 
ణి 1. తెలుసుకున్నాను ; ఎలాగంటే, సూమూలుగా నా పనులు నేను 


చేసుకునే సమ మయాల్లొ, ధ్యానంలో కలిగిన నప్పటి ఆనందం, అవచేతనా 
రూపంగా దుక్ళి నా నాకు క కలిగినప్పుడల్ల (పతి విషయంలోనూ, చిన్నచిన్న 


వివరాలతో సహో, నెను సరయిన దారి ప ప్రేటందుకు, సూక్ష్మ శ్రపద్ధతిలో 
నన్ను ముండకు నడిపించడం జరుగుతోంది.” 


కై వై వసంకల్పంళో ఐక్యానుసంధానం చెయ్యడ మెలాగో తెలుసు 
కునే వరకు Baer దుఃఖభూయిష్టంగానే, ఉంటుంది ; ఆయన 
నిర్ణయించిన “సరయిన దారి. ఆహంభావపూరితమైన తెలివిని తరచుగా 
గాభరాపెడుతూ ఉంటుంది, '' అన్నారు గురుదేవులు. 


“దవ్చడగాక్క-డే తప్పులేని సలహా ఇస్తాడు; ఆయన తప్ప 
మరెవ్వరు మొయకగలరు త [బహ్మాండభారాన్ని * శ! 
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“గురుదేవా, మీకో బహుమతి ! ఈ పెద్ద గోబిపూలు (కాలీఫ్టవర్దు) 
ఆరూ నా చేతులలో నేను నాటినవండి ; చంటిబీడ్డని సాకే తల్పిలా జాగ 
త్తగా చూసుకుంటూ వాటి పెరుగుదలని గమనిస్తూ వచ్చాను. " నేను 
సలకణమైన ఆడంబరంతో ఆ కూరగాయల బుట్టని గురుదేవులకు బహూక్త 
రించాను. ' 


“రాలా సంలోషం 1” శీ యు శ్రేళ గర్‌ గొరి చిరునవ్వులో మెప్పుతో 
కూడిన ఆత్మీయత ఉంది. “వాటినీ నీ గదితో ఉంచు ; రేపు | పత్యేకమైన 
విందుకు నాకు అవసరమపవృతాయివి. 


కాలేజీ వేసంగి సెలవులు, గురుదేవులకు సము; దపు ఒడ్డున గల 
ఆగమంలో ఆయన దగ్గర గడుపుదామని అప్పుడే నేను పూరీకి వచ్చాను. 
మా గురుదేవులూ వారి శిష్యులూ కలిసీ కట్టిన, ఆహాదకరమై న ఆ చిన్న 
రిండళస్తుల ఆశ్రమం బంగాళాఖాతానికి ఎదురుగా ఉంది. 


మర్నాడు పొద్దున, ఉప్పటి సముుదపు గాలులతోటీ | పకాంతమైన 
ఆశను ఆకర్ష ఇళోట్‌ శే సేద. దీర్చుకుని, పెందలాడే న్నిద a నూ 
గురుదేశ్చల మధుర స్వరం పిలుస్తోంది ; నాకు |పీతిపా|త్రమైన గోబీపూల 


వేసు ఒకసారి చూసుకొని, వాటేసి నా నుంచంకింద పొందికగా పేర్చి 
సిదాను. 


Cu 


'రా, సము దహొడ్డుకు పోదాం." గురుదేవులు దారి తీశారు; 


ణా 
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శాలామంది యువళిష్కులూ నేనూ చెదిరిపోయిన గుంపులా ఆతున వెంట 
నడిచాం. మా గురుదేవులు సున్నితమైన విమర్శా ధోరణిలో మమ్మల్ని 


పరిశీలించారు. 

“మన వాళ్చాత్య సోదరులు, నడిచేటప్పుడు మమూలుగా ఒక 
కమపద్ధతి ననునరించడం గర్యకారణంగా భావిస్తారు. మీరుకూడా ఇస సప్పుడు 
రండు వరసల్లో కవాతు చెయ్యండి ; ఒకరిలో ఒకరు లయబడంగా అడుగు 


ల 


డేస్తూ ఉండండి.” మేము ఆ (ప్రకారం చేస్తూ ఉండగా శీ య శ్రేశంఠర్‌ 

రు మా మీదే కన్నుంచి, “బాబులూ నడవండి ముందుకీ వెనక్కీ, 
అందంగా వరసకట్టి అడుగడుక్కి,” అంటూ పాడడం [పారంభించా 
రాయన, గురుదేవులు తమ యువ శిష్యులతో సమానంగా చకచకా సునా 
యాసంగా ఆంగవెయ్యడం చూస్తుంటే ముగ్గుణ్జికాక మాన కదు. 


“ఆగండి [!* మా గురుక్చగారి కళ్ళు నా కళ్ళలోకి చూశాయి 
“ఆశ్రమం దొడ్డి తలుపు మరిచిపోకుండా తాళం వేశావా ?' 


“చెాానన్సకుంటానండి."' 


(శీయు కేశ ౧ర్‌గారు కొన్ని నిమిషాల సే నంగా ఉన్నారు. 
ఇయన పెదవులమీద చిరునవ్వు కొంతమట్టుకు pee ఉంది. “లదు 
నువు మరిచిపోయావు,” అన్నారాయన చివరికి. “భౌతిక విషయాల్లో 
కజా[గ త్తకి దై వచింతనని సాకుగా తీసుకోకూడదు. ఆ్మశమాన్ని భద 
పరచడంలో నీ విధిని ఉపేక్షించావు. నిన్ను శిక్షించాలి.” 


ఆ తరవాత, “నీ గోబీపువ్వులుఆరూ త్యరలో అయిదయిపోతాయి” 
అని ఆయన అన్నప్పుడు ఆస్పష్షంగా. పరాచకమాడుతున్నార నుకున్నాను. 


గురుదేవుల ఉ_త్తరువుల మేరకు మేము వనక. తిరిగి నడక. 
సాగించాం ; : we దగ్గరికి వచ్చాం. " 
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“కాస్సేపు వి శాంతి తీసుకోండి. ముకుందా, మనకి ఎడంవేపున 
[పహరీ డే వేపు చూడు ; దానికి అవతలున్న రోడ్డు గమనించు. ఇప్పుడు 
ఒకతను అక్కడికి వస్తాదు; నిన్ను దండించడానికి ఉపయోగపడే 
పాఠనం అతను.” 


ఆర్థంకానీ ఈ వ్యాఖ్యానాలకి నాకు కలిగిన విసుగును మరుగు 

పరుచు కున్నాను. కాస్సేపట్లో రోడ్డుమీద ఒక రైతు కనిపించాడు; అర్థం 

లేని చేష్టలతో చేతులు విసురుగా తిప్పుతూ వికారంగా లై తక్క-లాడు 

తున్నాడు. కటూహలంతో, దాదాపు చేష్టలుడిగినట్టయిపోయి ఆ విశోద 

కరమైన దృ ఎశాలనికే కళ్ళప్పగించేశాను. ఆ మనీషి రోడ్డుమీద నడుస్తూ 

మూరు కనుదురుగయిల్‌ కోతే చోటికి వచ్చేటప్పటికి, (శయ శ క్రేకంర్‌ గారు 
అన్నారు, “ఇప్పుడతను చె నక్కి తిరుగుతాడు” అని. 


వెంటనే ఆ రైతు తన దిళ మార్చి ఆమం వెనక చేపుకి దారి 
తీకొడు. ra దారికి అడ్డబడివచ్చి, దొడ్డి గుమ్మంవేపునుంచి ఆ(శమంలోకి 
త. రలు అన్నట్టే, నేను దానికి తాళం వెయ్యలదు. 
స్స్సేష పట్లో అతను నేను ఎంతో అపురూపంగా చూసుకునే గోవిపువ్వుల్లో 
ఒకటి పట్టుకుని బయటికి వచ్చాడు. చేజిక్కిన దానివల్ల వచ్చిన దర్దాతో 
పెద్దన మనిషి తరహాగా నడుచుకుంటూ పోయాడు. 


బయల్నడుతున్న ఈ [పహననంలో నా పాత, తబ్బెబ్బయిన 
వంచితుడి ప్యాతలా కనిపించినప్పటికీ ఆగహంగా ఆతన్ని వెంబడించ 
. లేనంతగా మాతం నన్ను కలవరపరచలేదు. రోడ్డు చేరడానికి నేను 
నగం దూరం వెళ్ళానో లేదో, గురుదేవులు నన్ను వెనక్కి పిలిచారు. 
అయన. విరగబడి నవ్వుతూ ఆపాదమ స్తకం ఊగిపోతున్నారు. 


 “మైప్రం! ఆ వెరివాడు ఒక్క. గోబిపువ్వు కోసం ఊ, ఊవ్వి 
| శ్యరత్నాడు,” అని వివరించారాయన, నవ్వు మధ్యలో. “అంత 
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అజా్యగ త్తగా ఉంచిన నీవాటిలో అతనికొకటి దక్కితే జాగుంటుందను 
కున్నాను | 

వెంటనే నా గదికి ఉరికాను. కూరగాయల మీదే చూపు నిలిపిన 
ఆ దొంగ, గొంగడిమీద బట్టబయలుగా పడిఉన్న నా బంగారపు ఉంగ 


రాల్ని, వాచీని, డబ్బును తాకనైనా తాకలేదని గమనించాను. - దాని 
బదులు, అలవోకగా చూస్తే కంటబడకుండా ఊండేట్ట పూ రా మరుగున 


ఉన్న గోదిపూల బుట్ట దగ్గరికి మంచం కిందిసంచి పాకుతూ వెళ్ళాడు; 


మనసులో ఉన్న ఒకేఒక కోరికను దాంతో తీరు ఎకున్నాడు. 


ఆనాడు సాయంతం, ఈ సంఘటనను గురించి విప్పిచెప ఎమని 
(శ్రీయ శ్రేశ (ర్‌ గారిని ఆడిగాను (ఇందులో గాభరా పెట్టి సంగతులు 
కొన్ని ఉన్నాయని నాకు అనిపించింది). 


మా గురుదేవులు మెల్టగా తల ఊపారు. “ఎప్పుడో ఒకనాడు 
నువ్వు ఆర్థం చేసుకుంటావు. మరుగునపడిఉన్న ఈ నియమాల్ని కొన్ని 
టిని విజ్ఞానశాస్త్రం త్వరలోనే కని'పెడుతుంది.'' 


కొన్నేళ్ళ తరవాత రేడియో వింతలు హఠాత్తుగా బయల్పడి [పపం 
చాన్ని ఆక్చర [ంలో ముంచె త్రినప్పడు, గురుదేవుల జోస్యం నా మనస్సులో 
మెదిలింది. దేళక్తాలాల్ని గురించిన పాతకాలపు భావాలు తుడిచిపెట్టుకు 
పోయాయి. ఎవ్వరి ఇల్టూ కూడా, లండనో కలకతాయో [పవేశించలేనంత 
ఇరుకు ఏమీ కాదు ! మానవుడి సర్వువ్యాపక త్వం తాలూకు ఒక ఆంశానికీ 
నిర్వివాదమైన నిదర్శనం ముందు అత్యంత మందబుద్ధి కూడా వికాసం 
చెందింది. 


గోబిపువ్వు (పవాసనం “ఇతివృత్తాన్ని” రేడియో సామ్యంతో" 


న ననన 
1. 1949లో రూపొందించిన ' రేడియో సూక్ష్మదర్శిని, అప్పటివరకు 
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బాగా అరం చేసుకోవచ్చు. మా గురుదేవులు మానవరూపంలో ఉన్న పరి 
థి 
హూర్ణ మెన రేడియో. ఆలోచనలన్న వి ఆకాశంలో సంచరించే అత్యంత 


న క త 
అజ్ఞాతంగా ఉన్ని కిరణాల కొ త్తలోకాన్ని ఆవిష్కరించింది. ““స్వతహాగా మాన 
వ జడపదార్హమని చె చె జెప్పే రకరకాల [(దవ్యాలూ కూడా ఎడతెరపిలేకుందా 
కిరణాల్ని (వ పసారం చెయ్యడం జరుగుతుండి ; వాటిని ఈ పరికరం చూస్తుండి" 


ఆని రాసిండి “అనోసియే వెడ్‌ (పెన్‌ పతిక. “మానసిక (పసౌరాన్నీ 
(కెలిపతీ), రండో చూపునూ, wes ష్‌సీ నమ్మే వాళ్ళకు, ఒక వు కనుంచి 
మరో వ్యకి నిజంగా |పసరించే అదృళ్యకిరణాల ఉనికికి మొట్టమొదటి శాశ్రీయ 


నిదర్శనం ఈ ,పకటనలో కనిపిస్తుంది. ఈ రేడియో పరికరం వాస్తవానికి, 
రేడియో స్పందన వర్దపటదర్శిని. మామూలు వర్ణపటదర్శిని (స్పెక్టోసోప్‌) నక్ష 
తాలు ఏర్పడ్డానికి కారణభూతమైన ర రకరకాల అణువుల్ని కళ్ళకి కట్టిం చినట్టుగానే 
ణో పరి Suge, చల్లని నిస్తేజ పదార్థాన్ని క కళ్ళకి కొట్టిస్తుంది. ea మనిషి "దగ్గర 
నుంచీ కీవపదార్థాలన్ని టినుంచీ వచ్చే అటువంటి కిరణాల ఉనికిని శాస్త్రజ్ఞులు 
చాలా ఏపష్మగా అనుమానిస్తూనే వచ్చారు. వాటి ఉనికికి ఈనాడు మొట్టమొదటి 
(పయోగాళ్యక నిదర్శనం కనిపించిది. (పకృతిలో (పతి అణువూ (పతి పర 
మాణువూ ఎడతెరపిలేని ఒక రేడియో (పసారకేం్యద్రం అని ఈ ఆవిష్కరణవల్ల 
తెలుస్తోంది. ఆ (పకారంగా, ఒకప్పుడు మనిషిగా ఉన్న పదార్థం, చచ్చిపోయిన 
తరవాత కూడా తన సూక్ష్మకిరణాల్ని విడుదలచెయ్యడం కొనసాగిస్తూనే 
ఉంటుంది, ఆ కిరణాల ఆలపొడవులు, ఇప్పుడు [ప్రసారంలో ఉపయోగించే చిన్న 
రేడియో తరంగాలకున్న చిన్నవాటి మొదలుకొని 'పెద్దతరంగాలకన్న్న పెద్దవాటి 
వరకు ఊంటూంటాయి. ఈ తరంగాల కలగలుపు దాదాపు ఊహించలేనిది, 
ఇలాటివి లృక్షోపలక్షలు ఉన్నాయి. వాలా పెద్ద పరమాణువు ఒక్కటి, ౬కే 
సమయంలో 10,00,000 వేరువేరు అలపొడవుల్ని విడుదల చెయ్యవచ్చు. ఈ 
రకమైన నిడువైన ఆలపొడవులు, రేడియో తరంగాల-త సులువుగానూ వడిగానూ 
(పయాణం చేస్తాయి. ==, మనకి పరిచయమైన వెలుతురులాంటి కిరణాలకి ఈ 
కొత్త రేడీయో కిరణాలకీ, ఆశ్చర్యం కలిగించే భేదం ఒకటుంది. ఆదేమిటం చే, 
నిశ్చలమైన పదార్థంనుంచి వెలువడుతుండే ఈ రా తరంగాలు వేలాది సంవ 
తరాల పాటు అ వెలువడుతూనే ఉంటాయి.” 
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సూక్ష్మ స్పందనలకు మించి మరేమీ కావు. _పతివేపు నుంచీ వెలువడు 
తుండే వేలాది కార నిక్‌ మాల్లోంచి .మనకి కావలసిన సంగిత కార్య! కమాన్ని 
సరిగా ట్యూన్‌ చేసిన రేడియో అందుకునేటట్టుగా, (కీయ _క్తేళ gర్‌ గారు, 
లోకంలో మానవ మనస్సులు (పసారంచేసే లెక్కలేనన్ని ఆలోచన 
ల్హోంచి ఒకానొక (ఒక గోబిపువ్వు కోసం వెంపరలాడుతున్న ఆ వెర్రి 
బాగులవాడి) నుసంగతమైన ఆలోచనను సూక్ష్మ[గహణళ క్రి తో కని 
"పెట్టారు. సమ్ముదపు ఒడ్డున షికారుకు వెళున్న సమయంలో ఆ రైతు 
కున్న చిన్న కోరిక "తెలుసుకోగానే దాన్ని తీర్చాలని సంకల్పించారు. రోడ్డు 
మీద తై తక్క-లాడుతూ వస్తున్న మనిషిని, అతను శిష్యుల కనుచూపు 
మేరలోకి రాకముందే, (శ్రీయు క్షేళ్వర్‌ గారీ దివ్యచత్తువు కని పెట్టింది. 
ఆ! శమం తలుపుకి తాళం వెయ్యడం విషయంతో నా మతిమరుపు, నా 
విలువైన శాకాల్డో ఒకటి నాకు దక్కకుండా చెయ్యడానికి గురుదేవులకు 
సదుపాయమైన మిష కల్పించింది. 


ఆ విధంగా .! గాహక పరికరంలా. పనిచేసిన తరవాత [క్రియ కే 
ళు ర్‌ గారు, [ప్రబలమైన తమ సంకల్పళ క్రి ద్యారా, [బాడ్‌ కాస్టర్‌ గా 
అంటే | పేషక, పరికరంగా పనిచేశారు." ఆ [పకారంగా తమ పాత. 
నిర్వహిస్తూ ఆమన, ఆ రైతు వెనక్కి. తిరిగి వెళ్ళి ఒకేఒక కాలీవ్ట వర్‌ 
కోసం ఒకానొక గదిలోకి [ పవేశించేటట్టు నిర్దేశించడంలో కృతక, త్య 
అయారు, స్‌ లీ 


సహజావబోధం (ఆంతర్జానం, లేదా అంతఃస్సురణ) అత్మ 

బగా జ. 
చూపించే ముందు దారి; ఇది, మనిషి మనస్సు (పశాంతంగా ఉన్న 
క్షణాల్లో అతనిలో సహజంగానే కనిపిస్తుంది. దాదాపు |పతి ఒక్కరికీ 
ఏదో ఒక సందర్భంలో, వివరించడానికి శక్యంకాని విధంగా, జరగ 





1. అధ్యాయం : ౨8లో మొదటి ఆధోజ్ఞాపిక చూడండి... 


న ge ఒక యోగి ఆత్మకథ 


చోయేది ముందుగానే సరిగా “న్ఫురించడం,” తపు ఆలోచనల్ని మరో 
మనిషికి కచ్చితంగా బదిలీచెయ్యడం లాంటి అనుభవం కలిగే ఉంటుంది. 


99 ఆ. 
అలజగులు లేని, లేదా అశాంతి ““ఒ_తిడి నుంచి వము క్షమయిన 
కంర అవాతీ a] శా 


మానవ మనసు కు, సహజావదోధనునే యాంటినా ద్యారా, జటిలమైన 
రేడియో యంత్రాలు చేస్తే ప్రనులన్నిటినీ. చేసే శక్తి ఉంటుంది; అంతే, 
'ఆలోచనారూప సందేశాలు పంపడం, అందుకోడం, అక్కమ్టోనివాటిని 
రానివ్యక పోవడం చెయ్యగలుగుతుందన్న మాట. రేడియో (పసార కేంద 
శ క్తి అది వినియోగించుకోగలిగిన విద్యుచ్చ క్తి పరిమాణంచేత నింపం 


[తితమైనట్టుగానే మానవరూపంలో ఉన్న రేడియో సామర్థ్యం, 1 పతీ 


ఒక్క- వ్యకి క్రి కీ ఉన్న సంకల్పళ కి _పమాణంమీద ఆధారపడి ఊఉ ఉంటుంది. 
అన్ని ఆలోచనలూ విశ్వంలో శాశ్వతంగా స్పందిస్తూ ఉంటాయి. 
ద్ధపురష్తుడ్రైనవాడు గాఢమైన ఏకాగతతో, బతికున్న దాడివయినా చని 
పోజునవాడివయినా సరే-_ వ మనిష్‌ ఆలోచనలనయనా-సరై పసేగట్ట 
గలుగుతాడు. ఆలో చనలన్న వి వై య క్తి కంగా కాక, మ్మ పంగా 
వేరూనినవి. సత్యాన్ని దర్శించడమే. కాని సృష్టించడం శర గం కాదు, 
మనిషికి కలిగే. తప్పుడు ఆలోచన ఏదయినా అతని వివేకంలో ఉన్న 
లోపానికి ఫలితం; ఆ లోపం 'పెద్దదయినా కావచ్చు, చిన్నదయినా 
కావచ్చు. అంతర్వాణి ఇచ్చే అమోఘమేన సలహో విరూపం చెందకుండా 
వినగలిగేటందుకు మనస్ఫుఛ శాంతపరచడ మే యోగకాొస్త్రం లక్ష్యం. 


రేడియో, టెలివిజనూ, దూరంగా ఉన్న మనుషుల ధ్వనినీ 
-ఆకారాన్నీ తక్షణమే లక్షోసలక్ష్షల ఇళ్ళలోకి తెస్తున్నాయి : మానవుడు 
సర్వవ్యాపకమైన ఆత్మ అన్నదానికి ఇది, వై. జ్ఞానిక మెన మొట్టమొదటి 
అస్పష్ట సూచన. ఆహంకారం మనిషిని బానిసని చేసుకోడానికి ఆత్యంత 
పాళపిక పద్ధతుల్లో కుట పనుకున్న వలే? అతడు sre సర 1 
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వ్యాపక మైన ఆక్మేకాని ఎక్క_డో ఒక చోటికి కట్టుబడ్డ శరీరం మాతం 
కాదు, 


“అత్యంత అపూర్వమైన, అత్యడ్భుతమై న, అత్యంత అసంభా 
వ్యంగా పెకి కనిపించే దృగ్విషయాలు ఇకముందు వెల్బడి కావచ్చు; 
అవి ఒకసారి స్థిరపడ్డ తరవాత, వాటిని చూసి, గడిచిన శతాబ్దిలో విజ్ఞాన 
శాస్త్రం మనకి “కర్పనదంతా చూసి మనమి ప్పుడు ఎంత ఆశ ర్యపోతు 
న్నామో అంతకుమించి మాతం ఆళ్చర్యపోము,” ఆని ఉద్దాటించాడు, 
శరీరశాస్త్రంలో నోబెల్‌ బహుమానం అందుకున్న ఛార్లెస్‌ రాబర్‌ రీషే,! 
“కున మీనాడు ఆళ్చరి శిపడకుండా ఆంగీకరించే దృగిఇషయాలు మనలో 
ఆశ్చర్యం దేకె తించకపోవడానికి కారణం అవి మనికి అర్థమై ఉండడమే 
నని భావించడం జరిగింది. కాని అసలు సంగతి ఇది కాదు. ఆవి మనకీ 
ఆశ్చర్యం కలిగించకపోవడానికి కారణం, అవి మనకి అర్థమై ఉండడం 
కాడు ; అవి మనకి పరిచితమై ఉండడం. అలా కాకపోతే, "మనకి అర్థం 
కానిదల్ఞా ఆశ్చర్యం కలిగించాలంటే _పతిదీ ఆశ్చర్యమే కలిగించాలి. 
గాలిలోకి విసిరిన రాయి కిందికి పడడం, సిందూరపు కాయ సిదూరప్ర 

చెట్టు కొవడం, వేడిచెసినప్పుడు పాదరసం వ్యాకోచించడం, ఆయస్తాంతం 
ఆకర్షించిన ఇనుము, రాపొడించినప్పుడు రగులుకొనే భాస్యరం, ఇలాటి 
వన్నీ. 

“ఈనాటి విజ్ఞానకాస్త్రం తేలీకయిన విషయం .. మన సంతతివాళ్ళు 
కనుకో-బోయే అత్యద్భుత _సతా పుడు కూడా మన చుటూ 


ఉన్నాయి; మన కళ్ళలోకి కేరివారి చూస్తున్నాయని చెప్పొచ్చు. అయినా. 
మనం వాటిని చూడం. _న్ననం వాటిని చూడమని. చెబితే చాలదు ; వాటిని 


వ “అవర్‌ సి క్‌ సెన్స్‌ అన్న వు పుస్తకం రాసినాయన (లిండన్‌ వ రెడర్‌ 
అండ్‌ కంపెనీ! 
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చూడాలని ఆశంచం, దానికి కారణమేమిటంటే, అనుకోని, అపరిచితమైన 

యథార్థమేదయినా అవుపడితే వెంటనే దాన్ని మనం, గడించిన జ్ఞానంలో 

సర్వసామాన్యాల చ్యటాల్లో ఇమడ్చడానికి పూనుకుంటాం. ఎవరయినా 
ంకా పరిశోధన చెణ్యుడానికి సాహసిస్తారందే ఈసడిస్తాం.” 


నమ్మశక్యంకాని విధంగా నా గోబిపువ్వు ఒకటి దొంగతనమయిన 
కొన్నాళ్ళకి నవెచ్చే సంఘటన ఒకటి జరిగింది. కావలసిన కిరసనాయిలు 
వీపం ఒకటి కనిపించలెదు. అంతకుముందే గురుదేవుల సర్వజ్ఞ యోగ 
దృష్టిని పత్యక్షంగా చూసిన తరవాత, ఈ దీపాన్ని కనిపెట్టడం చిన్న 
పిల్చల కటల ఆయన చూపిస్తారని అనుకున్నాను. 


గురుదేవులు నేను ఆశించినదాన్ని గమనించారు. తెచ్చిపెట్టుకున్న 
ఆతిగాంభిళ్యంతో ఆ్యశమవాసులందరినీ నిగ్గదీసి అడిగారు. శిష్య ఫెల్లో ఒక 
కురవాడు, దొడ్డో నూతి దగ్గిరికి వెళ్ళడానికి దీసం తీసుకువెళ్ళానని 
చెప్పాడు. 


శీ యు క్రేళ్యర్‌ గారు, “రీ పంకోసం నూతి దగ్గర చూడండి,” అని 
గంభీరంగా సలహా ఇచా రు, 


చటుక్కు-.న అక్కడికి ఊరికాను ; దీపం లేదు, మొహం వేలాడేను 
కుని మా గురువుగారి దగ్గరికి తిరిగి వచ్చాను. ఇప్పుడాయన పగలబడి 
నవ్వురున్నారు, నా [భమ తొలగిపోయినందుకు అనుకాపమేమీ లేకుండా. 


“ఇదేం బాగాలేదు; మాయమైన దీపం దగ్గరికి నిన్ను పంపించ 
లేకపోయాను ; నేను సోది చెప్పేవాజ్జి కాకపోతిని 1 [11 మిలమిల్పాడుళున్న 
రభ లో, ఆయన ఇంకా అన్నారు, కనీసం సరయిన షెర్టాక్‌ హమ్‌ 
నన కాను 1” 
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గురుదేవులు తమ శక్తుల్ని, ఎవరయినా సవాలు చేసినప్పుడుకాని, 
స్వల్ప విషయంలో కాని ఎన్నడూ [పదర్శించరని _గహించాను. 


కొన్ని, వారాలు ఆనందంగా చకచకా గడిచిపోయాయి. (కీ యు కే 
ళ్యర్‌ గారు మతసంబంధమైన ఊరేగింపు ఒకటీ జరపాలని పథకం వేసు 
న్నారు. ఊక(ోనూ పూరీ సమ్ముదపు ఒడ్డునా శిష్యుల్ని తీసుకువెళ్ళి 
ఊరేగింపు నడిపించమని ఆయన నన్ను అడిగారు. పండుగ రోజున 
(కర్కా-టక సంక మణం) తెల్ఫ వారినప్పటినించే ఎండ మలనులమాడుస్తూ 
వచ్చింది. 

“రూబీ, కాళ్ళకి చెప్పులులేని విద్యార్థుల్ని నిప్పులా కాలుతున్న 
ఇసకలో ఎలా నడిపించమంటారు ?” అని అడిగాను నిరాశగా. 


“నీకో రహస్యం చెబుతాను,'” అన్నారు గురుదేవులు. “ఈశ్వరుడు 
ఆకాశంలోకి మబ్బుల గొడుగు ఒకటి పంపిస్తాడు ; మీరంతా సుఖంగా 
నడవచ్చు. ”* నేను సంతోషంగా ఊరేగింపు ఏర్పాటుచేశాను ; మా బృందం 
సత్సంగ పతాకంతో ఆ్మశమంనుంచి బయలుదేరింది. [శ్రీయు కే "వేళ gర్‌ గారు 

పకల్పనచేసిన ఈ పతాకంలో ఏకె కినేతం చిహ్నం ఉంది; అదె 
ఫన్‌ బావం అం తాలూకు :దూరదర్శక దృష్టి. 


1, “సత్‌ అన్నదానికి వాచ్యార్థం, “అస్తిత్వం” ; కాబట్టి “సారం, 
సత్యం”; “సంగి శద్దానికి అద్ధం “కూటమి.” శ్రీ యుక్తేశ్యార్‌గారు తమ 
ఆమ వ్యవస్థను సత్సంగమని పిలిచేవారు ; అంటే “'నత్మంతో సాంగత్యం” 
అన్నమాట. 

2. “కాబట్టి నీది ఒక్కటే కన్ను ఆయినట్రయితే [నీ ధ్యష్షి ఏకా[గమయి 


నట్టయిలే ] నీ ఒళ్ళంతా నిండి పంక.” _మత్తయి 6:22. గాఢంగా 
ధ్యానం జేసి సమయ కందు వ జాననే!తం అ 


పడుతుంది. రల ఈ కంటినిగురి9చా పవి త (గంథాలో. మూడోకన్ను 
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మేము ఆ(క్రమంవిడిచి బయటికి వచ్చామో లేదో, ఏదో ఇంద 
జాలం చేసినట్టుగా, ఆకాశముంతా మేఘాలతో నిండిపోతూ వచ్చింది. 
అన్ని వై పులవాళ్యూ, [పకటించే ఆళ్ళర్యానికి తోడు, నగర వీధుల్నీ మల 
మల పాడుతున్న సము దతీరాస్ని చల్ద బరుస్తూ సన్నసన్నటి తుంపర 
పడింది. 

రండు గంటల ఊరేగింపు సమయంలో సేద దీక్చేటట్టుగా జల్లులు 
పడుతూనే ఉన్నా బు, మా బందం ఆ శమానికి తిరిగివచ్చిన తక్షణమే 


“దేవుడు మనకోసం ఎంత ఇదవుతాడో చూడు !”' అన్నారు. 
గురుదేవులు, నేను కృతజ్ఞ త త తెలియజేసిన తళహత. “ఈశ్వరుడు ఆందరికీ 
కలుకుతాడు ; ఆందరికీ పనిచేషాడు, నా రార్థననుబజ్జి నాన కురిపించి 
నబ్టుగానే ఆయన, ఏ భపడి హృదయాభిలాషనయినా నర. తీరుస్తాడు. 
డెవడు తమ [పారనల్సి ఎంత తరచుగా మని" నాకో చాల అరుదుగా 
గహిస్తారు మనుషుల, ఆయన ఏ కొద్దిమంది మీడో పక్షపాతం చూపిం 
చడు ; సంపూర్ణ విశ్వాసంతో తనని ఆ! శయించినవాళ్ళం దరి 3 (_పార్ధనలూ 


ఆలకిసాడు. డు. సర్వాంతర్యామి మయిన తము తండి కి గల మతో కూడిన 


వ్‌ ఉప్‌ అం రద ఆయన క బిడ్డలకు అచంచల _విశ్వాసం ఉండాలి... 


[శ్‌ యు_క్రేశ 3రగారు ఏడాదికి నాలుగు ఉత్సవాలు జరిపేవారు. 
విషువత్తు లకూ సం! కమణాలకూ. దూరంలోనూ దగ్గరలోనూ ఎక గాడెక్యా 
"ఆన తూర్చుచుక్క. ఆనీ, తోపలి లికన్ను అనీ, స్వర్షంనుంచి దిగివస్తున్న పావుర 
గై. ివుడికన్ను అనీ, సహజావబోథ కంన నేతమ నీ ఇంకా ఇలా రక 
రకాలుగో (పస్తావిం చారు. |. 


1. “'దెని నిచ్చినవాడు వినడా ? కన్ను కల్పించినవాడు చూడడా 2... 
మనిషి క§. జ్ఞానం నేర్ప్చేవాడు తాను కెలుసుకోడా ?”' -సామ్స్‌ 94: 9.10." 


గోబీపువ్వు' దోంగతనం ర 


క 


డున్న విద్యార్థులూ అప్పుడు ఆయన దగ్గరికి చేరేవారు. మకర సం కాంతి 
ఉత్సవం _్రీరాంపూర్‌ లో జరిగింది ; నేను హాజరయిన ఆ మొటమొదటి 
ఉత్సవం నాకు కాశ్లుతమైన దీవన ఆందించింది. | 


కాళ్ళకి చెప్పులు లేకుండా వీధుల్లో పొద్దుటిపూట ఉ గగింపుతో 
ఉత్సవం ఆరంభమయింది. వందమంది విద్యార్థుల క్ర ంశస్యరాలు మధుర 
మైన్మసంకీ ర్రనలతో ఖంగున మోగాయి. సంగీతజ్ఞులు కొందరు పిల్చి ంగోవి, 
ఖోల్‌ కరాల్‌ '(మర్దెలలూ లాభాలూ వాయించారు. భగవంతుడి పావన 
నామ సంకీ ర్తనంతో మారుమోగేటట్టుగా మేముచేసే భజన తనుకు 
పిలుపుగా ఎంచుకొని, నిస్వారమైన పనులన్నీ విడిచిపెటి సంతోషంగా 

ట్‌ 

బయటికి వచ్చిన ఉత్సాహవంతులై న ఊరి జనం, దారి పొడుగునా పూలు 
చల్భారు, ఆ దీర్చ పన ఆ్మళమం ముంగిట్లో సమా ప్రమయింది. ఆక్కడ 
మేము, మా గురుదేవుల చుట్టూ నిలబడ్డాం ; మేడమీది కాల్యానీల్లో ఊన్న 
విద్యార్థులు మా మీద బంతిపూలు కురిపించారు. 


చాలామంది ఆతిథులు, 'సెనగలూ నారింజతొనలూ కలిపీచేసీన 
ఫలహారం తీసుకోడానికి మేడమీదికి వెళ్ళారు. నేను మాతం,. ఆ రోజు 
వంటపని చేస్తున్న సోదరశిష్యుల బృందం దగ్గరికి దారితీశాను. అటువంటి 
పెద్ద సమారాధనలకి అన్న 6, ఆరుబయట పెద్ద పెద్ద గుండిగలతో వండాలి. 
ళాక్కా-లికంగా వేసిన ఇటిక పొయ్యిల్లోంచి పొగ కమ్ముకొ స్తోంది ; కళ్ళు 
నీళ్ళు కారిపోతున్నాయి ; కాని మా పనికి మేము కులాసాగా నవ్వుకున్నా ౦, 
భారతదేశంలో . మతసంబంధమైన ఉత్సవాల్ని ఒక బెడదగా ఎన్నడూ 
భావించరు ; (పతి భక్తుడూ తన వంతుకు తను సంతోషంగా చేస్తాడు... 
డల్చిచ్చిగొని, బియ్యమూ కాయగూరలూ ఇచ్చిగాని, స్వయంగా నడుంకట్టి 

పనిచేసిగాని. 
_ కాస్సేపట్లో గురువుగారు మా దగ్గరికి వచ్చారు, సంతర్నణకి 
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సంబంధించిన వీవరాలు అజమాయిషీ చేస్తూ [పతిక్షణం ఏదో ఒక పనిలో 
మునిగి ఉంటారు ఆయన ; అయినా అత్యంత శక్తిమంతుడైన పడుచు 
శిష్యుడితో సమానంగా పనిచేస్తారు 

రెండో అంతస్తులో సంకీ ర్తనం (బృందగానం) జరుగుతోంది 3 
పక్కన హార్మజీ, దుద్దెలా వాయిస్తున్నారు, దాన్ని మెచ్చుకుంటూ విన్నా రు 
[శ్రీయ 'క్రేళ్యర్‌ గారు ; ఆయన సంగీతజ్ఞానం సునిశిత పరిపూధమైెనది. 

“వాళ్ల శై [శతి 'తప్పింది"' గురుదేవులు నంటవాళ ఇని వదిలేసి. 
సంకీ రన బృందంలో చేరారు. మళ్ళీ [శావ్యత ధ్వనించింది; ఈసారి 
సరిగా వాయించారు. 


సామవేదంలో సంగీతశాస్త్రాన్ని గురించిన, (ప్రపంచంలో అత్యంత 
[ప్రాచీనమైన విషయాలు ఉన్నాయి. భారతదేశందో సంగీతాన్నీ, చిత 
కళనూ నాటకాన్నీ దివ్యకళలుగా పరిగణిస్తారు. కాశ్వత తిమూర్తు లయిన 
[బహ్మవిష్టమహేశ్వరులు మొట్టమొదటి సంగీతకారులు. విశ్వన రకు 
డయిన నటరాజ రూపంలో శివుడు, విశ్వసృష్టి స్థితిలయాల (షకియల్టో 
అనంత (_వకారాల తాళలయల్ని సృష్టించినట్టూ, |బహ్హ తాళాలు వాయించి 
నట్టూ విష్ణువు మృదంగం వాయించినట్టూ పవ్మిత గంథాల్లో చెప్పడం 
జరిగింది. 

క్లావానికి అధిదేవత అయిన సరస్వతి, తం కీ వాద్యాలన్ని టికీ తల్లి 

ఆయిన నీణను చేతబట్టి వాయిస్తున్నట్టుగా చితించడం జరిగింది. విష్ణువు 
అవతారాల్లో ఒకడయిన కృష్ణుడు పీల్టంగోవి ఊదుతున్న ట్టు హిందూ 
కళ్లలో చీతించారు ; దానిమీద అతడు, మాయాజాలంలో సంచరించే 
మానవాత్మల్ని తమ నిజమైన నివాసానికి డిరిగిరమ్మని పీలుస్తున్నట్టుగా 
ఆనంద పారవశ్యం కలిగించే పాట వాయిస్తాడు. 


గోదిపువ్వు దొంగతనం 979 


హిందూ సంగీతానికి ఆధారభూతమయినవి రాగాలు లేదా సంగీత 
స్యరగామాలు. ఆరు మూలరాగాలూ 126 జన్యరాగాలుగా విడివడ్డాయి. 
వాటిని రాగిణులూ (భార్యలు) పు! తులూ ఆంటారు. (పతి రాగానికి కనీసం 
ఐదు స్వరాలుంటాయి : (పథాన స్వరం (వాది లేదా రాజు), ఆనుషంగిక 
స్వరం (సమవాది లెదా మహామం।తి), సహాయక (అనువాది, సేవక ) 
సంరాలు, విరుద్ధ (వివాది, శతు) న్వరం, 


మూలరాగాలు ఆరింటిలో (పతి ఒక్కదానికీ రోజులో ఒక నిశ్చిత 
సమయానికీ, సంవత్సరంలో ఒక నిక్చిత బుతువుకూ, ఒకానొక విశిష్ట 
శక్తిని చేకూర్చే ఆధిదేవతకూ పొసగుదల ఉంటుంది. ఆ విధంగా, 
(1) హిందోళ రాగం విశ 5[ పేమ భావాన్ని కలిగించడానికి వసంత 
కాలంలో తెల్ఫారగట్ట వినిపిస్తూంటుంది ; (2) దిపకరాగం.- దయా భావాన్ని 
మేలొ గ్రాల్పడానికి వేసవికాలంలో సాయం తంపూ ట ఆలాపించడం జరుగు 
తుంది ; (8) మేఘరాగం- ధైర్యం కలిగించడానికి వానాకాలంలో మిట్ట 
మధ్యాహ్నం ఆలాపీంచవలసినది ; (4) భై రవరాగం-- [పశాంతత 
సాధించడానికి ఆగస్టు, సెస్టెంబరు, అక్టోబరు నెలల్లో పొద్దుటిపూట విని 
పించేది ; (5) [శీరాగం- పరిజుద్ధ (పేమను పొందడానికి శరదృతువులో 
మునిమాపు వేళల్లో. గానం చెయ్యడానిక నిర్దిష్టమైంది ; (6) -మాల్కో-సు 
రాగం. శౌర్యం రేకె త్రించడానికి చలికాలం అర్ధర్యా తివేళల్లో వినిపిస్తుంది. 


[సక టికీ మనిషికీ మధ్యగల నాదమై! తి తాలూకు ఈ నియమాల్ని 
సనాతన బుష్తులు కనిపెట్టారు, [ పకృతి “ఆదినాధం' లేదా “స్పందనశీల 
శబ్దం” అయిన ఓంకాగానికి భునిభూత రూపకల్పన కావడంచేత మానవుడు 
కొన్ని నిర్దిష్ట మం|తాల్ని '  ఫయోగింది [పాకృతిక పతిత విషయా 





1 (పకృతిమీద అధికారంగల- మం|తోచ్చారణల్ని గురించిన దనక 
అన్ని దేశాల [పజల జానపద వాజ్ముయంబోనూ ఉన్నాయి. .వానకోసం, నాతి” 
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లన్నిటి మీదా నియర్యతణాధికారం సంపాదించగలుగుతాడు. పదహారో 
జో న అర జ, గరగ నం (| 
ణ్‌ తాబ్దింలో అక్బరు చక వర్తిదగ్గర ఆస్థాన సంగిత విద్వాంసుడు గా ఉన్న 
హ్‌యా( తాన్‌ సేన్‌ పగల ఆద్భుత శకలి గురించి చారి తక ప తాలు 
మనకు తెలియజేస్తాయి. సూర్చుడు సడినె తిని ఉన్న సమయంలో, రాశి 
పూట ఆలపించే రాగం ఒకటి 'వినిపించమని చ చ! కవర్తి ఆదెశించినప్పుడు 
తాన్‌ సేన్‌, ఉదాత్త స్వరంలో Rt మం; తం జపించాడు ; దానివ్భ 
తక్షణమే రాజ్యపాసాద పరిసరాలన్నిటా వీకట్‌ ఆలుముకు పోయింది. 


భారతీయ సంగీతం, స్వర! శశిని (ఆక్రప్‌) ) ఇరవై రెండు (శుళులుగా 
లేదా ఆర్థస్యరాంశా లుగా విభజించింది. ఈ సూళక్ష క్ష సంర విరామాలు, 
సంగితాఖివ్య ! కిలో సునిశితమైన ఛాయలు ఏర్పడ్డానికి అవకాళ మిస్తాయి. 
పన్నెండు ఆర్థస్యరాలుగల పాళ్చాత్య వర్ణ స్వర్మగామం (కొమాటిక్‌ 
స్కేర్‌) లో * వీటిని సాధించడానికి ' వీలులేదు. స్వర(శేజ కిలోని ఏడు మూల 
స్వరాల్లో (పతీ ఒక్క-దానికీ హిందూ పురాణాల్లో, ఒక రంగుతోనూ, 
ఒక పక్షికూతతోనూ లేదా జంతువు ఆరుపులోనూ సంబంధం నిరూపించడం 








కోసం అమెరిక శ ఇండియన్‌లు కాబ్రిక (క్రతువులు నిపెట్టిన సంగతి జాగా 
తెలిసిందే. హైందవ సంగీత విచ్వాంసుల్లో a 1 న తాన్‌ సేన్‌, తన గాన 
శ క్రీతో మంటను కు ఆర్బ్పగలిగినవాడు. కాలిఫోర్నియా సళ స్త్రజ్ఞుడు భార్లైన్‌ 


కెలాగ్‌, 1926 లో నిప్పుమీద నాద స్పందనకు గల Pry en యార్క్‌ 
అగ్నిమాపక చళం వాళ్ళవప్‌ంచు (పదర్శించాడు. పరిమాణాన్ని వి 'సృృతంగా 
పెంచి చేసిన వీడేలుకమాను, [లాంటిదాన్ని ఒళ అల్బూమినియం ట్యూనింగ్‌ 
ఫోర్క్‌క అడ్డంగా ఇటూఅటూ గబగబా ఆడించి, తీవమయిన రేడియో నె స్థాయీ 
భ్లూనిరాంటి 'కేచుస్వరాన్ని పలికెం చాడు. గుల్లగా ఉన్న ఒక గాజు గొట్టంలో 
ఎగిరెగిరి సడుతున్న రెండడుగుల ఎత్తుగల పసుప్పచ్చటి గ్యాన్‌మంట, ఆర దంగు 
కాల ఎత్తుకు తగ్గి గిలగిలకొట్టుకుంటూ సీలిమంటగా మారింది. ఆలాగే ఆ కమానుతో 
మళ్ళీ మరోసారి చేసేత సేటప్పబికి క్రీచుస్తురంతో మరోసారి స్పందన వెలువడి మంటని 
ఆర్పేసింద్‌. uy Ee 
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జరీగింది- “సి కి ఆకుపచ్చ వన్నెతోనూ నెమలితోనూ ; “6 కి ఎరుపు 
తోనూ చాతకపక్షితోనూ ; గ" కి బంగారు వన్నెతోనూ మేకతోనూ ; 
“మ” కి పసుప్పచ్చ కత్తుకలిసిన తెలుపుతలోనూ (కౌంచపక్షితోనూ ; 
“పి కి నలుపుతోనూ కోకిలతోనూ ; “ధికి పసుప్పచ్చ వన్నెతోనూ 
గుురంతోనూ ; a: అన్ని వన్నెల కలగలుపుతోనూ వనుగుతోనూ 
సంబంధం నిరూపించారు, 


[ “షడ్డం మయూరో వదతి, గావ స్త్వృుషభభాషిణః, 
ఆజా వీకంతు గాంధారం, [కౌంచః క (ఇతి మధ్యమం 
పుష్ప సొధారణే కాలే పికఃకూజిత పంచమం, 
థై వతం సూషతే వాజీ, నిషాదం బృంహతే గజం." 

_-*ఆమరకోశః”, నాట్యవర్గః =] : 184, 186 | 


భారతీయ సంగీతంలో డెబైరెండు “శాటిల్ని లేదా మేళకర్త 
రాగాల్ని పేర్కొన్నారు. స్థిరమైన సాంప్రదాయిక రాగాల్ని ఒకదాన్ని 
ఆశ్రయించుకొని దానిచుట్టూ అనంతంగా అనేకమైన స్వరాలు కల్పించ 
డానికి సంగీత విద్వాంసుడికి సృజనాత్మక మైన ఆవకాశం ఉ&ంటుంది ; 
ఆతను ఒకానొక విషయవస్తువు శాలూకు స్థాయీభానం మీద మనస్సును 
కేం! దీకరింపజేసి, తన మౌలిక పతిభకుగల పరిమితులవరకూ దానికీ 
అలంకారాలు తీర్చి దిద్దుతాడు. హిందూ సంగీత విద్వాంసుడు, అమిర్చి' 
పెట్టిన స్వరసంగతుల్ని చదవడు. [పతి వాద్యకచేరీలోనూ ఆతను, 
స్థూలమైన రాగస్వరూపానికి కొ_త్త దుస్తులు అలంకరిసాడు ; తరచుగా. 
ఒకేఒక సంగతికి కట్టుబడి ఉంటూ దాని సునిశిత సూక్ష్మ స్వరవై వై విధ్యాల్నీ 
కాళవె వై విధ్యాల్ని అన్నిటినీ పునశ ఎరణచేసి వాటికి బలం “వేహరుసాడు. 
పాళ్చాత్య సంగీత రచయితల్లో వాహ్‌ i రు, వంద సంకీర్ణ 
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పద్ధతుల్లో విభిన్నతలు చూపే పునరుక్త నాదానికిగల అందమూ శ క్తి 
తెలుసు. 

సంస్కృత సాహిత్యం 120 తాళాల్ని, అంటే కాల పమాణాల్ని, 
వివరించింది. హైందవ సంగీతానికి సాం పదాయిక మూలపురుషుడయిన 
భరశుడు వ్మటింతపక్ని పాటలో ముప్పైరెండు రకాల తాళాల్ని విడ 
మరిది చెప్పాడు, తాళానికి మూలం, మానవుడి ఒంటి కదలికల్టో ఉన్న ది. 
నడకలో రెండింతలు, ని దలో క్యాసించేటప్పుడు దూడింతలు.. అంటే, 
ఊపిరి తీసుకునేటప్పుడు విడిచేటప్పటిక న a రెండింతల కాలం పడుతుంది. 


భారతదేశం సనాతన కాలం నుంచీ, మానవ కంఠస్వరాన్ని పరి 
పూర్ణమైన ధ్వని పరికరంగా గు ర్రిస్తోంది. అందువల్ల హైందవ సంగీతం, 
చాలావర కు మూడు స్వరస్థాయిల (శేజికి. (మంద, "మధ్య, తారస్థాయిలు 
పరిమితం చేసుకుంది. ఆ కారణంవల్ద నే స్వరసంగతి (ఏకకాలంలో 
వెలువడే స్వరాల మధ్య సంబంధం) కన్న స్వరమాధుర్యానికి (అను 
[కమ స్వరాల మధ్య సంబంధానికి) [పాముఖ్యమివ్వడం జరిగింది. 


హిందూ సంగీతం ఆత్మాశయమైన, ఆధ్యాత్మిక మైన, వైయక్తిక 
కళ్ల; స్వరమేశన విభవం కన్న పరమాత్మతో వైయకిక సామరస్యం 
సాధించడం దాని లక్ష్యం. భారతదేశంలో (పథ్యాత గీతాలన్నీ దైవ 
భక్తులు కూర్చినవే. సంగీత విద్వాంసుణ్ణి సంస్కృతంలో “భాగవతుడు 
అంటారు ; అందే భగవ వంతుజ్జి క్రీ ర్రించేవాడు' అని ఆర్థం. 

సంకీర్తనలు రేదా సంగీత సభలు, యోగవిద్యకు రేదా ఆధ్యాత్మిక 
శిశణకు న్స్పూి రిమంతమైన రూపాలు; వీటికి గాఢ మైన ఏకా! గతా, వీజ 
[పాయదై వెన ఆలోచనలోనూ నాదంలోనూ మనస్సును లగ బం చెయ్యడం 
ఈ రెండూ అవసరమవుతాయి. మానవుడు స్వయానా “నాద బహ్మా” 
(“సృజనాత్మక శబ్దం) కు అభివ్యక్తి కాబట్టి, ధ్వని అతనిమీద (పబలమైన 
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సద్యః పభావాన్ని _పదర్శిస్తుంది. (పాచ్య పాళ్చాత్యదేశాల మహనీయమైన: 
ధార్మిక సంగీతం మానవుడికి ఆనందాన్ని _పసాదిస్తుంది ; అతని. 
నట కాల్డో ' ఒకదాన్ని ఊది తాత్యా గ్రాలికంగా స్పందనశీలంగా జాగృతం 
చేస్తుంది. ఆనందభరిత మైన ఆ క్షణాల్లో అతనికి, తనకు మూలమైన. 
దివ్యస్యరూ పం లీలగా స్మృతికి వస్తుంది. 


పండుగ రోజున శ్రీ యు కేశంర్‌ గారి రెండో అంతస్తు లో జరుగు 
తున్న సంకీర్తనం, కింద ఆవిర్టు కక్కుతున్న గుండిగల మధ్య పని 





1. నిగూఢమైన సుషమ్ననాడీ కేం[దాల్ని (చ|కాలు, సూక్ష్మరూపమైన 
పద్మాలు) మేల్కాల్పడ మే యోగి పవి[త లక్ష్యం. బైబీలు కొత్త నిబంధన 
[గంథంలో ie (ప పకటన'” అనే అధ్యాయంలో, ఏసు ప్రభువు యోహాను కూ సన్ని 
హితులైన ఇతర శిమ్యల కూ బోధించిన ఒకానొక యోగశాస్తానికి [పతీకాత్మకమెన. 
నిరూపణ ఉందన్న సంగతి పాళ్ళ్చాత్మ భాష్యకారులు ఆర్థం చేసుకోలేదు. యోహాను 
(|పకటన 1: ౯0) “ఏడు నక్ష్యతాల మర్మం?” | “వడు సంఘాలు” పేర్కా 
న్నాడు; ఈ (పతీకలు, మేదోమేరు దండాక్షంలో ఏడు “బోను తలుపులు”'గా 
యోగశాస్త్ర (గ్రంథాల్లో వర్ణించిన ఏడు తేజః పద్మాల్నీ సూచిస్తాయి. దై వనియోజీత 
మైన ఈ “నిర్ధమన ద్వారాల గుండా యోగి, శాస్త్రీయమైన ధ్యానంవల్ల శరీర 
మనే బందిఖానా నుంచి తప్పించుకుని తిరిగి చిదాత్మగా తన నిజస్వరూపాన్ని 
తాలుస్తాడు (అధ్యాయం ర్‌ 6 చూడండి. 


మెదడులో “వెయ్యి రేకుల తామరపువ్వు'' అని చెప్పే వీడో కేంద్రం, 
అనంత చైతన్య రూపుడైన పరమాత్మ సింహాసనం. ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానానుభవ 
స్టితిలో యోగ్‌, (బ్రహ్మను లేదా దేవుణ్ణి పద్మజుడిగా దర్శిస్తాడు ; పద్మజుడం టే, 
''తామరపు వలో పుట్టినవాడని అర్తం" 


““పద్యాసనం" ఆని అనడానికి అక సొం|పదా యిక మైన ఆ ఆసనంలో 
యోగి, మేదోమేరుదండ కేం (దం తాలూకు వివిధ వర్ణ భాసిత మైన పద్మాల్ని 
చూస్తాడు. ఒక్కాక్కం పద్మానికి ఒకొక. సంఖ్యలో, [పాణశక్రితో రూపొందిన 
రేకులు లేదా కిరణాలు ఉంటాయి. ఈ పద్మాల్ని చక్రాలు ఆని కూడా అంటారు 
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చేస్తున్న వంటవాళ్ళకీ కూడా జ తేజం కలిగిస్తోంది. తోటి శీష్యులూ నేనూ 
ఆనందాతిశయంతో, చేతులతో శ్రాళం వేస్తూ కీర్తనలు పాడాం. 
పొద్దుగూకే వేళక్రి కొన్ని వందల మందికి కిచిడీ, కూర, పర 
మాన్నా లతో సంతర్పణ పూరి చేశాం, ముంగిట్లో ఆరుబయట జంబు 
ఖానాలు పరిచాం ; కొద్దిసేపట్టోో | కీయ క్రేశ్వర్‌గారి నోటినించి వెలువడే 
జ్ఞానోపదేకాల్ని (పకాంతంగా ఆలకించడానికి; చుక్కలు మెరిసే ఆకాశం 
కింద అందరూ ఆసీనులయారు. ఆయన బహిరంగో పన్యాసాలు [కియా 
యోగానికీ ఆత్మగౌరం, [పశాంతత, దృఢనిశ్చయం, సాదా భోజనం, 
[కమబద్దమైన వ్యాయామంగల జీవితానికీఉన్న విలువను నొక్కి చెబు 
చాయి, 
ఆ తరవాత శిష్యుల్హో కొందరు కొన్ని దైవస్తోోతాలు గానం 
చేశారు; గాఢతత్సరత కలిగించే సంకీ ర్రనంతో సమావేశం సమా ప 
మయింది. పది గంటలనుంచి ఆర్థర్మాత్రె వరకూ ఆకమవాసులు వంట 


పాతలన్నీ తోమి” ముంగిలి భ్రాకీచ్రేశారు, గురుదేవులు నన్ను దగ్గరికి 
' పిలిచారు. 


“కఈరోజా,  ఉత్సవసన్నాహాల్థో వారం రోజులపాటూ నువ్వు 
ఆనందంగా చెసిన కేమకు నాకు సంతోషంగా ఉంది. నువ్వు నా దగ్గర 
ఉండాలని ఉంది; ఈ ర్మాత్రి నవ్వు నా పక్కలో పడుకోవచ్చు.” 


నాకు వస్తుందని ఎన్న శూ అనుకోని మహదవకాళమిది. మేము 
కొంతసేపు గాఢమైన దివ్య (పళాంతస్థితిలో కూర్చున్నాం. ఇక న్నిదకు 
ఉప్మకమిస్తూ మేము పడుకున్న సుమారు పది. నిమిషాలకి గురుదేవులు 
లేచి మామూలు దుస్తులు చేస్సకోడ్లం ప్రారంభించారు. 


“ఏమిటి గురుదేవా ఖః da స 
గురుదేవుల పక్కన పడుకుని ని|దపోవ 
డంలో గల ఆనందం, sea 


హఠాత్తుగా అవా స్తవికంగా పొడగట్టింది. 


గోదిపువ్వు దొంగతనం వద్రిల్‌ 
ప్ర 
ఇకగాడికి వస్తారనుకుంటాను. భోజనం సిద్ధంచేసి పెట్టుకుందాం.” 
టబ 


“గురూదిీ, అర్జర్మాతి ౬ఒంటిగంటకి ఎవ్వరూ రారండీ 1 


“నువ్వు పడుకో ; ఇంతవరకు చాలా కష్టపడి పనిచేశావు. నేను 
మటుకు వంట చెయ్యడానికి వెడుతున్నా ను,” 
'ట య 


_కియ క్షేళ్వర్‌ గారి కంఠ ౦లో స్థిర నిశ్చయం పొడగ'ప్లేసరికి నేను 
చటుక్కున పెకి గెంతి, ఆయన వెనకాలే వంటగదికి వెళ్ళాను ; రోజూ 
వాడుకునే. ఆ చిన్న వంటగది, రెండో అంతస్తులో లోపలి బాల్కనీని. 
ఆనుకుని ఉంది. కాస్సేపట్లో బియ్యం, పప్పూ ఉడుకు పట్టాయి. 


మా గురుదేవులు ఆప్యాయంగా చిరునవ్వు నవ్వారు... “ఈవేళ 
ముందెన ఉండూ వాటివల్ట నువ్వు ఇబ్బంది పడవు 


ఇలా ఆయన, యావజ్జీవిత ఆశీర్వచనాలు పలుకుతూ ఉండగానే 
ముంగిన్లో అడుగుల అలికిడి వినిపించింది. నేను పరిగెత్తు కుంటూ కిందికి. 
వెళ్ళి, వచ్చిన విద్యార్థి బృందాన్ని లోపలికి (పవేశ పెట్టాను, 

“తమ్ముడూ, ఈ సమయంలో గుపవ్సగారిని ఇబ్బంది పెట్టాలంటే 
మనస్సు ఎంత పీకుతోందో తెలుసా! రైలు వేళల విషయంలో మేము 


స్రొారపాటు చేశాం; కాని గురుదేవుల దర్శనం చేసుకోకుండా తిరిగి 
ఇంటికి వెళ +లేమనిపించింది,”' అన్నారాయన. 


“క కోసమే చూస్తు న్నారాయన ; మీ కోసం వంట కూడా చేస్తు. 
న్నారు” 


(శీ య క్రేశ్వర్‌గారి స్వాగత స్వరం ఖంగున మోగింది. దిమ్మెర 
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పోయిన ఆతిథుల్ని వంటింల్లోకి తీసుకు వెళ్ళాను. మిలమిలా మెరుస్తు న్న 
కళ్ళతో గుకుకేవులు నావేపు రకిగారు. 

“ఇప్పుడు నువ్వు ఇద్దరు చెప్పినవీ తై పారు చేశావు కనక, మన 
అతిథులకి నిజంగాన బండి తప్పిపోయినందుకు తృ _పిపడుతున్నా వనడంలో 
సందేనాం లేడు !' 

ఒక ఆరగంట తరవాత నేను, డేవుడిలాటి గురువుగారి పక్కన 
నిదపి ఫో రపే భాగానికి ఆనందంగా ఎదురుచూస్తూ ఆయన వెంబడే, ఆయన 


పడగ్గదికి వెళ్ళా ను, 


అధార్టయం : 16 


(గహాల్ని ఓడించడం 


“ముకుందా, నువ్వు జ్యోతిష సంబంధమైన || గహదోష నివారక 
మయిన | దండ కడియం ఒకటి ఎందుకు సంపాదించకూడదూ ? 


“నేను సంపాదించాలా గురుదేవా? జ్యోతిషశాస్త్రంమీద నాకు 
“నమ్మకం లేదండి.” 


“నమ్మకమన్న ది కాదిక్కడ (పళ్న: ఏ విషయాన్నిగురించి 
అయినా మనిషి ఏర్పరుచుకో వలసిన శాస్త్రీయ దృక్పథం, ఆ విషయం 
సత్యమా కాదా అన్నది. గ్రురుత్యాకర్గణ నియమం న్యూటన్‌ తరవాత 


లేసింది. .విశ్యనియమూలు మానవుడి నమ్మకమనే ఒప్పుదల ఉంటేనేకాని 
గే + కలనా 
పనిచెయ్యలేకపో యేటట్ట యితే ఈ విశ్యం గందరగోళమయిపోతుంది. 
ణి అదలా నందా యా అలు 
“తెలిసీ తెలియని పండితమ్మ నులు సనాతనమైన ఖగోళ శాస్త్రాన్ని 
ఆ పతిష్టపాలు చేశారు, జ్యోతిషశాస్త్రం, గణితశాన్ర్రీయంగానూ' తాత్తి 





1. సనాతన హిందూ (గంథాల్లో ఉన్న ఖగోళకాస్త్ర సంబంధ మెన (పస్తావ 
నల్ని బిట్టి పండితులు, [గ్రంథకర్త రల కాలాన్ని నిర్దార ఇ చెయ? [గలగపన్నాడ, 
బిముల శాస్రీయవిజ్ఞానం ఎంతో మహ త్త మైనది. జ్యోతిష స సంబంధమైన (వతాది 
కాలు జరిపేందుకు పభ లగ్నాలు నిర్ణ అం నికి వీలై న, జొపయోగిక మైన 
విలునగలి ఖగోళళాస్త్ర పరిజ్ఞానంతో పోందువులు (క్రీం పూ. 8100 నాటికే ఎంతో / 

అభివృద్ధి సాధించారు. ఈ సంగతి సూచించే సునిశితమైన ఖగోళశాస్త్ర విషయాలు . 
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కంగానూ కూడా, గాఢమైన ఆవగాహన ఉన్నవాళ్ళు తప్ప తక్కిన వాళ్ళు 


సరిగా (గహించళనంత విశాలమయినది, అజ్ఞానులు అంతరిక్షలోకాల్స్ని 
తప్పుగా గహించి, అక్కడ అక్షరాల బదులు పిచ్చిగ్గీతల్నే చూసిన 


టయితే, అపరిపూరమయిన ఈ [పపంచంలో అది సహజమె ననిపిసుంది. 
రా (> అ 


అందుచేత ఇలాటి 'జ్ఞాను'లతో బాటు జ్ఞానాన్ని కూడా తీసినా రెయ్య 


~~ 


|] టే 
క్‌ 
లీ 


మనకు కౌవ్షీలకి వాహ్నణంలొ కోనిపిసాయి. 194 ఫ్‌ బవరినెల ఈగ్ట్‌_ స్ట్‌ ప్రి 
కలో (ప్రచురించిన ఒక వాసంలో జ్యోరిషాన్నిగురించి లేదా "వె చిర ఖగోళ శాన 
గంధావళిగుకించి కలా ఉండి: “భారతదేశాన్ని హాచీన దేరాబన్న టికీ ఆగ 
స్థాడం గిరిపి,_ విజ్ఞానా కులకు. దాన్ని పవిత్ర యాతాసల=గా. చెసిన 
శాద్త్రీయ విజ్ఞానం దాంట్లో ఉంది. “ఎహ్మగుపి అనే పేరలో ఇగోళథాన్ష 
గంధం ఒకటి ఉంది. ఇందులో, మున ,సూరుమండోలంలో ఉన్న (హోం 
శక 

సూర్యే దక చలనం, (భమణమార్గ వక్రత, భూమెకన్న గోణాళ్ళం, 
దర; మడి పకావ రక కాంతి, (పతిరో జూ భూమి దన ఇఅక్షంసీద చేసే పం 
భ్రమణం, పాలపుంతలో స్టీరనక్ష్మతాల ఉనికి, గరుత్వాకర్షణ నసియమంవంటివే 
శ . 

కాక, కోపర్నికస్‌, న్యూటన్‌ ల కాలం నవలకు పాళ్చాత్స [పపం౭చానికి తెలియని 


చైజ్ఞానిక యథార్తాల్ని ఎన్నిటినో ఈ గంథంలో చర్చించడం జరిగింది. 


““ వాళ్యాత్తు గణిత శాస్త్రాభివృద్ధికి ఆమూల్యంగా ఉపకరించిన “అరబ్బీ 
అంకెలు." అనేవి భారతదేశం నుంచి అరబ్బుల దారా యూరవ్‌కు తొమ్మిదో 
క'తాబ్దంళో వచ్చాయి. భారతదేశంలో ఈ అంకలేఖన (ప్రణాళిక పాదీనకాలంలోనే 
రూపొందింది. భారతదేశపు అపార వెజ్జానిక వారసత్వాన్ని గురించి మరికొంత 
సమాచారం ఈ కింది (గ్రంథాల్లో కనిపిస్తుంది : నర్‌ పి, సి. రాయ్‌ రాసిన 
“హిస్టరీ ఆఫ్‌ హిందూ కెమిస్ట్రీ 'లో, బి. ఎన్‌. సీల్‌ రాసిన “పాజిటివ్‌ సెన్సెస్‌ 
ఆఫ్‌ ఏన్ఫెంట్‌ హొందూన్‌'లో, వి. శె. సర్కార్‌ రాసిన “హిందూ ఎభీవ్‌ మెంట్స్‌ 
ఇన్‌ ఎగ్జాక్ట్‌ సెన్స్‌'లో, ఆయనే రాసిన ది పాబీటిన్‌ బాక్‌ (గౌండ్‌ ఆఫ్‌ హిందూ 
సోషియాలజీ 'లో, యు. సి. డల్‌ రాసిన “మెటీరియా మెడికా ఆఫ్‌ ది హీందూన్‌” 


(గహాల్ని ఓడించడం 289 


“సృవ్షిలో భాగాలన్నీ ఒకదానితో ఒకటి ముడిపడి ఉన్నవి; 
వాటి _పభావాల్ని పరస్పరం మార్చుకుంటూ ఉంటాయి. విశ్వానికున్న 
సంతులిత లయ ఈ పరస్పర ఆదాన పదానాళ్ర నెలకొని ఉంది,” 
అంటూ మా గురుదేవులు ఇంకా ఇలా అన్నారు: మ మనిషి, తన మానవ 
' పకృతినిబట్టి రెండు రకాల శక్తుల్ని ఎదుర్కోవాలి... ఒకటి, పృథివ్యాప 
సేజోవాయు రాకాళా లనే పంచభూతాల కలమికవల్చ తనలో ఏర్పడ్డ 
కల్లోలాలు ; రెండోది, _పకృతిలోని భాహ్య విఘటన శక్తులు. మానవుడు 
తన నళ రత్యంతో పెనుగులాడుతూ ఉన్నంతకాలం, భూమ్యాకాశాల్లో 
జరిగే అసంథాక చున పరిణామాలవల్ద _పథావితుడవ్రతూనే ఉంటాడు. 


hf 


L 


“జ్యోతిష మన్నది, [గహాల ఉద్దీపన లకు మనిషితో కలిగే [పతి 
స్పందనల్ని వివరించే కా శాస్త్రం. నక్ష! ళాలకు ఉగృశపూర్వక మైన మత 
భావంకాని, శో_తుభావంకాని ఉండవు ; ఆవి కేవలం అనుకూల, (పతీకూల 
"కరజాల్ని వూ పాక వాటంతట అవి పూనవులకు, మేలూ 
చెయ్యవు, కీకూ చెయ్యవు; కాని ! పతి గ్‌త్తి మనిషీ గతంలో తాను గతి 
కల్పించిన కార్యకారణ సంతులనాల “వహ పరికియక ఆవి నియమ 
బద్ధమైన డక జూార్గాన్ని ఏర్వారుసాయి 

“ఫలానా రోజున, ఫలానా సమయంలో ఒక పసివాడు పుట్టాడంటే, 
ఖగోళ కిరణాలు గణితకాస్త్రపరంగా అతని వెయ కిక కర్మకు కచ్చితంగా 
అనుగుణమై ఉన్న సమయంటో వాడు పుష్టాడన్న మాట. అతని జాతకం, 
మార్చడానికి వీలువని గొతాన్నీ, సంభావ్యమైన అనాగత ఫలితాల్ని 
వెల్బడించే నిరాక్షేపణీయమైన |పతిరూపమన్న మాట. సహజావబోధం 
ఉన్న వాళ్ళే జాతక చక [కాన్ని సరిగా అన్వయంచేసి ము. వీళ్ళు 
బవొకొద్ది. 

“పసివాడు పుట్టిన సమయంలో ఆకాశ ౦లో (పస్ఫుటింగా (వక 


= ఎలు వనము 
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టితమయ్యే సందేశం, విధిని. అంటే వెనకటి మంచి చెడ్డల కర్మఫలాన్ని _ 
నొక్కిచెప్పడానికి కాడు; షపాపంచిక బంధంనుంచి బయటపడాలన్న 
ఇచ్చ మనిషిలో రగులొ_ల్వకానికే. తాను చేసినదాన్ని తాను మార్చు 
కోనూ గలడు. ఆతని జీవితంలో ఇప్పుడు ఏయే ఫలితాలు కనిపిస్తున్నాయో 
వాటికి మూలకారకుడు అతనే కాని మరెవరూ కాదు. అతను ఏ అవరోధా 
న్నయినా ఆధిగమించగలడు ; దానికి కారణాలు ఏమిటంటే, ఆసలు ఆ 
అవరోధాన్ని కల్పించుకున్నది లానే కావడం ఒకటి, [గ్రహాల ఒ త్రిళ్ళకు 
లోబడని ఆధ్యాత్మ కశక్తు లు ఆతనీకి ఉండడం ఒకటి. 


“జ్యోడషంమీద మూఢభ క్తి మనిషిని, యాంతిక మార్గదర్శ 
కత్యంమీడ గుడ్డిగా ఆధారపడే మరనునిషిగా తయారుచేస్తుంది. కాని 
వివేకవంతుడు తన భక్తి పపత్తులను సృష్టిమీదినుంచి సృష్టిక ర్తమీదికి 
మళ్ళించి తన [గహాల్ని ఓడిసాడు-- అంటే తన గతాన్ని వమ్ము చేస్తాడు. 
పరమాత్మతో తనకుగల ఏకత్వాన్ని ఆతను ఎంత ఎక్కువగా గషి 
స్తూంటే భౌతిక [ప్రపంచం ఆతనిమీద . (పాబల్యం వహించడం అంతగా 
తగ్గుతూ ఉంటుండి, ఆత్మ ఎప్పుడూ స్వేచ్చగా ఉండేదే ; దానికి పుట్టుక 
లేదు; కన? బావూలేదు. [గహ నక్ష్యతాలు దానిమీద ఆధిపత్యం 
వపించఇవు. 

“మృనివ్షంటే ఆత్మ; దానికో శరీరం ఉంటుంది. అతను తానెవరో 
సరిగా తెలుసుకొన్నప్పుడు నిర్బంధకాల్ని అన్నిటినీ విడిచిపెట్రైస్తాడు. 
ఆతను ఆధ్యాత్మిక విస్మృతి అనే తన సాధారణస్థితిలో గందరగోళంలో 
పడి ఉన్నంతకాలం పరిసరనియమం తాలూకు సూక్ష్మళ ఎ్రెంఖలాల్లో 
చిక్కుకొనే ఉంటాడు. 


“దేవుడంటే సామరస్యం ; దేవుడితో ఐక్యానుసంధానం పొందిన 
భక్తుడు ఏ పనీ తప్పుగా చెయ్యడు, ఆతని కార్యకలాపాలు జ్యోతిష 


గహాల్ని ఓడించడం జ్ర. 
(జీ 


నియమానుసారంగా సరిగా, నహజంగా జరగవలసిన సమయంతఠోనే 
జరుగుతాయి. గాఢంగా (ప్రార్థన, ధ్యానం చేసిన తరవాత అతనికి దివ్య 
చై తన్యంతో సంపర్కమేర్పడుతుంది ; ఆంతరికమైన ఆ రక్షణశక్తిని 
మించిన గొప్పు శక్తి మరొకటి ఏదీ లెదు.” 


“అయితే, గురుదేవా, నన్ను జోక్థితిష సంబంధమైన డండకడియం 
చేసుకోనని ఎందుకంటున్నారు ?” చాలాసేపు వౌనం వహించిన తరవాత 
నేను ఈ [పశ ఇ వెయ్యడానికి సాహసించాను : అంతవరకు నేను 
[శీ యు క్రేశ్యర్‌ గారి గంభీరమైన వ్యాఖ్యానాన్ని ఒ౦టబట్టించుకో డానికి 
[పయత్నించాను ; అందులో భావాలన్నీ నాకు చాలా కొత్త 


“పయాణికుడు తన గమ్యం చేరుకున్న పుడు మాతమే తన 
మ్యావిలు తీసీపా రెయ్యడం సబబు. [పయాణంలో సదుపాయంగా ఉండే 
ఏ అడ్డదారివల్బ్సనయినా, అతను లాభం పొందుతాడు. మానవుడు 
మాయలో (పవాసముండే కాలాన్ని, తగ్గించడానికి సనాతన బుమలు అనేక 
మార్గాలు కని పెట్టారు. జ్ఞానసాధనంతో నేర్పుగా సర్దుబాటు చెయ్యగల 
కొన్నికొన్ని యాం! తిక oe కర్మసూ[తంలో ఉన్నా 


“ఏడో ఒక విశ్వనియ మోల్చి ంఘన వల్ల నే మానవులకు కష్టాలు 
వస్తూంటాయి. మనిషి ఈశ గరుడి సర్యశ కి మత్యాన్ని నిరాదరించకుండానే 
(పకృతి నియమాల్ని పాటించాలని పవ్మిత్య్మగంథాలు సూచిసు స్తున్నాయి. 
''పభూ, నిన్నే నమ్ముకున్నాను. నువ్వు నాకు సహాయం చెయ్యగలవని 
నాకు తెలుసు; ఆయినా నేను చేసింది ఏ తప్పయినా సరిదిద్దు కోడానికి 
నేను కూడా శాయశక్తులా, _సయత్నం చేస్తాను,' అని చెప్పాలతను. 
[పార్థనవల్భ, సంకల్పశ క్రి క్రి వలి, ధాక్రినయోగంవల్స , సాధుసత్స్పురువులతో 
సం(పదింపువల్డ క్‌ జ్యోతిషసంబంధమైన కడియాలు వేనుకోడంవర్ది అ 
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ఆనేక సాధనాల దారా వల తప్రులవల్స కలిగిన రకా 


మి 
చాలావరకు తగ్గించ త. చు; కదా దా నింపు చేసుకోవచ్చు. 


69 పిదుగునాటువల్చ తగిలే ఆదురుదెబ్బకు తట్టుకో డానికి ఇంటికి 
రాగితీగ అమర్శ్భినట్టుగానె దేహమనే దేవాలయాన్ని కూడా కొన్ని 
పద్ధతుల్లో కాపాడుకోవచ్చు. 

“విద్యుత్‌, ఆయస్కాంత వికిరణాలు ఈ విశ్వంలో అవిచ్చిన్నంగా 
 పసరిసూ ఉన్నాయి ; మనిషి శరీరానికి ఆవి మంతీ ప! 
చెర్వపూ య్యవచ్చు. ఆనేక యుగాల కిందట మన బుషులు, సూష్మమై 
విశవికిరణ [పభావాల దుష్ఫలితాల్ని పోగొన్టై న సకస ఇన 
ఆలోచన చేకాషు సంచ్నచన లోహాలు |! గహాల ; పఠికూలాకరణలకు 
శ కి మంతమైన (పతి! కియ చేషే సూక్కుకాంటిని విడుదల చేస్తాయని కని: 
పెట్టారు. కొన్ని ఓవధుల మేళనాలు కూడా. సహాయకరంగా. ఉంటాయని 
యాట వైన లుల 
తేలింది, _..న్చి టికన్న బాగా పనిచేసేవి, రెండు క్యారెట్టకు, తక్కువ 
బరువ లేని నిఖార్సయిన రత్నాలు. 

4కల్హాపే వె ఇ an pay అద 

జ్యాతిషశాస్తానికి వ్యవహారానుకూలంగా, డు[ష్పభావాల్ని నిరో 
ధించే ఉపయోగాలు ఉన్నాయి; కాని వాటినిగురించి భారతదేశానికి 
వెలుపల జరిగిన పరిశీలన మాతం చాలా తక్కువ. చాలామందికి తెలియని 
యథార్థం ఒకటి ఏమిటంటే, నరయిన రత్నాలు, లోహాలు, ఓషధులు 
కావలసిన బరువు ఉంటేను, వాటిని ధరించినప్పుడు అవి చర్మాన్ని 
తాకుతూ ఉంటేను తప్ప వాటివల్సి (పయోజనం ఉండదు.” 


“గురుదేవా, నేను తప్పకుండా. మీ సలహా పాటించి ఒక కడియం 


సంపాదిస్తాను, [గవోన్ని ఓడించడమన్న ఆలోచన నన్ను ముగ్గు 
చేస్తోంది 1" |” 


“సాధారణ [పయోజనాలకయితే నేను, బంగారం, వెండి, రాగితో 
చేసిన కడియం వేసుకోమంటాను. కాని ఒక నిర్దిష్ట [| పయోజనంకోనం 
నువ్వు వెండి, సీసంతో చేసింది సంపాదించాలి,” అని చెప్తూ [శీ యుకే 
జ్వుర్‌ గారు జాగ త్తకోనం కొన్ని సూచనలు కూడా చేశారు. 


“గురుదేవా, “నిర్దిష్ట్రపయోజనం' అనడంలో మీ అభ్మిపాయం 
ఏమిటి * 

“గ్రహాలు త్వరలో నీ మీడ “అమ్మితి భావం చూపించదో 
తున్నాయి ముకుందా. భయపడకు ; నీకు కాపుదల ఉంటుంది. సుమారు 
ఓక నెల్టాళ్ళ లో నీ కాలేయం నిన్ను చాలా బాధ పెడుతుంది. లెక్క. 
కం ఆ జబ్బు ఆర్నెల్ప పాటు ఉండాలి. కాని నువ్వు వేసుకొనే జ్యోతిష 
సంబంధమైన కడియం, ఆ కాలాన్ని ఇరవై నాలుగు రోజులకు తగ్గించే 


ఆ మర్నాడు ననొక కంసాలిని పట్టుకుని, త్యరలోనే కడియం 
సంపాదించి వేసేసుకున్నాను. నా ఆరోగ్యం అద్భుతంగా ఉంది; గురు 
దేవుల జోస్యం నా మనస్సులోంచి ఎప్పుడో తొలగిపోయింది. గురువుగారు . 
శీరాంపూర్‌ నుంచి కాశీ వెళా ఎరు. మా సంభాషణ జరిగిన తరవాత ముపై + 
రోజులకి, నా కడుపులో కాలేయందగ్గర హఠాత్తుగా నొప్పి వచ్చింది. 
అప్పటినించి కొన్ని వారాలపాటు యమబాధ పడ్డాను. గురువుగారిని 
తొందర పెట్టడం ఇష్టంలేక, ఈ పరీగకు ఒంటరిగానే తట్టుకోవాలను 
కున్నాను. 

కానీ ఇరవై మూడు రోజుల యమయాతన నా పట్టుదలని సడలిం 
చేసింది. కాశీకి ఆ రై లెక్కాను. అక్కడ | 'శీయు శేశ్యర్‌గారు అసాధారణ 
మైన. ఆప్యాయతతో నన్ను మ కాని, తెంతరంగికంగా నా. 
బాధలు చెప్పుకోడానికి 'ఆవకాళం ఇవ్వలేదు, అనాడు కేవలం ఆయన) 
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దర్శనం'కోసం చాలామంది భక్తులు వచ్చారు. జబ్బుతో బాధపడుతూ, 
నా సంగతి పట్టించు కునేవాళ్ళు కేక, ఆలా ఒక నూల కూర్చున్నాను. 
రాతి భోజనాలు అయాక కాని ఆతిథులు వెళ్ళలేదు. అప్పుడు మా గురు 
దేవులు, ఆ ఇంటికి అష్టభుజాకారంలో ఉన్న బాల్కనీలోకి రమ్మని 
పిలిచారు. 

“సి కాలేయం జబ్బుగురించి వచ్చి ఉంటావు.” శీ యు క్తేశ్వర్‌ 
గారి చూపు నన్ను తప్పించుకుంది ; ఆయన ఆడపాతడపా, పడుతున్న 
వెన్నెలకు అడ్డువస్తూ; ఇటూ ఆటూ పచాష్ట్ర చేస్తున్నారు. “ఏది, ఇలా 
చూజ్జియ్యి ; నువు. ఇరవై నాలుగు రోజుల్నించి బాధపడుతున్నా వు కదూ?” 


“కొనండి.” 
“బాట్టకు సంబంవించి నేన్నీకు నేర్చిన వాక్టయామం చెయ్యి.” 


“నే నెంత విపరీతంగా బాధపడుతున్నానో తెలిస్తే మీరు నన్నా 
యామ చెయ్యమని అనేవారు కాదు గురుదేవా |!” అయినప్పటిక్‌ 
యన మాట మన్నించడానికి కొద్దిగా [పయత్నించాను. 


(tg 


“నొప్పీ ఉండంటున్నావు నువుం ; సీ కేమీ లేదంటున్నాను నేను. 
అటువంటి వై రుద్ధ్యాలు ఎలా ఉంటాయి ? మా గురుదేవులు నావేపు గుచ్చి 
గుచ్చి చూళారు. 


నేను అ: పతిభుజ్ణయాను ; నొప్పి మాయమయేనరికి ఆనందు 
పట్ట పోయాను. కొన్ని వారాలపాటు దాదాపు కంటికి కునుకు లేకుండా 
చేసిన ఎడతెగని యపసకాధ మటునూయమయిందని అనుభవమయింది. 
ఆటువంటి బాధ నా కెన్నడూ రానేరదన్నట్టుగా, 'ఆయన మాటలతోనే 
మాయమయింది. 





1. ఒక సాధువ్వను కేవంం చూసినంతమాశ్రాన్నే లభించే ఆను[గహం. 
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క్క ,తజ్జ తాబద్ధుణ్జయి, నను ఆయన వాదాలముందు వాలనోతున్నా ను, 
చటుక్కున అయన నన్ను ఆవారు. 

“మరీ పసిపిల్జాడివయిపోకు. చచి, గంగమీద పడుతున్న నెన్నెల 
ఆందం చూసి ఆనందించు, '' అన్నారాయన, కాని ఆయన పక్టాన నేను 
మౌనంగా నించుని ఉన్నప్పు ఎదు గురుదేవుల కక్కు జపంతో మిల 
మిల్హాడాయి, నాకు స్వస్థత చేకూ ర్పినవాగు భగవ ంతుడే కాని తాము 
కారన్న అనుభూతి నాకు కలగాలని ఆయన ఆిస్తున్నబట్టుగా, ఆయన 
వై ఖంినిబట్టి [గహేంచాను. 

నేను నిజంగా, ఒకానిక మానవాతీత స్వరూపు పులతలో కలిసి జీవించా 
నన్న చిరకాలగతమైన, న ఆనాటి అనుభవానికి జ్ఞాపక 
చిహ్నంగా నే నిప్పటికీ, సీసంతో కలిపి చేసిన ఆ వెండి కడియాన్ని, 
ధరిస్తూనే ఉన్నాను. తరవాత కొన్ని సందర్భాల్లో నేను, రోగ విముక్తి 
కోసం నా స్నేహితుల్ని | 1శీయు శేళ్వర్‌ గారె దగ్గరికి తీసుకు వెళ్ళి నవా డు 
ఆయన, రత్నాలు ధరించనునికాని కడియం! వేసుకోమనికాని తప ప్పకుండా 
చెప్పేవారు; వాటిని వాడడం జ్యోతిషశాస్త్రజ్ఞా శానంవల్డ్ల కలిగిన లాభ 
మంటూ మెచ్చుకునేవారు. 

జ్యోతిషశాస్త్రాన్ని గురించి నాకు చిన్న ప్పటినిందీ వ్యతిరేకాభి చాయం 
ఉండేది. దానికి కారణం కొంతవరకు, చాలామంది దాన్ని గుడ్డిగా అనుస 
రెస్తున్నారన్న సంగతి నేను గమనించడం ఒకటి ; “నువ్వు మూడుసాక్టు 
పెళ్ళి చేసుకుంటావు ; రెండుసా ర్జు భార్యను పోగొట్టుకుంటాపు, ” అంటూ 
హా ల సిద్ధాంతిగారు జోస్యం ₹ చెప్పడం ఒకటి. వివాహ! తయానికి బలి 
కాబోయే మేకలా బాధవడుహూ ఈ విషయాన్నిగురించి నేను త్మీవంగా 
ఆలోచించాను. 


1. అధ్యాయం: ౨6 చివరి అధోజ్ఞాపిక చూడండి. 
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ణి 


“స రాత ఎలా ఉంటే ఆలా జరుగుతుందని సరి పెట్టకొ డం 
మంచిది,” ఆని వ్యాధ్యానించారు మా అనంతు అన్నయ్య. “నువ్వు 
చిన్నతనంలో మూదుసొర్తు ఇల్లు విడిచి హిమాలయాలవేపు పహారిహోతావనీ 
కిద నికు. రరిగి తీసుకొసారసీ నీ శాీకంలో రాసి ఉండి, 


గ ౨ M.S 22 దానిల ఎ ఇళ 
అలాగే జకిగిండి. సి పెళ్ళి విషయంలో చెప్పిన జోస్యం రూడా 


అ లోన. హా దిగా ఆబవమని ఒకనాటి రా'తతి గారు సషంగా 
ప్త గ ద థి a అడు 
నో ళ్‌ 
అంతఃను కణ కలిగి:డ. నా జాతకం రాసిన 5 గితంచుప్టను కార్చాసి, దాని 
pre) 
బూడిడ ఏ౭ ఒక కాగితం గంవీలో పోసి, దానిమీద ఇలా రాశాను; 
“హా కకం వెజాలి. డివాచ్తానాగి, లో కాలిసే కనక ఆవి ముళ్ళీ మొల 
చు | హు oN ఆజ ఇ 


_ గ 
కతన.” ౮ సంవీ, స్వవంగా కంటబడేచోట పెట్టాను, అనంతుడు 
లు న్న 


[> 
యతః ంచెయ్యడం యథార్థమె. దేవుడిమీద నాకున్న 
కం అనే గొన జ _ 
తిషం ఇచ్చే [పోత్చాహంకన్న చాలా ఎక్షువన్న 


పతిసారీ వాళ్ళ పడా కాలకు! లోబడకుండా తప్పు 





1. మావాళ్ళు నా కిచ్చి పెళ్ళిచెయ్యాలని చూసిన పెళ్ళికూ ళ్చలో డక 
మ్మాయి3, ఆ తరవాత మా పినతం|డిగారి అబ్బాయితో పెళ్ళి అయింది. అతని 
పేదు (పధాః చండ 'మోష్‌. 

శ్రీ ఘోష్‌ యోగదా సత్సంగ సొసైటీ ఆఫ్‌ ఇండియాకు ఉపాధ్యక్షులుగా 
సేవచేస్తూ 1975 జనవరి 4 న కన్ను మూశారు ((పచువణకర్త గమనిక). 
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“మానవుడి ఆత్మసాక్షాత్కారం ఎంత ఎక్కువ గాఢమై తే అంత 
ఎక్కువగా అతడు తన సూక్ష్మ ఆధ్యాత్మి క స్వందనలతో విశ్వాన్న ంతనీ 
|పభావితం చేసాడు ; తాను మాతం దృగి్యషయిక చాంచల్యానికి అంత 
తక్కువగా |పభావీతుడవృతాడు.” గురుడేవులు చెప్పిన ఈ మాటలు 


తరచుగా జ్ఞప్తికి వస్తూ నాకు ఉ తేజం కలిగిసూ ఉంటాయి. 


అప్పుడప్పుడు నేను, గహస్టితుల్ని బట్టి నా జీవితంలో అత్యంత 
దుష్కాలాలేవో (గహించి చెప్పమని జ్యోతిస్కుల్ని అడుగుతూండేవా జై. 
అమినా ఆ కాభ్రాల్రై నేను ఏ పని తలపెట్టినప్పటికీ దాన్ని నెరవేరుస్తూ 
ఉండేవాణ్ణి! అటువంటి సమయాల్లో అసాధారణమైన కష్టాల్ని ఎడుర్కొం 
చేనే కాసి, ఆ తరవాత విజయం సిద్ధించేదికాడన్న మాట నిజం. కాని నా 
_పగాఢ విశ్వాసం సమర్థసియ మైనదేనని ఎప్పుడూ రుజువవుతూ ఉండేది : 
దై వరక్షణమీద వికాంసం, దూనవుడికి దేవుడిచ్చిన సంకల్పబలాన్ని సరిగా 
ఉపయోగించు కోడం అన్నవి రెండూ _గహస్థితుల పభావాలకస్న 
ఎక్కు_వ బలిష్ల్టమెనవి, 


ఒకడి జననకాలంలో ఉన్న _గహస్థితీకి ఆర్థం, మానవుడు తన 
గతం చేతిలో కీలుబొమ్మ అని కాదని నేను తెలుసుకున్నాను. నిజాని కది 
అతడు గర్వించదగ్గ సాధనం; మానవుడు పతి ఒక్క బంధాన్ని 
తెంచుకొని స్వేచ్చ సౌందాలన్న సంకల్పం ఆతనిలో రగుల్కొల్పడమే 
దాని ఉద్దేశం, భగవంతుగు ' పతి మునికీస్‌ ఆత్మగా స్పృష్షించాడు ; 
[ పత్యేక వ్య క్తి త్వం (పసాదించాడు. కౌబిట్టి స్తంభంగానో పరాన్న భుక్కు- 
గానో తాత్కాలిక ద్వా త నిర గిహిస్తు న్న ప్పటికీ విశ ఎవ్యవస్థ కది ఆవశ్యక 
మైనది. అతడు సంకల్పించినట్ట యితే వెంటనే అంతిమసేంచ్చ సంపాదించ 
గలడు ; ఇది ఆంతరిక విజయాలమీదనే కాని జాహి విజ యాలమీఢ్మ 
ఆధారపడదు, 


298 ఒక యోగి ఆత్మకథ 


[శీ యు కేశ్వర్‌ గారు ఇప్పుటి యుగానికి! 24,000 సంవత్సరాల 
అయనచ। కాన్ని అన్వయింపటే సే గణితశాస్త్ర విధానాన్ని కనిపెట్టారు. ఈ 
చ్మకాన్ని రెండుగా విభజించి ఒకటి ఆరోహణ చాపంగాను రెండోది ఆవ 
రోహణ చాపంగాను పేర్కొన్నాను, ఒక్కొక్క చాపం కాలపరిమితి 
12,000 సంవత్సరాలు. [పతి చాపంలోనూ కలి, ద్వాపర, [లేతా, సత్య 
యుగాలనే నాలుగు యుగా లుంటాయి. ఈ నాలుగు యుగాల్నీ ' గీకుల 
వుతానుసారంగా లోహ, కాంస్య, రజత, స్వర్ణ యుగాలని అంటారు. 


సూ గుకుడవులు రకరకాల లెక్కలు కట్టి, ఆరోహణచాపంలోని 
కడపటి కలియుగం అంటే లోహయుగం, (కీ. శ, 500 | పాంతంలో 
మొదలయిందని నిర్ధారణ చేశారు. 1200 సంవత్సరాల కాలపరిమితిగల 
ఈ రోహయుగం, భౌతికవాద (పధానమైన కాలం. ఇది డీ: క, 1700 
_హెంతంలో ముగిసింది. ఆ సంవత్సరం “ద్యాపరయుగం' ఆరంభ 
యుండి. దీని కాలపరిమితి 2,400 సంవత్సరాలు. ఈ యుగం విద్యు 
చ్చ క్తి ఆణుళక్తుల వికాసానికీ బెల్మిగాఫ్‌, రేడియో, వినూనాలవంటి దేశ 
శ్రివధానాన్ని హరింపజే'సే సే యంతాలకూ | పాముఖ్యం వహించే యుగం. 


SE 


శన ఓ 


8,600 సంవత్సరాల కాలంగల %తేతాయగలి [కీశ. 4, 100 లో 
మొదలవుతుంది. బెలిపతీ (మానసిక పసారం) పసారాలగరించి, కాల 
వ్యవధానాన్ని హకింపజేసే ఇతర సాధనాలగరించి జనసామ మాన్యానికి 
తెలిసి ఉందచం ఈ యుగ లక్షణం. ఆరోహణచాపంలో కడపటి యుగ 
మైన “నత్యయుగం' =అపరిమితి 4,500 సంవత్సరాలు. ఈ యుగంలో 





i. ఈ ఈం చ కాల్నిగురించి శ్రీ య క్ష్తేషకస్వామివారు “కై వలు 
తాజా! చ హు 

న ఎ a వైస్‌ అం ఫో అ a] ఉన pa 
చిర్భసిం | హొం సైన్స) అనే పుస్తకంలో వివరించడం జరిగింది (యోగదా 


సత్సంగ స్‌ నాసెటి ఆఫ్‌ ఇంచియా, వశే యు, ఎన్‌. ముఖర్జిరోడ్డు, దపెత్నేరశ్వురల, 


వచ్చి మజింగాలు, ధారల దేశం). 


(గహాల్ని ఓడించడం బర్ట్‌ 


మానవమేధ సర్వోత్క్యష్టంగా వికాసం చెందు:వంది, మావవుడ దై వనిరీత 
ర 
పథకానికి అనుకూలంగా పనిచేస్తా టు 


' పపంచానికి అప్పుడు, 4806 సంవత్సరాల అవరోహణ సళ్ల 
ఆ 


యుగంతో ఆరంభమయే 12,000సంవత్సరాల ఆవరోహణచాపం మొదలవు 
తుంది (కీ. శ్‌ 12,500) ; [క్రమళః మానవుడు అజ్ఞాన లోకి దిగజారి 


పోతాడు. ఈ కాల చక! భమణాలు, దృగ్గోచర విశ్వం పనలు లూసు 
సాపేక్షతారూపకమైన “మాయి ; పదరి న కాక్ళత ఆ క్యృరుఈ్‌ మాన 


FS 
tA 





ఇప్పటి [పపం చ ఆయుర్దాయం, ఖీ యు కేంకొగాద చె 


మ సంవత్సరాల అయన చ కి టు చాలా డీర్లమెన బిక్రచ, క 28 


దం తు అజా 


(గి 


'లియుగంలో ఒక ఆకతర్వా గంగా హిందువుల గాస్ర్రగ౭థాలు నిర్ణయిం యి. 


(గ గం థాల్లో చెప్పిన విక స్రచ(రం కాలవిస సతి 41 0,05,60,600 సంవత్సరాలు. 


fr 


Uy 


గ అ ల్‌ జ ff 

ది ఒక సృష్టికల్పంగా లెక్కకు 5 పనుండి; 

ప్పటిరూపంలో మన [(గహమండలానికి . నిరారణభేసీన ఆయుః పమాణ మన్న 
7 

మాట. బుషులు ఇచ్చిన ఇంత పెద్ది సంఖ్య సొర సంవత్సర 9 హొడుగకూా 


(ఆంటే, ఒక వృతం చుట్టుకొలర కూ వ్యాసానికి ఉండే అనువాతం ; :..1416) 
గుణిజానిక్‌ ఉన్ని సంబంధం ' మీట ఆధారపడి ఉంది. 


జే చే ఆ 2 qa ళో 
అంట న్పుష్నికి ఒక వనం. ఇడి 
“ 


లె 


|పాచీన (డొష్టల దృవ్టిలో అఖండ పంకం ఆయుర్తాయ 
14, 15900,00,00,0900 నొరసంవత్సరాలు ; అంటే “ఒక [ఓ SRN 


హిందూ పవి[త, (గ్రంథాల్లో, మనం నివసించే భూమీలాంటి |గహూం లయం 


కావడానికి కారణాలు రెండు చెప్పారు : లోకంలో ఉండేవాళ్ళు మొత్తమంతా 
పూర్రిగా మంచివాళ్ళయినా అయిపోవడం, లేడా పూ రిగాళ చెడ్డ వాక్ళయినా అయి 
పోవడం. ఈ రెండింటిలో ఏ ఒక్క-దానివల్ల నయినా [ప్రళయం సంభవించవచ్చు 
నన్నారు. ఈ విధంగా లోకమానసం ఒకానొక శ కని ఉద్భూతం చేస్తుంది ; ఆ 


శకి, భూమ్యాకారంలో సంఘటితమై ఉన్న బంధితాణు' వుల్ళి విడుడలచేస్తుంది: 


ఇదుగో, [పపంచ [ప్రళయం రాబోతోందంటూ అప్పుడప్పుడు రయకితేక్ల 


మైన పన (వచురిస్తూ ఉంటారు. తననన [గహచ క[భ aed Loy 





జి Wa MRE Md. Ep రొ Aan ans 
పుల్లో, సృషిక క్రలో తమకున్న విడడీయరాని డివ్య ఇకటు పన్ని గురించిన 
గై ద 
స్సహ 'పె5గినకొా ద, వాళ లొ ఒకరి తరవాత ఒకరు మాయాద్వంద్వం 
ట్‌! ఘనీ 
చుంచె విమకి పొందుతారు. 
నానే 


వ్‌ 
| hE: 
[గంకాళ్తి ఆయన, గునన్చనె సల న మీద పెటి, సహజావబోద 


3 
హు వ చ అట్లీ 
యు కమెక తరంమనే శ్లస్త్రంతొ విశషిసూ ఉండేవారు; పవ కలు 
శల మ కా “ ళా ఉల we జాకట్‌ 
La Tn ఇ ht 
మౌలికంగా వః కంచేసిన నతాంక్తోంచి పండితుల డోషాలీ, ! పక్షిహెలీ, 
ల షా లం నా కి సిరీ 


ఢా 3 a చ 
ఆనుడాదకుణబా చాలామంది దీని, అంగీకరించారు. గురుదేవులు దీన్ని 


వేశాేకంగా విమర్శిస్తూ ఉండేవారు. 

“యోగి అనుసరించే మార్గమే వింత మార్గం. దానికి తోడ్డు ఇతన్ని 
మెల్టి కన్ను తెప్పించుకోమని కూడా సలవో ఇవ్యడ మెందుకు 2" ఆనే 
వారు, 'నాసిక్నాగం” ఆన్న దానికి సరయిన ఆర్థం, 'ముక్కు.కు మూల 
మైన స్థానం' అనే కాని 'ముక్కుకొని అని కాదు. కనుబొమల మధ్య 
ఆధ్యాత్మిక దృష్టికి స్థానమైన చోట ముక్కు. మొదలవుతుంది. 





(క్రమబద్ధమైన డద (వణా?క [పకారం కొనసాగుతూనే ఉనా ప్రయ? భ్యూపళయ 
మేది కను చూవుమేరలో లేదు ; (పస్తుత రూపంలో మన (గవానికి ఇంకా ఆనేక 
మెన ఆరోపణ, అవరోహణ ఆయనచ చక్రాలు గడవపలసి ఉన్నాయి. 


1. అధ్యాయం తీవ కేల్‌ 


వ “ఒంటికి వెలుతురు కన్ఫుః కనక నీది ఒక్కటే కన్పయితే నీ 
కి ఎంతా వెలుతురుతో నిండినదే అవుతుంది ; కాని నీ కన్ఫు చెరుపయితే నీ ఒళ్ళు 


(గహోల్ని ఓడించడ ౨ 01 


సాంఖ్యయోగం' లో ఒక సూూతంలో ఇలా ఉంది: “ఈకళంరా 
సిద్ధః” ( “సృష్టికి అదినేత, అనషాన [పమాణంచెత కనుక్కోడానికి 
వీలయిన వాడు కాడు !”* లేదా “ఈశ్వరుణ్డీ నిరూపించడానికి [పమాణం 
లేడు"). ముఖ్యంగా ఈ సూతం మీద ఆధారపడి చాలామంది విద్యాం 
సులు, దర్శన శాస్ర్రాన్న ంతనీ నా స్తికవాదం ఆనేస్తున్నా రు. 

“ఈ స శ్లోకంలో నా సీకగుణం రేడు,” ఆని వివరించారు (శయ క 
శ్వర్‌ గారు. “అందులో సూచించేదల్లా, తుడినిర్ణయాలన్ని టికీ కం[ చయ 
జ్ఞానం మీదే ఆధారపడి ఉండే ఆజ్ఞానికి, ఈళ్వరుజ్ఞి నిరూపించే పమాణం 
అజ్ఞాతంగానే ఉంటుందని ; కాబట్టి దానికి ఆ స్తిత్వంకేదని. ధ్యాన్‌ కోత్స్పన్న 
మైన అచంచల ఆంతర్జృష్టిగల నిజమైన సాంఖ్య దర్శనానుయాయులు, 
ఈశ్వరుడు ఉన్నాడని, తెలుసుకోడానికి వీలమినవాడనీ కూడా గ 
సారు” . 

దూ గురుదెవులు శై స్తవుల బైబిలును చక్కని స్పష్ట షతతో వాఖ్యో 
నించెవారు. బైబిలులోని అమృతతత్తాంన్ని దర్శించగలగడం, “సం ఇ 
భూమి గతించిపోతాయి కాని నా మాటలు మట్టుకు గతించిపోవు” స 
ముందెవ్యరూ పలకనంత నిష్కర్షగా, అత్యంత హర్గదాయకంగా కీసు 
చేసిన | పవచనంలొని సత్యాన్ని అవగాహనచేసుకోడం నేను నేర్చుకున్నది, 
3 క్రైస్తవమత నభ్యత్యంతో ' పమేయంలేని మా హైందన గురుదేవుల దగ్గిర. 


cl, 





కూడా అంతా చీకటితో నిండి ఉంటుంది. కనక నీలో ఉన్న వెలుతుడ చీటి 
అయిపోకుండా చూసుకో.''_లూకా 11: £4.55. 

1. హిందూ త త్తకాస్ర్రంలోని షడ్డర్శనాల్లో ఒకటి. (పక కృతితో మొదలు 
కొని పురుషుడి (ఆత్మ) వరకు ఉండే ఇరవై ఐదు ఆత్తాల పరిజ్ఞానం ద్వారా 
విముక్తి పొందవచ్చునని సాంఖ్యం (పజోధిస్తుంది. 

a సాంఖ్యదర్శన సూత్రాలు, 1:92, 

శీ. మత్తయి బశ: శిర, 


ఫి) ఒకి యోగి ఆత్మకథ 


భారతదెశపు మహా గురువులు, [కీస్తు కు ఉ& తేజం కలిగించిన దివ్యా 
త ఆనుసరించి తమ జీవితాల్ని వ మలుచుకునా రు: * ఈ జప 
పురుషులు, ఆయన తనవాళ్ళుగా చాటుకొ న్న ఆత్మబంధువులు ; 
“స్వర్గంలో ఉన్న నో 'తర్వడి ఇచ్చను అనుసరించే పతివ్య కీ నాకు 
సోదరుడు, సోదరి త తల్పి.””! | కీస్తు ఇంకా ఇలా అన్నాడు: “నా మాట 
ననుసరించి మిరు ముందుకు సాగితేనే మీరు నిజంగా నాకు శిష్యులు; 
ఆపాడు మీకు సత్యం అవగతమవుతుంది 5 ఆ సత్యం మీకు విముక్తి 
కలిగిస్తు ది.” అందాకా స్వేచ్చా ఎజీవులయి, తమకు తామే [పభువులయి 
ఎకైక జగత్సిరనుగురించి ము క్రి చాయకమైన స కొనాన్ని ఆర్జించుకొన్న, 
(= వంటి, భారతీయ యోగిపుంగప్పలు అమగబంధుకోటిలో జాంతర్భా 
గమే: 
“ఆదాము, అవ్వల కథ నాకు కొరుకుడు పడకుండా ఉందండి !” 
న రోజున, క్యంగ్యాత్మక కథలతో క తొలి 
eg రత ఊ -దేకంళోనే నె అన్నాను. “నేరం చేసిన జంటనే కాకుండా 
ని ముందుతరాల అమాయకుల్ని కూడా ఎందుకు 


గురుదేవులకు నా అజ్ఞానంకంటి కూడా నా మాటల్లో తీ_వతకే 
సవ్వు వచ్చింది. “సృద్టి[పకర ణం (జెనిసిన్‌) చాలా గవానమైన _పతీక 
లతో కూడి ఉన్నది. కేవలం శజ్షార వివరణనల్ల ఆవగాహన కాదు,” అని 


రం యాకు ఓ. సెంట్‌ జాన్‌ జలా ess వి “తనను 


పేద మీద వాం జ] సైతం ss mae కూఖస్థ 
గంలో స్రీరప ద్దవాళ్ళకి- సై సైతం ఇచ్చాడు). "యోహాను 1; 12, 


చ్‌ 


(| గహాల్ని ఓడించడం 808 


వివరించారు. “దాంట్లో చెప్పిన “జీవనవృక్షం” మానవదేహం. వెనుబాము,' 
తలకిందులుగా ఉండే చెట్టులాంటిది. మనిషి తలవెంటుకలు దానికి వేళ్ళు; | 
అంతర్వాహక బహిర్వాహక నాడులు దానికి కొమ్మలు. నాడీమండలమనే ' 
వృజునికి మనం అనుభవించి ఆనందించదగ్గ ఫలాలు చాలా కాస్తాయి. శబ్ద 
స్పర్శరూప రసగంధాలనే ఇండియ జ్ఞానాలే ఆ ఫలాలు, మనిషి వీటిని 
వాక్కు-భు క్రం చేసుకోవచ్చు. కాని అతనికి, దేహోద్యానం “మధ్యలో 
ఉన్న “ఆపిల్‌' పండు, ఆంటే లై ంగికానుభవం, నిషిధం,! 


“ఆందులో చెప్పిన “సర్పం”, లై ంగికనాడుల్ని ఉ్నదేకపరిచే 
కుండలినీళ కిని, సూచిస్తుంది. * “ఆదాము” వివేకానికి సంకేతం ; “అవ్వ' 
అనుభూతికి సంకేతం. ఏ మనిషిలోనయినా భావో దేకాన్ని అంటే సైపణ 
స్పృహను, కామవాంఛ లోబరుచుకున్నట్టయిలే ఆతని వివేకం, అంటే 
ఆదాము నశించక తప్పదు.* 


“దేవుడు తన సంకల్పబలంతో శ్రీ పురుష శ రీరాల్ని రూపొందించి 
మానవజాతిని సృష్టించాడు. ఈ కొ త్తజాతికి ఆయన, తన మాదిరి 
“నిష్కళంక” రీతిలో, లేదా డివ్యరీతిలో పిల్బల్ని సృష్టించే శక్తి (పసా 
దించాడు.” అంతవరకు వ్యష్టిగా పరమాత్మ ఆవిర్భావం సహజాతబద్ధమై, 


ప 


1. ““మునం తోటలో ఉన్న చెట్ల పండ్లు తినవచ్చు; కాని తోట మధ్యలో 
ఉన్న చెట్టు పండుమ్మాతం మీరు తినగూడరనీ, మీలో ఏ ఒక్కరూ కూడా వాన్ని 
ముట్దుకోగూడ దనీ లేకపోతే చనిపోతారనీ దేవుడు చెప్పాడు." _జెనిసిన్‌ 8 : ౨-9. 


౨ “నాకు తోడుగా ఉండడానికి నువ్విచ్చిన ఆడది. ఆ చెట్టుపండు నాకు 
ఇచ్చింది ; నేను తిన్నాను. ఆ పాము నన్ను మభ్య పెట్టేంది ; నేన్ను తిన్నాను 
ఆందా ఆడది.” _కెనిసీన్‌ 8 : 2. 19. 

ల. ఆ (ప్రకారంగా దేవుడు మనిషిని తనకు (ప్రతిరూపంగా సృష్టించాడు ౪. 
దేవుడి రూపంలోనే ఆతన్ని సృష్టించాడు ; చ్రీపరువల్ళి, సృష్టించాడు. దేవుడు అ గ 


04 ఒక యోగి ఆత్మ3 ఫ్‌ 


భి 


సంపూర్ణ తార్కిక వివేకళశక్తలు లెని జంతువులకే పరిమితమై ఊంది. 
ఆందువల్ణ భగవంతుడు మొట్టమొదటి మానవళరీరాల్ని సృష్టించి, వాటికి 
 సాంకేతీకంగా ఆదామ, ఆవ్వ (ఏడమ్‌ అండ్‌ ఈవ్‌) ఆని పేర్టు పెట్టాడు. 
ఊర్థ్వగతిలో లాభకరమైన పరిణామం కోసం రెండు జంకువుల ఆత్మల్ని 
సదా దివసారాన్ని వాళ్ళలోకి (ప వేళ పెట్టాడు. 

ఆదాములో, ఆంటే పుసముడిలో, వివేకం (పాధాన్యం వహించించ, 
అవన్వులో , ఆంటే. స్త్రీలో, అనుభూతి (పాధాన్యం వహించింది. ఆ _పకా 
రంగా భౌతిక రోకాలకు ఆధారభూతమై ద్వంద్వం లేదా |ధువత్యం అధి 
వ్య క్రమయింది. పశ్నుపవృ క్రిపరమైన కుండలినీ క్రి మూనవ మనస్సును 
ఏకూర్వనంతకాలం వివేకం, అనుభూతి పరస్పర సహకారంతో ఆనంద" 


స్ప్రర్షధామ జో వివరిస్తాయి. 


“కనక, మానన శరీరం, కేవలం జంతువులనుంచి పరిణామ ఫలి 

రగా ఏర్పడ్డది కాదు; దేవుడి విశిష్ట సృష్టి ద్వారా ఉత్పన్న మయినది, 
ఎంచురూపాలు సంపూర్ణ దివ్యత్వాని ల వ్యక్తం చెయ్య ళనంత స్టూలమైనవి. 
మూలపురుషుడికీ మూలస్రీకీ అత్యద్భుతమైన మానసిక శకి. అంటే 
మెదడులో సర్వజ్ఞ ఛాశళక్తి సంపన్నమైన 'సహ్మసారకమలం), వెన్నులో 
సున్ని తంగా జాగృతమైన షట్బ్మకాలు-విశిష్టంగా పసాదించడం జరిగింది, 


“తొలుత సృష్టించిన జంటలో నెలకొన్న దేవుడు, లేదా దివ్యచేతన, 





వాళ్ళని దీవించాడు ; వాళ్ళతో ఇలా చెప్పాడు : ఫలవంతులై వంశాభివృద్ధి 
చెయండి. భూమిని సునంపన్న ౦ చెయ్యండి ; దాన్ని లోబరుచుకోండి.''_జెనిసిస్‌ ' 
గు. 

1. “దేవుడు నేలమీది మట్టితో మనిషిని తయారుచేశాడు ; అతని ముక్కు 
రోంధ్రాల్లోకి ఊపిరి ఊదాడు ; ఆప్పుడు. మనిషి జ్లీవింలే ఆత్మ అయాడు.” 
'కజెనీసిన్‌ 47. 


(వ ల్లి. ఓడించడం 805 


మానవ ఇం(ది యానుభూతు లన్ని టినీ అనుభవించ వీనోక్లి ప్రక ఉరిగింది = 
ఒక్క కామవాసనల్ని క! 'వంకవృద్ధికోనం మానవుల్ని హీనస్థాయి 
జంళుపద్ధతికి బందీని 'చేసే జననేందియాల ఉపయోగాన్ని త్‌ కొలగించ 
డానికే వీటిని నిషేధించడం జరిగింది. అవచేతన మనస్సులో పజ పవృత్తి త్తి 
సంబంధమైన వాసనలు మళ్ళీ తలఎ త్తకుండా చెయ్యడంకోసం దేవుడు 
జేసిన హెచ్చరికను మనిషి చెవిని పెట్టలేదు. ఆదాము, ఆవు సంతా 
నోత్స త్తి తి కోసం జంతు సహజమైన మార్గాన్ని అనుసరించి, పరిపూర్ణ 
మూల మానవుడికి సహజమైన స్వర్గానందస్థితినుంచి పతనమయారు. 
“తాము నగ్నంగా ఉన్నామని తెలిసి "నప్పుడు, దేవుడు హెచ్చు ఏరించినట్టు. 
గానే, వాళ్ళలో అమరత్వ్‌చోధ నశించింది. శారీరకమైన ' పుట్టుక తరవాత 

శారీరకమైన గిట్టుక రావాలన Ky భౌతిక శాస్త్ర నియమానికి వాళ్ళు బానిస 
అయిపోయారు. 

“అవ్వకు 'సర్పం' ఇవ్యజూపిన “మంచి -చెడ్డ ల జ్ఞానం మాయలో 
మర్తు సాలు అనుభవించి తీరవలసిన ద వంద్య: భావాత్మక మైన, చేదా పరస్పర 
విరుద్ధమైన అనుభవాల్ని సూచిస్తుంది. మానవుడు, శ్రీిపురుష చై తన్య 
మనే అనుభూతి వివేకాల్ని దుర్వినియోగం చేసినందువల్చ (భాంతిలో పడి, 
దివ్య సృయంసమృద్ధి అనే స్వర్గ వాటికలోకి పవేశించే హక్కు. కోల్పో 
యాడు.* తన “తల్టిదండుల్ని*, ఆంటే ద్వంద్య] పక్పతిని ఏకీక తే 





1. . “అప్పుడు సర్పం (లై ంగికే స్టో క), భూమి. మీదున్న కానా. 
కన్న (శరీరంలోని ఇం(దియాలన్ని టికన్ఫ ) చాలా సూయ్మంగా (చతురంగా, 
ధూర్తంగా) తయారయింది.” _జెనిసిస్‌ 8: 1. 

a (పభువత్రైన దేవుడు ఈడెన్‌లో తూర్పువె పున ఒక తోట పెంచాడు. 

ను రూపొందించిన మాన వుణ్ణి అక్కడ ఉంచాడు.” _జెనిసిస్‌ 2.8. “అందు 
నల ల్ల ఏ5 దత దేవుడు, ఏ-నేలమీది మట్టితో అతన్ని చేశాడో ఆ నేలనే తవ్వుకో 
వెంటనే అతన్ని ఈడెన్‌ తోటలోంచి ప పంపేశాడు. ”'. +జెనిసిన్‌, 9: 25. 


0] 


908 ఒక యోగి ఆత్మకథ 


సామరస్యానికి, అంటే ఈడెన్‌ వాటికకు, చేర్చి అకగడ పునక్నపతిష్ట 
చెయ్యవలసిన వ్యక్తిగతమైన బాధ్యత (పతి మానవుడి మీదా ఉంది.” 


[శీ యుక్రేశ్వర్‌గారు తమ [ప్రసంగాన్ని ముగించగానే నేను, 
జెనిసిస్‌ [గంథం పుటలవేపు కొత గౌరవంతో చూశాను. 

“పూజ్య గురుదేవా, ఆదాము అవ్వల సంతానంగా వారిపట్ట నెర 
పేర్చవలసిన -సముచితవై.న కర్తవ్యం నా హృదయంలో ఇప్పుడు మొట్ట 
మొదటిసారిగా స్పందిస్తోంది.” ' 





డు మొదట సృష్టించిన దివ్య మానవుడికి అతని నుదుటిమీది (తూర్పువే ప్ప) 
తమైస ఒంజికంటిలోనే అతని చైతన్యం కేంద్రీకృతమై ఉండేది. 
భౌతిక [పకృతి అనే “నేలను తవ్వడంి' మొదలు పెట్టినప్పుడు, ఆ 
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1. హిందువుల “ఆదాము-అవ్వల”* కథ శ్రీ మద్భాగవతమనే సనాతన 
ప్రరాణ (గంథంలో వర్ణించడం జరిగింది, మొట్ట మొదటి పురుషుణ్ణి త్రీనీ ( భౌతిక 
రూపంలో ఉండడం వల్ల) స్వాయంభువ మనువు (సృష్షిక ర్తలోంచి పుట్టిన 
మనిష”) ఆనీ, ఆతని భార్య శతరూప అనీ పిలిచేవారు. 


వారి సంతానం ఐదుగురికీ (పజాపతులతో (స్థూల శరీరరూప ధారణకు 
సమర్థులైన పూర్ణజీవులు) ఆంతర్వెవాహం జరిగింది. ఈ [ప్రథమ దివ్య కుటుం 
మా 


బాల నుంచి మానవజాతి ఉద్భవించింది. 


క్రై సవ పవిత్ర (గంథాల్ఫి ఆత్యంత గాఢమెన ఆధ్యాత్మిక ఆంతర్జ్హృష్టితో 

ఫ్రీ య క్షేశ్వర్‌గారు వ్యాఖ్యానించినట్టుగా, (పాచ్యదేశాల్లోకాని పాళ్చాత్యదేకాల్లో 

క en 

కాని మరొకరు వ్యాఖ్యా నించినట్టుగా నే నెన్న డూ వినలేదు. “* నేనే మార్గం, నేనే 

సత్యం, నేనే జీవం: నా ద్యారానే తప్ప మరొక విధంగా ఎవ్వడూ తండి దగరికి 
క్‌ ఇభ స 

చేరడు. (యోహాను 14: 6) వంటి వాక్యాల్లో [క్రీస్తు చెప్పిన మాటలకు దెన 

కాత్రక్ఞుల తప్పుడు వ్యాఖ్యానాలు చేశారు.” అని చెప్పారు మా గురుదేవులు. 
కా నొక్కాడే దేవుడి కుమారుడన్న ఆధి|పాయం (కీన్తుకు ఎన్నడూ లేదు; 


'గహాల్ని తీడించిడ ౨ ' od 
(కా స 


—_ 


మార త _తంంగా రూపుగట్టక 
చెత అనం గా ss పోతే, 
3 





కాని మానవుడు ఎవడైనా సరే 

పోతే, అంటే సృష్టిలో కార్యే రకమైన కూట 
నిర్లుణ పర|బహ్మ ను, ఆంసి స్త 
లేడు. కూటస్థ చె చెతన్యంతో స సంప 
కాలం కీతమే అతని అహంభావం కరిగి 
తాదాత్మ్యం చెందాడు.” ” 
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“దేవుడు. ..ఏసు క్రీస్తు ద్వారా సమస వసువులూ సృష్టించాడు” (ఎఫేసి 
యన్స్‌ 8:9) అని పాల్‌ రాసినప్పుడూ, ' 'అ[బహోం కన్న ముందు కూడా 
నే నున్నాను'* (యోహాను క : కర్‌) అని ఏసు కీసు అనృ్నప్పుడూ, ఆ మాటల్లో? 

వె pe 3 గా 
సారాంశం, వ్య _క్రిత్యలయమె. 


కర్మ సిద్ధాంతాన్చి గురించి, దానికి పర్యవనానమెన పునర్జన్మ సిద్ధాంతాన్ని 
గురించి అవగాహన బై బిలులో అనేక వ. కనబరచడం జరిగింది ; 
ఉదా ; “ఒకడి నెత్తురు  పారించినవాడు, ఆ మనిషివల్ల నే తన నెత్తురు ఓడుసాడు' ' 
(జేనిసిన్ల 9: 6) (పతి హంతకుడూ*మ మనిషివల్ల నే” తను య. ఈ (పతి 
[కియా (పక్రియకు సహజంగా, అనేక నందర్భాల్లో, ఒక జీవితంకన్న ఎక్కువ 
కాలం అవసరం. ఈ కాలపు' పోలీసువాళ్ళు అంత చురుకుగా లేరు | 


క్రై స్తవ జ్లేయవాదులూ (నాస్టిక్‌్‌ ) క్ష్‌ క మెంట్‌ ఆఫ్‌ అలెగ్జాం[డియా, సుప 

సిద్దు డైన “స రిజెన్‌ (ఇద్దరూ ఓవ కతాబ్దివారే), సెంట్‌ జెరోమ్‌ (5వ శతాద్దీ లతో 
సవా అసంఖ్యాకులై స క్రైస్తవ ధర్మ (ప్రచారకులూ (పతిపాదించిన పునర్జన్మ 
సిద్ధాంతాన్ని తాలికాలపు క్రైస్తవ ధర్మ. సంప్రదాయవాదులు అంగీకరించారు. 
రః సిద్దాంతాన్ని, ధర్మవిరుద్ధమని మొట్టమొదట (పకటించినది, కీ. శ. ళ5ళలి లో 
కాన్‌ స్టాంటినోపిల్‌లో ఏర్పాటయిన రెండో పరిషత్తు. ఈ 'పునర్జన్మ సిద్దాంతం, 
మనిషి Hs మోక్షం పొందేందుకు కృషి చెయ్యాలని (ప్రోత్సహించడానికి అలవి 
కానంత ఎక్కువ దేళ, కాల వ్యవధి ఇస్తోందని ఆ రోజుల్లో క్రైస్తవులు భావించారు. 
కాని సత్యాల్ని అణిచి 'పెట్టడంవల్ల అనేకమైన పొరపాట్లు జరిగె చిరాకు పెడతాయి. 

. ఎంతో విశిష్టంగా సంపాదించి, "ఏంతో త్వరగా కాశ్యతంగా పోగ్గొట్టుకొనే “ 
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జీవిత కాలాన్నీ '' లక్షలాది జనం, (పపంచంలో తాము సుఖించడానికి వినియో 
గించుకున్నారే కాని, దేవుణ్ణి అన్వేషించడానికి వినియోగించుకోలేదు ! మానవుడు 
దేవుడి కుమారుడుగా తన హోదాను తిరిగి 'సపయతృంగా సాధించేవరకు ఈ 
భూమి మీద మళ్ళీమళ్ళీ పుడుతూ ఉండవలసిందే. ఇది సత్యం. 





అధ్యాయం - i+ 
జవ, మూడు నీలాలు 


“న్సవ్లూ మా అబ్బాయీ శ్రీ య కేశ్యర్‌ స్వామి గురించి ఎంతో 
గొప్పగా చలుస్తున్నారు కనక నేనోసారి అలా చూసి వస్తాను,” అన్నాడు 
డా॥ నారాయణచందర్‌రాయ్‌గారు. ఆయన కంఠ స్వరంలో, వె రిబాగుల 
వాళ్ళని వేళాకోళం చేసే తీరు ధ్వనించింది. ఆయితే, ఆవతలివాళ్ళని 
తన మతంలోకి మార్చడానికి _పయత్ని ంచే [పచారకుడు హెటించే 
సత్సంపదాయాల్ని ఆనుసరించి నేను, నా కోపాన్ని పెకి కనిపించ 
కుండా చేసుకున్నాను 

కలకత్తాలో పళువై ద్యులుగా ఉన్న డా॥ రాయ్‌గారు, అచ్చుగుద్దిన 
అజ్జే యవాది (అగ్నా స్టిక్‌). ఆయన చిన్నకొడుకు నంతోష్‌, వాళ్ళ నాన్న 
రి విషయంలో కాస్త (కద్ధ తీసుకోమని నన్ను (పాధేయ పడ్డాడు. 
ఇంతవరకు నా అమూల్యమైన సహాయం ఆదృశ్యింగానే ఉంటూ వచ్చిందీ. 


ఆ మర్నాడు డా॥ రాయ్‌ నాతో (శ్రీరాంపూర్‌ ఆశమానికి 
వచ్చారు. తమను కల లునుకోడానికి య ఆయనకి అనుమతి ఇచ్చిన 
తరవాత, వారు కలిసిన కొద్దిసే ఇద్దరి మధ్యా మాటామంతీ 
లేకుండానే గడిచిపోయింది. రూడవచ్చినా నాయన హఠాత్తుగా లేచి వెళ్ళి 
పోయారు, 


“దనిపోయినవాజ్ణి ఆశమానికెందుకు తీసుకు వచ్చావు రి అంటూ 
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పట్టి చూళారు గురుదేవులు, ఆ సంశయాళువు వెళ్ళిపోయాక 


“రాని త్ర రలో చనిపోతాడు.” 


ఆ మాటకు నేను అదిరిపడ్డాను. “ఆయన కొడుకి_ది పెద్ద దెబ్బ 
అవుతుంది. వాళ్ళ నాన్నగారి భౌతికవాద భావాల్ని మార్చడానికి దైము 
వస్తుందని సంతోష్‌ ఆశిస్తున్నాడు. ఆయనకి ఎలాగయినా మీరు సాయం 
చెయ్యాలని వేడుకుంటున్నాను." 


“సరే నీకోసం.” గురుదేవుల ముఖంలో ఉత్సాహమేమీ లేదు. 


“క్క పౌగరుదోతు గు_రాల డాక్ట ర్‌కి మధుమేహం బాగా ముదిరింది; 
ఆ సంగతీ ఇతనికి తెలియదు. పదిహేనురోజుల్దో మంచం పడకతాగు.. 
ఇంక ఇతని పని అయిపోయిన ల్రైనని వదికేస్తారు వైద్యులు; ఇతను ఈ 
లోకం విడిచిపోవడానికి సహజంగా నిర్ణ యమైన కాలం, ఈవేళటికి ఆరు. 
వారాలు, అయినా నువ్వు కలగజేసుకున్నావు కాబట్టి ఆ రోజున కోలు. 
కుంటాడు. కాని ఒక్క షరతు; అతను [గహశాంతికోనం దండకడియం. 
ఒకటి వేసుకునేటట్టు చెయ్యాలి. ఆయితే ఆపరేషను చెయ్యబోయేముందు 
గు[రం ఎంత తీ} వంగా విజృంభించి _పతిఘటిస్తుందో, అంత త్మీవంగానూ 
ఆతను దాన్ని పతిఘటిస్తాడనడంలో సందేహం లేదు,” అంటూ ముసి: 
ముసిగా నవ్యారు గురుదేవులు. 


డాక్టరుగారు దండకడియం వేసుకునేటట్టుగా బుజ్జగించి ఒప్పించ 
డానికీ, నేనూ సంతోషూ ఎలా ఒడుపులు వెయ్యాలా అని "నేను ఆలోచిస్తూ 
ఉండగా శ్రీయ _క్రేశ్యర్‌గారు మరికొన్ని రహస్యాలు వెల్ల డించారు.' 
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“ఆరోగ్యం మెరుగయిన తరవాత ఆయన్ని మాంసం తినొద్దని 
చెప్పు. అయినా నీ సలహా చెవిని పెట్ట డనుకో ; ఇంకో ఆరు నెల్పలో, తన 
ఆరోగ్యం అద్భుతంగా ఉందని అనుకునే రోజుల్లోనే చటుక్కున రాలి 
పోతాడు, అని చెబుతూ మా గురుదేవులు, ఆయుర్దాయంలో ఈ ఆరు 
నెల పొడిగింపూ నువ్వు బతిమాలడంవల్టనే మంజూరయింది,” అని 

అన్నారు. 


మరుసటి రోజున, కడియం చెయ్యడానికి ఒక కంసాలికి పురమా 
యించమని సంతోష్‌కు చెపె ప్పాను. ఒక వారానికల్దా అది' సిద్ధమైంది. కాని 
డా॥ రాయ్‌గారు దాన్ని వేసుకోనన్నారు. 


“నా ఆరోగ్యం భేషుగ్గా ఉంది. జ్యోతిషానికి సంబంధించిన ఈ 
మాఢవిక్వాసాలతో నన్ను మభ్య పెట్టలేవు.” డాక్టరుగారు నావేపు కొర 
కోరా చూశారు, 


గురుదేవులు ఈయన్ని మొండికేసిన గు[రంతో పోల్చడం సబబు 

గానే ఉందన్న సంగతి గుర్తుకు వచ్చి నవ్వుకున్నాను. మరో ఏడు 

రోజులు గడిచాయి ; డాక్టరుగారు హఠాత్తుగా జబ్బు పడ్డారు. దాంతో 

ఆయన మెత్తబడి, కడియం వేసుకోడానికి ఒప్పుకున్నా రు, మరో రెండు 

వారాలకి, ఆయనకి వై ద్యంచేస్తున్న డాక్టరు, ఆయన మీద ఇంక ఆశ 

లేదనీ నాతో చెప్పాడు. మధుమెహంవల్ద లోలోపల కలిగే భయంకరమైన 
దుష్పరిణామాలు వివరించాడు. 


=. నేను తల ఆడించాను. “ఒక నెల్టాష్ళ జబ్బుతో బాధపడ్డ తర వాత 
డా॥ రాయ్‌గారికి మెరుగవుతుందని మా గురువుగారు చెప్పారండి,” 
అన్నాను. మ 
ఆ డాక్టరు నామాట నమ్మలేనట్టుగా నావేవు చూశారు. మరో 


§12 ఒక యోగి ఆత్మకథ 


పదహేను రోజుల తరవాత, తన పొరపాటు తెలుసుకున్నట్టుగా నన్ను 
బయటికి సిలిచారు. 
కర్‌ రాయగారు పూరి గా కోలుకున్నారు 1” అంటూ ఆశ్చర్యం 
ర్ట b= 
[పకటించారు. “నా అనుభవంలో ఇంతకన్న ఆశ్చర్యకరచెంది మరొకటి 
లేదు. ఇంక కేనోమాసో ఆనిపించేటట్లున్న వాడు ఇంత చిితంగా కోలు 


కై 
కోడం ఎన్నడా చూడకడు. మీ గురువుగారు నిజంగా, రోగాలు నయం 


డా! రాయగారిని ఒకసారి కలునుకుని, మాంసం కలవని భోజనం 
చెయ్యమని 11 యు క్రేశ్వర్‌ గారు ఇచ్చిన సలహా మళ్ళి గురు చేసి వచ్చిన 
తరవాత, ఆరు నెలలదాకా ఆయన్ని చూడలేదు. ఒకనాడు సాయం్యతం 
నేను గుర్చార్‌ రోడ్డులో ఉన్న మా ఇంట్లో వసారాలో కూర్చుని ఉండగా, 
ఆయన చూ ఇంటెదగ్గర కాసేపు మాట్టాడిపోదామని ఆగారు. 


“సీ గురువుగారికి చెప్పు; తరచు షూందం తింటూండడర వన్దే 
నేను పూర్తి కా బలం పుంజుకున్నా నని. పథ్యాన్ని గురించి ఆయనకున్న 
కాస్త్రవిరుద్ధ ఎన అభివాయాలు. నా మీడ పనిచెయ్యళేవు.” నిజమే; 
డాక్టర్‌ రాయగా ఆకోగ్యం డూపుగట్టినట్టునా ఎరు. 


కాని ఆ మర్నాడే సంతోష్‌, పక్క. బ్దాకులోఉన్న వాళ్ళ ఇంటి 
నించి నా దగ్గరికి పరిగెత్తుకుంటూ వచ్చి, “నాన్న గారు పొద్దునే 
అసో చి 
పోయాక 1 అని బెవ్పాడు. 


గురుదేవుల సన్నిధిలో నాకు కలిగిన అతి విచితమైన అనుభవాల్లో 
ఇది ఒకటి. ఆ పొగరుబోతు పజువైచ్యుడు ఎంత ఆపనమ్మకంగా ఉన్న 
ప్పటికీ గురుదేవులు ఆయనకి నయంచేశారు ; ఆయన ఆయుర్దాయాన్ని 
మరో య నెలలు పొడిగించారు. నేను [పాధేయవడి కోరినందువల్టే ఇది 
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జరీగింది. భక్తు డెవరయినా మనసారా |పార్థించినప్పుడు ఆతని కోరిక 
తీర్చడంలో గురుదేవులు చూపించే దయకు అవధులు ఉండవు, 


మా కాలేజి స్నేహితుల్ని గురుదేవుల దర్శనానికి తీసుకురావడం 
నాకు గర్వకారణలగా ఉండేది. వాళ్ళలో చాలామంది, మత విషయపరమైన 
సంశయశీలత అనే, విద్యావంతుల షోకు ముసుగును= కనీసం ఆ[శమంలో!- 
కీసి పక్కకి పెట్టేసే వారు. 


మా స్నేహితుల్లో ఒకడు శశి. చాలాసార్ధ వారం చివరి సెలవు 
రోజులు _్రీరాంపూర్‌లో హాయిగా గడిపేవాడు. “సరుదేవులకు వాడంటే 
వల్ల మాలిన ఇష్టం కలిగింది. కాని వాడి ఆంతరంగిక" జీవితం విచ్చల 
విడిగా, అడ్డదిడ్డంగా ఉన్నందుకు ఆయన నొచ్చుకునేవారు. 


“శశీ, నువ్వు కనక సరిగా మారకపోతే, ఇంకొక్క ఏడాదిలో నీకు 
చాలా పెద్దజబ్బు చేస్తుంది.” + యు క్రేశ్వర్‌గారు మా స్నేహితుడివేపు, 
ఆప్యాయతతో కూడిన ఆ_గహంతో చూశారు. “దీనికి ముకుందుడు సాక్షి; 
మందే హెచ్చరించలేదని తరవాత నన్న నకు." 


శశి నవ్వాడు, “గురుదేవా, నాలాంటి దురదృష్టవంతుడి విషయంలో 
దేవుడు దయతలిచేలా చేసే భారం మీ మీదే పెడుతున్నాను! నా అంత 
రాత్మ అంగీకరిస్తోంది, కాని నా మనస్సు బలహీనంగా ఉంది. ఈ 
లోకంలో వ్‌ రొక్య్టారే నాకు రక్షకులు; మరి దేన్నీ నేను నమ్మను.” 


“కనీసం రెండు కారెట్ట నీలం ఒకటి ధరించాలి నువ్వు. అది సీకు 
సాయపడుతుంది.” 


ది కొనే తాహతు నాకు లేదండి. అయినా గురువేవా, కష్టం 
వస్తే మీట: ళా నన్ను కాపాడతారని సంపూర్ణంగా విశంస్‌ ్వసిస్తు 
శ్నాను, (2) 


“ఇంకో ఏడాదిలో నువ్వు మూడు నీలాలు కెస్తావు,” అని చెబుతూ 
(శీ యు క్రేశ్వర్‌ గారు, “అప్పుడింక వాటితో పని ఉండదు,” అని కూడా 
అన్నారు, 
ఈ విషయంలో | పతిరోజూ ఏదో ఒక చర ఎ జరుగుతూనే ఉండేది, 
“నేను మారలేను !' అంటూ హాస్యాస్పదమైన నిసృహతో అంటూండే. 
వాగు శశి, “అయినా గురుదేవా, మీ మీద నాకున్న విశ్వాసం, రాయి: 
కన్న నాకు అమూల్యమయింది [2 

ఓక ఏడాది గడిచింది, ఒకనాడు మా గురుదేవులు కలకతాలో 
నరేన్‌ బాబు అనే శిష్యుడి ఇంట్లో ఉండగా నేను ఆయన దర్శనానికి 
వెళ్ళాను. పొద్దుట సుమారు పది గంటలవేళ. (శీ య _క్రేశ్యర్‌ గారూ నేనూ 
రెండో ఆంత స్తులో కూర్చుని ఉండగా వీధి గది తలుపు తెరుచుకున్న 
అలికిడి అయింది. గురుదేవులు బింకంగా నిటారుగా మారారు. 


“ఆ వచ్చినవాడు శశి,” అన్నారు గ ంభీరంగా. “ఇప్పటితో ఏడాది 
గడిచిపోయింది. ఆతని ఊపిరితిత్తులు రెండూ చెడిపోయాయి. అతను నా. 
మాట లెక్క పెట్టలేదు. నే నిప్పుడు చూడదలుచుకోలేదని అతనికి చెప్పు.” 


(శ్రీయ క్రేశ్వర్‌ గారి నిష్టురతకు నేను కొంచెం కోయ్యభారి, గబగబా. 
మెట్ట మీంచి కిందికి పరిగెత్తాను. శశి మెస్టెక్కుతున్నా డు. 


“ఓ ముకుందా ! గురువుగారు ఇక్కడే ఉన్నారనుకుంటాను, నా 
మనను కలా అనిపించింది, 


“ఉన్నారు. కొని ఇప్పుడెవరూ 1పశాంతికి భంగం కలిగించడం 
ఆయనకు ఇష్టం ఉండరు. 


శరికి గభాలున కళ్ళనీళ్ళు వచ్చాయి, నన్ను దూసుకుంటూ పెకి 
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వెళ్ళాడు, కీయ _కేశ్వర్‌ గారి కాళ్ళమీద పడి, అందమైన మూడు నీలాలు 
అక్కడ 3 రు ట్టాడు. 


“సర్వ జ్జులె న గురుదేవా నాకు ఊపి ఎతిత్తు లకు సంబంధించిన. 
తయరోగం వచ్చిందని డాక్ట ర్జు అంటున్నారు. ఇంక మూడునెళ్టే ఆయు 
రాయ ముండంటున్నారు. మీ సహాయం కోసం నవినయంగా [ప్రాధేయ. 
పడుతున్నాను ; మీరు నయం చెయ్యగలరని నాకు తెలుసు 1” 


“నీ జీవితాన్ని గురించి ఆందోళనపడ్డానికి ఇప్పటికే కాస్త: 
ఆలస్యం కాలేదూ ? నీ మణులు నువ్యు తీసుకువెళ్ళిపో ; వాటి ఉపయోగం 
అయిపోయింది. ఆ తరవాత గురుదేవులు మాటాపలుకూ లేకుండా 
బింకంగా కూర్చున్నారు. మధ్యమధ్య ఆ అబ్బాయి దయతలచమని 
ఆకందన చేస్తున్నాడు. 


రోగనివారణ చేసే దివ్యళ క్తి మీద శశికి ఉన్న విశ్వాసం ఎంత 
గాఢమైనదో కేవలం పరీవ్నించడానికే (శీయు _క్రేళ ర్‌ గారు ఇలా చేస్తున్నా 
రన్న దృఢవిశ్వాసం నా ఆంతర్చుద్ధికి స్ఫురించింది. ఒక గంటసేపు 
బింకంగా ఉన్న తరవాత గురుదేవులు, తమ కాళ్ళదగ్గిర పడిఉన్న క్ముర 
వాడి మీద జాలి చూపులు |పసరించినప్పుడు నేను ఆశ్చర్యపోతేదు. 


శ్రే శశీ | పరాయి వాళ్ళింట్లో ఎంత కల్లోలం చేస్తున్నావు నువ్వు | 
ఈ నీలాలు దుకాణంలో తిరిగి ఇచ్చెయ్యి. వాటివల్చి అనవసరపు ఖర్చు 
ఇప్పుడు. ఆయితే [గహశాంతికి పనికివచ్చే కడియం తెచ్చి వేసుకో. 
భయపడకు ; కొద్ది వారాల్లో నీకు నయమవుతుంది.” 


కన్నీళ్ళతో తడిసి ముద్దయిన శశి ముఖంలో విరిసిన చిరనవ్వుం... 
నానిన నేలమీద చటుక్కున పడ్డ ఎండలా ఉంద్‌. pee డాక్టర్లు 
చెప్పిన మందులు వతం జ 
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చి డి 
ళ్‌ 


“నీ ఇష్టం- తాగినా సరే, పారదోసినా నవే ; ఏదై దెనా పరవాలేదు, 
సూర్యుడూ చం! [దుడూ ఒకరి స్థానంలోకి మరొకరు మారడం ఏంత 
కజంభవమో, నువు శి యవ ల చనిపోవడం అంత అసంభవం,” అని 
చెప్పి [తీయ కేక ర్‌గాకు చటుక్కున, కు మనస్సు మారు చకోకముంచే ' 


వెర్‌ వో జంక 1” 
% 


జ ళ్‌ రా 

వూ ౧ 
వెళ్ళాను ; కాని వాడి పరిస్థితి రానురాను మరీ ae చూసి 
నివె=రపోయాను. 


“శక ఈ రాతి గడవదు,” ఆంటూ వె వైద్యుడన్న మాటలూ, 
దాదాపు ఎముకల గూడులా మా వాడు క్ర నిపిస్తున్న తీరూ చూసి 
క నేను హుటాహుటిని బయ దేరి శీరాంపూర్‌ వెళ్ళాను. నేను 
కళ్ళస్‌ళ్ళు పెట్టుకుంటూ చెప్పిన ss ఉదాసీనంగా విన్నారు. 


“నన్ను కబ్బింది పెట్టడానికి ఎందుకొస్తావిక్కడికి ? శని కోలు 
కుంటాడని నేను హామీ ఇవ్వడం నువ్వు విన్నాదే !” 


నేను ఆత్యంత భః క్రీ గ్రర్ధలతో ఆయనకు _పణామంజెసి గుమ్మం 
దగ్గరికి వెళ్ళాను. కీయ క్రేళుర్‌? గారు వీడుకోలు మాట ఏమీ చెప్పకుంవా 
మౌనంలోకి వెళ్ళిపోయారు. రెష్పలార్వని ఆయన కళ్ళు అరవిచ్చి 
ఉన్నాయి ; ఆయన చూపు లోకాంతరానికి పయనించింది. 
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వెంటనే నేను కలకతాలో శశి ఇంటికి వెళ్ళాను. మావాడు మంచం 
మీద కూర్చుని పాలు తాగుతూ ఉండడం చూసి ఆశ్చర్యపో యాను. 

“ముకుందా ! ఎంత ఆద్భుతం జరిగిందనుకున్నావు ! నాలుగు 
గంటల కిందట ఈ గదిలో గురుదేవుల ఉనికి నాకు ఆనుభవమయింది ; 
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వెంటనే నా భయంకర రోగ లక్షణాలన్నీ మటుచమూయకుయాయి. ఆయన 
దయవల్ల, నాకు పూర్తిగా బాగయినట్టు అనిపిస్తోంది.” 


కొ ద్ధి బారాల్లో శశి బాగా ఒళ్ళు చేశాడు. ఆదివరకు ఎన్నడూ 
శేనంతగా వాడి ఆరోగ్యం మెరుగుపడింది.! అయితే రోగం నయమైన 
మీదట వాడి వైఖరిలో కృతఘ్నత మి?తమైంది ; మళీ [శీయు _్రేళ్వుర్‌ 
గారిని దర్శించడం అరుదై పోయింది ! ఒకనాడు వాదు నాతో అన్నాడో, 
తన వెనకటి జీవన విధానానికి గాఢంగా పశ్చాత్తాపపడుతూ, సరుదవుల 
ఎడుట పడాలంటే ముఖం చెల్బడంతేదని అన్నాడు. 


అయితే, శశికి వచ్చిన జబ్బు ఒక పక్క వాడి 
దృఢంచేసీ మరోపక్క వాడి నడతకు చెరుపుచేసి విరుద్ధ ఫలితాలు 


చూపించిందని నాకు నిర్ధారణ ఆఅయిఐది. 


స్కాటిష్‌ చర్చి కారెజిలో నా మొదటి రెండేళ్ళ చదువూ హరి 
కావచ్చింది. తరగతి గడుల్లో నా హాజరు ఆరుదయిపోయింది, నేను 
సాగించిన కొద్దిపాటి చదువూ ఇంట్లో పోరులేకుండా చేసుకోడానికే. గౌ 
_పయివేటు 1 క్యాటర్టు ఇద్దరూ కావా వస్తూండేవారు ; నేను మాతం 
యథా విరిగా ౫ రహాజరు : నా విద్యాభ్యాస "జీవితంలో కనిపించే [కమ 
బద్ధత ఇదొక ఫలే అనుకుంటాను ! 


భారతదేశంలో కాలేజిలో రెండేళ్ళ చదువు పూర్తి చేసి ఉ_త్రీర్ణలయిలే 
ఇంటర్మీడియట్‌ ఆర్ట్స్‌ డిప్టీమా వస్తుంది. ఆ తరవాత విద్యార్థి, మరో 
రెండేళ్ళకు బి. ఏ. డి_గీకోసం ఎదురు చూడవచ్చు. 


ఇంటర్మీడియట్‌ ఆర్ట్స్‌ చివరి పరీక్షలు అరిష్టంలా ఎదుట కనిపి స్తు 


1. శశి అరోగ్యం ఇప్పటికీ అద్భుతంగానే ఉందని 1926 లో ఒక స్నేేహ్‌ 
తడు చెప్పగా విన్నాను. 
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న్నాయి. వెంటనే పూరీ పరిగెతను. మా గురుదెవులు కొన్ని వారాలగా 
అక్కడుంటున్నారు. బోన్సే, మవ్వు చివరి పరీక్షలకి వెళ్ళక్క-గ్రేదని 
అయన ఆంటాదేమోనని రవంంత ఆశపడుతూ, నేనా పరీక్షలకి 


బొత్తిగా సిద్ధంకాకుండా ఉన్నానన్న సంగతి ఆయనకి నివెదింను 


శీయు క్రేశంక్‌గారు చిరునవ్వు నవ్వుతూ నన్ను సముదాయించారు. 
“నుప? మనసారా అధ్యాత్మిక సాధన చేశావు, అంచేత కాలేజి చదువు 


ఆప్పుడప్పుడు నాలో సహేతుకంగా తల ఎత్తే సందెహాల్ని అణి 
చేసుకుంటూ కలకత్తాకు తిరిగి వచ్చాను, నా బల్ప మీదున్న పుస్తకాల 
గుట్టను పరకాయిస్తూ, నట్టడివిలో దారి తప్పిన బాటసారిలా ఆందోళన 
పడ్డాను. 


కలిగింది "ప ప్ప _స్రకం అలవోకగా తెరిచి, ఎదుట కనిపించిన పుటలు 
మా_తమే చదువ్చతూ వచ్చాను. ఇలా రోజుకు పద్ధెనిమిది గంటల చొప్పున 
వారం రోజులవాటు ఈ పద్ధతి కొనసాగించే సరికి కంఠస్థం చెయ్యడమన్న 
కళలో నేను ఆరితెరాననిపించింది. 


అడ్జాడిడ్డిగా కనిపించే నా దైవాధీనం చదువును, పరీక్ష పాళ్ళలో 
గడిచిన ఆ తరవాతి రోజులే సబబని నిరూపించాయి. పరీక్షలన్నీ ప్యాస 
యాను, వెంటుకవాసిలో [పమాదం తప్పించుకొని. నా స్నే హితులూ 
మా ఇంట్లో వాళ్ళూ కురిపించిన అభినందనల్టో, నమ్మక శక్యం కానీదేదో 
జరిగినప్పుడు క నబరిచే ఆశ ఎర్యం కూడా పొడగట్టింది. 


కశ, మూడు నీలాలు 19 


పూరీనుంచి (శ్రీరాంపూర్‌ తిరిగివచ్చిన తరవాత (శ్రీయ క్తేళ 85 
గారు నన్ను ఆనందచకితుణ్ణి చేశారు, 


“ఇంక నీ కలకత్తా చదువు అయిపోయింది. యూనివర్సిటీ చదు 
వలో చివరి రెండేళ్ళూ నీకు ఇక్కడే, [ శీరాంపూ ర్‌లో సొగేటట్టు 
చూసాను.” 


నేను బి శ్రరపోయాను. “గురుదేవా, ఈ ఊళ్ళో బాచిలర్‌ ఆఫ్‌ 
ఆర్ట్స్‌ కోర్సు లేదండి, అన్నాను. ఉన్నత విద్యు బోధించే ఏకె క్ల సంస్థ 
అయిన (శీరాంపూర్‌ కాలేజిలో రెండేళ్ళ ఇంటర్మీడియట్‌ కోక్సే ఉంది, 


గురువుగారు కొంటెగా చిరునవ్వు నవ్వారు. “నీకోసం బిఏ. 
కాలేజి పెట్టాలని చందాలు పోగు చెయ్యడానికి "తిరగాలంటే ఈ ముసలి 
తనంలో న వల్బ కాదు. ఈ పని మరొకరి ద్యారా ఏర్పాటు చేయించాలను 
కుంటాను.” 


రెండు నెలల తరవాత (శ్రీరాంపూర్‌ కాలేజీ అధ్యక్షులు ప్రొఫెసర్‌ 
హోవెల్స్‌, నాలుగేళ 7 కోర్సు నడపడానికి కావలసిన నిధులు సంపాదించ 
డంలో తాము కృతకృత్యులమయామని బహిరంగంగా (పకటించారు. 
[శీరాంపూర్‌' కాలేజి, కలకత్తా విశ్వవిద్యాలయానికి పూర్తి అనుబంధ శాఖ 
అయింది. (శీరాంపూర్‌లో బి. ఏ. తరగతిలో చేరిన తొలుతటి విద్యార్థుల్లో 
నే నొకజ్ణి, 

“గురుదేవా, నా మీద మీ కెంత దయండీ ! కలకత్తా విడిచిపెట్టి 
(శ్రీరాంపూర్‌ లో మీకు దగ్గరగా ఉండాలని ఎంతకాలం నుంచో ఉవ్విళ్శూరు 
తీన్నాను. పెదవి కదపకుండా మీరు చేసిన సహాయానికి _పాఫెసర్‌ 
వోవెల్‌, సగారు మీక ఎంత బుణపడి ఉన్నారో ఆయనకు తెలియదు 1 


(శ్రీయ క్లేశ గర్‌ గారు, తెచ్చి పెట్టుకున్న బింకంతో నావేపు చూపు 
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సారించారు. “ఇప్పుడు నువ్వు రైళ్ళలో గంటలకొద్దీ గడపవలిసిన 
ఆవసరం ఉండడు. సీ చదువుకు ఎంత తీరిక చిక్కుతుందో ! బహుశా 
నువ్వు చివరి క్షణంలో కంఠస్థం చెయ్యడం తగ్గించి సరైన విద్యార్థివవుతా 

వనుకుంటాను.” 
కాని ఎంచేతనో ఆయన కంఠస్వరంలో విశ్వాసం కొరవడింది.! 





భర్‌ గారు, చాలామంది బుషులలాగే, ఆధునికి విడ్యలోని 
వైత్మీక నియమాల్ని 
;పబోధించడం కాని, 'జేవుడి మీడి భయంతో. ఆంటే సృష్షికర పట భయ 


ణీ 
దట హో ఫా 
ఆహారం ల 
ఆకా: 


కోసం ఆధా 


ష్ష్‌ 

గ par ఇ yer. 3 తో ఇ 
డకోలతో. జీదిళం సాగించడంలొోనే జ్ఞానం ఉందని బోధి ౩చడంకాని చేసే విదాంల 
pan [a 
యాలు చాళా అహి, 


కత భా 
కాలలోనూ ఉస్పుత పాఠశాలల్లోనూ చెప్పగా వినే కుర్రవాళ్ళు తరచు నాసిక 


అవుతూ ఉంటారు. వాస ఆత్మకోధన న్‌్‌ చెప్పరు ; లమ మూల పక్చతిని 
*దేన్పడి 'పతిడాపం”గా పరిగణించరు. ఎమర+న్‌ ఇలా అన్నా డు : “మన 
వ్ష యప చూడగలుగుతాం. మనకు _దేష 


జ 
శో వాం | లీ mn Cd ద త్‌ స్‌ 
డడం అదింర, మన మెవర్సి 'ఆ;శయించకపోవడమే దానికి కారణం. తన 

గ స్‌ు న ననన నను 





ఇ 
హ్‌! 
పజ పకృతి ఒక్కటె వాస్తవంగా భావించేవాడు దివ్యాభిలాషలకు దూరమవుతాడు.. 


మానవ ఆ సితాాసికి పరమాత్మను కేంద బిందువుగా చూపని విదావంవన 
అన్‌ ష్ష్‌ ప చవి థి 

a ష్‌ a ళం క చ జ ఇ ని 

ప్త ఆక మిథ్యాజ్ఞానాన్ని బోధిస్తున్న ఫ్రే తక్కు. “నేను 

సంవాదనతొ అభివృద్ధికి వచ్చాననీ, నా కింకేదీ అవసరం 
ఇటావు నువ్వు. కాని నీకు తెలియదు. నువ్వు వట్టి దిక్కుమాలిన వాడివనీ, 


వరిదుడివనీ, గుడ్జివాడివసీ, దిగంబరుడివనీ.”' (రివలేషన్‌ 


(ప్రాచీన భారత దేశంతో కు[రవాళ్ళ విద్యాభ్యాసం ఆదర్శవంతంగా ఉండేది. 
తొమ్మిదేళ్ళ వయస్సులో విద్యార్ధిని గురుకులం (గురువుల కుటుంబ నివాసమే 
విద్యాలయం) లో “పుతుడిగా” చేర్చుకునేవారు. “ఈ కాలపుకు [ర్రవాడు తన 
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కున్న టైములో [ఏడాదికి] ఎనిమిదోవంతు మ్మాతమే పాఠాలలో గడుపుతాడు; 
కాని భారతీయడు అన్ని వేళలా అక్క_డే గడుపుతాడు,** అని రాస్తారు (పొఫెసర్‌- 
ఎస్‌. వి. వెంక టేశ్వర , “ఇండియన్‌ కల్చర్‌ oa ఏజెనో (సం ంపుటి 1 ; లాంగ్మన్స్‌ 
గ్రీన్‌ అండ్‌ కంపెనీ) అన్న (గంథంలో. కదు రోజుల్లో బకమత్యమూ బాధ్య 
కాతో కూడిన ఆరోగ్యకరమైన అనుభూతి ఉండేది ; “స్వావలంబన వ్య క్రిత్య 
వికాసాల సాధనకు సంపూర్ణావకాళం ఉంటుండేది. అత్యు త్తమ' సంస్కారం, 
'శనకు తానుగా విధించుకొన్న [క్రమశ్శిక్షణ, విధివిధేయత, నిస్స్వార్ధకషి, త్యాగ 
బద్ధీ, ఆత్మగౌరవం, ఇతరుల మీద గౌరవం ఊంటుండేవి. ఉన్నత [ప్రమాణంలో 


విర్యాసంబంధమైన హుందాతనం, కౌదార్య స్పృహ, మానన జీవిత పరమార్థ 
రవీ ఉండేవి 


అధ్యాయం 3 18 
ముస్లిం గారడివాడు 


“కొన్నేళ్ళ [కితం, నువ్విపుడుంటున్న ఈ గదిలోనే ఒక ముస్టిం 
గారడివాడు నా ఎడుట నాలుగు అలౌకిక ఘటనలు పదర్శించాడు 1” 


మా గుకుడేవులు శ్రీయు కే శ్వర్‌ గారు మొట్ట మొదటిసారి నా కొత్త 
బసకు వచ్చినప్పడు చెప్పిన సంగతి ఇది.. శ్రీరాంపూర్‌ కాలేజిలో చేరీ 
చేరగానే నేను దగ్గరలో ఉన్న '“హింధీ' ఆనే వసతిగృహంలో ఒక గది 
తీసుకున్నాను. అది పాతకాలపు పద్ధతిలో కట్టిన ఇటిక కట్టుబడి భవనం ; 
గంగానదికి ఆభిముఖంగా ఉంది. 


“గక దేవా ఎంత చి(తంగా కలిసింది ! కొతగా అలంకారాలు 
చిద్దుకున్న శ గోడలు పాత జ్ఞాపకాలతో అంత [పాచీనమైనవా ?” కొద్ది 
పాటి ఉపకరణ సామ(గితో సాదాగా ఏర్పాటయి ఉన్న నా గది చుట్టూ, 
కొత్తగా రేకె_తిన ఆసక్తితో కలయజూశాను. 


“ఆది చాలా పెద్దకథ,” ఆంటూ పాత జ్ఞాపకాలతో చిరునవ్వు 
నవ్వారు గురుదేవులు. ఆ ఫకీరు? "పేరు అన్టల్‌ ఖాను. అనుకోకుండా తారస 


te విద్యార్థుల వసతి గృవాం : జాటసారి, జ్ఞా నాన్వేషకుడు ఆనే ఆర్థ గల 
“పాంధి” శబ్దం నుంచి వచ్చింది. 

విం ముసి ంయోగి ; ఆరవ్బీ భావలో, దరిదుడనే ఆఅర్థంగల “ఫకీర్‌” శబ్దం 
మంచి వచ్చింది. దీని మూలార్థం దారి ద్య(వళనిష్టుడని, 


ముస్లి ౦ గారడివాడు రిబిత్రి 


పడ్డ ఒక హిందూ యోగి ద్వారా అసాధారణమైన శక్తులు సంపాదించా 
తతనుం 

“ నాయనా, దాహంగా ఉంది ; కొసీని మంచినీళ్ళు తెచ్చి పెట్టు,” 
డుమ్ముకొట్టుకుపోయి ఉన్న ఓ సన్యాసి ఒకనాడు ఆస్టల్‌ను ఇలా 
కోరాడు. తూరు న బెంగాలులో ఒక కు[గామంలో జరిగిందిది. అప్పటికీ 
'అఫ్టల్‌ చిన్న కు[రవాడు. 

mn “స్వామీ, నేను ముసి మును. మీరు హీందువులై ఉండి, నా 
దేతో ఇచ్చే నీళ్ళు ఎలా తాగుతారు ?” 


“నీ సత్యసంధత నన్ను ముగ్ధుణి చేస్తోంది నాయనా ! అంటరాని 
తనం లాంటి పాపిష్టి సంకుచిత నియమాల్ని నేను పొటించను. వెళ్ళు, 
శొందరగా నీళ్ళ తీసుకురా. 

“అన్జల్‌ భక్తి [ళద్దలకు ఆ యోగి వాత్సల్య దృక్కు-లు కొనుక 
అయాయి, 

“ “వెనకటి జన్మల్లో నువ్వు సత్కర్మలు చేశావు," అన్నాడాయన 
గంభీరంగా. 'నీకు నె నొక యోగ! పక్రియ నేప్పుతాను. దాని ద్యారా 
నీకు, అగోచర మండలాల్లో ఒకదాని మీద అధికారం చిక్కుతుంది. ఆ 
మహత్తర శక్తుల్ని నువ్వు సదుద్దేశ్యాలకే వినియోగించాలి ; స్వార్థ 
బుద్ధితో మాతం ఎన్నడూ వినియోగించకు సుమా | విచారకరమైన 
విషయం ఒకటి ఏమీటంటే, పూర జన్మల నుంచి నువ్వు విధ్వంసక 
ధోరణులనే విత్తనాలు కొన్ని వెంట తెచ్చుకున్నావు. సరికొత్త పాడు 
పనులనే నీవ పోసి ఆ విత్తనాలు మొలకె త్రేలా మాతం చెయ్యకు. 
జటిలమైన నీ పూర్వకర్మానుసారంగా, నువ్వీ జన్మలో : యోగసాథన 
ఫలితాల్ని (శేష్టమైన మానవాభ్యుదయ లఇ్యాలకే వినియోగించవలసి ' 
ఉంది. . స 
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“బి తరపోయిన ఆ కురవాడికి జటిలమైన యోగ|పకియ ఒకటి 
ఉపదేశించి, ఆ గురువు అంతర్జానమయాడు. 

“అఫ్జల్‌ ఇరవై ఏళ్ళపాటు ఆ యోగ[ప[కియను చి త్తశద్ధితో 
సాధన చేశాడు. ఆతని అద్భుత చర్యలు ఎక్క-డెక్కడివాళ్ళనీ ఆకర్షిం 
చడం మొదలుపెట్టాయి. అతని వెంట ఎప్పుడూ ఒక అశరీరాత్మ తోడు 
ఉండేదనుకుంటా త. దాన్నీ అతను “వాజరత్‌' అని పిలిచేవాడు. ఈ 
అశ రీరాత్మ అతను కోరిన ఏ చిన్న కోరికనయినా సరే నెరబేరుస్తూ 
ఉండేది. 

“గురువు చేసిన హెచ్చరికను విస్మరించి, అఫ్జల్‌ తన శక్తుల్ని 
దుర్వినియోగం చెయ్యడం [పారంభించాడు. ఆతడు ఏ వసు వునయినా 
ఒకసారి ముట్టుకుని మళ్ళీ ఆక్కడ పెట్టిస్తే చాలు, కాసేపట్లో ఆ వస్తువు 
ఆయిపులేకుండా ఆదృళ్య "మయిపోటేది.. జనాన్ని గాభరా పెట్టే ఈ పర్యవ 
సానం వల్హ అతన్లు (పతి చోటికీ, రాగూడదని అతిథి అయాడు ! 


“ఆతను కలకతాలో పెద్దపెద్ద నగల దుకాణాలకు అప్పుడప్పుడు 
వెళ్తూ ఊండేవాడు ; ఏడో కొనడానికి వచ్చినవాడిలా కనిపించేవాడు, 
అతను ఏదైనా ఒక నగ పట్టుకున్నాడంటే, అతను దుకాణంలోంచి. 
బయటికి రాగానే ఆ నగ మాయమయిపోయేది. 


“అఫ్జల్‌ వెంట తరచుగా వందలకొద్దీ విద్యార్థులు చుట్టుముట్టే ఉండే 
వారు. అతని రహస్యాలేవయినా నేర్చుకో వచ్చునన్న. ఆళ వాళ్ళని అలా 
ఆకర్షి ంబేది. ఆఅప్పుడప్పుడా ఫకీరు, వాళ ని తనతో పాటు [పయాణానికి 
రమ్మని పిలుస్తుండేవాడు. రై ల్వే స్టేషనులో ఎలాగో ఒక టిక్కెట్ట బొ క్తి 
ముట్టుకొనే ఆవకాళం కల్పించుకునేవాడు. దాన్ని మళ్ళీ గుమాస్తా దగ్గరికీ 
నెట్టేసి, 'నా మనస్సు మార్చుకున్నాను. అవి ఇప్పుడు కొనను' "అనేవాడు 


వీైలె 


కాని అఫ్జల్‌ సపరివారంగా బండి ఎక్కగానే కావలసిన టిక్కెట్టు అతనికి 
చిక్యా వి. 


టకు దోపి డీలవల్ల ' కోధావేశాలు చెలరేగేవి; జెంగాలీ నగల 
వ్యాపారులూ టిక్కెట్ట అమ్మకందార్జూ గుండె పగిలి బేజారె తీపోయమేవారు! 
అఫ్టల్‌ను అరెస్టు చెయ్యాలని చూసిన పోలీసులు కూడా నిస్సహాయ 
అయారు ; తన నేరం పట్టుబ బడే సాక్యాధారం ఏదైనా ఉంటే, “హజరత్‌, 
దీన్ని తీసెయె” అని అప్టల్‌ అంటే చాలు, అది కాసా అదృళ్యుమయి 


పోయేది.” 


శ్రీయు కేశ 3ర5 గారు తమ ఆసనం మీంచి కేచి, గంగానదికి 

వ ఉన్న నా గది బాల్కనీలోకి నడిచారు. అంతమందిని గాభరా 
పెట్టిన ఆ ముస్తిం ఫకీరునుగురించి ఇంకా .వినాలన్న కుతూహలంతో నేను 
కూ ఆయన “వెనకాల వెళ్ళాను, 

“ఈ పాంధథీ' భవనం ఒకప్పుడు మా స్నేసాకడిది. అప్టల్‌తో 
అతనికి పరిచయమైంది. ఒకసారి ఇక్క-డికి తీసుకువచ్చాడు. మూ స్నేహి 
తుడు నాతోబాటు మరో ఇరవై మంది ఇరుగుపొరుగువాళ ఎని రమ్మని 
పిలిచాడు. నే నప్పుడు బాగా కు[రవాజ్జి. ఆ ఫకీరు చేసే అద్భుతచర్యలు 
చూడాలని ఆస క్రి కలిగింది.” గురుదేవులు నవ్వారు. “నేను విలువై నదేదీ 
ఒంటిమీద లేకుండా ముందే జ్యాగ త్త పడ్డాను 1 ఆఫ్టర్‌ నావేపు కుతూహ 
లంగా చూశాడు. ఆ తరవాత ఇలా అన్నాడు : 


“సి చేతులు మంచి బలంగా ఉన్నాయి. మెట్టు దిగి తోటలో! 
వెళ్ళు; అక్కడో నున్నటిరాయి తీసుకుని, దానిమీద సుద్ద సుద్దముక్కతో 
ae NY cc తలా el 

1. అఆఫ్టల్‌థాన్‌ దోపిడీకి. గురిఅయిన వ్యాపార సంస్థల్లో తమ కంపెనీ, 


బెంగాల్‌_నాగహూర్‌ . రైల్వే కూడా ఒకటని, తరవాత ఒకసారి. నూ నావ్ఫగాడే. | 
నాకు చెప్పారు. 7: 
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'సీ పెరు రాయి; తరవాత దాన్ని నీ సత్తు వకొద్దీ గంగలోకి దూరంగా 
విసి రెయ్యి." 

“ఆలాగే చేశాను. ఆ రాయి, దూరంగా ఉన్న నిటి: అలల్లో 
అదృశ్యమయిన తరవాత, ఆ ముస్టిం మళ్ళీ ఇలా చెప్పాడు : 


“ఈ ఇంటి ముంగిలి దగ్గర ఒక కుండనిండా గంగాజలం పొయ్యి.” 


“నేను నీళ్ళకుండతో తిరిగి వచ్చిన తరవాత ఆ ఫకీరు, “హజ 
రత్‌, ఆ రాతిని ఈ కుండలో పెట్టు !' అన్నాడు. 


“వెంటనే రాయి కనిపించింది. దాన్ని సైకి తీశాను. దానిమీద నా 
సంతకం, నేను రాసినప్పుడు ఎంత స్పష్టంగా ఉందో ఇప్పుడూ ఆలాగే 
ఉంది. | 

“గదిలో ఉన్న వాళ్ళలో బాబు* అని నా స్నేహితుగొకడు 
ఉన్నాడు. అతను బరువైన పాతకాలపు బంగారపు గడియారం గొలుసుతో 
సవో చేతికి పెట్టుకొని ఉన్నాడు. ఫకీరు వాటిని వాపిరిగొ ట్టులా తడిమి, 
చూశాడు, అంతే 3 చటుక్కున అవి మాయమయాయి ! 


బాబుకు కళ్ళ్శనీళ్ళ పర్యంతం అయింది. “అఫ్జల్‌ , దయచేసి మా 
పెద్దలనాటి అమూల్య వస్తువు మళ్ళీ నాకు తిరిగి ఇచ్చెయ్యి!” 


“ఆ ముస్ట్రిం కొంచెంసేపు ఉలుకూ పలుకూ లేకుండా కూర్చున్నాడు. 
ఆ తరవాత అన్నాడు : “ఇన పె నప్పెటైలో నీకు ఐదువందల రూపాయలు 
ఉన్నాయి. అవి తెచ్చి నా కీయ్యి ; నీ గడీయారం ఎక్కడ దొరుకుతుందో 
అప్పుడు చేబుతాను.' 





1. శ్రీయ క్రేశ్వర్‌గారి స్నేపాతుడి పేరు నాకు గుర్తురావడం లేదు; 
అంచేత ఉత్తినే “*బాబు*” అని రాస్తున్నాను. 


ముసి ౦ గారడివాడు వివ? 


“వెంటనే బాబు వెరె తినవాడిలా ఇంటికి పకిగెతాడు. కాసేపటో 
జ అనీ ధ్రా 


తిరిగివచ్చి ఆఫ్టల్‌ కు కావలసిన డబ్బు చేతిలో పెట్టాడు. 


“మీ ఇంటి దగ్గరున్న చిన్నవంతెన దగ్గరికి వెళ్ళ," అని పుర 
మాయించాడు ఫకీరు. *హజరత్‌ను పిలిచి, ని గడియారమూ గొలునూ 
తెచ్చి ఇమ్మని అడుగు.” 

బాలు. అక్క-జ్ణించి ఉరికాడు. తిరిగి వచ్చేటపుడు మాతం, 
ఒంటిమీద విలువైన వస్తువేదీ లేకుండా నిశ్చింతగా నవ్వుకుంటూ వచ్చాడు. 


| “చెప్పిన (పకారం నేను హజరత్‌ను పిలిచాను, అని చెప్పా 

డతను, 'నా గడియారం గాలిలో దొర్దకుంటూ వచ్చి నా కుడిచేతిలో 
పడింది ! మళ్ళీ మిమ్మల్ని ఇక్కడ కలునుకోడానికి వచ్చేముందు దాన్ని 
ఇనప్పెట్టైలో పెట్టి తాళ ంవేసి మరీ వచ్చాను 1 

“గడియారానికి బదులుగా జబర్జ స్తీగా డబ్బు వసూలు చేసుకున్న 
ఈ సుకాంత-విషాదాంత నాటకానికి సాక్షులైన బాబు స్నేహితులు, 
అనల్‌ ను చీదచించుకుంటూ చూశారు. అప్పుడతను బుజ్జగింపు ధోరణిలో 
ఇలా అన్నాడు: = 

“మీకు కావలసిన పానీయం ఏదైనా ఒకటి చెప్పండి; హజరత్‌ 
దాన్ని తెచ్చి ఇస్తోడు.” 

“కొందరు పాలు అడిగారు ; తక్కినవాష పళ రసాలు అడిగారు. 
డీలాపడ్డ బాబు, విస్కీ కావాలని అడిగినప్పుడు నేను ఏమంత ఆశ్చర్య 
పోలేదు ! ఫకీరు వెంటనే పురమాయింపు చేశాడు. ఆజ్ఞాబద్దుడిన హజరత్‌, 
సీలువేసిన పెద్టెల్ని వెంటనే దిగుమతి చేశాడు ; అవి కిందికి దిగివచ్చి 
దబ్బున నేలకు తగిలాయి. (పతి ఒక్కరికీ తమకు కావలసిన పానీయం ' 
దొరికింది. కర a 


శ్పకిక్ర &క యోగి ఆత్మకథ 


నాలుగో అద్భుత [పదర్శనావకాశం మా ఇతిథేయికి ఆహ్లాదం 
పష న కంక సందేహం లెడు ; ఆఫ్టల్‌ అప్పటికప్పుడు మధ్యాహ్న 
భోజనాలు ఏర్పాటు చెయ్యడానికే సంక సిద్దత [పకటించాడు 1 


“చాలా ఖరీదైన వంటకాలు పుర 'మాయిద్దాం,' అన్నాడు బాబు, 
దిగులుగా. “నా ఐదువందల రూవాయలకిీ సరిపోయేటట్టు అనేక రకాల 


గారపు 


వంటకాలు కావాలి. (పతి పదార్థం బంగారపు పళ్ళాల్లో వడ్డించాలి 1) 


ఫ్‌ పతివాడూ తనకు కాడలసినవేవో చెప్పగానే ఆ ఫకీరు హజరత్‌ను 
మళ్ళీ పిలిచాడు. గలగలా చప్పుడు మొదలయింది ; బంగారపు ప పళ్ళాలు 
కూన్యంలోంచి మా కాళ్ళ దగ్గిరికి చెగివచ్భాయి. వాటినిండా, రకరకాల 
దినుసులతో జాగ తగా వండిన కూగలు, వేడివేడి రొ ట్టైలు (లూవీలు), 
ఆ బుతువులో ఎక్కడా కనిపించని రకరకాల పళ్ళు ఆమిర్చి ఉన్నాయి, 
పదార్థాలన్నీ నుంచి రుచిగా ఉన్నాయి. ఒక గంటసేపు తృ ప్రిగా విందు 
ఆరగించిన తరవాత మేము గదిలోంచి బయటికి రావడం మొదలుపెట్టాం, 
పళ్ళాలు గొంతర పెడుతున్న ట్టుగా |బహాండమైన చప్పుడు వినిపించడంతో 
ను. వెనకి తిరిగి చూశాం. తళతళడాడే బంగారపు పళ్ళాల జాడ 
కూడా లేదక్కడ ; ఎంగిళ్ళ .కూడా లేవ్చ." 


“గురుదేవా” అంటూ, ఆయన మాటకి అడ్డు తగిలాను. “జ 
ఆఫ్టల్‌, బంగారపు పళ్ళాలవంటి వస్తువులు అంత సులువుగా సంపాడించో 
గలిగినప్పుడు పరాయివాళ్ళ ఆ ప్రికోనం వెంష ర్ధాడడం ఎందుకండి .?'' 


“ఆ ఫకీరు ఆధ్యాత్మికంగా ఎక్కువ అభివృద్ధి సాధించలేదు,” 
ఆంటూ. వివరించారు. శ్రీయ క్రేశ్వర్‌గారు. “ఒకానొక యోగ! కియ 
వల్చి అతనికి ఒక సూక్మమండలంలోకి _పవేశం కలిగింది. అందులో ఏ 
కోరిక అయినా తక్షణం నెరవేరుతుంది. హజరత్‌ అనే ఒక సూక్ష్మ 
మండల జీవి సహాయంతో అతడు, బలిష్టమైన తన సంకల్పళక్తితో 


Fn 


లత 
[లా 
ఇం 
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చేసే ఒకానొక చర్యవల్చి ఆకాశళ క్తి (ఈథరిక్‌ ఎనర్జి) నుంచి ఏ వసు 
వుకు సంబంధించిన అణువుల నయినా సరే ఆకర్షి ంచగలిగేవాడు, అయితే 
ఆ విధంగా సూక్ష్మళశ క్తితో రూపొందించిన వస్తువులు నిర్మాణపరంగా 


క్షణభంగురమైనవి ; వాటిని ఆకే కాలం నిలిపి ఉంచలేము.! ఆక్షల్‌ 


అప్పటికీ లౌకిక సంపదకోసం వెంపరలాగెవాడు ; ఎంతో కషపడి 

సంవొదించవలసి వచ్చినా, ఎక్కువగా భరోసా పెట్టుకోడగినంత మన్నిక 
డ్‌ 

ఉన్నదది 


ప? ౯ é ఎ ఉనా 
నము నవాంను. “ఆది కూడా ఎపుడో,  తలియరాకు ఇడానే 
మ్‌ 


సాఇాత్కారం పొందినవాడు కాదు.” గురుదేవులు 
జ్‌ 


ts EA 


క్‌ రస్థాంగాను, [శేయస్తారంగాను ఉండే అలౌకి 
అద్భుత చర్యలు నిజమైన సాభువ్వరె చెయ్యగలరు, వారు సశ క్తి 


సంపన్నుడైన సృష్టిక ర్రతో ఐక్యానుసంధానం పొంది ఉండడమే దానికి 


కారణం. ఆఫ్టల్‌ చాలా మామూలు మనిషి ; కాని మర్వురై న మానవులు 
సాధారణంగా చనిపో ప వేశించళని సూకృమండలం 


లోకి చొచ్చుకుపోయే అసాధారణ శకి మ్యాతం అతనికి ఉంది.” 


“పరలోకానికి, మనల్సి ఆకటుకొనే లక్షణాలు కొన్ని ఉన్నా 
యన్న సంగతీ ఇపుడు ఆర్హమ 9 క 

. గురుదేవ్చలు _ అంగీకరించాను. “ఆనాటి తరవాత మరెన్నడూ 
ఆఫ్ట్‌ల్‌ ని నేను చూడలేదు. కాని కొన్నేళ్ళకి జాబు మా ఇంటికి వచ్చాడు, 
ఆ ముస్టిం తన తప్పు ఒప్పుకొంటూ చేసిన బహిరంగ పకటన. ఒక 





1. సూవ్మళ కక్షతో సృష్టించిన నా వెండి రక్షకేకు, చివరికి ఈ లోకం 


"నుంచి ఆదృశ్యమయినట్టు గానే (ఆధ్యాయం : ఉలి లో సూడ్చలోకాన్ని వర్దించగ ౩ | 
ఊరిగింది). వ. 


880 ఒక యోగి ఆత్మకథ. 


ప[తికలో -అచ్చయింది ; నాకది చూపిద్దామని తీసుకువచ్చాడు, అఫ్జల్‌ 
చిన్నతనంలో ఒక హిందూ గురువుదగ్గర ఉపదేశం పొందాడని చెప్పానే 
ఆ విషయాలు దాంట్లోనే తెలిళాయి. 


ఆ పతికా! పకటనలో చివరి భాగం సారాంశం, శ్రీయ Ey 
గారికి గుర్తుకు వచ్చిన _పకారం ఇలా ఉంది : “అర్టల్‌ ఖాన్‌ అనే నేన్స, 
పశ్చాత్తాప పకటనగానూ, ఆలౌకిక మైన ఆద్భుత చర్యలు చేసే శకులు 
సంపాదించాలని చూసేవాళ్ళకి ఒక హెచ్చరికగానూ ఈ ముక్కలు రాస్తు 
న్నాను. దేవుడి దయవల్దా, మా గురుదేవుల దయవల్దా నాకు సంకమిం 
చిన అద్భుత శక్తుల్ని చాలా ఏళ్ళపాటు నేను దుర్వినియోగం చేస్తూ 
వచ్చాను. ఆహంకారంతో మదించాను ; సాధారణ నీతినియమాలకు నేను 
అతీఠళుణ్ఞని భావించాను. కాని చివరికి నా అంతిమ న్యాయనిర్ధారణ రోజు 
దగ్గర పడింది, 


“ఈమధ్య కలకత్తా అవతల ఒక రోడ్డుమీద ఒక ముసలాయన 
తారసపడ్డాడు. ఆయన బాధగా కుంటుతూ నడుస్తున్నాడు: ; ఆయన. 
[8లో 9 బంగారంలాంటి డేడో మిలమిలా మెరుస్తోంది. నా మనసు ౧లో 
లోభం తల ఎ_క్రింది ; ఆయనతో ఇలా అన్నాను; 


. ౪ కస్టేన్పు అఫ్జల్‌ భాన్‌ అనే గొప్ప ఫకీర్ని. సీ చేతిలో ఉన్న దేమిటి "hl 


“ “నాకున్న వస్తుసంపద అల్లా ఈ బంగారం గుండు ఒక్కటే; 
కది య. కెందుకూ పనికి" రాదు. అయ్యా, నా కుంటితనం పోగొట్టమని 
మ్మల్ని వ వేడుకుంటున్నాను." 


“నేను ఆ గుండు తాకి, జవాబు. చెప్పకుండా వెళ్ళిపోయాను, ఆ. 
ముసలాయన కుంటుకుంటూ నా వెంట పడ్డాడు. కాసేపట్లో, “నా బలగారం' 
పోయింద బాబోయ్‌ 1 అంటూ అరవడం మొదలు పెట్టాడు. 


ముస్లిం గారడివాడు 887 


“నే నడేమీ పట్టించు కోకపో వడంవల్ల , ఆయన హఠాత్తు గా గట్టిగా 
ఊరీమాడు ; దుర్చుల శరీరుడు అంత గట్టిగా అరవడం విడ్డూరమే అని 


పించింది. 
ఓక “గదు పటలేదా నన్ను లి 
ప 


“నోట మాటలేకుండా నిలబడిపోయాను, దుర్చులురైై న ఈ ముసలి 
కుంటివాడు, చాలా చాలా సంవత్సరాల కిందట నాకు యోగవిద్య ఉపదే 
శించిన మహాయోగే కాని మరొకడు కాడని, తరుణం మించీపోయాక్‌ 
గుర్తించినందుకు నిశే ఎప్టుజ్రీ అయాను. ఆయన నిటారుగా నిలబడ్డారు. 
తక్షణమే ఆయన శరీరం మంచి దృఢంగా, పడుచుతనంతో నిండినట్టు 
పొడగట్టింది. 


“నా గురుదేవుల చూపులు నిప్పులు కక్కుతున్నాయి. '“నువ్వునీ 
శక్తుల్ని పీడ్రిత, (ప్రజలకు సాయపడ్డానికి కాకుండా, మామూలు దొంగలా 
వాటిమీద బతుకుతూ దుర్వినియోగం చెయ్యడం నా కళ్ళతోనే చూశాను! 
ఇక నీ ళక్తు లన్నిటిన్‌ ఉపసంహరిస్తున్నాను ; హజరత్‌ ఇప్పుడు సీ 
దగ్గర్నించి విడుదలయిపోయాడు. ఇంక నువ్వంటే బెంగాలుకు భయం 
ఉండదు.' 

“నను ఊద్విగ్న స్యరంతో హజరత్‌ను పిలిచాను ; మొట్టమొదటి 
సారిగా, అతడు నా ఆంతర్హృప్టికి గోచరించడం మానేశారు. కాని హద్రా 
త్తుగా ఒక నల్బటి ముసుగు తొలగిపోయింది; నా పాపిష్టి జీవితం 
స్పష్టంగా కళ్ళకు కట్టింది. 

“గురుదేవా, చాలాకాలంగా నాలో ఉన్న (భాంతిని తొలగించ 
డానికి ఇలా వచ్చినందుకు మీకు కృతజ్ఞతలు చెప్పుకొంటున్నాను.' ఆయన. 
కాళ్ళమీద పడి ఏడ్చేశాను. “లౌకికమైన నా అభిలాషలన్నీ విడిచి పెట్టేస్తా 


| ౮! జ వ శ స్ట 
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నని (పతిజ్ఞ చేస్తున్నాను. నా వెనకటి పాపాల పరిహారానికి, ఏ కొండ 
చ్లోకో పోయి ఏకాంతంగా దై వధ్యానం చేసుకుంటాను.” 


“మా గురుదేవులు నన్ను దయతో చూశారు. “నీ చి త్తకుద్ధి నా 
మనస్సుకు తెలుస్తోంది, ' అనా రు చివరికి. *నీ తొలుతటి ఏళ్ళ నిశ్చల 
వెధయతవల్టు ఇప్పటి నీ పశ్చాతా పంవల్హా నీకొక వరం ఇసాచు, న్రీ 
ఇతర శక్తులన్నీ ఇప్పు డు పోయాయి కాని, నీకు తిండి గుడ్డా కావలసి 
నప్పుడు మా; తం హజరతను పిలిచి ఇమ్మంటే ఇప్పటికీ ఇస్తాడు. ఏకాంళ్ర 
పర ర్యత (ప్రాంతాలకు బత దివ్యజ్ఞానం ఫసౌందడానికి నిండు ee 
శార్‌ చెయ్యి.” 
“మా గురుదేవులు అంతర్ధానమయారు. కన్నీళ్ళతో, ఆలోచనలతో 
శంటరిగా మిగిలిపోయాను. ఓ (పపంచమా, ఇక సెలవు! ఆ విశ పేమ 
మయుడి క్షమాధిక్ష అన్వేషించడానికి వెళ్ళిపోతున్నాను, 


అధ్యాయం : 19 


కలకత్తాలో ఉన్న గురుదేవులు 
శ్రీరాంపూర్‌ లో కనిపించడం 


“నాసిక శంకలు నన్ను తరచుగా చుట్టుముడుతుంటాయి, భియినా 
ఆత్మకు సంభావ్యమైన విషయాల్లో మనం ఇంతవరకు అనుభూతం చేసు 
కోనివి ఉండే అవకాశం ఉందా ₹దా అన్న ఆలోతన అప్పుడప్పును తల 
ఎత్రి నన్ను వేధిస్తూ ఉంటుంది. చూనవుడు వాటిని కనుకొ-కపోయి న 
ట్ట యితే తన వాస్తవ భవితవ్యానికి దూరం కొడా 2 


భది ఖీ 


ఈ మాటలు అన్నవాడు దిజేన్‌ బాబు. 'పాంథీ వసకి గృహంతో 
అతను నాతోబాటు ఒకే గదిలో ఉండేవాడు, మా గరుదేవుల్ని దర్శించ 
డానికి రమ్మని నేను. ఆహ్వానించినప్పుడు అతనన్న మాటలవి, 

“శ్రీయ శ్రేశ్వర్‌గారు. నీకు కియాయోగ దీక్ష ఇస్తారు” అంటూ 
నేను, “అది, దివ్యమైన ఆంతరిక విశ్వాసంద్వారా దంంద్య్వ! పకృతివర్చి 
కలిగే సంక్షోభాని అణచివేస్తుంది,” అన్నాను. 

ఆవేళ సాయం!'తం దిజేన్‌, నాతోబాటు ఆ'శమానికి వచ్చాడు. 
గురుదేవుల సన్నిధిలో మా స్నేహితుడికి ఎంత ఆధ్యాత్మిక (పశాంతి 
లఖించిందంటే, అప్పటినుంచి అతను తరచుగా ఆ! శమానికి రావడం 
మొదలై ౦దీ. 


నిత్యజీవితంలో చేసుకొంటు* ఉండే చిల్బరమల్సర పనులు, నున 
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గాఢమైన అవసరాల్ని తర లేవు ; ఎందువల్ల నంచి, మనిషికి స సహజంగా 
జ్ఞానం సంపాదించాలన్న తృష్ణ కూడా ఉంటుంది. (శ్రీయ శ కేశ గర్‌ గారి 
మాటలవల్స దిజేన్‌కు, అశాశ్వతమైన జన్మలో ఉన్న కుదమైన అహం 
కారం కన్న మరింత సత్యమైన ఆత్మను తనలో అన్వేషించాలన్న _పేరజ 
కలిగింది. 


నేనూ దిజేన్‌, ఇద్దరమూ శ్రీరాంపూర్‌ కాలేజిలో బి. ఏ. కోర్సు 
చదువుతున్నందువల్స క్లాసులు అం ఎపోయిన వెంటనే ఆ్యశమానికి నడుచు 
కుంటూ కలిసివెళ్ళే అలవాటు అయింది మాకు. మేము ఆ! శమానికి దగ్గర 
“పడుతూ ఉండగా శ్రీయు _క్తేళ కర్‌ గారు ఆశ మం రెండో అంతస్తు బాల్క. 
నీలో నిలబడి చిరునవ్వుతో మమ్మల్ని ఆహ్వానిస్తూ ఉండడం తరచు చూసే 

ఒకనాడు మధ్యాహ్నం మేను గుమ్మంలోకి వెళ్ళేటప్పటికి 
ఆ ళనువాసుల్లో కనాయి అనే విద్యార్థి మాకు ఎదురుపడి, నిరుత్సాహం 
కలిగించే వార్త చెప్పాడు. 


*రృల్ప దేక్పులు ఇక్కడ లేరు ; అర్జంటుగా కలకత్తా రమ్మని కోలు 
రొచ్చింది.” 


మర్నాడు గురుదేవుల దగ్గరి ్నంచి నాకో పోస్టు కార్డు వచ్చింది. 
“నేను బుధజారం పొద్దున కలకతాలో బయల్దరుతునా న్నాను. నువ్యూ 
దిజేనూ ఫీ పొద్దున తొమ్మిదిగంటల బండికి శ్రీరాంపూర్‌ స్టేషన్‌కీ వచ్చి 
కలుసుకోండి,” ఆని రాశారు. 


బుధవారం పొర్దున సుమారు ఎనిమిదిన్నరకు (శ్రీయు క్రేశ్వర్‌గారి 
దగ్గర్నించి మానసిక సందేశం ఒకటి నా మనస్సులో పదేపదే మెరిసింది: 
“నా కిక్యడ ఆలసక్థిమయింది ; తొమ్మిదిగంటల బండికి రాకండి.” 


కలకతాలో ఉనృ గురుదవులు శ్రరాంపూర్‌లో కనిపించడం పఏీవీ5 


జప్పటిః బయర్లరడానికి బట్టలు వేసుకుని సిద్ధంగా ఉన్న దిజేన్‌కు 
ఈ తాజా రబురు చెప్పాను. 


“శువూ3 సీ అంతః సపేరణా 1 అంటున్న మా స్నేహితుడి 
గొంతులో కొద్దిగా చీదరింపు ధ్వనించింది. “గురువుగారు రాసిందాన్నే 
నమ్ముతాను నేను.” 


నేను బుజాలు ఎగరేసి నిశ్చింతగా కూర్చున్నాను. దిజేన్‌ కోపంగా 
గొణుక్కుంటూ గుమ్ముందాటి దభీమని తలుపు వేశాడు. 


గది కొద్దిగా చీకటిగా ఊండడంవల్స నేను వీధివేపు కిటికీకి దగ్గరగా 
జరిగాను. కిటికీలోంచి వస్తున్న కొద్దిపాటి సూర్యకాంతీ హఠాత్తుగా పెరిగి 
పోయి తీక్టంగా _పకాళించింది ; కిటికీ ఇనప చువ్యలు పూ ర్తిగా మాయమై 
పోయాయి, మిరుమిట్టు గొలుపుతున్న ఈ నేపథ్యంలో, శ్రీయ కేకర్‌ 
గారి భౌతికరూపం స్పష్టంగా (పత్యక్షమైంది | 


ఆశ్చర్యంతో అదిరిపడి, కూర్చున్న కుర్చీలోంచి లేడి ఆయన 
ముందు మోకరిల్పాను. సాం|పదాయిక పద్దతిలో నేను, గురుదేవుల పాదా 
లక గౌరవపురస్సరంగా నమస్కరిస్తూ ఆయన పాదరక్షలు ముట్టు 
కున్నాను. ఈ జత నాకు తెలిసినదే ; కాషాయంరంగు అద్దిన కేన్యాసుతో 
చేసినది ; దాని. ఆడుగుభాగం తాళ్ళతో చేసింది. ఆయన 'వేసుకున్న 
కాషాయంరంగు బట్ట నా ఒంటికి రాసుకుంది. ఆ బట్ట స్పర్శ మ్మాతమే 
కాకుండా ఆయన బూట్టమిది గరుకుదనం, వాటిలో ఆయన కాలివేళ్ళ 
ఒత్తిడి కూడా స్పష్టంగా నా చేతులకు తగిలింది. ఒక్కమాట నోట 
"పెగలడానికి కూడా వీలుకానంతగా కొయ్యబారి, లేచి నించుని (పక్నార్థ 
కంగా ఆయనవేపు తేరిపారి. చూశాను. 


“నువ్వు నా మానసిక సందేశం అందుకున్నలదుకు సంతోషిం .. 
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బాను.” గురుదేవుల కంఠ స్వరం _పశాంతంగా, చాలా స్వాభావికంగా 
ఉంది. “ఇప్పుడు కలకకాలో నా పని పూర్తి అయింది; పదిగంటల 
బండిలో శ్రీరాంపూర్‌ లో దిగుతాను,” అన్నాము. 


నే నింకా మూగదోయి తేరిపారిచూస్తు ఏ ంచే, శ్రీయు శ్రేళ్వర్‌ గాకు 
ఇంకా ఇలా అన్నారు: “ఇది నా ఛాయారూపం కాడు; నారక్త 
మాంసాలతో నిండి ఉన్న నిజరూపం తోకంలో చాలా అరుదై న శః 
అనుభవం నీకు కలిగించమని ఈశ్యరాజ్మీ. నన్ను స్టేషన్‌లో కలుసుకో ; 
ఇప్పుడు నేను వేసుకున్న దుస్తుల్లోనే మీకు ఎదురురావడం, నువ్వూ 
దిజేనూ చూస్తారు. నా ముందుండే తోటి | పయాణిక్తుడు-- వెండి మరచెంబు 
పట్టుకువచ్చే చిన్న కురవాడు.” 


మా గురుదేవులు మర్మర స్వరంతో దీవిస్తూ నా తలమీద రెండు , 
చేతులూ పెట్టారు. “శబే ఆసి"”,1 అన్న మాటలతో ఆయన ముగిస్తూ 
ఉండగా, చిత్రమైన ఒక దుర్మరధ్వని విన్నాను.” ఆయన శరీరం 
కమంగా మిరుమిట్లు గొలిపే కాంతిలో కరిగిపోవడం మొదలయింది. చుట్ట 
చుడుతున్న ఒక కాయితంలాగ, మొదట ఆయన పాదాలూ, కాళ్ళూ 
అదృుళ్ళ్యమయూయి ; ఆ తరవాత మొండిమూ, తలా. ఆయన నా జుట్టు 
మీద సుతారంగా ఉంచిన వేళ ఎ స్పర్శ చిట్టచివరిదాకా నాకు తెలుస్తూనే 
ఉంది. ఆ ఉజ్జ్వలకాంతి కరిగిపోయింది ; నా ఎదురుగా చువ్యల కిటికీ, 
పలచని ఎండపొడా మినహా మరేమీ మిగలలేదు. 


ఒకవేళ. నేను భమకు గురికాలేదు కదా, అని వితర్కించుకుంటూ 


1. “వెళ్ళొస్తా” నని బెంగాలీలో చెప్పే తీరు. దీనికి వాచ్యార్థం, 
“ అప్పటికి వస్తా'' నని; ఇందులో ఆశావహమైన వైరుద్ధ్యం ఉంది, 


2, శరీర కోళాణువులు విఘటనం చెందినప ఫడు వచ్చే విలక్షణమైన శబ్దం. 


శోలకతాలో ఉన్న /సరుదేవులు శ్రారాఐపూర్‌లళో కనిపించడం 887 


సగం మగతలో ఉండిపోయాను. కాసేపట్లో, ముఖం వేలాడేసుకుని, దిజేన్‌ 
గదిలోకి చక్కా వచ్చాడు. 


“గురువుగారు తొమ్మి దిగంటల బండిలోనూ రాలేడు, తొమ్మిదిన్నర 
బండిలోనూ రాలేదు,” అంటూ మా స్నే హితుడు, ముఖం కొంచెం చిన్న 
బుచ్చుకుని చెప్పాడు. 


“రా! ఆయన పదిగంటల బండిలో వస్తారని నాకు తెలుసు” 
ఆంటూ నేను దిజేన్‌ చెయ్యి పుచ్చుకుని, రానని ఎంత మొకాయించినా 
పట్టించుకోకుండా, నాతో లాక్కెళ్ళాను. పదినిమిషాల్లో స్టేషన్‌లో అడుగు 
పెట్టాం ; అప్పుడే బండి వచ్చి ఆగచోతోంది. 


“బండి మొత్తమంతా గురుదేవుల దివ్య పభతో నిండిపోయింది 1 
ఆరుగో, అక గ్రాడున్నారు 1 ఆంటూ ఆనందంగా గొంతే త్తి పలికాను. 


“నువ్వలా కలగంటున్నావు ₹” దిజేన్‌ వెటకారంగా నవ్వాడు. 


“మున మిక్క-డే కాసుకొని ఉందాం,” మా గురుదేవులు అక్కడికి 
ఎలా వస్తారో, ఆ వివరాలన్నీ మా స్నేహితుడికి చెప్పాను. నా వర్ణన 
పూ ర్తిచేసేసరికి, శ్రీయు_క్రేళ్వర్‌గారు కంటబడ్డారు ; కొద్దిసేపటి |కీతఆ 
నేను చూసిన బట్టలే వేసుకొని ఉన్నారు. వెండి మరచెంబు పట్టుకొని 
వస్తున్న ఒక చిన్న క్నురవాడి వెనకాల మెల్బగా నడుచుకుంటూ వస్తు 
న్నారు. 

నా కళ్ళను నేను నమ్మలేనంత విచ్మితమైన ఈ అనుభవంతో, 
ఒక్క- కణం సేపు నాలో భయం పట్టుకుంది. భౌతిక వాదంతో నిండిన 
ఇరవయ్యో శతాబ్దం నాకు దూరమై దిగజారిపోతున్న టు అనీపించీలదీ 3 
ఆలనాడు ఏసు క్రీస్తు సమ్ముద ౦ మీద పీటర్‌కు (పత్యక్షమైన సనాతన 
కాలంలోకి నేను తిరిగి వెళ్ళిపోతున్నానా అనిపించింది. 

[22] 


96 ఒక యోగి ఆత్మకథ 


ఆధునిక యోగి-| కీస్తు శ్రీయు _క్తేళ్యర్‌ గారు, దిజేనూ నేనూ న్లో 
మాటకరేకుండా నిలబడి ఉన్న చోటికి వస్తూ, మా స్నేహితుడి వేపు చూసి 
చిరునవ్వు చిందిస్తూ ఇలా అన్నారు : 

“నీక్కూడా ఒక వర్తమానం పంపాను; కాని నువ్వు దాన్ని 
[గహించుకోలేకపోయావు.”' 


డిజేన్‌ మౌనం వహించాడు ; కాని నావేపు అనుమానంగా, వాడిగా 
చూశాడు. మేము గురుదెవుల్ని ఆ_శదుందాకా దిగబెట్టిన తరవాత నేనూ 
మా స్నేహితుడూ (భీరాంపూర్‌ కాలేజీకి వె? పో యాం, దిజేన్‌ వీదిలో 
ఆగిపోయాడు ; అతనిలో అణువణువు నుంబీ నామీద ద్వేషం పెల్తుబుకు 
తోంది. 

“అయితే, గురువుగారు నాకు వ ర్రమానం పంపారు ! అయినా 
నువ్వు దాన్ని దాచిపెట్టావు! దీనికి నువ్వు సంజాయిషీ చెప్పుకోవాలి 1" 


సి మనస్సనే అద్దం, గురుదేవుల సూచనలి J నువ్వు (గహించ 
లేనంత చంచలంగా ఊగిసలాడుతూంటే నే నేమైనా చెయ్యగలనా జ 
అంటూ ఎదురు [పళ్న వేశాను, 

దిజేన్‌ మొహంలో కోపం ఎగిరిపోయింది. “నువ్వు చెప్పేది అర్థ 
మైంది,” అంటూ పళ్చాత్తాపంతో అన్నాడు. “కాని, దయతలిచి ఒక్క 
సంగతి వివరంగా చెప్పు; వెండి చెంబు పట్టుకొచ్చిన కురాడి సంగళకి 
నీకు ఎలా తెలిసింది *” 


ఆరోజు పొద్దున బోర్డింగ్‌ హౌస్‌లో గురుదేవులు అ! 
[పత్యవమైన విషయం మా స్నేహితుడికి చెపా ఎను; నేను ఆ కథ పూ 
చేసేసరికి శ్రీరాంపూర్‌ కాలేజి వచే సింది. 


“మన గురున్తగారి కవల గురించి నే నిప్పుడు విన్న శక్త 
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...... “నాన్నగారూ, వేసవి సెలవుల్లో హిమాలయాల దిగువ కొండలకు 
నాతోబాటు రమ్మని, గురువుగారినీ మరో నలుగురు స్నేహితుల్ని పిలుద్దా 
మనుకుంటున్నాను. కాశ్మీరుకు ఆరు _దెయిను పాస్‌లూ, మా పయాణ। 
ఖర్చులకు సరిపడే డబ్బూ ఇస్తారా ?' 


నే న్షనుకున్న ట్టుగానే, నాన్నగారు మనసారా నవ్వారు. “నువ్వీ 
కాకమ్మకథ చెప్పడం ఇది మూడోసారి. కిందటి వేసంగుల్లోనూ అంతకు. 
ముందు వేసంగుల్లో మూ. ఇలాగే అడగలేదూ నువ్వు? చివరి క్షణంలో 
శ్రీయు _కేళర్‌ గారు రామంటారు.” 


“సిజుమే నాన్నగారూ ; కాశ్మీరు విషయంలో మా గురువుగారు 
ఖచ్చితంగా మాట ఎందుకివ్వడంలేదో నాకు అర్థంకాకుండా ఊంది.! కాని. 
నే నప్పుడే మీ దగ్గర పాస్‌లు తీసేసుకున్నానని చెబితే, (ప్రయాణానికి 
ఆయన ఒప్పుకుంటార ని ఎందుకో అనిపిసోంది నాకు.” 


ఆప్పటికయితే నాన్నగారికి నమ్మకం కలగ లేదు. కాని ఆ మర్నాడు 


1. అంతకుముందు రెండు వేసంగుల్లోనూ కాశ్మీరు రావడానికి ఇష్టంలేక 
పోవడానికి కారణం గురుదేవులు చెప్పకపోయినప్పటికీ, ఆక్కడ తాము జబ్బు 
పడ్డానికి సమయం ఇంకా ఆసన్నం కాలేదన్న సంగతీ ముందుగా ఆయనకు శెలీసీ 
ఉండడమే కావచ్చు. | 
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ఆయనే, కొన్ని పరిహాసాలతో నన్ను ఆట పట్టించిన తరవాత ఆరు 
పాస్‌లూ ఒక పదిరూపాయల న్‌ నోట్ట కట్టానా చేతి కిచ్చారు. 


“ని ఉత్తుత్తి [సయాణానికి ఇలాంటి ఆధరువులేవీ అక గ్రాస్రైదను 
శుంటాను ; ఆయినా ఇవిగో !' అని వ్యాఖ్యానించారు నాన్నగారు, 


ఆరోజు మధ్యాహ్నం నేను దం ండుకున్నవి తెచ్చి (శ్రుయు క్ష కేశర్‌ 
శారి ముందు (పదర్శించాను. నా ఉత్సాహం చూసి ఆయన చిరు రునవ్వు 
చిందించారే కాని ఆయన మాటలు మట్టుకు ఎటూ తేల్చలేదు : “నాకూ 
రావాలనే ఉంది ; చూద్దాం.” వారి ఆశమ విద్యార్థి ఆయిన కనాయిని 
కూడా తీసుకువెళ్టామని అన్నప్పుడు న. వి వ్యాక్యానించందు. 
మరో ముగ్గురు స్నేహితుల్ని కూడా మాతో రమ్మని చెప్పాను. రాజేంద 
నాథ్‌ మి[తా, జోతిన్‌ ఆడీ, మరో ఆబ్బాయి. మరునటి సోమవారంనాదు 
అబయల్దేరాలని నిర్ణ యమైంది. 


శని, ఆదివారాలు రెండు రోజులూ కలకతాలో ఉండిపోయాను ; 
మా చుట్టాలబ్బాయి "పె? J తతంగమంతా కలకత్తాలో మా ఇంట్లో నే జరుగు 
తోంది. నా సామాను తిసుకుని, సోమవారం పొద్దుట ్రీరాంపూర్‌లో 
చీగాను. రాజ్లేరభ ఆ|కను ద్వారం దగ్గర నన్ను కలుసుకున్నాడు. 

“గురుదేవులు బయటికి వికారుకువెళ్ళారు. ఆయన రామంటున్నారు” 

ఆ మాటకు నాకు వింత విచారం కలిగిండో అంత పట్టుదల కూడా 
"పెరిగింది. “కాశ్మీరు వెళ్ళడానికి నేను _భమతో వేసిన పథకాఆను నాన్న 


గారు మూడోసారి కూడా పరిహాసం చేసే ఆవకాశం నే నివ్యను. మిగిలిన 
వాళ్ళమే వెళ్ళాలి.” 


రాజేం_ద ఒప్పుకున్నాడు ; ఒక నౌకరును సంపాదించడానికీ 
నేను ఆమం నుంచి వెళ్ళాను. గురుదేవులు లేకుండా, కనాయ పయాణం 
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కటడని నాకు తెలుసు ; పైగా మా సామాను కాపలా కాయడానికి ఎవరో 
ఒకరు ఆవసరం. బీజోరి నా మనస్సుళి నే మెదిలాడు. అతను వెనక మా 
ఇంట్లో నౌకరు. ఇప్పుడు శ్రీరాంపూర్‌తో ర ఉపాధ్యాయుడి దగ్గర పని 
చేస్తున్నాడు. నే నేను వడివడిగా నడుస్తూ లోచుండగా, _్రీరాంపూర్‌ కోర్ట్‌ 
హౌస్‌ దగ్గరున్న | కిస్టియన్‌ చరి. “క ఎదుపగా గువుుచవులు తార సపడ్డారు. 


““ఏక్కుడి కెళు నా* వోడు * శ్రీయ సేశోంరొగారి ముఖంలో చిర 
నూ యాం న 
సవాన్నమాటే దు. 
ల! శ 
“పరువివా మనమనుకున్న  (పవారం (యతయాణం చెయ్యడానికి 
ప్‌రూ కనాయో రావడంఆదని విన్నాను. తారం వెతుకుతున్నాను. 
కిందకేడు, కాశ్సీరు చు in తనెంతో మననుప పడ్డాడని, జీతండేకుండా 
లో 
డి 


ఉన్నా దు; ఆవాాయంగా నవుంతూ పలకరించినవాడల్డా, నేను కాళ్ళీరు 
షట ఎ తేనరిక చటుక్కున మాయమయాడు, క్షమార్పణ చెప్పుకుంటు 
న్నట్టుగా ఏడో గొణిగి యజమాని ఇంట్లోకి దూరాడు. నేను అరగంట 
సేపు అక్కడే పడిగాపులు పడి ఉన్నా ను; బిహారి ఆలస్యానికి కారణం, 
_పయాణం ఏర్పాట్లు చేసుకుంటూ ఉండడమేకాని మరేం కాదని అంత 


ళల 


సేపూ నన్ను నేను సమాధానపరుచుకుంటున్నా ను. చివరికి వీథి తలుపు 
తట్టాను. 


మేము కాళ్ళీరు వెళ్ళలేదు కశత 


“బిహారి దాదాపు అరగంట |కితం, వెనకవేపు మేడమెటు దిగి 
క ప 
వెళ్ళిపోయాడు,” అని చెప్పా డొకాయన. రవ్వంత చిరునవ్వు ఆయన 
పెదవులమీద తొణికినలాడింది. 

అక్క-జ్ఞించి దిగాలుపడి వస్తూ, బిహారిని మాతో రమ్మని పిలవ 
డంలో ఎమైనా బలవంతం చేస్తున్న ట్లు ఉందా, కకపోతే గురుదేవుల 
అదృశ్య |పభావం ఏడైనా పనిచే హోందా ఆని తర్కించుకున్నాను. 
(కిస్టిరోన్‌ చర్చి దాటి వెళ్తూ మళ్ళీ మా గురుదేవుల్ని కలిశాను; ఆయన 
నావేపే మెల్టగా నడుచుకుంటూ వస్తునా ఎ రు. నేనేం చెపానో వినకుండానే 
ఆయన ఇలా అన్నా రు; 

అయితే. బిహారి రాడన్నమాట ! మరిప్పుడు స్స్‌ (పయత్న 
మేమిటి ?'' అదుపాజ్ఞ లు సెర్చి తం(డిని ధిక్కరించనానికి నిశ్చయించు 
కున్న మొండి పిల్హబాడిలా మొరాయించింది నా మనస్సు. “మా 
జాబయ్యని, తన దగ్గర పనిచేసే లాల్‌ధారి అనే నౌకర్సె పంపించమని 
ఆడుగుతానండి.' 

“కావాలంటే మీ బాబయ్యని కలుసుకో,” అన్నారు శ్రీయ క్లేశర్‌ 
గారు, ముసిముసిగా నవ్వుతూ. “కాని వెళ్ళినందుకు నుప్రుః సంతోషి స్తావని 
మా[తం నా కనిపించడం రేదు.” 

ఆ మాటకు నేను కీడు కంకించినా, నాలో తిరుుఎబాటుతనం తల 
ఎ త్రింది ; గురువుగారిని విడిచి పెట్టి శ్రీరాంపూర్‌ కోర్ట్‌ హౌస్‌లో అడుగు 
పెట్టాను. మా బాబయ్య శారదా ఘోష్‌ అక్కడ గవర్నమెంటు ప్లీడరు... 
ఆయన నన్ను ఆప్యాయంగా చేరదీళాడు. 
“కవేళ నేను కొంతమంది స్నేహితులతో కలిసి కాశ్మీరుకు. 
బియజట్దేరుతున్నాను,” అని చెప్పాను. “క హిమాలయ య్యాతకోసం. 
ఎన్నో ఏళ్ళనుంచి ఎదురు చూస్తున్నా ను,” అన్నాను. 


844 ఒక యోగి ఆత్మకథ 


“చాలా సంతోషం ముకుందా. నీ _పయాణం మరింత సుఖంగా 
జరగడానికి నేను చెయ్యగలిగింది ఏమనా ఇ ఉందా iy 


ఆదరపూర్వకమైన ఈ మాటలతో నాలో ఉత్సాహం పెల్పుబికింది, 
“బాబయ్యా, నువ్వు మీ నౌకరు లాల్‌ధారీని పంపించగలవా ?” 


నా ఈ చిన్న విన్నపం భూకంపం పుట్టించినంత పని చేసింది. మా 
బాబయ్య కుర్చీలోంచి విసురుగా లేచేసరికి, కుర్చీ తిరగబడి, బల్బమీది 
కాయితాలు అన్ని వేపులకీ చెల్లాచెదరుగా ఎగిరిపోయి, కొబ్బరి చిప్పతో 
చేసిన, ఆయన పొడుగాటి హుక్కాగొట్టం చటుక్కున కిందపడి “పెద్ద 
రణగొణధ్వని అయింది. 


కరి ge! ఎంత విపరీతపు ఆలోచన! నా నౌకర్సి 
కాస్తా నువ్వు నీ విలాసయ్యాతకి తీసుకుపోతే, ఇక గాడ నా అవసరాలు 
చూసే సేవాశ్ళెవ[రా + %” ఆంటూ కోపంతో ఊగిపోతూ అరిచాడాయన, 


నా ఆశ్చర్యాన్ని బయటపడనివ్వకుండా, సౌమ్యుడైన మా 
బాబయ్యతో హఠాత్తు గా వచ్చిన ఈ మార్చు, ఈవేళంతా జరిగిన ఆగమ్య 
గోచరమైన సంఘటనలకు మరొకటి తోడయినట్టు భావించాను. కోర్ట్‌ 
హౌన్‌ నుంచి నేకు తిరుగుమొగం పట్టడంలో హుందాతనం కంటె కంగారే 
ఎక్కు-వగా ఉంది. 

నేను ఆ్యశమానికి. తిరిగి వచ్చేశాను. అక గాడ్‌ మాసే ఎఇహితులు 
నా కొసం ఆళతో ఎదురుచూస్తూ గుమిగూడి ఉన్నారు. గురుదేవుల ధోరణి 
వ్‌ మ్మాతం అంతుఐబట్టకపోయినా, తగినంత గుప్తమైన కారణం ఏదో 
ఉండి ఉంటుందన్న నమ్మకం నాలో పెరుగుతూ వచ్చింది... గురుదేవుల 
సంక ల్పాన్ని ఉల్చింఘించినందుకు నాలో పళ్చాతాపం నిండింది, 


“ముకుందా, మరి కాసేపు నా దగ్గిర ఉండవా ?” అని అడిగారు 


మేము కాశ్మీరు వెళ్ళలేదు క్‌ కస్‌ 


(క్రీయు _కేళ్ళర్‌ గారు. “రాజేందానూ తక్కినవాళ్ళూ వెంటనే బయల్డ్టేర 
వచ్చు; వాళ్ళు కలకతాలో సీ కోసం కనిపెట్టుకుని ఉంటారు. కలకత్తా 
నుంచి కాశీ గరుకు సాయంత్రం బయల్టేరే ఆఖరిబండీ అందుకోడానికి చాలా 
వ్యవధి ఉంటుంది.” 


“సరుదేవా, మీరు లేకుండా వెళ్ళడం నాకు ఎంతమాతం ఇష్టం 
లేదండి,” అన్నాను దిగులుగా. 

నేనన్న మాట రవ్వంత కూడా పట్టించు కో లేదు మా స్నేహితుల్లో 
ఒక గు_రబ్బండి తీసుకువచ్చి సామానంతా .వేసుకుని వెళ్ళిపోయారు, 
నేనూ కనాయీ గురుదేవుల పాదసన్నిధిలో _పశాంతంగా కూక్చున్నాం. 
ఒక్క- అరగంటసేపు మౌనం దాల్చిన తరవాత గురుదేవులు లేచి, రెండో 
అంతస్తు భోజనాల గదివెపు వెళ్ళారు. 

“కనాయీ, ముకుందుడికి అన్నం వడ్డించు. అతని బండి కాసేపట్లో 
ఖయబ్దేరుతుంది.” 

నేను కూర్చున్న కంబ ఆసనం మీంచి లేస్తూ, హఠాళ్తు గొ వికారం 
పుట్టి కడుపులో దారుణంగా దేవేస్తూ ఊండడంవల్ద తూలిపోయాను. క _త్రితో 
పొడుస్తున్నట్టుగా కడుపులో త్మీవంగా పోట్టు రావడంతో, నన్నెవరో 
దారుణమైన నరకకూపంలోకి హఠాత్తుగా విసిరిపారేసినట్టు అనిపించింది, 
గుడ్డిగా తడుముకుంటూ వెళ్ళి గురువుగారి ముందు కుప్పగూలిపోయాను. 
నాలో భయంకరమైన ఏషియాటిక్‌ కలరా అక్షణాలస్నీ కనిపించాయి 
శ్రీయు కేశ్వర్‌ గారూ, కనాయీ నన్ను, కూర్చునే గదిలోకి మోసుకు 
వెళ్ళారు. . 

“గ్పరుదేవా, నా |పాణాన్ని మీ అధీనం చేస్తున్నాను,” అంటూ 
బాధగా అరిచాను; నా శరీరంలోంచి [పాణం తొందరగా పోతున్నట్లు 
అనిపించడమే దానికి కారణం: | 


శ్రీయ క్తేశ-ర్‌గారు నా తలను తమ ఒళ్ళో పెటుకుని చివ 
కారుణ్యంతో నా నుడుటి మీద నిమురుతూ ఇలా అన్నాడు : 


“చూశావా, ఇపుడు క్‌ స్నేహితులతొబాటు స్రైషనులో ఉం 


చె 
ఉంటే ఏమయ్యే2 ? సరిగా ఈ సమయంలో [ప్రయాణం పెటుడోనం 
విషయంలో నువ్వు నా సిపియాని శంకించబటే విచ్చిత ఎన ఈ విధంగా 
చే 
a 


ణు అ శు హ్‌ 
శ 1కి 
నిను ఆదుకోవలసి వచ్చింది, అన్నా రాయన, 
a 
చివరికి చను అర్థంచిసుకున్నా ను. మహాపురుషులు తను శకు ల్ని 


బహిరంగంగా పదర్శించడం సముచితం రాదని భావి;చబ 
సంఘటనల్ని సెమా న ' పేకకుదు చాలా సాంభావికంగా పరిగణిసాడు. 


డ్రి 
మా గురువుల జోకం, కనిపెటడానికి వీలుతనంత నూక్షంమెనది. 
pm చు wt 
ఆయన జరి దాగకాను చూ బాబడస్యదా- రాను, రాజేం[దదా అనాం రం, తది 


తరుల దాంరాను తమ సంకలాాని, య నెర చేర్చారు, జహుళా 
ళ్‌ అం 
పతి ఒక్యరూ, ఈ సంఘటనల్ని తర్క-సంగతంగాను, 


శ్రీయ క్రేళ-ర్‌గారు సామాజిక కర్తవ్యపాలనలో ఎన్నడూ 
వివలురు కానంచువల ర, ఆయన కనాయిని పంపి ఒక డాక్షరి, పిలిపించి, 
మా బాబయ్యకి క కబు రుచేశారు. 


“బశకచెవా మీరే నాకు నయం వం ఇపాండు ఏ డాకరు 
యు గ 


వల్లా నయంకాని పరిస్థితిలో ఉన్నాను,” అన్నాను. 
దెం 


గ్ర] 


“దాబూ, ఈశ్వరకృవ నిన్ను కాపాడుతోంది. డాక్ట ర్వి గురించి 
నువ్వేమీ డిగులుపడకు ; నిన్నీ పరిస్థితిలో చూడడాయన. నీకు ఇప్పటికే 
నయమైపో యిందికే, x 


ఫరుదేవుల పలుకులతో. ఆ తీ_వమైన బాధ విరగడయిపోయింది. 


మేము కాశ్మీరు వెళ్ళలేదు ఓట్‌ 


ట్‌! 


నేను ఇచి కూర్చున్నాను. తంరలో: డాక్టరుగారు వచ్చారు, నన్ను 
జాగ తగా పరీక్ష చేశారు. 


ఓ చ్‌ 
“నువ్యు చాలా దారుణమంఎన జాధ అనుభవించి ఉంటావని అని 
థు 
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మర్నాడు పొద్దున హడావిడిగా వచ్చారు డాక్షరుగారు. నేను 


ఉత్సాహంగా ఇచి కూర్చున్నాను. 

“బాగుంది బాగుంది. _పాణంమీదికి రానివాడిలాగే, చిరునవ్వు 
చిందిస్తూ బాతాఖానీ కొడుతున్నాను,” అంసూ నా చేతిమీద తట్టారాంపన, 
“నేను తీసుకువెళ్ళిన మచ్చులు పరీక్షించి నీకు వచ్చిన జబ్బు ఏషి యాటిక్‌ 
కలరా అని కనిపెట్టిన తరవాత నిన్ను |పాణాలతో చూస్తానని అనుకో 
లేదు. నువ్వు అదృష్టవంతుడివి నాయనా ! రోగనివారణ చేసే దివ్యశక్తుయి. 
గల గురువుగారు ని కున్నారు! ఆ విషయం నాకు రూఢి అయింది py 


నేను మనసారా అంగీకరించాను. ఆ డాక్షరుగారు వె? ఇపోయే 
(పయత్నంలో ఉండగా, రాజేం[దా ఆడీ గుమ్మంలో కనిపించారు. గదిలో 
డాక్ట ర్నీ, ఒక్కరవ్య నీరసపడ్డట్టు కనిపిస్తున్న నా ముక్షాన్నీ చూసిన 
తరవాత, వాళ్ళ ము కాల్లో ఉన్న కోపం కాస్తా సానుభూతిగా మారిపోయింది. 

“న మనుకున్న |పకారం నువ్వు కలకత్తా బండికి రాక పోయే సరికి 
మాకు కోపం వచ్చింది. ఎమైనా జబ్బు చేసిందా ? 

“గాను.” మా 'స్నేపిచులు తెచ్చిన సామాను, నిన్నటి యథా 
స్థానంలో పెడుతూ ఉంటే నేను నవ్వు ఆపుకోలేకపోయాను. 


“బయస్టేరిం దో ఓడ స్పెయిన్‌కు చేరాలని 
తిరిగొచ్చింది వెంటనే అడంగుకు చేరకుండానే !' 


ఫీజ్వీరి ఒక యోగి ఆత్మకథ 


అన్న పద్యం (“సింగి అద్దంకి హోనేపోయింది, రానే వచ్చింది” అన్నట్టు] 
చదివాను. 


గురుదేవులు గదిలోకి వచ్చారు. భాయిలాచేసి కోలుకుంటున్న వాడు 
తీనుకునే చొరవతో, ఆయన చెయ్యి ఆప్యాయంగా పద్దేసుకున్నాను. 
“రూబీ, నా పన్నె ండో ఏట మొదలు, చాలాసార్భ హిమాలయా 


లకు వెళ్ళాలని _పయత్నాలు చేశాను; కాని సాగలేదు. చివరికి, మీ 
దీవెనలు లేనిదే హార్వతీదేవి! నను చేరనివ్యదని నమ్మకం కుదిరింది |” 





1. “పరత సంబంధమైనది'' అన్నది శోబ్దార్థం, పురాణాల్లో, పార్వతీ 
దేవిని హిమాలయ పర్వతరాజు [పామవంతుడు] కూతురిగా వర్ణించడం జరిగింది. 
ఆయన నివాసం, టిబెట్టు సరిహద్దులో ఉన్న ఒకానొక శిఖరం. చేరడానికి ళక్యం 
కాన్‌ ఆ శిఖరానికి దిగువున సాగే ప్రయాణికులు, దూరంగా మంచుతో ఏర్పడ్డ 
గుమ్మటాలూ బురుజురితో ఒక పెద్ధ రాజ్మపసాదం మాదిరిగా కనిపించే మంచు 
కొండలూ చూసి విస్మయానందభరితులవుతారు. 


పార్వతి, కాళి, దుర్గ, ఉమ, తదితర దేవతలు జగన్మాత భిన్న స్వరూపాలు; 
ఒక్కొక్క [వ యోజనాన్ని అనుసరించి ఒక్కాక్క నామసంకేతం ఏర్పడింది. 
దేవుడు లేదా శివుడు తన పరా (పకృతి ఆయిన అతీతస్థితి కారణంగా సృష్టికార్య 
విషయంలో క్రియారహీతుడయి ఉంటాడు. ఆయన తన శకి క్రి ([క్రియాశీల శ్ర శ్లి)ని 
తన ““సతు"'లకు అప్పగించడం జరిగింది ; [బహ్మాండంలో అనంత మైన వివర్హాలు 
అభివ్య క్రమయేటట్టు చేసేవారు, ఈ సృజనాత్మక “నారీ!” శోక లే. 


హిమాలయాలు శివుడికి నివాసస్టానమని చెబుతాయి పురాణ గాథలు. 
హిమాలయాల్లో పుట్టిన నదులకు అధిష్టా(తిగా, గంగాదేవి వివినుంచి ఖువికీ దిగింది. 
అందువల్లే గంగ స్వర్షంనుంచి దిగివచ్చి, “యోగీశ్వురేళ్వరుడూ”' (తిమూర్తుల్లో 
సృష్టి సంహో ర సితికర్తా అయిన శివుడి జటాజూటం ద్వారా భూమికి అవతరించిం 
దని కావ్యాల్లో “వైబుతారు. “భారతీయులకు చేకొసియర్‌”' వంటి మహోకవి 
కాళిదాసు, హిమాలయాల్ని “పరమశివుడి అట్టవోసరూపం'గా అభివర్ణించాడు. 
“ది లెగసీ ఆఫ్‌ ఇండియా” (భారత దేళ వారసత్వం ; ఆక్స్‌ఫర్డ్‌) అనే గ్రంథంలో 
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ఎఫ్‌. డబ్ల్యు. థామస్‌ ఇలా రాస్తాడు : “శివుడి తెల్లటి పలువరసను పాఠకుడు 
ఎలాగో 'ఈహిం ంచుకోగలగవచ్చు ; కాసి, ఆతడు, ఉత్తుంగ ఇ 
పర్వ్పుతలోకాన్ని అధిష్టించిన పరమేశంర స్వరూపాన్నీ, దివిశుఐచి దగొదచిన 
గంగ ఉరకలువేస్తున్న శివజటాజూటాన్నీ, ఆపైనున్న సిగపువ్వు మాదిరి చం్షీ 
విందా జానీ అనుభూతం చేసుకుంటేనే ఈ తప్ప ఆయన్ని సంపూర 
చేసుకోలేడు.'" 
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హిందూ చితకొళలో తరచుగా, నల్ల 
చితిస్తూండ డం కద్దు. య. చీకటిక్సి, 
న 


తనవే అయిన ఈశ్వరుడి గౌరవార్దం, "భె వశాభీయుల్లో కొందడ ఒ౬టిమీవి ఏమ్‌ 
ధరించకు ౨డానే ఉంటారు. 


కాశ్మీరులో విలసిల్లిన సాధుకోటిలో, 14వ *తాలిలో జీవించిన అల్లా 

యోగిళ్వరి ఒకతె. ఆ శివభక్తురాలు దిగంబరి. ఆవిడ సమకాలికుల్లో సంకయాళ 
వొకడు, ఆవిడ దిగంబరిగా ఉండడానికి కారణమేమిటని అడిగాడు. '“వదుకుండ 
గూడదు? నా కిక్కడ మగవాశ్శివళ్ళూ కనిపించడం లేడు,'” ఆంటూ వాడిగా 
జవాబిచ్చిందావిడ. కొద్దిగా తీ వమెైన ఆవిడ ఆలోచనాద్భిష్టిలో, ఈశభ్వురాను భూతి 
లేనివాడు ““మగవాడు” అని అనిపించుకోడానికి ఆత్షడు కాడన్న మాట. ఆవిడ 
(క్రియాయోగానికి సన్నిహితమైన యోగవిద్య ఒకటి సాధనచేసింది. ముక్తిని 
(పసాదించడంలో దానికి గల శక్తిని ఆవిడ అనేక పద్యాల్లో పస్తుతించింది- 
వాటిలో ఒకదాన్ని ఇక్కడ అనువదిస్తాను. 

ఏ దుఃఖహాలాహలం తాగలేదు నేను? 

బావుపుట్టుకల చ్మకగళులెన్నెన్నో నావి. 

అహో, అమృతంతో నిండింది నా పాత 

క్వాస ప్మకియా సాధన ఫలాన్ని పొంది. 


ఆవిడ మానవసవాజమైన మరణానికి గురికాకుండా, తన దేవోన్సి ఆగ్నిక్‌ 
ఆవాతి చేసింది. తరవాత, , శోకతప్పులై న పురజనుల ముందు బంగారు, దుస్తుల 
ధరించి సజీవంగా (పత సియమెంది- చిట్టచివరికి ఒంటినిండా బిట్టకట్టుకొని. : 


“ఇవాడు నికు _పయాణ9 చెయ్యడానికి తగ్గంత బలం 
శేను నీతో కాశ్మీరు వస్తాను," అన్నాన శ్రీయ శ్రే కేర్‌ గారు ; ఏషియాటిక్ష్‌ 
కలరా అద్భుతంగా సయతై డేకు క కోలుకున్న రెండు ప తరవాత, 

ఆ రోజు సాయం' "తం మా జట్టు ఆరుగురం కలిసి ఉ త్తరదేళానికి 
వెళ్ళే బంది ఎక్కాం. కము యా ఆగిన మొట్టమొదటి ఊరు 
సిన్దూ ; హిమాలయ పర్వతాలనే సింహాసనం మీద కుడుకుగా కూర్చున్న 
నగరరాణి ఇది. అద్భుతమైన దృశ్యాల్ని చూసి ఆనందిస్తూ ఏటవాలు 


eal స్టాదెరీలున్నాయి,*' అని 'ఆరుస్తూ ' ఒక ముసలామె, 
అందమైన ఆపబయటి అంగడి వీధిలో ష్‌ ఉంది. 


హస, ఆరక వే మ, వ కొని, ప. నాకూ ష్‌. 
పెట్టారు. ఒక పండు రుచి చూసి వెంటనే తుపుక్కున నేలమీద ఉమ్మెశాను, 
పుం ౨పు రొడ్డండి సార్‌ ! స్తాణెరీలు నాకు ఒక్కనాటికి నచ్చవు!” 


fe" 
ము ఎరు. “ఆయోం, నీకు నచ్చుతాయవి.- 
ఆమెరికాలో. అక 


గాడొకరి ఇంటికి నువ్వు భోజనానికి వెళ్ళినప్పుడు, నీకు 
ఆతిథ్యమిచ్చే ఆవిడ, వాటిలో పంచదారా మీగడావేసి ఇస్తుంది. ఆ పళ ని 
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మేము కాశ్మీరు వెళ్ళాం £5! 


ఆవిడ ఫోర్యూతో బాగా ఎనిపిన తరవాత నువ్వు రుచి చూసి, “ఎంత 
రుచిగల స్టాబెరీలు 1 అంటావు. అహుడు నీకు గుర్తు వస్తుండి సిమ్తూలో 
ఈ రోజు. 

(శ్రీయు_౩ క్రేశ్వర్‌ గారు చెప్పిన జోస్యం నా మనస్సు లోంచి తె 
పోయింది. కాని మూడేళ్ళ తరవాత, నేను అమెరికాలో అడుగుపె? 
కొత్తల్లో మళ్ళీ మనస్సులో మెదిలింది. మెసాచు సెట్సొలోని వెస్ట్‌ సోమ 
ర్విల్‌లో మిసెస్‌ ఆలిస్‌ టి. హేసీ అనే ఆవి విడ ఇంట్లో భోజనానికి పిలిస్తే 
వెళ్ళాను. భోజనాల బల్బ మీద స్వాబెరీల డిసర్ట్‌ పెట్టినప్ప డ్కు మా ఆతి 
శ్రేయిని ఒక ఫోరు- తీసుకొని, "టెరీప డ్డ కు 
వాటిని బాగా ఎనిపింది. “ఈ పండు కాస్త పుల్చగా ఉంటుంది ; 
చేస్తే మీకు నచ్చుతుందనుకుంటాను, 3 అన్న దామె. నేను నోరపకినంత 
తీసి పెట్టుకున్నాను. “ఎంత రుచిగల స్టైబె రీలు!" ఆంటూ ఆ 
_పకటించాను. వెంటనే, సిమ్దాలో దూ = గురుదేవులు చెప్పిన జోస్యం, 
ఆగాధఢమైన నా స్కృతిగహ్వరంలోంచి బయల్పడింది. దై వానుసంధాన 
కీలకమైన అయన మనస్సు చాలాకాలం కిందటే, భవిష్ణుదాకాళ 6 లో. 
సంచరించే కర్మ సంబంధమైన కార్య కమాన్ని కని పెట్టినందుకు నేకు 
ఆపతిభుజ్ఞయాను). 

త్వరలోనే మా బృందం సిమ్లా విడిచి, రావల్సిండి బండి ఎక్కి-2పీ 
అక్కడ మేము జోడుగు రాలు పూన్చిన గూడుబండి ఒకటి అప్హైక 
తీసుకుని శ్రీనగర్‌ కు [ప్రయాణమయాం ; శ్రీనగర్‌ కాశ్మీరుకు రాజధాని. 
మేము ఉ త్రరదిళకు [పయాణం సాగించిన రెండోనాడు హెమాలయాల 
నిజమైన విసైరం మా కంటబడింది. మా బండికున్న ఇనప చకాలు, 
మలమల మాడుతున్న రాతిగొట్టు బాటల్లో కీచునుని రోదచేస్తూ సాగుతూ . 
ఉండగా, ఆ పర్వతకోభలో మారుతున్న తర్ముశేణుల రామణీయకతకు. 
మేమంతా ముగ్గులమయిపోయాం. 


pre పంచడారా కలిపి, 


విక్‌ చ విక యోగి ఆత్మక్ళ 


“సరుదేవా, మీ పావన సాహచర్యంలో ఈ మనోవార దృశ్యాలు 
చూస్తూ ఏంతో ఆనందిస్తున్నా నండి,” ఆంటూ గురుదెవులతో అన్నాడు. 
ఆడీ, ఆ పయాజానికి నేను ఆతిథేయిగా వ్యవహరిస్తున్నందువర్ణి, ఆడీ, 
మెప్పుకి నాలో రవ్వంత ఉల్లాసం పెల్లుబికింది. శ్రీయు క్లేశ్యర్‌ గారు నా 
ఆలోచన పసిగట్టారు ; నావేపు తిరిగి గునగుసలాడారు : 

“నిన్ను నువ్వు ఉబ్బేసుకోకు ; ఆడీ, మనవి విడిచిపెట్టి పోయి 
ఒక సిగరెట్టు కాల్చుకురావడానికీ దొరికే అవకాశాన్ని తలుచుకుని ముగ్గు. 
డవుతున్నంతగా ఈ పకృతి దృశ్యానికి ముగ్గుడవడం లేదు,” అన్నా 
రాయనం 

నేను అదిరిపడ్డాను. గొంతు తగ్గించి గురుదేవులతో ఇలా ఆనా ఎను 
“సరుదేవా, మీరు దయచేసి ఇలాటి వెగటు మాటలతో మా పొత్తు చెడ 
గొట్టకండీ, ఆడీ ఒక దమ్ముకోసం ఆరాటపడుతున్నాడంటి నేను ఒక్క 
నాటికి నమ్మను.” మామూలుగా, ఎవరూ అదుపుచెయ్మడానికి లొంగని 
మా గురుదేవుల వేపు అమమానంగా చూకాను నేను. 


“సరేలే, నేను ఆడీతో ఏమీ అనను,” ఆంటూ గురుదేవులు ముసి 
ముసిగా నవ్వారు. “కొని నువ్వే కాసేపట్లో చూస్తాను; మన బండి ఆగి 
నప్పుడు అతను ఆ అవకాళం జారనివ్వడు. 


మా బండ్‌ ఒకో చిన్న కారవాన్‌ సెరాయి దగ్గికికి చేరుకుంది. మా 
గురాల్ని నీళ్ళు పట్టడానికి తోలుకువెళ్తూ ఉండగా, ఆడీ అడిగాడు, 
“గురుదేవా, నేను బండివాడితో వాటు కాసేపు అలా స్వారి చేసివస్తే మీకు 
ఆభ్యంతరమాండి ? నాకు కొంచెం బయటిగాలి పీల్చుకోవాలని ఊంది,'' 


శ్రీయ క్రేశ్వర్‌గారు అనుమతి ఇచ్చారు. కాని, “ఆతనికి కావలసింది 
స్వచ్చమైన గాలి కాదు, స్వచ్చోమైన దమ్ము,” అన్నారాయన నాతో... ' 


మేము కాక్కీరు వెళ్ళాం 858 


బండి మళ్ళీ బయల్డెరి, దుమ్ము రోడ్డ మీద రొదచేసుకుంటూ 
ముందుకు సాగింది. గురుదేవుల కళ్ళు మిలమల మెరుస్తు న్నాయి; ఆయన 
నాతో అన్నారు వ 


“బండి తలుపులోంచి మెడ సారించి స్వచ్చమైన గాలితో ఆడీ 
చేస్తున్న వేమిటో చూడు. 


ఆయన చెప్పినట్టు చేశాను. ఆడీ, రింగులు రింగులుగా సిగరెట్టు 
ఫౌగ్గ వదిలే కార్యో[కమంలో ఉండగా చూసి ది[గ్భాంతి చెందాను. క్షమా 
ర్పణ కోరుతున్న ట్టుగా శ్రీయు_క్రేశ్వర్‌ గారి వేపు చూశాను. 


“మీరే రైటండి ; ఎప్పటిలాగే. ఆడీ పకృతి దృళ్యంతోబాటు 
దమ్ముకొడుతూ ఆనందిస్తున్నాడు.” మా స్నేహితుడు దాన్ని బండివాడి 
దగ్గర తీసుకుని. ఊంటాడు ; ఆడ్షి కలకత్తానుంచి సిగరెట్లేమీ తీసుకురాలేదని 


నాకు ముండె తెలుసు. 


నదులూ, లోయలూ, నిటారుగా నిలిచిన కొండ కొమ్ములూ, 
అసంఖ్యాకమైన పేర్యతజేణులూ గల ద్యశ్యాలు చూసి ఆనందిస్తూ గజి 
బిజీ దారిగుండా _పయాణం సాగించాం. [పతి ర్యాలీ మే మొక నాటు 
సతం దగ్గర ఆగి అన్నాలు వండుకు నేవాళ ED నేను భోంచేసినప్పుడల్టా 
నిమ్మరసం తీసుకోవాలని పట్టుబడు తూ శ్రీయు కే కర్‌ గారు, నా పథ్యం 
విషయంలో (పత్యేక (శద్ధ తీసుకున్నారు. ఆప్పటికింకా నీరసంగానే 
ఉన్నాను. బరబరలాడే ఆ బండి కచ్చితంగా మా అసొకర్యంకోసమే 
తయారై ఉన్నప్పటికీ. అప్పటికింకా నేను నీరసంగానే ఉన్నాం రోజు 
రోజుకీ ఆరోగ్యం మెరుగవుతోంది. 


మేము మధ్య కాశ్మీరుకు చేరువవుతూ ఉండగా, పద్మనరోవరాల 
దివ్యలో కం, సీటిమీద తేలే తోటలు, అంచాల సక వేసిన న్‌ా : . 
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ఇళ్ళు అనేక వంతెనలుగల జీలంనది, పూలు పరిచినట్టున్న గడ్డి మైదా 
నాలు, వీటన్నిటినీ చుట్టిడన్న హిమాలయాలూ చూడదొతున్నామన్న 
ఆనందం మా హృదయాల్లో నిండింది.. 


మేము శ్రీనగర్‌ కు వెళ్ళే దారికి ఇటూఅటూ ఉన్న పొడుగాటి 
చెట్టు స్వాగతం పలుకుతున్నాయి. ఎత్తయిన కొండల నేపథ్యంలో ఉన్న 
రెండతస్తుల స_తంలో మేము గదులు తీసుకున్నాం. అకృ-డ నీటి 
కుళాయిల సౌకర్యం లేదు ; దగ్గరలో ఉన్న నూతిలోంచి సీళ్ళు తోడుకునే 
వాళ్ళం. వేసవి వాతావరణం ఆహ్హా దక రంగా ఉంది : వెచ్చటి పగళ్ళూ 
చిరుచలి ర్మాతులూ. 


శ్రీనగర్‌లో శంకరాచార్య స్వామివారి (పాచీన ఆలయానికి 
యాత చేశాం. ఆకాశంలో ఉవ్వెత్తుగా నిలిచిన ఆ గిరిశిఖర్యాశమం 
మీదికి చూపు సారించి తదేకంగా చూస్తు న్నప్పుడు నేను సమాధి స్థితిలోకి 
వెళ్ళిపోయాను. ఎక్కడో ఒక దూరదేశంలో కొండమీద నెలకొన్న -ఒక 
భవనం తాలూకు దృశ్యం నాకు గోచరమయింది ; శ్రీనగర్‌లో మహోన్న 
తంగా నెలకొన్న ఆ శంకరాచార్య ఆలయం రూపాంతరం చెందుతూ, 
ఆనేక సంవగరాల అనంతరం నేను అమెరికాలో స్థాపించిన సెల్స్‌ 
రియలై జేషన్‌ "ఫెలోషిప్‌ పధాన కార్యస్థాన భవనంగా మారినట్టు దర్శన 
మయింది (నేను మొట్టమొదట కాలిఫోర్నియాలో లాన్‌ఏంజిలిస్‌ను సంద 
ర్శించి మౌంట్‌ వాషింగ్లన్‌ కొండ కొమ్మునున్న పెద్ద భవనాన్ని చూసీ 
నప్పుడు, అంతకుపూర్వం ఎప్పుడెప్పుడో, కాళ్మీరులోనూ ఇతర' చోట్టా 
నాకు కలిగిన అంతర్జర్శనాన్ని బట్టి వెంటనే దాన్ని గుర్తు పట్టాను). 

శ్రీనగర్‌లో కొన్నాళ్ళ ఉన్నాం ; ఆ తరవాత ఎనభై, ఐదు వందల 
అడుగుల ఎత్తున ఉన్న గుల్మార్స్‌ (పూలకొండ దారులు) కు బయలుదేరాం, . 
నేను మొట్టమొదటిసారిగా భారీ గరం మీద స్వారి చేసింది అక్కడే. 


మేము కాశ్మీరు వెళ్ళాం కక్‌ 


రాజేర్యద చిన్నగ్యురం ఎక్కాడు ; కాని దానికి వడివడిగా పోవాలన్న 
ఆరాటం ఎక్కువ. చాలా నిటారుగా ఉండే ఖిలన్‌ మార్ష్‌లోనే పెకి పోవ 
డానీకి సాహసించాం మేము; ఆయితే ఆ దారి పుట్టగొడుగుచెట్టు దండిగా 
ఉండే దట్టమైన అడవిగుండా సాగింది ; అక్కడ మంచుకప్పిన దారులు 
తరచు (పమాదకరంగా ఉంటాయి. కాని రాజేం[దుడి చిట్టిగురం, నా 
భారీ గురానికి చాలా [ప్రమాదకరమైన మలు పులో కూడా, ఒక్క. చిటికె 
సేపు విశ్రాంతి నివ్వలేదు. పోటీలో కలిగే సంబరం తప్ప మరేమీ ఎరగని 
రాజేం[దుడి గు[రం అలుపూసొలుపూ లేకుండా మునుముందుకు సొగు 
తూనే ఉంది, 


హైరాణ పెట్టిన మా పందేనికి మనోహరమైన దృశ రూపంలో 
బహుమానం దొ రికించి. ఈ జన్మలో మొట్టమొదటిసారిగా, హిమాబ్బాదిత 
మైన ఉత్తుంగ హిమాలయాల్ని అన్ని 'వేపులనుంచీ చూశాను; [ధువ 
(పాంతపు పెద్దపెద్ద ఎలుగుబంట్ట స్థూలాకృతుల మాదిరిగా దొంతులు 
"పేర్చినట్టు ఉన్నాయి ఆ కొండలు. సూర్యకాంతి _పనరించిన నీలాకాళ నే 
పథ్యంలో ఆనంతదూరాలకు వ్యాపించి ఉన్న మంచు కొండల్ని అనలో 
కిస్తూ ఆనందాతిరేకంతో విందులు చేసుకున్నాయి నా కళ్ళు. 


తళతళ లాడే మంచుకొండ వాలుల్లో, కుురకారు 'సావానగాళ్ళతో 
కలిగి నేనూ ఆనందంగా డొర్జాను. మా'దిగుదల ప యాణంలో, దూరాన 
విశాలమైన ఒక పసుప్పచ, స్‌ పూల తివాసీ చూశాం; వెలవెలబోయిన 
కొండల స్వరూపాన్ని పూర్తిగా మార్చే పోందది. 


మావిహారయా[తల్లో ఆ శరవాత సందర్శించినవి షాజహోను 
చక్రవ ర, షాలిమార్‌లోనూ నిశాత్‌లోనూ నిర్మించిన | పథ్యాత “విలాస 
ఉద్యానవనాలు.” నిశాత్‌ బాగ్‌లోని పురాతన భవనం, సూటిగా సహజమైన 
ఓక కం మీద స్మ: కొండల మీంచి ఉరకలువేస్తూ ని. క 
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పడుతున్న ఉద్ద్యత పప వాహాన్ని, ఉపాయంగా వ ౨ త సాధనా 
లతో (కమబడ్డం చేసి, వన్నె వన్నెల డాబాలమీంచి చా ఒటట్లూ, కళ్ళు 
మిరుమిట్లు గొలిపే పూలమళ్ళ మధ్య కారంజీలోకి నీళ్ళు చిమ్మే టట్టూ 
చేశారు. "నీటి [ప్రవాహం ఆ భవనంలో చాలా గదుల్లొకి a పవే? 
సుంది. చివరికొక వనదేవతలా, దిగువనున్న సరస్సులోకి దిగివచ్చి 
పడుతుంది. గులాబీలు, మల్లెలు, కలవలు, శాప్‌ _డాగన్టు, పాన్సీలు: 
లావెండస్తు, గసగసాలు. ఒకరేమిటి, రకరకాల పూలు స్వేచ్చగా వన్నెలు 
వెదజల్దుతూ ఉంటాయి విశాలమైన ఉదాానవనాల్టో. చినార్‌, సైపస్‌, 
చెరీ చెట్లు తీర్చిదిద్దినట్టుర్న వరసల్లో పచ్చల ఒడ్డాణం పెట్టినట్టుంటాయి , 
వాటి కనతల హిమాలయోత్తుంగ శిఖరాలు కఠోర తపస్సులో ఉన్న 
ట్టుంటాయి. 

కాశ్మీరు దాక్షలనే పళ్ళు కలకత్తా వాళ్ళకి అపురూపం. కాశ్మీరులో 
మాకోసం [దాక్షపళ న విందు ఎదురుచూస్తూ ఉంటుందని చెబు తూవచ్చిన 
రాజేళ్యదుడు, అక్కడ పెద్ద _దాక్షతోటలేవీ అవుపడక, నిరాళ చెందాడు, 
వాడి నిరాధారమైన ఆశకు నేను అడపాతడపా వాజ్జీ దెప్పిపొడుస్తూ సూనే 
వచ్చాను. 


“ఓహ్‌, 'పీకలముయ్యా దాక్షపళ్ళు తినేసి నేను నడవలేకపోతు 
న్నాను క్ష అనేవాణ్ణి. కంటికి కనబడని దాక్షపళ్ళు నాలో సారా 
కాచేస్తున్నాయి!” ఆ తరవాత విన్నాం, తియ్య ద్రాక్షలు కాశ్మీరుకు 
పడమట, కాబూలులో సమృద్ధిగా పండుతాయని. చివరికి 'రబ్దీ' (బాగా గడ్డ 
కట్టించిన పాలు తో తయారుచేసి, పిస్తాపప్పు గుండ్డతో పరిమళం తెప్పీం 
చీన ఐన్మ్‌ కీమ్‌తోనే మేము సరిపెట్టుకున్నాం. 


మేము *షికారాలనే చిన్న పడవల్లో తిరిగాం; ఈ పడవల్లో నీడ 
ఇవ్వడానికి, ఎరుపు కసీదాలు కుట్టిన గుడ్డ పందిళ్ళున్నాయి, చాల్‌ సర. 


మేము కాశ్మీరు వెళ్ళాం 


వ్‌ / 


యప 
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సుకు, జలమయమైన సాలెగూడు వంటి కాలవలు ఆల్లుకొని ఉన్నాయి 

షయ 
వాటిలో చాబాసాస్టు తిరిగాం. ఇక్కడ నీటిమీద తేలే తోటలు లెక్క_లేనని, 
ఉన్నాయి. కొయ్యబాడులూ మట్టీ పెట్టి నాటురకంగా తయారుచేసిన ఈ 
తోటలు చూసి ది|గ్భమ చెందుతాం ; నీళ్ళమధ్య కూరగాయలూ, పుచ్చ 
కాయలూ పెరుగుతూ కనిపించడమే పెద్ద విడ్డూరం. అప్పుడప్పుడు 
ఒక్కొక్క రైతు కనిపిస్తూ ఉంటాడు ; “నెలకు పాతుకుపోయి ఉండడ'” 
నుంచే రోత పుట్టి కాదోలు, తన నల్బదరం “భూమిని, అనేక కాఖలు 
గల ఆ సరస్సులో మరో కొత్రచోటికి లాక్కు_.హోతూ ఉంటాడు. 


ఈ అంతస్తుల లోయలో [పపంచం అందాలన్నీ సూత్య్మరూవంలో 
ఆవిర్భవించినట్టు అవుపిస్తాయి. కాశ్మీర పట్టమహిషికి కొండలే కికీట 
సరన్సులు పుష్పహారాలు, పూలు పాదరక్షలు, తరవాత కొన్నేళ్ళకు దః 
అనేక దేశాల్లో పర్యటించిన తరవాత, కాక్మిరును (పపంచంలోకల్లా ఆంద 
మైన (పకృతి దృశళ్యాలుగల (పదేశంగా తరచు ఎందుకంటూ ఉంటారో 
అవగాహన చేసుకున్నాను. స్వీట్టర్లాండ్‌ లోని ఆక్స్‌ పర్యతాలకు, 

జగ ol 
స్కాట్టండ్‌లోని లాచ్‌ తోమండ్‌కు, ఆద్భుత మైన ఇంగ్లీషు సరస్సులకు 
ఉన్న అందాలు కొన్ని దానికి ఉన్నాయి. కాళ్మీరువచ్చే ఆమెరికా యాతి 
మడికి, అలాస్కాలోని ఎగుడుదిగుడు కొండల కోభనూ డిన్వర్‌ సమీపంలో 
ఉన్న సెక్‌ శిఖరాన్ని గుర్తుకు తెచ్చెవి చాలా ఉన్నాయి. 


0 


gt 


పక్కతి చృశాఃల అందాల పోటీలో 'పథమ బహుమతికి నేకు, 
మెక్సికోలోని జోలిమిలో_ ఆద్భుత దృశ్యాన్మి క్షా! బోని పర 
స్సుల్ని కాని పోటీకి నిలబెడతాన్లు. జోళిమిలోలోని ఆనేక జలదాపలకో 
ఊల్పాసంగా తిరిగే చేపల నడుమ మబ్బులూ, కొండలూ, పాస్టర్‌ చెట్టూ 
_పతిఫలిస్తూ ఉంటాయి. కాశ్మీరు సరస్సులు అందాల కన్నెలయితే, వాజిని 
త్మీవంగా ఒక కంట కనిపెట్టి వాటికి కాపుదల కల్పించేవి హిమాలయాలు, 
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ఈ పడేశాలు రెండూ భూమిమీడున్న మనోహర | పదేశాలన్ని టిలోకీ 


Fo షు | 
ఆతు తమంగా నా మనస్సుల [ప్రముఖంగా నిలిచివాతాయి. 
చీ 


కానా+న్‌, తత య _పదర్శించే అన్భుతాలు దర్శించినప్పుడు నేను 
అ పతిభుజి అయాను. లెక్కలేనన్ని ఉడుకునీటి బుగ్గలూ, దాదాపు గడి 
దూరం పనికేసేటంట కమబద్ధతతో, గాలిలో ఊవ్వెత్తుగా ఎగజిమ్ముళూ 
ఉందడం భూమిమీద, బహుశా ఒకు యెలోస్టన్‌ పాంతంలో తప్ప 
మ రెక్టూదా చూడకనుకుంటాను. ఈ అగ్ని పర్యుత | పాంతంలో పకృతి, 
పూరంసృష్ష్‌ తాలూకు నమూనా ఒకటి నిలిపి ఉంచింది: ఉష్టగంధకం 
ఊటలూ, విమలక, సిలమణి వర్ణాల దుడుగులూ, ఉద్ధ్భృతమైన స 
బుగ్గలూ, స్వేచ్చగా తిరుగుతుండే ఎలుగుబంట్లూ, తోడేళ్ళ, ఆడని 
డున్నలూ, ఇతర వనం! దాణులూ అవుపిసాయి. వ్యోమింగ్‌ రోడ్డ వెంబడీ 
మోటారుకారులో (పయాణంచేస్తూ “డెవిల్స్‌ పెయింట్‌ పాట్‌” (రాకాసి 
రంగుల దాన) ఆనే, బుడగలు వచ్చే ఉడుకుడుకు బురదనేల వరకు 
నానుతూ, గలగలలాడే టి ఊటల్ని, ఎగిసిపడే సిటి బుగ్గల్ని, ఆవిరి 


ms 


కాళంజీలీ గమనిస్తూ ఉన్నప్పుడు, యెకోస్టన్‌ కున్న విశిష్టతను బక్జి, అద్ది 


ఈ ఈ టబ 
[పళ్యేక బహుమతి పొందవానికి అక్ష మైందని చెబ ఎలసిపించేది. 


కాలిపోర్నియాలో యోన్‌మైట్‌లో ఉన్న పురాతన సతత హరిక 
ంక్వాకార వృజులు రాచకీవితో, భారీ స్తంభాలు ఆకాశంలో పై పె 
చొచ్చుకువోతున్నట్టుగా సాగిపోతూ, దివ్యనై పుణ్యంతో రూపకల్పన వేసిన 
సహజమైన ఆకుపచ చ గుడిగోపురాలు. [పాచ 5 ప పంచంలో అద్భుతమైన 
జలపాతాలు ఉన్నప్పటికీ, కెనడా సరిహద్దు దగ్గర నూకయారు_లో ఉన్న 
నయాగరా ఉద్ధృత సౌందర్యానికి వాటిలో ఏదీ దీటురాదు. కెంటకీలో 
ఉన్న |బహ్మాండమైన గుహ, న్యూ మెక్సికోలో ఉన్న కార్ట్స్‌బాడ్‌ కొండ 


చన 


గుహలూ చి! తమైన గంధర్వ లోకాల. గుహల పెక ప్పులనుంచి కిందికి 
వేలాడుతూ కింది నీళ్ళలో |పతిబిందించే పొడుగాటి సున్నపురాతి 
స్తంభాలు, మానపుడు ఊహించిన పరలోక సౌందర్యాన్ని _పకొకింప 
కాశ్మీరులో, అందానికి [పపంచ [పక్యాతిపొందిన [పజలు చాలా 
మండి, యూరోపినంత తెల్లగానూ ఉంటారు; వాళ్ళలాగే మొక్కుట్లు, 
(ఇర య 1 ॥ ఆరా 
అస్థినిర్మాణమూ ఉంటాయి; చాలామందికి నీలికళ్ళూ లతవన్నె జుట్టూ 
ఊ౦టాయి. పాళ్చాత్య దుస్తులు ధరించినప్పుడు వాళ్ళు అమెరికన్సలా కని 
పీస్తారు, హిమాలయాల చల్చ దనం కాశ్మీరీలకు, ఎండ డఉడుకుకు ఉప 
శమనం కలిగించి కరీరచ్చాయ రేతవన్నెలో.. ఉండేటట్టు చేస్తుంది. భారత 
దేశపు ఉష్ణమండల అజాంశరేఖల వెంబడి దక్షిణాన దిగవకు 'పయాణం 
చేసేవాళ్లు, రానురాను మరింత నలుపుదేరినవాళ -ను చూసారు. 
త మ నద మాననాాయానునాలా నా డాలాుననా మానాల నయనాల లతా యాతా డాజనాలుణలకా నన్నే 


క 


కాళ్మీరులో కొన్ని వారాలపాటు ఆనందంగా గడిపిన తకవాత, 
శ్రీరాంపూర్‌ కాలేజిలో శీతాకాలపు 'చెరంకు అందుకోడానికని 2ంగాలుకు 
తిరిగి వెళ్ళడానికి ఏర్పాట్లు చేసుకోవలసి వచ్చింది. శ్రీయు కేక్‌ గారు, 
కసాయి, ఆడీ (శ్రీనగర్‌ రో మరికొన్నాళ్ళవాటు ఉండిపోవలసి వచ్చింది. 
నేను బయలుదేరడానికి కొద్దిగా ముందు గురుదేవులు, తమ చేహం కాశీ 
రులో బాధకు గురికావలసీ వస్తుందని సూచనగా లెలియజేళారు. 


నో 


“గురుదేవా, మీ ఆరోగ్యం నికేపంలా ఊంది,” అన్నాను నేను 


అభ్యంతరం తెలుపుతూ. 


' ఇ 


| 


న్య 
& 


నా. 3 కి! 
కబాందు, 


{ 


“నేను ఈ లోకాన్ని వదిలేసే అవకాళం కూడా: 
అన్నారాయన. 
“గురూజీ ! ఇప్పుడప్పుడే ఈ దేవోన్ని విడిచిపెట్టనని మాటి _. 
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ఇవ్వండి. మీఠు లేకుండా గడుపుకోడానికి నెను బొ క్రిగా సిద్ధపడలేదు,” 
ఆంటూ [పహాధేయపూర్వకంగా ఆయన పాదాల మీద పడ్డాను, 


శ్రీయు కేశ్వర్‌ గారు మౌనం వహించారు ; కాని ద యార్జ్భదృష్టితో 
ఆయన నవ్విన చిరునవ్వువల్చ ఆయన నాకు భరోసా ఇచ్చినట్టనిపించింది. 
' మనస్సు ఒప్పకపోయినా ఆయన్ని నిడిచి వెళ్ళిపోయాను. 


“రుదేవులు (పమాదకర మైన జబ్బులో ఉన్నారు.” ఆడీ ఇచ్చిన 
ఈ తంతి, నేను శ్రీరాంపూర్‌కు తిరిగివచ్చిన కొనా ళకు నాకు అందింది, 


“గుకుదేవా, మీరు నన్ను విడిచి వెళ్ళనని మాట ఇదని మిమల్ని 
కోరుకున్నాను, మీరు దయచేసి దేహాన్ని నిలుపుకోండి ; లేకపోతే నేన్స 
కూడా చచ్చిపో తాను,” ఆంటూ నేను, వ్యగంగా మా గురుదేవులకు ఒక 
తంతి ఇచ్చాను. 

“సీ కోరికే నెరవేరనియ్యి.” కాళ్మీరునుంచి గురుదేవుల సమాధాన 
మిది. 

కొన్నాళ్ళలో ఆడీ దగ్గర్నించి ఉత్తరం వచ్చింది ; అందులో, 
గురుదేవులు కోలుకున్నారని రాశాడు. ఆ మరుసటి పక్షంలో శ్రీరాం 
పూర్‌కు తిరిగి రాగానే గురుదవుల దేహాన్ని చూద్దునుకదా, బరువుతగ 
చిక్కి సగమయారు. నా కెంతో దుఃఖం కలిగింది. 

(క్రీయు కేశ్వర్‌ గారు, శిష్యుల అదృష్టంవల్ద , వాళ్ళ పాపార్ష్టా చాలా 
మట్టుకు కాక్యీరుతో ఆయనకు వచ్చిన తీ(వజ్యరాగ్నిలో దగ్ధం చేసేశారు, 
జబుంను భౌతికంగా బడలాయింపు చేసే ఆధ్యాత్మిక పద్ధతి, బాగా ఉన్నళ 
స్థితికి చరుకున వ యోగులకు తెలుసు. బలహీనుడు పెద్ద బరువు మోసుకో 
డానికి బలమ౧:నవాడు సాయపడవచ్చు.; ఆధ్యాత్మికంగా ఉత్కృష్ట స్థికి 
నందుకున్న ఆతీత మానవుడు, కర్మ సంబంధమైన భారాల్లో కొంతభాగం 
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తాను వహించి తన శిష్యుల శారీరక మానసిక జాథల్ని కనీస స్థాయికి 
తగ్గిస్తాడు. ధనవంతుడొకడు, వ్యద్ధడైన తన కొడుకు చేసిన పెద్ద అప్పు 
తాను తీర్చేసి దానివల్ల కలిగే విపత్కర పరిణామాల నుంచీ ఆతన్ని బలా 
రక్షిస్తాడో, అదే విధంగా గురువు, తన శిష్యుల దైన్యాన్ని తగ్గించడానికి 
తన శారీరక "సంపదల కొంత తాగాన్న_ఇవ్యాసార్యోకింగా శ్యాగం 
చేసాడు అలాల జల లారా 
ఒకానోక రహస యోగపద్ధతి ద్వారా సాధువు తన మనస్సునూ 
సూక్మదేహాన్నీ పీడిత వ్యకి మ! నస్సుతోనూ సూవ్మడేహంతోనూ అను 
సంధానం చేస్తాడు. ఆ జబ్బు పూర్తిగాగాని కొంతమట్టుకు గాని యోగి 
భౌతికరూపానికి సం కమించడం జరుగుతుంది. అయితే యోగి, దేహమనే 
హెలంలో దేవుడనే పంటను కోసి కుప్ప వేసుకున్నండువల్డ ఇక ఆ 
దేహంతో ఆయనకి (ప్రమేయం ఉండదు, ఇతరుల బాధలు తొలగించడానికి 
ఆయన డాన్ని జబ్బుపడనిచ్చినా, కాలుషా ష్యానికి లోనుకాజాలని ఆయన 
మనస్సు, ఎటువంటి (పభావానికీ లోనుకోడు. ఆటువంటి సహాయం చెయ్య 
గలుగుతున్నందుకు తాము అద్భృష్టవంతులమని అనుకుంటారు, చివరికి 
మోక్షం పొంది ఈశ్వరసాయుజ్యం సావీంచడమంచే, నిజానికీ మానవ 
శరిరం దాని పయోజనాన్ని పూర్తిగా నెరవేర్చేటట్టు చూడడమే ; 
ప్పుడు యోగి దాన్ని, తనకు ఉచితమని తోచిన విధంగా చేస్తాడు. 


ఆధ్యాత్యిక సాధనాల వూ నయితే నేమి, జ్ఞానోపదశం దాగారా 
నయితేనేమి, సంకల్పళ కి వల్ల నయిలేనేమి, ఒకరెకున న్న జబ్బును శారీర 
కంగా బదలాయించడంవల్భ నయితేనే వేము మానవజాతి రుఃఖాల్ని నివృత్తి 
చెయ్యడమే లోకంలో గురువు చేసే పని. గురువు, తాను కోరుకున్న వృ 
డల్లా అచేతన స్థితికి వెళ్ళి సోయి శారీరక రుగ్మతను విస్మరించగలుగు, 
కాప ఒక్కొక, గ్రాప్పుడు “తన es ఆదర్శం wie 
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శారీరక బాధను గంభీరంగా ఓర్చుకోదలుస్తాడు. ఇతరుల జబ్బుల్ని తాను 
వహించడంవల్ల యోగి, వాళ కోసం, కర్మసంబంధమైన కార్యకారణ 
నియమాన్ని పాటిస్తాడు. ఈ నియమం యాంగతికంగా లేదా గణితళాన్తీ 
యంగా పనిచేస్తుంది ; దివ్యజ్ఞానం కలిగిన వ్యక్తులు, అడి పనిచేసే తీరు 
తెన్నులను శాస్త్రీయంగా నిద్దేశించగలరు. 

ఒక్‌ యోగి మరొక వ్యక్తికి ఉన్న జబ్బు నయంచేసినప్పుడల్డా 
తాను జబ్బుపడవలసిన అవనరం, ఆధ్యాత్మి క నియమాని గట్టి వీసీ 
ఉండదు. ఆధ్యాత్మికంగా స్వస్థత చేకూర్చే వ్యకికి ఏ హానీ కలక్కు_ండా 
ఉండే విధంగా తక్షణ నివారణ కలిగించే వివిధ పద్ధతులు సాధువుక 
తెలిసి ఉండడంవరు ఆ పరిజ్ఞానం ద్వారానే హరా జబ్బులు నయం 
చెయ్యడం జరుగుతుంది. అయితే ఎప్పుడో ఒక్కొక్క సందర్భంలో 
మాతం గురువు, తన శిష్యుణ్లో |పగతి పరిణామాన్ని అతిత్వరితంగా 
రప్పించాలని ఆశించినప్పుడు, వాళ్ళ 'అవాంఛనీయ కర్మఫలంలో చాలా 
భాగం తన శరీరానికి సం[కమింపజేసుకొని స్వచ్చందంగా అనుభవిస్తాడు, 


అనేకమంది చేసిన పాపాలకు ఏనుకీస్తు, తనను పరిహారంగా 
నిరూపించు కున్నాడు. తనకున్న దివ్యశక్తు అకు! [కీస్తు, కార్యకారణ 
సంబంధమైన సూక్ష్మ విశ్వనియమంతొ ఇచ్చా పూర్వకంగా సహకరించి 
ఉండక పోయినట్టయితే శిలువ వెయ్యడంవల్ద చనిపోవలసిన స్థితికి ఒక్క 
నాటికి లోనయ్యేవాడు కాడు. ఆ (పకారంగా ఆయన ఇతరుల కర్మ 
ఫలాల్ని, ముఖ్యంగా తన శిష్యుల కర్కఫలాల్ని, శనమీద వేసుకొన్నాడు. 





1. ఇక శిలువ వెయ్యడానికి తీసుకువెళారనగా (క్రీస్తు ఇలా అన్నాడు : 
నేను నా తం|డిని ఇప్పుడు (పార్థించలేననీ, ఆయన ఇప్పటికిప్పుడు నాకు 
పన్నెండు సెనికదళాలకుమించి డేవదూతల్ని ఇవ్వడనీ అనుకుంటున్నారా ? కాని 
ఆలా జరిగినట్లయితే పవ్మిత [గం థాట్లో చెప్పింది నెరవేరడం ఎలా ? అది నెరవేర 
కుండా ఉండడం ఎలా 2? .మత్తయి 26 : 58.4 (బైబిలు. 


మేము కాశ్మీరు వెళ్ళాం £65 


ఈ విదంగా వాళ్ళు అత్యంతపరిపద్ధులె , ఉ_తరో త్తరా తమకు సిద్ధించే 
సర్వవ్యాపక చైతన్యాన్ని లే లేదా హోలీ ఘోస్ట్‌ను (పరిపర్ధాత్మను) ధరించ 
డానికీ ఆర్ష త పొందారు.! 

వలం ఆత్మసాశాత్మారం పొందిన గురువు మా! తమే తన [వాణ 
శ కిని బదిలీ చెయ్యడంకాని, ఇతరుల జబ్బుల్ని తన శరీరంలోకి రప్పించు 
కోడం కాని చెయ్యగలడు. మామూలు మనిషి, రోగనివారణ చేసే ఈ 
యోగ పద్ధతిని అవలందించలేడు ; అతనలా చెయ్యడం ఆశించదగ్గది 
కూడా a ఎంచేతంటే, అనారోగ్యమైన శరీర సాధనం, గాఢమైన 
ధనాని! అవరోదు... RH 7మాన్ని మం. కాలో తాయ 
కోడం ఆతని విధు; కృధర్మంగా హెంధవ _పని,త[గంథాలు మఘోషిన్లా ము; 
లేకపోతే అతని మనస్సు భ క్రి తత్పరమైన ఏక్మాగతలో కుదురుగా నిలబడ 


లేదు. oc 


_అయితే అత్యంత దృఢ మైన మనస్సు మాతం శరీర జాధలన్ని టినీ 
అధిగమించి ఆత్మ సాక్షాత్కారం సిద్ధింప జేసుకో గలడు. అనేకమంది 
సాధువులు అనారోగ్యాన్ని ఖాతరు చెయకుకడా దై వాన్వేషణలో విజయం 
పొందారు. సెంట్‌ (ఫాన్సిస్‌ ఆఫ్‌ అసిసీ తాను జబ్బులతో త్మీవంగా 
బాధపడుతూ ఉండి కూడా ఇతరులకు నయం చేశాడు; అంతే కాదు, 
చచ్చిపోయిన వాళ్ళను బతికించాడు కూడా, 


వెనక నాకు తెలిసిన భారతీయ సాధువు కొకాయనకు తొలినాళ్ళలో 
ఒంట్లో సగభాగంవరకు పుండ్ల తో నిండిపోయి ఉండేది. ఆయనకు మధు 
మేహవ్వాధి ఎంత త్మీవంగా ఉండేదంటే, పట్టుమని పదిహేను నిమిషాల 
పాటు నిలకడగా ఒకచోట కూర్చోలేకపోయేవాడు. కాని ఆయన ఆధ్యాత్మిక 
ఆకాంక్ష. మాతం దుర్నిరోధమైనది. ““పభూ, నా శిథిలాలయంలోక్‌. 





1. యాక్ట్స్‌ 1:6, 2: 1-4 (జైవీలు). 
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వస్తావా నువ్వు %' అంటూ (పార్థించేవాడు. అనంతమైన సంకల్పళ క్రి 
పాటవంతో ఆ సాధువు | కమ! కమంగా, రోజుకు పద్ధెనిమిది గంటలపాటు 
పద్మాసనంలో కూర్చుని సమాధితో తన్మయుడై ఉండే స్థితికి వచ్చాడు. 
“మూడేళ్ళు గ డిచేసరికి, ఆ అనంతజ్యోతి నాలో మహోజ్జ్వలంగా పకా 
శించడం గమనించాను. ఆ తేజస్ఫుకు ఆనందిస్తూ మెమరిచిపో యాను. 
దై వకృపవల్లనే నా శరీరం సంపూర్ణారోగ్యం పొందిందని, ఆ తరవాత 
గమనించాను,” అని నాకు చెప్పారాయన. 


భారతదేశంటో మొగలు స్మామాజ్య సె స్థాపకుడైన బాబరు చకవ ర్తి 
ww -1580) కి సంబంధించి చరిత (పసిద్ధమైన రోగనివారణ 
సంఘటన ఒకటి ఉంది. ఆయన కొడుకు హుమాయూన్‌ తీ వంగా జబ్బు 
పడ్డాడు. ఆ జబ్బు తనకు వచ్చి, తన కొడుకు బతికి బయటపడాలన్న 
దృఢ నిశ్చయంతో సంత ప్రహృదయుడై (_పార్థిందా డా తండి. హుమా 
యూన్‌1 కోలుకున్నాడు ; బాబరు వెంటనే జబ్బు పడ్డాడు ; తన కొడుక్కి. 
వచ్చిన జబ్బుతోనే ఆయన' చనిపోయాడు. 


1. హుమాయూన్‌ అక్బరు చ క్రవ ర్తికి తండి. మొదల్లో అక రు చక 
వ ర్తి ఇస్లాం మతోన్మాదంతో హిందువుల్ని హీంసించాడు. ఆ తరవాత ఆయన, 
న్‌ జ్ఞానం పెరిగేకొద్దీ, నేను అవమానంతో కుంగిపోయాను,”' ఆన్నాడు. 
“దివ్య bus (పతి మతంవాళ మం దిరాల్లోనూ సంభవిస్తాయి .'' భగవదీతను 
పారశీక భాషలోకి అనువదించే ఏర్పాటు చేశాడతను. అంతే కాకుండా, రోమ్‌ 
నుంచి అనేకమంది జెనూయిట్‌ ఫాదరీలను తన ఆస్థానానికి ఆహ్వానించాడు. 
అక్నరు, ఈ కింది పేర్కొన్న సూక్తి (కీస్తు చెప్పినట్టుగా పొరపాటు పడ్డాకూడా, 
అభిమాన పురస్సరంగా ఉదాహరించాడు (అక్బరు కొత్తగా నిర్మించిన ఫతేపూర్‌ 
సికీ నగరంలో విజయతోరణం మీద చెక్కించినది ) ; “మేరీ కుమారుడు. ఏను 
(ఆయన ఆత్మకు కాంతి లభించుగాక :) ఇలా అన్నాడు: “ఈ [పపంచం ఒక 
వంతెన ; దానిమీంచి సాగిపో ; కాని దానిమీద ఇల్లు కట్టకు. "' 


ఆ ఆళ్ల ~~ = స అలా సుగమ 
రాలామ ౨వ _ ఈ ఊహా నిరాధార మైనద్‌ దిడరాలడుంతా చెను 
eal స్త తాల! a ఆ 
చెదరకుండా ఉన్న ఆరోగఃం అంతరిక కాగ సతిని మూచంండనగడాసికె 
అనన 


షే 
స 
దివ్యశక్తు లు అవని చెప్పడానికి కూడా దిలురెడు సమటకును నప 
ర 


"en తిక మైనవే క! శాం కనబ కొద. 


శాం ఓ re జ 4 జ్‌ “rp 
pO ela Mei te ap 


ft 


ఆధ్యాత్మిక విష యాలమీద ధారాళంగా దూ ాట్లాడడం కా కాసి, రాయడం 
కానీ చేసేవాడు సధ్గురువై ఉంటాడని, తబ్బిబ్బయిన సాకకోబు అనేక 
మంది పొరపాటున అనుకుంటూ ఉంటారు. అయితే ఎవకలుగా న పదని 
చెప్పడానికి నిదర్శనం, తన సంకల్పా సహార ఊపిరిడేకుండా ఉండే 
స్థితికి (సవికల్ప సమాధి వెళ్ళే సామర్థ్యం లోనూ నిరి-కారమైన ఆనం 
దాన్ని (నిర్వికల్ప సమాధి) సాధించడంలోనూ నూ కనిపిసుంద్‌, కేవలం ఈ 
ఉపలబ్ధు లవల్ల మాాతమే మానవుడు, “మాయి అనే ద్యంద్వో పేత మైన 
విశ్య[భాంతిని తాను జయించినట్టు నిరూపించుకోవచ్చునని బుషులు 

చెప్పారు. “ఏకం సత్‌ «| (“ఉండేది ఒకే ఒకటి") ఆంటూ, అనుభూతి 


ఆగాథధాల్లోంది గొంతె త్రి చెప్పేవాడు అతనొక్కడే. 


ర 


“అజ్ఞానం కారణంగా ద్వంద్వ భావం ఉన్నప్పుడే సమస్త వ 
వుల్నీ ఆత్మకు భిన్నంగా చూసాడు,” అని రాశారు, ఆద్రైత మహో 
_పవక్త ఆచార్య శంకరులు. “పతిదీ ఆత్మగానే అవగత మైనప్పుడు, 
ఒక్క- అణువును కూడా ఆత్మకు భిన్నంగా దర్శించడం జరగదు... 
మేలుకున్న తరవాత కల ఎలా ఉండదో ఆచ్చం ఆలాగే, సక్యాస్ని 


(ట్‌ 





1. ““(పపంచంలో అందరికన్న బలిష్టు ''డిగా పేరుగన్న ఒక జర్మన్‌. 
(క్రీడాకారుడు (మరణం 19* ర్‌). fs 
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భరించిన జ్ఞానం ఉదయించినప్పుడు, శరీరానికున్న మిథ్యాత్వంవల్ల 
అనుభవించ వ వలసిన పూర్వకర్మ ఫలాలన్న వేవీ ఉండవు. 


మహాగురువులు మా_తమే శిన్యుల కర్మను తాము వహించగలరు, 
(శ్రీయ క్రేళ్వర్‌ గారు, తమ శిష్యులకు ఆ విచి_తరీతిలో సహాయపడడానికి 
తమలోని చిచ్చ క్తినుంచి అనుమతిపొంది ఉంటేనే కాని శ్రీనగర్‌లో 
జబ్యుపడి ఉండేవారు కారు. దై వాజ్ఞల్ని పాలించడానికి సమకూరిన 
సునిశితమైన జ్ఞానంలో. దై వానుసంధాన పరాయణులై న మా గురుదెవుల్ని 
మించినవాళ్ళు సకృతు. 


బాగా చిక్కిపోయిన ఆయన శరీరాన్ని .చూసి సానుభూతితో 


1. కొళ్మీర రాజధాని శ్రీనగర్‌ను అళోక చక్రవర్తి క్రీ. పూ. మూడో 
శతాల్టీలో నిర్మించాడు. అక్కడాయన €00 మఠాలు కట్టించాడు. తరవాత వెయ్యి 
సంవత్సరాలకు హూ,+యెన్‌ త్సాంగ్‌ అనే చైనా యా తికుడు కాశ్మీరు దర్శించిన 
'నాటికి వాటిలో ఇకా 100 మఠాలు నీరిచి ఉన్నాయి. ఫాహియాన్‌ (ఐదో క తాబ్ది) 
అనే మరో చైనా రచయిత, పాటలీపు[ రం (ఇప్ప టి పాట్నా) లో అశోకుడు 
నిర్మించిన విశాల రాజ్య పసాదం శిథిలాలు చూసి, వాస్తుకళలోనూ అలంకరణ 
శిల్పకళ లోనూ ఆ నిర్మాణానికిగల అద్భుత సౌంచర్యాన్నిబట్టి అది, “మానవ 
మాతుల చేతుల్లో తయారయింది కాదు” అనిపిస్తుందని రాశాడు. 


పాటలీపు[త నగరానికి ఆకర్ష కమైన, చరిత్ర ఉంది. బుద్ధ భగవానుడు 
(కీ. పూ. ఆరో ఫతాబ్దీలో దర్శించిననాటికి ఈ |[పదేళంలో అనామక మైన ఒక 
చిన్నకోట ఉండేది. 'ఆయన దీని భవిష్యత్తునుగురించి జోస్యం చెబుతూ, “ఆర్య 
జాతి జనులు ఏయే దూర్యపాంతాల్లో నివసిస్తారో, వర్తకులు ఏయే దూర ప్రాంతా 
లకు [పయాణిస్తారో అక్కడివరకు ఈ పాటలీపు[త్రమే (ప్రధాన నగరమవుతుంది; 
అన్ని రకాల వస్తువుల (కయవి[క్రయాలకూ కేం[దమవుతుంది,'” (నుహాపరినిర్వాణ 
సూతం) అన్నాడు. రెండు శతాబ్దుల తరవాత ఈ పాటలీపు[తం చందగు ప్త 
మౌర్యుడీ విశాల సామాజ్యానికి తత్‌ అయింది ; ఆయన మనమడు అశోకుడు 
ఈ నగరానికి ఇతోధిక వై భవాన్నీ శోభనూ చేకూర్చాడు. . 


మేము కాశ్మీరు వెళ్ళాం £67 


నాలుగు ముక్కలు అనడానికి నేను సాహసించినప్పుడు, మా గురుదేవులు 
ఉల్లాసంగా ఇలా అన్నారు ; 


“దీని లాభాలు దీని కున్నాయి; కొన్నేళ్ళుగా నేను వేసుకోని 
కొన్ని చిన్న “గంజీ (లోపలి చొక్కా) ల్లోకి ఇప్పుడు దూరగలుగు 
తున్నాను | 

గురుదేవుల చమత్కారం వింటూ ఉంటే సెంట్‌ (ఫాన్సిస్‌ డి సేల్స్‌ 


అన్న మాటలు నాకు గుర్తు వచ్చాయి: “డుఃఖించే సాధువు సాధువే 
కాడు, 1 


అధ్యాయం ; నికి 
రాతిబొన్ము గుండే 


“పతివత ఆయిన హిందూ న్రీగా, నేను మా ఆయన్ని గురించి 
ఫిర్యాదు చేసుకోదలచలేదు. కాని భౌతికవాదపర మైన ఆయన అభి 
(పాయాలు మార్చుకోగా చూడాలని తపిస్తున్నాను. నా ధ్యానంగదిలో 
ఉన్న సాధువుల పటాలు చూసి వెక్కిరించడం ఆయన కో సరదా. ఒరే 
తమ్ముడూ, నువ్వాయన విషయంలో సాయం చెయ్యగలవని నొకు గాఢ 
మైన విశ్వాసం ఉంది. చేస్తావా మరి ?' 


మా పెద్దక్క రమ, బతిమాలుకుంటూ నావేపు చూసింది. 
కలకత్తాలో గిరీక్‌ విద్యారత్న సందులో ఉన్న వాళ్ళింటికి వెళ్ళి నేను 
కాసేపు కూర్చున్నప్పుడు జరిగిందిడి. ఆమె వెల్లడించిన కోరిక నా 
మనస్సు కరిగించింది ; ఎంచేతంటే నా చిన్నతనంలో ఆమె నామీద. 
గాఢ మైన ఆధ్యాత్మిక [పభావాన్ని _పసరింపజేసింది ; అంతే కాకుండా, 
అమ్మ పోవడంతో మా కుటుంబంలో ఏర్పడ్డ వెలితి పూరించడానికి ఆమె 
ఎంతో ఆప్యాయంగా _పయతి ఎరిబింది. 


“అక్కయ్యా, నేను చెయ్యగలిగిందల్లా చేస్తాను,” అంటూ నేను 
చిరునవ్వు నవ్వాను ; మామూలుగా ఆమె ముఖంలో కనిపించే [ప్రశాంత 
తకూ ఉల్టాసానికీ భిన్నంగా ఇప్పుడు స్పష్టంగా అవుపిస్తు న్న విషాదాన్ని 
తొలగించాలని నా ఆతురత, 


దీనికొక దారి చూపించమని నేనూ రమా కాసేపు మౌనంగా 


థి త్‌ ప్‌ వాల. 
y —_ మట్‌ 
యోగి దీక్ష ఇమ్మని నన్ను అడిగింది ; జాకి ఆప" చెప :కొరగినంత 
నా 
_పగతి సాదించింది. 
పలినుంచి ఒక _పేరణ నన్ను వశపరుచుకుంది. 'కేపు నేను 


ళు 
శ్షిణేశ్వరంలో కాళికాదేవి గుడికి వెప్తన్నాను, నువు కాడా నాత్రా* 
ను కూడా మనతో రావడానికి ఒపి,, 
కోని స్పందనలో. జగన్మాత ఆయన హృదయాన్ని 
పి స్తోంది. కాని ఆయన్ని కు 


i 9 
బయటపెఓకు, జన్యాను. 
యూ 


అక్క _య్య ఆశపడుతూ ఒప్పుకుంది. వరా డుతూ py of 
వాళొ దీనా నాతో రావడానికి సిద్ధంగా ఉన్న సః గతి తెలిసి సంతోషిం 
చాను. మా గు1రబ్బండి అప్పర్‌ సర్క్యులర్‌ రోడ్డునుంచి దశ్నెవశ్వర్‌ కు 
సాగిపోతూ ఉండగా మా జావగాకు సతీక్‌ చం దబోసుగారు, ఆధ్యాత్మిక 
గరువుల యోగ్యతను అపహాస్యం చేస్తూ కులికిపోయారు. రమ లోప 


త్లోపల ఏడుస్తోందని గమనించాను. 


“అక్కయ్యా, హుపారుగా ఉండాలి నువ్వు! "అటూ ఆమె 
వెవితో గొణిగాను. “తన వెక్కారింతకు మనం ఉడుక్రూూంటామన్న 
నమ్మ కంతో తృప్రిపడే అవకాశం మీ ఆయనకి ఇయ్యకు. 


“ముకుందా, పనికిమాలిన బడాయికోరుల్ని ఎలా. మెచ్చుకుంటావు 
నువ్వు 2” ఆంటూ అడుగుతున్నాడు సతీ. అభ వ్రు కంటబడ్డమే నాకు 
వెలపరంగా ఉంటుంది. ఉంది ఎముకలపోగు లాగంఎనా హు లేక 
పోతే ఏనుగ్గున్నలా బలిసీిపోయయినా ఉంటాడు !” 


నేను విరగబడి eg దీనికి సతీశ్‌ చిరాకు పడ్డాడు. మై 


i 1. 


870 ఒక యోగి ఆశ్ర ఇకక 
ముడుచుకుని గమ్మున కూర్చున్నాడు. మా బండి దక్సీణేశ్వర ఆలయం 
ఆవరణలోకి [పవేశించేసరికి ఆయన వెటకారంగా పకు ఎ ఇకిలించొడు. 

“ఈ విహారయా[త, బహుళా నన్ను మార్చడానికి వేసిన పథక 
నునుకుంటాను. ” 


౮ ih 


లో 
(వే 


నికి జవాబు చెప్పకుండా పక్కకి తిరిగేసరికి, ఆయన 


పదో 
a అ నా 
నా చెయి పట్టు కున్నాడు. 


ట్‌ 


“ఇదుగో పుల సన్యాసిగారూ, దేవాలయం అధికారులతో మాట్టాకి 
మన మధ్యాహ్న భోజనాలకి తగ్గ ఏర్పాట్లు చెయ్యడంమా[తం మరి 
పోకండి | గుడి హపూజారులతో ఎటువంటి సంథాషణా చేసే ఆవసరం 
తనకు 2కుండా చేసుకోవాలనుకున్నారు సతీక్‌ గారు. 


“నే నిప్పుడు ధ్యానం చేసుకోదోతున్నాను. మీ భోజనంసరించి 
దిగులు పథకండి.' అని కరుకుగా జవాబిచ్చాను. “ఆ సంగతి ల 
బారు చూసుకుంటుంది.” 

'నా కోసం ఆమ్మవారు ఒక్క. పని కూడా చేస్తుందన్న నమకం 
నాకు శెద్కు కాని నా భోజనానికి నిన్నే వాధ్యుణ్ణి వేస్తున్నాను క సతీ? 
గారి మాటక్టో బెదిరింపు ఉంది. 

కాళికాదవి ((పకృతిమాత రూపంలో ఉన్న దేవుడు) విశాలమైన 
ఆలయానికి ముందు భాగంలోని ముఖమంటపంలోకి నే నొక్క-జ్లీ సాగాను, 
ఒక స్తంభం దగ్గిర నీడపట్టు చూసుకుని పద్మాసనం వేసుకుని కూర్చు 
న్నాను. అప్పటికే సుమారు ఏడుగంటలయి ఉంటుంది కాని, మరి. కాస్పే 
పట్లా బాగా పొర్ధెక్కి ఎండ మాడే ఎస్తుంది. 


నేను భ క్రితత్పరుణ్ణయి సమాధి స్థితిలోకి వెళ్తూ ఉన్నకొక్డి బావ్యా 
స్పృహ తగ్గుతూ వచ్చింది. నా మనను స కాళికాదేవి మీద ఏకొా(గంగా 





నాతిబొమ్మ గుండె య్‌ 


నిలిచింది. దక్షిణేశ్వర ఆలయంతో ఉన్న కము ఆము 


రామకృష్ణ పరమహంస ఆనే మహాగురువుల ఆకాధనమూ ౭ గా ఎజేంకత 
Po 


అ జ 
సంతరించుకొన్నది. సంత _ప్ప es ఆయన చేసే విశ్నవాలకు 


సమాధానంగా ఆ శిలావ్మిగహం, తరచు సఖీవరూపం దాల్చి ఆయనతో 
మాట్లాడుతూ ఉండేది. 


““ిలారూపిణివై న దౌన మాత్సమూ డీ, నీ 'పియభకలు రామ 
కృష్ణుల విన పాని, మని, చి ఆవ-డు జీవనూ 
ణి య య (A ద é 


పరితపించే ఈ కొడుకు ఆకండగల్సి ఎందుక 


క ము జో 
అంటూ (వౌ ర్థించాను, 


దివ్య _పళాంతితోబాటు నాలో ఉత్సాహొం అపరిమితంగా పె3గింది. 


ఆయినా ఐదుగంటలు గడిచిపోయాయి; నేను అంతర్‌ దృష్టితో దర్శిస్తున్న 

కాళశ్లిమాత నాకు సమాధానమివ-౦డు ; చేను ఒక్కరతం నిరాశ వడ్డాను. 

ఒకొగకరాప్నుడు, | వార్థనలు ఫలించడం: ఆలస్యం చెయ్యడం డెవుడు 

పెళ్టె పరీక్ష. కాసి చివరికి, తదెక నివ్భగల భకుు డు ఇష్టదేవతగా చనను 
“ ఇడ 


ఏ రూపంలో కొలుస్తాడో ఆ రూపంళోనే దర్శన 
తత్సరుడై న శివుడు ఏనును చూ 
డేవినో చూసాడు ; ఒకవేళ ఆరని ఆరాధ? 
విరాట్‌ జ్యోతిని దర్శిస్తాడు. 
నను అనిష్టంగానే క కు తెడెచి చూశాను ; మవ్యాహ్న కొఅసియ 
మాన్ని అనుసరించి ఓక పూజారి ఆలయ దాంరాలు మూసేస్తు ౫ న్నాడు, 
ముఖమంటపంలో ఉన్న నా ఏకాంత స్థలంనుంచి లేచి ముఃగిక్షో అడుగు 
పెట్టాను. అక్కడ నేలమీద పరిచిఉన్న రాయి మిట్టమధ్యాహ్నం ఎండకు 
మలమల మాడుతోంది; నా అరికాళ్ళు మంటు _తిపోతున్నాయి 


“జగన్మాతా,” అంటూ నేను, మౌనంగా ఆకేసణ తెలిపాను. 


ప్ప బై ఓక యోగి ఆత్మకథ 


“నువ్వు ఇంతవరకు నాకు దర్శనమిచ్చావు కావు ; ఇప్పుడు మూసిన 
తలుపుల వెనక దాక్కుని ఉన్నావు. ఈ-రోజు నెను మా బావగారి 
తరపున నీకు (పత్యేక [పార్థన చెయ్యాలని అనుకున్నాను.” 


మనస్సులో నేను చేసిన విన్నపానికి వెంటనే స్వీకృతి లభించింది. 
మొదట, నా బాధను మటుమాయం చేస్తూ వెన్ను వెంబడి, పౌద్రాలకింద 
ఆహాదకరమైన చలవ ల ఒకటి పాకి వచ్చింది. ఆ తరవాత, ఆ ఆలయం 
ee దిహ్మాండంగా పెరిగిపోయి నన్ను ఆశ్చర్యచకితుణ్ణి చేసింది. 
దాని విశాల ద్వారం మెల్లిగా తెరుచుకొని కాళికాదేవి శిలావిగహాన్ని 
ఆవిష్మ రించింది. (కనుంగా ఆ వ్మిగహం నజీవరూపంగా మారింది ; 
చిరునవ్వు చిందిస్తూ ఆ తల్లి పలకరింపుగా తల ఊపింది ; చెప్పనలవి 
కాని ఆనందంతో నన్ను పులకరింపపేసింది. కంటికి కనిపించని ఒకో 
పిచికారీతో లాగేసినట్టుగా నా ఊపిరితిర్తుళ్టోంచి శ్వాస బయటికి వచ్చేసింది, 
నా శరీరం జడ్మపాయం కాకపోయినా అతినిశృలమయిపోయింది. 


ఆ తరవాత గా వైతన్యం ఆనంద తన్మయత్వంతో విస్తార 
మయింది. నా వెడమవేపు గంగానది మీద ఆనేక మ్రళ్ళచూరం స్పష్టంగా 
చూడగలిగాను ; ఆంతే కాకుండా గుడి వెలుపల దక్షికెళ్ళర నే! తమంతా 
కళకు కట్టింది, భవనాలన్ని టి గోడలూ పారదర్శకంగా పకాశించాయి ; 


వాటిగుండా నేను, దూరభూముల్లో సంచరిస్తున్న జడాన్ని గమనించాను. 
a కాశ (ళీ 


నేను ఊపిరి లేకుండా ఉన్నప్పటికీ, నా శరీరం చి_తంగా 
_పకాంత స్థితిలో ఉండిపోయినప్పటికీ, నేను చేతులూ కాళ్ళూ స్వేళ్ళగా 
కదపగలిగాను. కొన్ని నిమిషాలసేపు నేను కళ్ళు మూస్తూ తెరుస్తూ 
[పయోగం చేశాను ; మూసినా తెరిచినా కూడా దక్షిబేళ [ర దృశ్యాన్ని. 
యావత్తు స్పష్టంగా చూశాను, = లే 
ఎక్‌ నైైలె అనే కిరణాల మాదిరిగా, ఆధ్యాత్మిక దృష్టి అన్ని రకాల 


పదార్థాల్లో కీ చొచ్చుకుపోతుంది ; పతి కోటా డివ్యనే తప కేం డం; 
చాని కెక్కుడా పరివి ఉండదు. ఎండకు మా తున్న జ ముంగిటో 


నించుని ఉండగా నే నొక విషయం కొ త్తగా _గహించాను 
స్వప్న మై, నేటి బుడగ నూదిరిగా నిరాధార మై ఉన్న భౌతీక 
చిక్కుకుపోము? డక్‌ (భషసంతానంగా జీవించడం మానేసిన మనవడు 
తన అనంత గా (మాశ్యాన్ని మీ పౌండుకాడు, సంకు 

మత్యంలో ౩ సీది ంచుకుపోయిన మా ానవుడికి పలాయన వాదమే శరణ? సుఖి 
నట్టయితే, సరంవ్యాపకత్యం తో పొల ఎదీగ్‌ పలాయనం మరొకటీ ఉండే 
అవకాశం ప్రబో? 


దత్నిశశ్వరంలో నాకు కలిగిన పవి తానుభవంలో ఆసాధారణంగా 
వి స్తరిల్లిన వస్తువులు అలయమూ అమ్మవారి వ్మిగహమూ. తక్కిన 
వాటిలో (పతీ ఒక్కటీ తెలుపూ నీలమూ ఇండ ధనుస్సులోని రంగులూ 
గల స్నిగ్ధ కాంతి పరివే వేషంతో కూడి ఉన్నప్పటికీ వాటి మామూలు పరి 
మాణాల్లోనే కనిపించాయి. నా శరీరం గాలిలో తేలిహోవడానికి సిద్ధంగా 
వాయపదార్థంతో ఏర్పడినట్టు అనిపించింది. నా భౌతిక పరిసరాల 
సంపూర్ణ స్పృహతోనే నొ చుట్టూ చూ చూసుకుంటూ, ఆనందమయ మైన దివ్య 
దర్శనానికి వ్యాఘాతం కలిగించకుండా కొన్ని అడుగులు వేశాను. 


గుడి గోడల వెనక ఒవి' "తున మారెడుచెట్టు ముండ్ల కొమ్మల 
కింద కూర్చుని ఉన్న మా బావగారిని చటుక్కున చూశాను. ఆయన 
ఆలోచనల ధోరణిని ఆప పయత్నంగానే. తెలుసుక్‌ కోగ్గలిగాను. ఆయన 
మనస్సులో, దక్షిణోశోంర పవ్నిత వాతావరణ | (వభఖావంవల్చి కొంతమట్టుకు 
ఉదా త్రస్ట్థీతి 3 నందుకున్న ప్పటికీ నా గురించి నిర్హాక్షిణ్యమైన ఆలోచనలే 
సాగుతున్నా యి. నేను సూటిగా; జ అమ్మవారి దివ్యమంగళ విగహం 
వేపు తిరిగాను. re సస . 
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“జగన్మాతా, మా అక్కయ్య భగ్లలో ఆధ్యాత్మికంగా పరివర్తన 
తీసుకువస్తావా నువ్వు ఫ్‌ అని (పార్థించాను. 


ఇంతవరకు మౌనంగానే ఉన్న ఆ సౌందర్య రూపిణి చివరికి 
నోరువిప్పి మాట్టాడింది. “నీ కోరిక నెరజరుతుంది !” 


సతీశ్‌ వేపు సంతోషంగా చూశాను నేను. ఏదో ఒక ఆధ్యాత్మిక 
శకి పని చేస్తోందని సహజ పవృ త్రివల్బ తెలిసి ఉన్నట్టుగా ఆయన, 
నేలమీద కూర్చున్న చోటునుంచి రోషంగా లేచాడు. ఆయన గుడివనక 
నుంచి పరిగెత్తుకుంటూ వస్తున్నాడు ; తన పిడికిలి ఎలి చూపిస్తూ నన్ను 
సమీపిస్తున్నాడు. 

సర్వ[గాహకమైన దృశం అదృుశ్యమయింది. అమ్మవారి దివ్య 
మంగళమూర్తి అవుపించడం మానేసింది; ఆ ఆలయం పారదర్శకత 
పోగొట్టుకొని తిరిగి మామూలు పరిమాణాన్ని పొందింది. మళ్ళీనా ఒక్క, 
నూర్వ్యుడి _పచండ కిరణాలకు మలమల మాడుతోంది. ముఖ మంటపం 
సీడలోకి ఒక్క_ గంతు వేశాను; సతీ? మండిపడుతూ నన్నక్కడికి 
వెంబడించాడు. నా గడియారం చూసుకున్నాను. ఓఒంటిగంటయింది ; దివ్య 
దర్శ నం గంటసేపు ఉందన్న మాట. 


“ఓయి తెలివితక్కువ నాయనా, కాన్ళ మెలివేసుకుని కళ్ళు లేల 
వేసుకుని గంటలగ్గంటలు కూర్చున్నావక్క_డ. నిన్ను గమనిస్తూ అటూ 
ఇటూ తిరుగుతున్నాను. మన భోజన మెక డ్‌? ఇప్పుడు గుడి 
మూసేశారు; గుడి అధికారులికి నువ్వు మన సంగతి చెప్పకపోతివి ; ఫ్‌ 
మన భోజనాల ఏర్పాటుకు టైము చాలా మించిపోయింది !' = 


అమ్మవారి సాజాత్యారంతో కలిగిన ఉత్క్భృష్టస్థితి నాలో ఇంకా 
ఉంది. “జగన్మాతే మన కడుపు నింపుతుంది 1” . అన్నాను. ( 


వత రి జ ష్ష్‌ జాన 
జ గ్గ ఇద బబు రున్నా'ను ముందు ర్వాద్తిమీ కకుండా, నీ 
జగన్మాత మన కిక్కడ భోజనం పెడుతుంచేమో నేనూ చూహా ఫి అంటూ 
I 
ఆరిచాడా సతి? 
ఆయన ఆ మాట లింకా అనా ఎడోళదో, గుడి పూజాది ఒకాయన 
ముంగిలికి ఆడ్డుబడి మూ దగ్గరికి వచ్చాడు 


బాలూ,” అంటూ నా కేసి చూసి అన్నాడు : “గంటల తరబడ్‌ 
స అస ధా౭నం చేసుకుంటూ ఉండగా మీ షుఖం | పశాంతంగా _పకాశిసూ 
ఉండడం గమనిస్తూ వచ్చాను. ఈ రోజు పొద్దున మీకు రావడం చూసి మీ 
ఆందరి జోజనానికీ న మ్యద్ధీగా సరిపడే పదార్థాలు తీసి పక్కకి పెట్టాలన్న 
కోడక కలిగింది నాకు. Ja అడగనివాళ్ళకి అన్నం పెట్టడం మా 
ఆలయ నియమాలకి విరుద్దం ; ఆయినా మీ విషయంలో దానికి మీననో 
యింపు ఇచ్చాను.” 


ల్‌, 


నే నాయనకి ధన్యవాదాలు చెప్పి సతీక్‌ కళ లోకి సూటిగా 
చూశాను. ఆయన లోపల్లోపల పశ్చాత్తాప పడుతూ కళ్ళుదించుకుని 
థావో ల త్రో సిగ్గుపడిపో గూడు. ఆ కాలంలో రాని మామిడి పళ్ళతో 
సహో మాకు మా ృషాన్న భోజన పదార్థాలు వడ్డించినప్పుడు, మా బావగారి 
ఇఆకలి వం మేనని గమనించాను. "ఆకోక సముదంలో లోతుగా 


మునుగుతూ ఆయన తబ్బిబ్బు అయిపోయాడు. 


కలకత్రాకి మా తిరుగు [పయాణంలో, సతీశ్‌ ముఖంలో బింకం 
సడలిపోయింది ; అప్పుడప్పు డాయన నావేపు బుజ్జగింపు ధోరణితో 
చూస్తూ వచ్చాడు: ఆయితే ఆ గుడి పూజారి, సతీ? చేసిన సవాలుకు 
జవాబు ఇవ్వడానికే అన్నట్టుగా, మమ్మల్ని భోజనానికి రమ్మన్న క్షణం 
నుంచి మళ్ళీ. ఒక్క మాట కూడా మాట్లాడ లేదాయన. 
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ఆ మర్నాడు మా అక్కయ్యగారింటికి వెళ్ళి కలుసుకున్నాను 
నన్ను ఆప్యాయంగా పలకచించింది. 

“రే తమ్ము డూ! ఎంత ఆద్బుతం జరిగి సరా | నిన్న 
సెయంతం మా ఆయన. నా ఎదుట పెకి ఏడ్చేశారు. 


“ “ పియదేవి,' నన్ను సూర్చుడాని కిమీ తమ్ముడు వేసిన పథకం 
నాలో పరివ ర్తన తీసుకువచ్చినందుకు ఎంత ఆనందంగా ఉందో చెప్ప 
డానికీ మాటలు చాలవు. నేను నీకు చేసిన ౪ ఆన్యాయాలన్నిటినీ ఇప్పుడు 
చక్క-దిద్దుకుంటాను. ఈ రోజు ర్నాతినించి మన ఏ ఎ పడగ్గదిని పూకా 
మందిరంగానే వాడుకుందాం ; నువ్వు ధ్యానంచేసుకు చిన్నగది మనకు 
పడకటిల్స వుతుంది. మీ తమ్ము జ్లి వెక్కి-రించినందుకు స్ట్‌ నిజంగా విచా 
రిస్తు న్నాను. ఇంతకాలమూ నేను అవమానకరంగా పవ ర్రిస్తూ వచ్చి 
నందుకు నేను ఆ ధ్యాత్మికమార్గంలో అభివృద్ధి సాధించేదాకా ముకుందుడితో 
మాట్లాడం మానేసి నన్ను "నను శిక్షేంచుకుంటాను. ఇప్పటినించి నేన్స 
జగన్మాతను గాఢంగా ధ్యానిస్తూ అన్వేషిస్తాను ; ఎప్పుడో ఒకనాడు నేను 


|»? 


తప్పకుండా ౨విడ సాతాత్మా_రం పొందాలి ! 
చాలా ఏళ్ళ తరవాత (1986 లో) ఢిల్లీలో మా బావగారిని చూడ 
డానికి వెళ్ళాను. ఆత్మసాకాత్హార సాధనలో గొప్ప అభివృద్ధిసాధించడం, . 
జగన్మాత ఆయనకి దర్శనం పసాదించడం తెలిసి నేను అపరిమితంగా 
ఆనందించాను. సతీశ్‌ త్మీవమైన జబ్బుతో బాధపడుతూ ఉన్నా, పగలంతా 
ఆఫీసు పనితోనే సరిపోతున్నా, _పతిరా[తీ ఎక్కువభాగం గాఢ మైన 
ధ్యానంలోనే రహస్యంగా గడుపుతూ ఉండడం గమనించాను, నేను ఆయన 
బగ్గర బసచేసినప్ప ఎ డ్రం 


మా బావగారి ఆయుర్దాయం ఎక్కువగా మ ఆలోచన 
&౬కటి వచ్చింది నాకు. నా మనస్సులో ఉన్నది [గ్రహించింది రమ 


శాతిబొమ్మ గుండె వ్‌? 


టక జరఆలి జ్‌ 
తమ్ముడూ, నను బాగున్నాను, మా ఆయన జబుులొ ఉనారు, 
అయినప్పటికి, హిందూ పతి; వతగా, 


(aa 
జ లది న్‌ 
నీకు తెలియాలి.! నేను పోవడానికి ఇక అ 


ఆమె అశుభం పలికినందుకు నేను అదిరిపడినవ 
చేడునిజం ఉందని [(గహించిను. తాను ఈ కోసుం చెప్పిన సుమారు 
పద్ధెనిమిది నెల్టకి ఆమె కన్ను మూసినప్పుడు నరు అమెరికాలో ఉన్నాను, 
మా చివరి తమ్ముడు విషు, ఆ తరవాత నాకు వివరాలు తెలియజేశాడు. 

“రమ చనిపోయేనాటికి ఆకు నతీక్‌ బావగారూ కలకతాలో 


ఉన్నారు. ఆ కోజు పొక్టున తను పెళ్ళికూతురి ముస్తాబు చేసుకుంది. 
“ “ఈ [పల్యేకమైన ముస్తాబు దేనికి ?' అని సతీకగారు అడిగారు. 


“ఈ భూమిమీద మీకు సేవ చెయ్యడానికి ఇదే నాకు చివరి 
రోజు,' అని రమ సమాధానం. తరవాత కాస్సేపటికి తనకి గుండెపోటు 
వచ్చింది. వైద్య సహాయం కోసం కొడుకు బయటికి పరిగెడుతుంటే తను 
ఇలా చెప్పింది: 

“ “బాబూ నన్ను వదిలి వెళ్ళకు. దానివల్ల లాభం లేదు. డాక్టరు 
రాకముందే నేను వళిపోతాను.. తరవాత పదినిమిషాలకి రమ, భక్తి 
"పూర్వకంగా భర్త పాదాలు పట్టుకొని, బా; లేకుండా, హోయిగ్కా పూర్తి 
స్పృహతో దేహాన్ని విడిచింది. 

“భార్య గతించిన తరవాత సతీగ్‌లో చాలా వైరాగ్యం వచ్చింది,” 





1. ధ ర్తకు తాను చిత్తపద్ధితో సేవ చేసినందుకు నిదర్శనంగా భ ర్తకన్న 
భార్యే ముందు పోవడం, లేడా “సేవానిధులు నిర్వహిస్తూ కన్ను ముయ్యడం 
ఆధ్యాత్మిక [పగతికి చిహ్నమని విళ్యసిన్తుంది హిందూ ధర్మపత్ని. 
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ఆంటూ ఇంకా చెప్పాడు విష్ణు “ఒకనాడు ఆయనా నేనూ, చిరునవ్వ 
చిందిస్తున్న రమ. ఫోటో|గావు కేసి చూస్తున్నాం.” 

“ ఎందు కా చిరునవ్యు?' ఆంటూ చటుక్కున పైకి అనేశారు 
సతీకొ గారు, భార్య ఎదురుగానే ఉందన్నట్టు. “నా కన్న ముందుగా మె 
పోయే ఏర్పాటు చేను కున్న ందుకు నువ్వు తెలివైన దాన్ననుకుంటున్నావు,. 
నువ్వు నాకు దూరంగా అట్టేకాలం ఉండలేవని నిరూపిస్తాను ; త్వరలోనే 
నిన్ను కలునుకుంటాను.' 


“ఇది జరిగేనాటికి నతీశ్‌ గారు జబ్బునుంచి పూర్తిగా కోలుకున్న 
ప్పటికీ, ఆయన ఆరోగ్యం అద్భుతంగానే ఉన్నప్పటికీ, ఈ ఫొటోముందు 
ఆ విచ్నిత వ్యాఖ్య చేసిన కొన్నాళ్ళకే ఆయన చనిపోయారు; కారణమేడీ 
పెకి కనిపించలేదు.” 

ఈ విధంగా మా అక్కయ్య రమా, ఆవిడ భరా- సాధారణ 


[ప్రాపంచిక వ్యక్తిగా ఉండి, దక్షిజేశ్వరంలో మౌన సాధువుగా మారి 
పోయిన సతీకుగారూ. ఇద్దరూ ముందుగా చెప్పి గతించారు. 
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విక పవిద్యాలయపట్ట[పా చె 


అ 


కక అలై అల డై జల సట జీ స్ట న 
నువ్వు ని రత్వకాస్త్ర పాఠళ్నూగంథాలు చదవడం నీక్త్షవ్యం 
5 అగి జాకీ క ప 2 1 ఎల్లి 
చేసునా? వు. పరీకల్లో గటెకూడానికి అనాయానమమయున అంతః పేరణ 
చీ డాం ay జు ~ ఖా 
రొ ఆ శ్‌ జో న్‌ వ శ 
మిద ఆధార పడుతున్న టుంది. కాని నువు, కనక, ఒక విడా;ర్థిమాదిరెగా 
అనో త న 
క్‌ 
ల ఖల ఖో అ అలు ఆం అదొ న్‌ ల 
కనపడి చదవకపోయినట్ట యితే నువ్వు పాస్‌ కాకుండా ఊండేలా చూసాను. 
ట్‌ చనా 


శ్రీరాంపూర్‌ కాలేజిలో (పొౌఫెసర్‌ డి. పి. భూడాళ్‌గాకు నాతో 
కఠినంగా మాట్టాడుతూ అన్న మాటలివి. ఆయన, తకగతిలో పెళ్లై చికరి 
రాత పరీక్షలో కనక నేను తప్పిశల్హయితే చిట్లచివ 


వ్‌ ట్రచివకి పనెక్షలకు కూర 
డానికి నేను అనర్హ్మ జి అవుతాను. ఈ నియమాలు వర్వరచిఐది కలకత్తా 
విభ 3విద్యాలయ విద్యావిభాగం ; దాన అనుబంద శాఖల్లో శ్రీరాంపూర్‌ 


కారేజి ఒకటి. భారతీయ విశ్వవిద్యాల యాల్లో ఒక విదాంరి బి, ఏ. చివగి 
పరీక్షల్లో ఏ ఒక్క సబ్జెక్టులో పాసవకపోయినా, ఆ మరుసటి సంవత్సరం 


మొత్తం “అన్ని” సబ్జెప్టల్లో నూ పరీక్షకు కూర్చోవాల్‌. 


శ్రీరాంపూర్‌ కాలేజిలో మా అధ్యాపకులు నూమూలుగా నన్ను 
దయతో చూసేవారు ; అయితే దాంట్లో రవంత పరిహాసం కూడా లేక 
ఫోలేదు. ““ముకుందుడు మత విషయంలో కాస్త సుతిమిలచి మ త్రెక్కి- 
ఉన్నాడు, అవి తేల్చి పారేస్తూ, తరగతి గదిలో వాష్ట చేసే _హ్నో 
లకు జవాబులు చెప్పడానికి [పయత్నించే ఇబ్బంది కూడా నాకు లేకుండా 
చేసేవారు. చివరి రాతపరీక్షలు నన్ను బి. ఏ. పరిజర్జుల పట్టేకలోంచి. 
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తప్పిస్తాయని నమ్ముకున్నారు. నా తోటి విద్యార్థులు నా గురించి ఇచ్చిన 
తీర్చు, “పిచ్చి సన్యాసి” అని వాళ్ళు నాకు పెట్టిన మారు పేరులోన్సే 
వెల్త డి ఆయిందిం 

త_్తకాస్త్రంతో నేను తప్పుతానన్న [పొఫెసర్‌' 'ఘోషాల్‌గాం 
బెదిరింపును వమ్ముచెయ్యడానికి నేను తెలివిగా ఒక ఎత్తు వేశాను. ఇక 
చివరి పరీక్ష ఫలికాలు బహిరంగంగా _పకటిసారనగా, (పొఫెసర్‌ గడి 
లోకి వెళ్ళేటప్పుడు నాతోబాటు ఒక సహాధ్యాయిని కూడా రమ్మన్నాను, 


“నువ్వు కూడా గా; నాకో సాక్షి కావాలి,” ఆన్నాను మా 
వాడితో. “ఆ [ఫొవెనరుగారి నమ్మకాన్ని వమ్ముచెయడంలో నేన్స 
విఫలుజ్ణయితే నా కెంతో నిరాశ కలుగుతుంది.” 


నా పేపరుకు ఆయనిచ్చిన మార్కులెన్నో చెప్పమని నేను అడిగి 
నపుడు [(పొఫెసర్‌ ఘోషాల్‌గారు తల ఆడించారు. 


“పాసయిన వాళ్ళలో లేవు నువ్వు అన్నారాయన ఏడో సాధించా 
నన్న గర్వంతో. తమ బల్బమీదున్ఫ పెద్ద కాయిశాల బొత్తి కెలికి 
చూశారు. “నీ పేపరు రేనే లేదిక్కడ ; ఏమయినా, పరీక్షకి గై ర్‌హోజరు' 


కావడంవల్ద నువ్వు ఫెయిలయావు.” 


నేను ముసిముసిగా నవ్వాను. “సార్‌, నేను హాజరయానంశీ | 
పోసి, ఆ కట్టలో శీత వెళుక్కోనాంతీ ? 

ఆ (_పొఫెసకుగారు ఇరకాటంలో పడి, నాకు అనుమతి ఇచ్చొడ్‌, 
నా హాజరుపట్టీ నంబరు తప్ప, మరే గురూ లేకుందా నేను జాగ త్తపడ్డ 
'పేపరును తొందరగానే పట్టుకున్నా ను, 

“వర జెండా” లాంటి నా పేరు ఆయన్ని హెచ్చరిస్తూ అక్కడ 
లేకపోవడంవల్ల ఆ [పొఫెసరుగారు, పాఠ శప స్పకాల్లోంచి ఉదాహరించిన 
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టి కంటె హొజరయినప్పుడే ఆశ్చర్యం  పకటీంగే 


పొష్టున త్తొమ్యుదిన్న రకి సైకిలెక్కి బయ యర్దరడంతో నే దాద్లాష్టే 
_పతిరోజూ నా దినచర్య మొదలయేది. రిక చేతో, గురుదేవులకు ఆర్పి 
డానికి, మా “పాంథీ” వసతిగృహండోని తోటలో పూసిన పూయు కొన్ని 
పట్టు కువెష్య వాళ్లే. గురుదేవులు నన్ను ఆప్యాయంగా పలకరిస్తూ 
మధ్యాహ్న రోజనావికి ఊండిపెము. నేవారు. ఇక ఆ రోజుకు కా౭జ్రీ 
వెళ్ళ దమనే బెడద తప్పినందుకు సంతో షిస్తూ ఆయన ఆహ్వానాన్ని తప 
అండా హువాకుగా Sb (శ్రీయు క క్రేశ్వర్‌ గారి స బ్రెకే 
జానోపదేశాలు ఆలకి , ఊకమ విక్‌ ట్ర సాయపడు ఓ కానో ఆయనతో 
గంటల తరబడి గడిపిన ae మనస్సు ఒప్పుకపోయినా ఏ నడిరా}కీ 
వేళకో బయర్దేరి 'హాంధీ' వసతిగృహానికి చెళ్తూ ఉండేవాణ్ణి. ఒక్కొక్క 
పుడు, ర్నాతీ ఆంతా గుపదేక్చల దగ్గ ఉండిపోయేవాజి ; ఆనందంగా 
అయన సంథావణలా బలా మునిగిపయేవాజ్ఞంటే, చీకటి వేకువగా 


మారిందెష.డ” రూడా గమనించ చేవాళ్డి కాచు. 


వ్‌ క్‌ 


ఒకనాడు రాతి పదకొండు గంటలవేళ నేను నా గదికి తిపగ 
(పయాణం కై యత్న ంలో బూబ్టు తొడుక్కు.ంటూ ఉండగా, గుడ 
దేవులు గంభీరంగా ఇకా అడిగారు ; 


కరా శబా గ ల పి జ వలీ న PRU 
ది ది పంత లెపండుం మొదలవుతాయి ? 


కంక ఐదు రోజుల్లో నండి. ”” 
“'నువ్చు వాటికి తయారుగానే ఉన్నా వనుకుంటాను. ” 
భయంతో కొయ్యణారిపోయి, ఓక బూటు గాలిలోకి ఎ తీ పట్లు 


షీ 


కున్నాను. “గురుదేవా, ఇన్నాళ్ళూ నాకు అధ్యాపకుల దగ్గరకంచె ఫ్రీ 
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“కాలేజి గౌరవాలకోసం పాకులాడకుండా “నిన్ను అడ్డుకున్నది 
దై వాన్వేషణపరమైన తపనేకాని సోమరితనం కాదు” అన్నారు గురుదేవులు 
కనికరంతో. కాసేపు మౌనం వహించిన తరవాత ఇలా ఉదాహరించారు,. 
“మీరు మొట్టమొదట దేవుడి రాజ్యాన్ని ఆయన ధర్మాన్నీ అన్వేషించండి ; 
అటుమీదట గ. స మీకు అదనంగా సమకూర్చడం జరుగుతుంది.” *! 


గురుదేవుల సన్నిధిలో నా బరువులన్నీ తేలిపోవడం వెయ్యోసారి 
కు అమభవమమింది. ఆ పూట పగటి భోజనం మేము పెందలాడే 
ముగించుకున్న తరవాత నన్ను 'పాంథీ'కి తిరిగి వెళ్ళమని సలహా ఇచ్చారు 
ఆయన. 
క స్వే హితుడు రమే? చం! ద దత్తు ఇంకా మీ వసతి గృహం 
లోనే ఉంటున్నాడా ¢ 


' 


కలునుకో. పరిక్షత్తో దీక సాయపడానికి ఈశ్వరుడు 
ap) ట్‌ 


“నుంచిదండి ; కాని రమెక్‌ చూమూలప్పటికంటె ఎక్కువగా 
చడువులో మునిగి ఉన్నాడు. మా క్టాసుకు గౌరవకారకుడతను ; పైగా 
ఆతని కోర్సు, తక్కినవాళ్ళందరి దానికన్న ఎక్కువ భారమైనది.” 


గురుదేవులు నా ఆభ్యతరాలన్నీ తోసి పారేశారు. “రమేశ్‌ నీ 
కోసం వెసులుదాటు చేసుకుంటాడు, ఇంక వెళ్ళు.” 

నేను సెకిలు తొక్కుకుంటూ. *హంధథీ'కి వెళ్ళాను. వసతిగృహం 
ఆవరణలో నేను కరిసిన మొట్టమొదటి వ్యక్తి, విద్యాంసుడై న రమేళే 





1. మత్తయి 8 : 89 (జె బిలు). ఇ 


విశ్పవిడ్యాలయపట్ట పా ప్తి 985 


రోజులూ అతనికి తీరికే అన్నట్టు, నేను వెనకాడుతూ కోరిన 
కోరికను ఆతను న హోర్దంతో అంగీకరించాడు, 


“తప్ప కుండా ! నీకు కావలసిన సాయం చెయ్యడానికి నేను సిద్ధం," 
ఆంటూ ఆతను, ఆ రోజూ ఆ తరవాత మ మరికొన్ని రోజులూ, గంటల 
తరిబడి నాకు రకరకాల సబ్దెక్ట్‌లు చెప్పాడు. 


“ఇంగ్లీషు సాహిత్య పరిక్షలో వాలా _పశ్నలు, ఛైల్డ్‌ హోరాల్డ్‌ 
పయాణం చెసిన దారికి సంబందించి ఉంటాయని నా నమ్మకం, 


అన్నాడు నాతో. “మనం వెంటనే అట్లాస్‌ ఒ ఒకటి సంపాయింజాలి,'” 


నేను వెంటనే మా శారద జాబయ్యుగారింటికి ఉరికి ఆహ్హాసౌకటీ 
ఎరువు తెచ్చాను. బైరన్‌ సృష్టించిన కల్సి తకథా నాయకుడు Pa తలో 
సందర్శించిన _ పదేశాల్ని యూరప్‌ మాప్‌లో గుర్తు పె పెళ్లాడు రమే. 


ఆతను చాకు చదువు చెప్పగా వినడంకోసం మా సహాధ్యాయులు 
కొందరు చుట్టూ మూగారు. “రమేశ్‌ నీకు తప్పుడు సలహా ఇస్తున్నాడు," 
టూ వ్యాభ్యానించాడు వాళ్ళలో ఒకడు, ఒక తడవ మా చదువు పూర్తి 
కాగానే. “మామూలుగా, (_పళశ్నత్ణ్లో సగం మ్మాతమే పుస్తకాల మీద 
వస్తాయి ; తక్కిన సగం రచయితల జీవితాలకు ae వస్తాయి 


నేను ఇంగ్లీ షు సాహిత్య పరీక్షకి కూర్చున్న ప్పుడు, మొదటిసారిగా 
(పశ్నల మీద నా చూపు పడగానే, కృతజ్ఞ తతో వెలువడ్డ కస? షన నా 
చెక్కిళ్ళ మీంచి జారీిపడుతూ నా పేపరును తడిపేశాయి. క్లాస్‌ రూమ్‌ 
మానిటర్‌ నా బల్ట దగ్గరికి వచ్చి సానుభూతిగా పలకరించాడు. 


“లమేక్‌ నాకు సాయపడతాడని మా గురుదేవులు ముందుగానే 
నాకు జోస్యం చెప్పారు,” అని వివరించాను. “చూడు, రమేశ్‌. నామ. 
టగా యు ఇకుడ వట పీడ ఉన్నాయి |! అంటూ 


06కి ఓక యోగి ఆత్మకథ 


ఇంకొ ఇలా అన్నాను. నా అదృష్టంవల్ణ ; ఈ సంవత్సరం (బ్రిటిష్‌ 
రచయితల మీద చాలా తక్కువ (_పశ్నలున్నాయి ; వాళ్ళ జీవితాలు, 
నాకు సంబంధించినంతవరకు, అతిగహనంగా రహస్యపు ముసుగులో 
మరుగుపడి ఉన్నాయి.” 


నేను తిరిగి వెళ్ళేటప్పటికి మా బోర్డింగ్‌ పహౌన్‌ అరుపులతో 
దద్దరిల్టి పోయింది. రమేశ్‌ చెప్పే చదువుమీద నమ్మకం పెట్టుకున్నందుకు 
నన్ను హేళనచేస్తూ వచ్చిన కురాళ్ళు ఇప్పుడు అభినందనలతో నా 
చెవులు దాదాపు దద్దరిల్టి పోయేటట్టు చేశారు. పరీక్షల వారం రోజులూ నేను 
వీలున్నంత ఎక్కువసేపు రమేశ్‌ తోనే గడిపాను; పొఫెసర్దు పరీక్షలో 
ఇస్తారని తన కనిపించిన [ప్రశ్నలు తయారుచేసి పెట్టాడతన్రు. రోజు 
రోజుకూ రమెక్‌ (పళ సలు? దాదాపు అవే మాటల్లో పరీశాప తాల్లో 
_పత్యక్షీ మవుతూ వచ్చాయి. 


అద్భుత అలౌకిక చర్యలాంటిదేదో జరుగుతోందనీ, పరధ్యానపు 
“పిచ్చి సన్యాసి” పరీక్షలో గలెక్కే సే అవకాశం కనిపి సోందనే ఒక 
వార్త విస్తృళంగా _పచారమయింది. ఇందుతో యథార్థాలు కప్పిపుచ్చ 
డానికి నే న (పయత్నమూ చెయ్యలేదు. కలకత్తా విశ్వవిద్యాలయం 
విద్వాంసులు తయారుచేయించిన (పళ ఎలి త మార్చడానికి అధికారం, 
ఇక బ్రాడీ అధ్యాపకులకు లేదు. . 


ఆంగృభాషాసాహిత్య పరీక్షనుగురించి ఆలోచిస్తూ ఒకనాడు 
పొద్దున, నేనో ఘోరమైన తప్పు చేశానని (గహించాను. కొన్ని _పళ్నలు 
రెండు భాగాలుగా ఇచ్చారు : *ఎి కాని ది' కాని; “సి” కాని *డి కాని, 
నేను ఒకొగాక్క భాగంలో ఒకొ కాకర పశ J ఎన్నుకో డానికి బదులు, ' 
మొదటీ భాగంలోవే. రెండు [పశ షలకూ జవాబులు రాసి, అజా[గ త్రి 
రెండో భాగాన్ని పట్టించుకోలేదు. ఆ పేపరులో నేను తెచ్చుకోగల ఎక్టువ 


విశ్వవిద్యాలయపట్టపా ప్తి శ్రద్ద 


మార్కులు కికి-పాస్‌ కావడానికి రావలసిన 86 మార్తూలకన్న మూడు 
మార్కులు తక్కువ 


వెంటనే గురుదేవుల దగ్గరికి పరిగెత్తి నా జాధలు వెళ్ళః 
కున్నాను. సు 

“గురుదేవా, నేను క్షమించరాని తప్పు చేశాను. రమేశ్‌ద్వారా 
దేవుడి ఆశీసు ప పొందడానికి నేను ఆక్షుజ్ణి కాను; నేను పూర్తిగా పనికి 
మాలినవాజ్ణి. 


ల 


“హుషారుగా ఉందు, ముకుందా" అన్నాడు గరుదెవులు. శ్రీయక్రే 
శ్యర్‌గారి స్వరంలో మార్దవం, నిశ్చింత కనిపిస్తున్నాయి. ఆయన నలా 
కాశం వేపు వేలు చూపించారు. “అంతరిక్షంలో సూర్యచం్యదులు తమ 
స్థానాలు మార్చుకోడమయినా జరగొచ్చుకాని, డ్నిగీ సంపాదించడంలో 
నవ్వు ఫెయిల్‌ కావడం జరగదు !” 


[ప్రశాంత మనఃస్థితిలో నే నెను ఆ! శమంనుంచి బయటికి వచ్చను ; 
అయితే నేను పాస్‌ అ గణితశాన్రీయంగా అనూహ్యంగానే కని 
వీస్తోంది. ఒకటి రెండుసార్టు బెడురుబెదురుగా ఆకాశంలోకి చూశాన్ను 
దీనరాజు తన మామూలు కక్ష్యలో సురక్షితంగానె కనిపించాడు. 

నేను 'పాంథీ” చేరేసరికి మా సహాధ్యాయి ఒకడు ఆన్న మాట చా. 
చెవిని పడింది: “ఇంగ్లీ మ సాహిత్యంలో పాస్‌ కావడానికి రావలసిన 
మార్కు మొట్టమొదటిసారిగా చః సంవత్సరం తగ్గించారని నా కిప్పుడే 
తెలిసింది.” 
నేను ఆ అబ్బాయి గదిలోకి జోరుగా పరిగె శ్తేసరికి ఆతను 
కంగారుపడిపోతూ చూశాడు. నే నతన్ని ఆ(తంగా (పశ్నించాను. 


“ఇడదారి సన్యాసీ,” ఆని నన్ను చూసి నవ్వుతూ, “చను 
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uy 


సంధ్యల మీద ఇంత హఠాత్తుగా ఆసక్తి పుట్టుకొచ్చిందేం నాయనా? 
చివరి క్షణంలో ఇలా గోల పెట్టడం దేనికి? కాని పరీక్ష పాసవడానికి 
రావలసిన మార్కు ఇస్తుడే 88 కు తగ్గించడం మాతం నిజం," అన్నా 
డతను. 

ఆనందంగా నాలుగు ఉరుకుల్ణో నా గదిలోకి వచ్చి పడ్డాను. 
మోకాళ్ళ మీదికి వాలి, ఆ పరమేశ్వరుడి గజణితళాస్త్ర పరిపూర్ణతరికు 


హిమ లర్పించాను. 


రమేశ్‌ ద్వారా నాకు దారి చూపిస్తున్నట్టు స్పష్టంగా ఆనుభూత 
మవుతున్న ఒకానొక ఆధ్యాత్మిక శక్తి ఉనికి స్పృహలో ఉండడంతో 
పతి రోజుః నేను ఆనందంతో పులకితుజ్ణయాను. బెంగాలీ భాష కోర్సుకు 
సంబంధించిన పరీక్ష విషయంలో చెప్పుకోడగ్గ సంఘటన ఒకటి జరిగింది, 
ఒకనాడు పొద్దున, ఆ కోర్సులో నాకు చదువుచెప్పిన రమేశ్‌, పరీక్ష 
హాలుకు వెళ్ళడానికి బోరింగ్‌ హౌస్‌ నుంచి బయలుదేరుతూ ఉండగా 
నన్ను పిలిచాడు, 

“రమేశ్‌ నీ కోసం అరుస్తున్నాడు,” అన్నాడొక క్లాస్‌మేటు 
చిరాకుగా. “వెనక్కి. వెళ్ళకు ; పరీక్ష హాలుకు వెళ్ళడానికి ఆలస్యమయి 
పోతుంది.” 


ఆతని సలహా పట్టించుకో కుండా, బోర్డింగ్‌ హౌస్‌కు పరిగెత్తాను, 


““'మామూలుగా మన బెంగాలీ క్మురాళ్ళ బెంగాలీ పరీక్షలో సులు 
వుగా పాసయిపోతారు,” అన్నాడు రమేశ్‌. “కాని ఈ ఏడాది [పొ ఫెనర్టు, 
వాఠ్యపు_స్తకాలమీద |పశ్నలడిగి విద్యార్థుల్ని. “ఊచకోత' కొయ్యాలని 
ఎత్తు వేసినట్టుగా ఇప్పుడే నా మనస్సుకు తట్టింది.” ఆ తరవాత అతను, 
సంధామ్మిదో శతాబ్దం తొలికాలంలో ఓపసిద్దుడైన విద్యాసాగర్‌ ఆనే బెంగాలీ 
పజాహితకారుడి, జీవితంలోంచి రెండు కథలు టూకీగా చెప్పాడు. 


విశ్వవిద్భాల యపట్ట (పాప్తి 89 


నేను రమేశ్‌ కు ధన్యవాదాలు చెప్పి సైకిలెక్కే_నీ గభదిగబా పఠీశ్ష 
హాలుకు వెళ్ళాను. అక్కడ బెంగాలీ పరిఇవ[తీంలో రెండుభోగా లుండడ్‌ం 
గమనించాను. మొదటి |పళ్న ఏమిటంటే : “విద్యాషాగరుల చోనధర్మా 
లకు రెండు ఉదాహరణలు రాయండి” ఆని. అంతకుముందే గడించిన 
జ్ఞానాన్ని నేను సమాధాన పతం మీదికి బదలాయింపు చేస్తూ, రమేక్‌ 
చివరీ క్షణం పిలుపును ఖాతరు చేసినందుకు దేవుడికి చిన్నగా ధన్య 
వాదాలు చెప్పుకున్నాను. విద్యాసాగరుల ఉపకారాలు (ఇవ్పుడు నాకు 
చేసింది కూడా కలుపుకొని) కనక నాకు తెలిసి ఉండకపోతే నేను బెంగాలీ 
పరీక్షలో పాసయి ఉండేవాజ్జి కాదు, 


ప్మతంలో రెండో [పశ ఎ ఇది: “నిన్ను ఎక్సు వగా ఉ త్లేజపరిచిన 
ఒక వ్యక్తి జీవితాన్నిగురించి బెంగాలీలో ఒక వ్యాసం రాయండి.” పాఠక. 
మహాశయా, నా కథావస్తువుకు నేను ఎన్నుకున్న వ్యక్తి ఎవరో మీక 
వేరే చెప్పక్య. ర్దేదు. పేజి వెంబడి పేజిగా నేను మా గురుడేపుల స్తుతితో. 
నింే పసూ ఉంచే, మీ ఊపదేళాలతోనే కాయితాలు .నిం పేస్తానని గొణుక్లు ంఈ&నా 
చెప్పిన జోస్యం నిజమవుతున్నదని |! ;గహింఛి చిన న్నగా నవ్వుకున్నాను.” స 


త _తశాస్రంలో నా కోర్సుగురించి రీమేశ్‌ను అడగబుద్ధి కోలేదు, 
శ్రీయ ౩ కేశ శర్‌గారి సన్నిధిలో చాలాకాలం పొందిన శిక్షణ మీద విశ కిన 
ముంచి పాఠ్యపు్త్రక వివరణల్ని ఉపేక్ష చేసేశాను. నొ పేపర్సలో 





1. ఆ పళ్ళలో వాక్యనిర్మాణం ఎలా ఉందో నాకు కచ్చితంగా గుర్తు 
లేదు; కాని నాకు విద్యాసాగరుల గురించి రమేక్‌ చెప్పిన రెండు కథలకూ, 
సంబంధించిందేనని గుర్తు ఉంది. పండిత ఈశ్వురచం[దగారికి ఉన్న విద్యత్తువల్ల, 
“విద్యాసాగర్‌ ' (విద్యలో న అన్న నక అ 
బెంగాలులో విఖ్యాతులయారు. 


కా. వచే సా 
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అన్నిటికన్న ఎక్కువ మార్కులు వచ్చింది త త్యశాస్రం పేపరులోనే, 

మిగిలిన సబ్జెక్‌ లని టిలలో అ త్రెసరు మార్కులే వచ్చాయి: 
స్వార్థరహితుడై న మా స్నేహితుడు రమేక్‌, |పశంసనీయమైన 

(శేజిలో పట్టం పౌందాడని రాయడం నాకు ఆహ్లాదకరమైన విషయం, 


నేను పట్టభ! దుణ్జి ఆయినందుకు నాన్నగారు ముసిముసి నవ్వులు 
కవ్పర్షకున్నా ద i “నవ్వు పాసవుతావని అనుకోనేలేదు, ముకుందా,” అని 
ఉన్నమాట చెప్పేశారు. ' “మీ గురువుగారి దగ్గిరే ఎక్కువకాలం గడిపే 
స్తుంటావు.” మా నాన్నగారు పెకి చెయ్యని విమర ను నిజానికి గురుదేవులు 
సరిగానే కనీ పెట్టారు. 

నా పేరు వెనక బి.ఏ: డ్నిగీ చూసుకునే రోజు ఎప్పటికయినా 
వస్తుందన్న నమ్మకం చాలా ఏళ్ళపాటు లేదు నాకు. ఆది భగవ త్పసా 
దంగా వచ్చిందన్న ఆలోచనలేకుండా నేను ఆ డిగీని ఉపయోగించడం 
అరుదు; ఏదో నిగూఢమైన కారణాలవల్స నాకా డిగి _పసాదించడం 
జరిగింది. కాలేజిలో చదువుకున్నవాళ్ళు, తాము దిగమింగిన జ్ఞానంలో 
చాలా కొద్దిగా మా|తమే, పట్టభ్మదులై న తరవాత తమకు మిగిలిందని 
అలటూండడం అప్పుడప్పుడు వింటూంటాను. వాళ్ళు ఆ విధంగా ఒప్పు 
కోడం, విద్యావిషయంలో నిస్సందేహంగా నాకున్న లోపాలకు * 'ఒక్కరవ్వ 
ఊరట కలిగిస్తు రది. క్‌ 


1915 జూన్‌ నెలలో నేను కలక త్తా విశ్వవిద్యాలయం నుంచి డి(గీ 
తీసుకున్ననాడు మా గురుదేవుల పాదాలమీద బాలీ, ఆయన పాణ క్రి! 


1. ఇతరుల మనసుల్నీ, సంఘటన ఘటననూ ప్రభావితం చేసే కీ, 

శిక “విభూతి! [యోగళ శ్రీ); . పతంజలి. యోగ సూ|తాల్లో మూడో అధ్యా 

ma బిక్ష శ్లోకంలో. దీన్ని వివరించాడు. ఈ శ క్తి, “సార్వతస్టిన సానుభూతి''కి 
ఫలిత్తమని ఇలియకిస్తుండి అదె. 


విశ్వవిద్యాలయపట్ట పా ప్తి ఫ్‌ { 


లోంచి నా పాణ క్తి లోకి (పనరించిన ఆకశీస్సులన్నింటికీ ఆయనకు 
కృతజ్ఞతలు తెలుపుకొన్నాను. 





ఈశ్వరుడు మానవుణి తన సర్యళ క్రమంతమెన రూపంలో సషించాడని 
అ —_ as ల 
ఇ ళీ ళో - అ చ ల 
పవ్మత గంథాలన్నీ ఘోషిస్తాయి.. విక్వ్ణంమీడ నియం,చణ | వక్ళరికి అతీతమైన 
దిన్నట్టు కనిపిస్తుంది ; కాని నిజానికి తన పుటుఃకు మూల. వభగవంతుడనే 
“సరయిన స్పృహ (సమ్మ స్మరణ) ధించిన పతి ఒక-_రోనూ అటు 
— కో 
వంటి శ క్రి సహజంగా ఉంముంచి. Sass వ కగు వాంఛల తూపంలో 
Pen 


వాళ్ళలో ఉండవు. నిజమైన Se కార్యకలాపాలు “బురం' ఆనే సహజ 
ధాక్మికతకు అ(హయత్శ గానే ఆ నురూప౩గా ఉంటాయి ఎదురే మాటల్లో 
చెప్పాలంటే, మహాపుపషులందరూ, “ధర్యపరాంయణులు కావడం కాదు, వారే 
“ధర్మస్వరూ పు' అవుతారు ; అప్పుడు సృష్ట అమ్మం నెలరవేదతు ది, ఈ కరుడు 


దై వసాకాత్కారం పొందిన మనిషి ఎవరయినా సరే, అళొవం పచనం 
స — 


(పదర్శించగలడు ; సూక్ష్మమైన స్పష్ట నియమాళ్చి ఆరదు ర్త 

దానికి కారణం. కాని సద్దుదువులం డరూ అద్భుత హక్తుల్ని (పయోగి = చాలని పల 
పెట్టరు. (పతి సాధువూ తన రీతిలో తాను దేవుణ్ణి (పతిబెంచింపజేస్తూ వేంటాహ | 
ఏ రెండు ఇసక రేణువులూ కచ్చితంగా ఒకదాన్నొకటి సోలకుండా ఉండే ఈ 


[ప్రపంచంలో ఈ మాదిరి వ్య _కిత్వాభివ్వ క్రి మౌలికమైనది. 


దై వజ్ఞానం పొందిన సాధువుల్చి గురించి అపవాదంటేని సూత్రాలు రూం 
దెంచడం కుదరదు ; కొందరు అద్భుత అలౌకిక చర్శలు (పడిర్మిసాడు కొందరు. 
[ప్రదర్శించరు ; కొందరు ని[ష్కియులుగా ఉంపే మరికొందరు ( లః భారత 
దేశంలోని జనకమహారాజు, సెంట్‌ తెరీసా ఆఫ్‌ ఆవిలా లా=టివాస్ళ బృహత్‌ 
కార్యకలాపాల్లో తలమునకలై ఉంటారు; కొందరు ఉద్పోరిస్తాప, సఎదొడం 
చేస్తారు, శిమ్యల్ని స్వీకరిస్తారు. కాని మరికొందరు నీఠమాదిరిగా నిళ్శబ్దంగామా 
విన [మంగానూ జీవితాలు గడుపుతారు. (వతి సాధువుకూ వేపవేద లిపిలో రాసి 


పెట్టిఉిన్న రవాస్యమైన కర్మరిభికాన్ని లౌకిక విమర్శకుడెవడూ చదవరేడు, 
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“క ముకుందా," అన్నారాయన అనునయంగా, “సూర్యచం! దుల 
స్థానాల్ని మరో విధంగా మార్చడం కంటె నిన్ను పట్టభదుణ్ణి చెయ్యడమే 
ఎక్కువ సౌకర్యంగా కనిపించి ఉంటుంది ఈశ్వరుడికి !'' 


అధాగ్రయం టికీ 
నేను సన్యాసం తీసుకోడం 


“గురుడేవా, నేను వెంగాల్‌-నాగపూర్‌ 3 రై ల్వేలో నిర్దాహక 
ఉద్యోగానికి ఒప్పుకుంటే బాగుంటుందని నాన్న గారు ఆ! తంగా ఉన్నారు. 
కాని నేను, వద్దని కచ్చితంగా చె ప్పేళాను,” తప్త నేను, “స్వామీ, “మరు 
నాకు సన్యాసదీ క్ష షో % అని ఆశగా ఆర్థిస్తూ, మా గురుదేవుల వేపు 
చూశాను. వెనకటి సంవత్సరాల్లో నేను ఇదే కోరిక కోరినప్పుడు ఆయన, 
నా నిశ్చయం ఎంత దృఢమైందో పరీక్షించడానికి, దాన్ని నిరాకరించారు. 
అయితే ఈనాడు, కరుణాద్దం దృష్టితో చిరునవ్వు నవ్వారు. 

“మంచిది, రేపే నీకు సన్యాసదీక్ష ఇస్తాను,” అంటూ (పళాంతంగా 
ఇంకొ ఇలా అన్నారు, “నువ్వు సన్యాసం తీసుకోవాలన్న కోరిక విడవ 
కుండా ఉన్నందుకు నాకు సంతోషంగా ఉంది, “నువు దేవణి సీ వేసవి 


పడుచుతనం) అతిథిగా ఉండమని ఆపిఇనించకపోతే, నీ జీవితపు చలి 


ముసలితనం) లో ఆ కి రాడు," అని తరచుగా ఆనే 
వారు లాహిరీ మహాశయులు. 

“పియ గురుదేవా, పూజనీయుకై న మీ మాదిరిగానే నేను కూడా 
సన్యాసిగా ఉండాలన్న కోరికను ఎన్నడూ విడిచిపెట్టలేను.” అపారమైన 
అభిమానంతో ఆయనవేపు చూసి చిరునవ్వు నవ్వాను. 

“”పేళ్ళికానివాడు దై వసంబంధమయినవాటికోసం ఆరాటవడ. 
తాడు; ఆయన్ని ఎలా సంళోషపెట్టాలా అని చూస్తాడు : కాని పెళ్ళయిన, 


(2 
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వాడు [పాపంచిక విషయాలగురించి ఆరాటపడతాడు ; తన పెళ్ళాన్ని 
ఎలా సంతోషపెట్టాలా అని చూస్తాడు.” ఒక రకమైన ఆధ్యాత్మిక శిక్షణ 
పొందిన తరవాత పెళ్ళి చేసుకున్న మా స్నేహితుల్లో చాలామంది 
జీవితాల్ని నేను విడమరిచి చు కా కాను, వాళ్ళ లౌకిక బాధ్యతల సము దంలో 
[ప్రయాణం మొదలు నె పెట్టి, గాఢంగా ధ్యానం చెయ్యాలని చ చేసుకున్న తీర్మా 
నాల్ని దురిచేపోయారు. 

జీవితంలో, చవుడికి రెండో స్థానం? [ఆ] _పధానమైన స్థానం] "కేటా 
ప త ఊహకు శకం విషయం. చడే చప్పుడూ లేకుండా, 
జన్మ జన్మాంత రాల్లో ల్లో మనిషికి తన కానుకలు కురిపిస్తూ _బహ్మాండాని 
కంతకూ ఏకై కసాంమి అయినవాడు ఆయనే. ఆ కానుకలకు [పతిగా 
మానవుడు, ఆయనకి వవ్యదగిన కానుక ఒకే ఒకటి- అది తన (పేమ; 
దాన్ని ఇవ్వడానికయినా మానడానికయినా అతనికి అధికారం ఊంది. 


ఈం 


సృష్టిలో అణువణువునా ఉన్న తన ఉనికిని గోప్యంగా కప్పి 
ఉంచడానికి అంతులెని [శమ తీసుకోడంలో సృష్టికర్తకు ఒకే ఒక 
ఉద్దేశ్యం, ఒకే సున్నిత మైన కోరిక, ఉండి ఉంటుంది- మానవుడు 
సతం[త సంకల ంతో మా! [తమే తనను అన్వేషించాలని. సర్వశ క్తి 
మత్వమనే ఉక్కు- పిడికిలిని నమత అనే ఏ ముఖమల్‌ తొడుగులో 
మరుగుపకచలేదాయన ! 


ఆ మర్నాడు, నా జీవితంలో ఎన్నటికీ మరుపురాని రోజు. నాకు 
జాగా గురు ; ఆహ్హాదకర మైన ఆ రోజు గురువారం. 1915 జూలై నెల. 
కాలేజిలో నేను పట్టభదుజ్జి ఆయిన కొద్దివారాల కే. (శ్రీరాంపూర్‌ ఆమం 

సం! కోరిం థియన్లు 7:82.88 (బైబిలు). 


2. “దేవుడికి రెండోస్థానం ఇచ్చేవాడు, ఆయనకు ఏ స్థానమూ ఇవ్వని 
వాడే”. రస్కిన్‌. 


వేను సన్యాసం తీసుకోడం 895 


లోతట్టు బాల్కనీలో గురుదేవులు, తెల్టటి ఒక కొత్త పట్టుబష్టను కాషాయ 
వన్నె అద్దకం రంగులో ముంచారు; సన్యాసులు కట్టుకొనే బట్టలకు 
సాం_పదాయికంగా వాడే వన్నె కది. బట్ట ఆరిన తరవాత, సన్యాసి పరి 
ధానంగొ, గురుదేవులు దాన్ని నాకు కప్పారు. 


“ఒకనాటికి నువ్వు పడమటి దేశాలకి వెళావు; అక్కడి వాన్మ 
పట్టును పసందు చేస్తారు,” అన్నారాయన. *“అండువల్చ మామూలుగా 
అందరూ కట్టుకొనే నూలుబట్టకు బదులు, ఒక గుర్తుగా, నీకోసం పట్టుబట్ట 
ఎంపిక చేశాను. 


భారతదేళంలో సన్యాసులు పేదరికాన్ని ఆదర్శంగా తీసుకుంటారు 
కాబట్టి పట్టుబట్ట కట్టుకున్న స్వామి అవుపించడం అరుదు. అయితే చాలా 
మంది యోభులు పట్టుబట్టలు కట్టుకోడానికి కారణం, అది నూలుబట్టకన్న 
ఎక్కువగా, శరీరంలోని కొన్ని సూక్ష్మ (విద్యుత్‌) పవాహాల్ని సంర 
క్షించగలిగి ఉండడమే. 


“తత్రంగాలు నాకు కిట్టవు,"' అన్నారు (శ్రీయు శ్రేశ్వర్‌ గారు. 
“విద్వత్‌ (కర్మకాండలేని) రీతిలో నీకు సన్యాసదీక్ష ఇస్తాను.” 


'వివిదిషి అనే సాంగోపాంగ నన్యాసదీక్షలో అగ్ని కార్యం కూడా 
ఒకటి ఉంటుంది; ఈ పకియలో | పతీకాత్మకంగా అంత్య క్రియలు 
జరుగుతాయి. శిష్యుడి భౌతికకాయం మరణించినట్టూ దాన్ని జ్ఞానజ్వాలలో 
దహనం చేసినట్టూ పరిగణిస్తారు. కొత్తగా దీక్ష ఇచ్చిన సన్యాసికి ఒక 
మంత్రం ఊపదేశిస్తారు ; ఉదాహరణకు ౩ “ఈ ఆత్మ బహ్మ [ఆయ 
మాత్మా [బ్రహ్మా] అనికాని, “నువ్వే అది” [త 'త్వమసి] అనికాని,. 

1. అంటే, “ఈ ఆత్మ పర[బవ్మా ” అని ఆర్థం. ఈ పరబవ్మా ఒకరు. 
సృష్టించినది కాదు ; పూర్తిగా నిర్విశేషమైనది (నేతి, నేతి : ఇదికాదు, ఇది 
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“నేనే ఆయని | సోహం] అని కాని. అయితే శ్రీయ క్రేశ్వర్‌ గారు 
నిరాడంబరతా[పి పియులు కనక, లాంఛనపాయమైన కర్మకాండలన్నీ 
కట్టిపెట్టి, నన్నొక కొత్రపేరు ఎన్ను కోమని మాతమే అన్నారు. 


“నీకు నువ్వే ఎన్నిక చేసుకునే హక్కు- ఇస్తాను,” అన్నారు 
చిన్నగా నవ్వుతూ. 


“యోగానంద,” అసి చెప్పాను, ఒక్క షణం ఆలోచించి. ఈ 
"పేరుకు ఆర్థం, “యాగం ద్యారా పొందే ఆనందం” అని. 


“తథాస్తు. ముకుందలాల్‌ ఘోష్‌ అనే కుటుంబ వ్యవహార నామం 
విడిచిపెట్టేసి ఇకనుంచి నిన్ను, సన్యాస్మాశమ సంపదాయంలో గరి” 
శాఖకు చెందిన యోగానందుడిగా పీలుస్తారు.” 

శ్రీయ క్షేళ్వర్‌ గారి ముందు నేను మోకరిల్లి, ఆయన నా కొత్త 
పేరు పలకడం మొట్టమొదటిసారిగా వింటున్న ప్పుడు, నా హృదయం 
కృతజ్ఞతతో పెల్టుబికిపోయింది. అనాటి కు_రముకుందుడు ఒకనాటి 
కెప్పటికో స్వామి యోగానందగా పరివర్తన చెందాలని ఎంత _పేమగా, 
ఎంత | మకోర్సి హైరాణపడ్డారు ! ఆనంచభరితుణ్ణయి నేను, స్వామీ 
శంకరుల (శంకరాచార్యులవారు) సుదీర సంస్కృత స్తోతం నిర్వాణ 
షట్కం] లోంచి కొన్ని శ్లోకాలు చదివాను! : 





కాదు). కొన్‌ వేదాంతంలో దీన్ని తరచుగా, “సత్‌ .చిత్‌ _. ఆనందంగా పేర్కాం 
చారు, 
2, “'యోగానండ” అన్నది స్వాముల్లో బాగా వినిపించే పేరే, 


1. శంకరుల్చి తరచుగా శంక రాచార్యులవారని అంటారు ; ఆబార్యులంటే 
“మతగురువులు”. శంకరుల కాలాన్ని 'గురించి పండితుల్లో వివాదాలు జరుగుతూ 
ఉంటాయి. ఈ ఆద్వితీయ అదె ద్వ్వైతి (క్రీ. పూ. ఆరో శతాబ్దిలో జీవించారని కొన్నీ 


న! 
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“నునో బుద్ధ్యహంకార చిత్తాని నాహం 

న చ [కోత జిహ్వే నచ (ఘాణ న్నేలే 
న ఛ వ్యోమ భూమి ర్నతేజో న వాయుః 
చిదానందరూపః శివోఒహం శివోహం. 


న మృత్యు ర్నశంకా న మే జాతిభేదః 
పితానైవ మె నైవ మాతా న జన్మ 

న బంధు ర్నమి[తం గురుర్నైవ శిష్యః 
చిదానందరూపః శివో ఒహం శివోహం. 


అహం నిర్విక లో ఎ నిరాకారరూహో 
విభుత్వాచ్చ సర్వత సరేర్షం్యది యాణాం 
న చానంగతం నైవ ముక్తి ర్నమేయః 
చిదానందరూపః శివోఒపహం శివోఒహం.”" 


(పతి స్వామీ, భారతదేశంలో చిరంతన కాలంగా మన చ నలంటు 
కుంటూ వస్తు న్న సన్యాస మఠామ్నాయానికి చెంది ఉంటాడు. కొన్ని 
శలాద్ధాల కిందట శంకరాచార్యులవారు. దీన్ని పునర్యకవస్థీకరించి మకా 
మ్నాయ మహానుశాసనం] ఇప్పుడున్న రీతిలోకి మార్చారు. ఆనాటినించి. 
బుషితుల్యులై న మఠాధిపతుల అవిచ్చిన్న పరంపర (వారిలో (పతి 
ఒక్కరికీ పరంపరాగతంగా జగద్గురు శంకరాచార్య అనే బిరుదు 
ఉంటుంది) దీనికి ఆధిపత్యం వహిస్తూ వస్తోంది. ఈ "సనాక్షస మఠామ్నా 





లిఖిళ ఆధారాలు సూచిస్తాయి ; ఆనందగిరి అనే ముని కీ. పూ. 44-1: అన్న, 
తేదీలు ఇస్తున్నాడు; శంకరులు క్రీ. . ఎనిమిదో శతాబ్దింవారని పొళ్చాత్య 
చారి[తకులు ' అంటారు. ఎన్నో యుగాల సంబంధం ! 


1. ఫూరితో ఉన్న సనాతనమైన గోవర్థన మకావికి అధిపతులు, కీ. శే. . 
జగద్దురు Ses పూజ్యపాదులు భారతీకృష్ణ తీరులు 1958లో 
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యంలో చాలామంది -ఐహుకా పదిలక్షల మంది స్వాములు ఉన్నారు; 
అందులో పవేశించడానికి వారు పాటించవలసిన నియమం, నన్యాసులై న 
వారి దగ్గరే దీక్ష తీసుకోడం. ఈ (కారంగా, సన్యాస మఠామ్నా యం 
లోని సార్రములందరూ, గురుసార్యభౌములై న ఆది (“మొట్టమొదటి”) 
శంకరాచార్యులవారి నుంచే తమ ఆధ్యాత్మిక పరంపర మొదలై నట్టు 
భావిసారు. పీరు షేదరికాస్ఫీ (వస్తు సంపదపట్ట నిర్మమత్వం), _బహ్మ 
చర్యాన్నీ, మళఠాధిపతిపట్ట విధేయతనూ పాటిస్తామని _పతిజ్ఞ చేస్తారు. 
"కేథలిక్‌ శె స్తవుల సన్యాసాశ్రమ విధులు కూడా చాలా విధాల, ఆంత 
కన్న [ప్రాచీనమైన మఠామ్నా య విధుల్ని పోలి ఉంటాయి. పతి స్వామీ 
తన కొ త్త పేరుకు చివర, మఠ్రామ్నాయంలోని పది ఉపవిభాగ్గాల్లోనూ 
ఒకదానితో తనకున్న కౌపచారిక సంబంధాన్ని సూచించే పదం ఒకటి 
చేర్చుకుంటాడు, ఈ 'దళనామి' విభాగాల్డో ఒకటి 'గిరి' (కొండ) శాఖ 3 
శ్రీయ క్రేశ్వర్‌ గారూ వారివల్ణ నేనూ, ఈ శాఖకు చెందీనవాళ్ళం. తక్తిన 





మూడు నెల్లపాటు అమెరికా సందర్శించారు. కంకరాచార్యులలో ఒకరు షాశ్చాత్య 
దేశాల్లో సంచారం చెయ్యడమన్ఫది ఇదే మొదలు. చారిత్రక (పాముఖ్యం వహించే 
ఆయన యా (తను (పోత సహించిన సంస్థలు పరమవాంస యోగానందులు స్థాపించిన 
సెల్స్‌ రియలై జేషన్‌ చెలోనిప్‌, యోగదా సత్సంగ సొసైటీ ఆఫ్‌ ఇండియా. 
జగద్దురువులు అమెరికాలో [ప్రముఖమైన విశ్వవిద్యాలయాల్లో [ప్రసంగాలు చేశారు, 
(పఖ్యాత చార్మిత కుడు, డా ఆర్నాల్డ్‌ టాయిన్నీతో (పపంచకాంతిని గురించి 
ఏర్పాటు చేసిన చర్చలో పాల్గొన్నా రు. 


1959లో పూరి శంకరాచార్యులు, యోగదా సత్సంగ _ స్వాములిద్దరికి 
సన్యాసదీత్ష ఇవ్వడంలో, యోగదా సత ఎంగ సొసైటీ ఆఫ్‌. ఇండియా / సెల్ఫ్‌ 
రియలై జేవన్‌ చెలోషిప్‌ గురువుల (వతినిధిగా వ్యవహరించమని కోరుళూ ఆధ్యము 
రాలు శ్రీ శ్రీ దయామాత పంపిన ఆవ్వోనాన్ని ఆంగీకరించారు పూరీలో యోగదా 
సత్సంగ ఆశ మంలో ఉన్న శ్రీయ క్రేశ్వర మందిరంలో ఈ దీక్ష నిర్వహించారు. 
(1పచురణక ర్త గమనిక). 
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శాఖల్లో. కొన్ని: “సాగరి (సమ్ముదం), “భారతి (భూమి), “పురి 
(ప శం), “సరస్వతి” (|పకృతి జ్ఞానం), “ఆరణ్య (ఆడవి), “తీర్ధ. 
(పుణ్యస్థలం) శాఖలు. 

సాధారణంగా స్వాముల సన్యాసాశ్రమం చివర ఉండే ఆనంది 
శబ్దం, ఒకానొక నిర్దిష్ట మార్గంలో, స్థితిలో, లేదా దివ్యవిశిష్టత ద్వారా 
మోక్షం సాధించాలన్న ఆశ యాన్ని సూచిస్తుంది ; [ పేమ, జ్ఞానం, 
వివేకం, భక్తి, సేవ యోగం అన్న వాటిలో ఏదైనా అందుకు ఉపక 
రించవచ్చు. 


మానవజాతి కంతకీ నిస్వార్థం గా సేవ చెయ్యాలనీ వ్యక్తిగత 
సంబంధాల్ని ఆకాంక్షల్నీ విడిచి పెట్టాలనీ ఏర్పరచుకొన్న ఆదర్శంవల్ట 
స్వాముల్టో చాలామంది, భారతదేశంలోకాని అప్పుడప్పుడు విదేశాల్టోకాని, 
మానవసేవలోనూ విద్యాసంబంధమైన _ కార్యకలాపాల్లోనూ చురుకుగా 
పాల్గొంటూ ఉంటారు. కుల, మత, వర్గ, వర్ణ ) లింగ, జాతి విద్వేష 
దురభిమానాలన్ని టినీ విడిచిపెట్టి స్వామి, మానవ సౌ భ్మాత నియమాల్ని 
పాటిస్తాడు: కేవల పర్యబహ్మైక్యమే అతని లక్ష్యం. “నేనే ఆయన” 
(సోఒహం) అన్న భావనతో జాగృత, సు ప్తచై తన్యాన్ని మళఠిస్తూ 
.సంతున్ష మనస్కుడయి (పపంచంలో విహరిసాడు కాని, (పపంచానికి 
చెందడు. ఆప్పుడే అతనికి “స్వామి 'స్మ' అంటే ఆత్మ; దాంతో 
ఐక్యణ కావడానికి యత్నించే వాడు స్యామి- అన్న బిరుదు సార్థక మప 
తుంది, 

శ్రీయు _కేళ్యర్‌ గారు సన్యాస మఠామ్నాయంతో సంబంధమున్న 
కారణంగా, స్వామి అయినవాడల్హా యోగి కానక్కరలేదు. డై వసాజా 
తారం కోసం శాస్త్రీయమైన ఒక పద్ధతిని సాధన చేసేవారు ఎవరయినా 
యోగే. ఆయన పెళ్ళయినవాడు కావచ్చు, పెళ్ళి కానివాడు కావచ్చు; 
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లౌకిక బాధ్యతలు గలవాడు కావచ్చు, జాపచారికమయిన మతసంబంధాలు 
గలవాడు కావచ్చు. 


రక్‌ స్వామి శేవలం కఠోర త్యా ౧గంతో కూడిన పష్క_దై మైన జ్ఞాన 
మార్గాన్ని ఆనుసరించడం సంభవమే ; కాని యోగి కచ్చితమైన నియమాను 
సార సాధనలో నిమగ్నుడై డై, దాని ద్యారా మనస్సునూ శరీరాన్నీ | | కమ 
శిక్షణలో పెట్టుకొని | [కమంగా ఆత్మవిము క్తి సాధిస్తాడు. ఆవేశ హేతువుల 
వల్పనో విశ్వాసంవల్దనో న్‌ దేన్నీ గుడ్డిగా నమ్మకుండా యోగి, సనాతను 
త Er సథవంగా గుర్తించి సాకల్యంగా పరీక్షించి చెప్పిన 
ఆధ్యాత్మిక అభా సాల్సి సాధనతెసాడు. భారతదేశ ౦లో |పతియుగంలో నూ 
యోగవిర్య, నిజంగా విముక్తి సాధించిన, |క్రీస్తువంటి నిజమయిన యోగీళ్ళ 
రుల్ని తయారుచేసింది. 


2 


[పతి శాస్త్రం మాదిరిగానే యోగవిద్య, పతి దేశం [పజలూ, 
[పతి కాలం _పజలూ సాధన చెయ్యదగ్గది. యోగవిద్య పాశ్చాత్యులకు 
“| (పమాదకర మైనది" లేదా “నప్పనిది'' ఆంటూ అజ్ఞానురై న రచయితలు 
కొందరు పతిపాదించిన సిద్ధాంతం పూర్తిగా అసత్యమేకాక, చి త్తశుద్ధి 
గల విద్యార్థు అనేకమంది యోగవిద్యవల్హ ఆనేక లాభాలు సొందడానికి 
వీలు లేకుండా ఘోరంగా నిరోధించినది. 


యోగవిద్య, ఆలోచనల సహజ సంక్షోభాన్ని అదుపులో పెళ్లే 
ఒకానొక పద్ధతి ; లేకపోతే ఆ నంక్షోభం సత్యమైన తమ అత్మస్వరూ 
పాని షై దర్శించనివ్వకుండా, మానవులందరినీ అని ఎ. దేశాలవాళ ఎని నిష్పత్న 
వహాతంగా నికోధిస్తుంది. రోగనివారక మైన సూర్యకాంతి మాదిరిగా, యోగ 
విద్య, తూర్పుదేశాలవాళ కీ పడమటీదేశాలవాళ కీ కూడా సమానంగా 
లాభం కలిగిస్తుంది. చాలామంది ఆలోచనలు నిర్విరామమైనవీ నిలకడ 
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లేనివీ ; కనక, మనస్సును అదుపులోపెపై యోగశాస్త్రం ఆవశ్యకత 
సుస్పష్టమవుతోంది. 


సనాతన బుషిపుంగవుడు పతంజలి,! యోగశాస్తాన్ని నిర్వచిస్తూ 
“ఒకటి విడిచి ఒకటి చొప్పున చైతన్యంలో లేచే తరంగాల్ని శమింప 
జేయడం” అన్నాడు.” “యోగస్నూతాలు" అనే పేరుతో ఆయన సంగ 
హంగా రాసిన మహా[గంథం హిందూషద్డర్శనాల్లో ఒకటి పాళ్చాత్య తత్త్వ 
శాస్త్రాలకు భిన్నంగా, హిందూ వద్దర్శనాల్లో, కేవలం సిద్ధాంతపరమైన 
నోధలే కాకుండా ఆచరణ సాధ్యమైనవి కూడా పొందుపరిచి ఉన్నాయి. 





1. పతంజలి కీ. పూ. రెండో శతాబ్దివాడని చాలామంది విడాణ నులు 
అంటున్న ప్పటికీ ఆయన కాలం కచ్చితంగా తెలియకుండానే ఉంది. బుమలు 
జహుసంభఖ్యాక మైన విషయాలెన్ని టిగురించో [(గంథాలు రాశారు; వారి ఆం౭తర్హృష్టి 
ఎంత గాఢమంటేి, ఎన్ని యుగాలకయినా సరే, వాటికి కాలదోషం పబ్టించగల 
శక్తి లేదు ; అయినప్పటికీ ఆ బుషలు తమ [గంథాల్లో తమ జీవితకాలాల్ని 
పీర్కొనడానికి కాని, తమ మూ రిమత్వాల ముదలు వాటిమీద వెయ్యడానికి కాని 
ఏమీ (పయత్సి ంచకపోవడంతో తరవాతి చారితకులకు వి భాంతి కలిగింది. తమ 
స్వల్ప జీవితకాలాలు అనంత జీవితంలో మెరిసే మెరుపుల్లా తాక్కాలిక [ప్రాముఖ్యం 
కలిగినవేనని, సత్యం కాలాతీతమని, దానిమీద వ్యాపార ముద వెయ్యడం అసాధ్య 
మని, అదేమీ తమ సొంత ఆస్తి కాదని వారికి తెలుసు. 


వ. “యోగళ్చి త్తవృ త్రినిరోధః'' (యోగసూ తాలు 1:2) అన్నదాన్ని 
“మనోభావ వికారాల నిలుపుదడలి” అని కూడా ఆనువదించవచ్చు. చింతన 
కీలతను సూచించే సమగ పదం "చిత్తం? ; [పాణశక్తులు, మానస స్త (మనస్సు 
లేదా ఇం[దియ స్పృహ), అహంకారం (నేను, నాది అనే భావం), బుద్ధి (సవా 
జవజోధాత్మకమైన జ్ఞానం) ఇందులోకే వస్తాయి. “వృత్తి” (దీనికి వాచ్యార్థం, 
““స్పడిగుండం”*) అనేది, మానవుడి చై చై తన్యంలో నిరంతరం పైక లేస్తూ కిందికి 
పడుతూ ఉండే ఆలోచన, ఆవేశతరంగాల్చి సూచిస్తుంది. 'నిరోధ” మంచే శమింప 
జేయడం, నిలుపుదల, అదుపులో ఉంచడం ఆని ఆర్థం. 

wis 
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హిందూ దర్శనాలు, ఊహకు ఆందే స త్యమీమాంసాపర మైన స్ట పశ్న 
లన్నిటికీ సమాధానాలు అన్వేషించిన మీదట, శాశ్వత బాధానివృత్తినీ 
అక్షయ ఆనందాన్నీ కలిగించడానికి తోడ్పడే నిర్ధిష్టమైన ఆర శాస్త్రాల్ని 
రూపొందించాయి. 


ఆరు దర్శన శాస్తాల్లోకీ! యోగస్మూ తాల్లో, పత్యక్ష సత్య దర్శన 
0౧ LO రి 
సాధనకు ఉపకరి అత్యంత సమర్దమైన పద్దతులున్నా యని, తరవాతి 


కాలపు “ఉపనిషర్తులు ఉద్దోషించాయి. ఆచరణ సాధ్యమైన యోగ 


_పకియల We మానవుడు, హోపోహాల ఊసరశ్నే! తాల్ని కాశ 
తంగా విషిచి? జస సత్యసారాని వ్‌ మ [ప త్యత్షీకరించు క్‌. 
పతంజలి యోగళాస్తాన్ని అ ీ అష్టాంగ యోగి మంటారు. ఆందులో 


మొదటి మెట్టు: (1) యమం: నై తికవ రన, (2) నియమం: మత 
ధర్మాన నుష్టానం, ఇతరుల్ని బాధ పెట్టకపోవడం (అహి ంస్ర, ఎప్పుడూ 
సత్యాన్ని వాటించడం (సత్యం), దొంగతనం చెయ్యకపోవడం 
(ఆస్తే దం) , రొంర్మదియ sae ని గహించుకోడం (| బహ్మచర్యం), దే దేనికీ 
ఆశపడకపవో వడం (వ ర్విగహం) అన్నవాటితో “యమం నెరవేరుతుంది. 
శారీరక మానసిక పరిశుద్ధత (శౌచం), తృప్తి (సంతోష ౦; స్వయం 
$m (తపం), పవి|త (గంథాలి వ ఆధ్యయనం చెయ్యడం (స్వాధ్యాయం), 
దేవుడిమీద భ కి, (ఈళ గర పజణిధానం) “నియమం' కిందికి వస్తాయి. 
తరవాతి మెట్టు ఏవంటే: (8) ఆసనం (సరయిన భంగిమ) : 
వెన్నెముకను నిటారుగా నిలిపి శరీరాని నిలకడగా, ధ్యానానికి అనువైన 
సుఖాసనంలో ఉంచాలి ; (4) (పొణాయామం (సూక్ష్మమైన (పాణ 





1 ఆస్తిక (వేద [(వమాజణాన్ని అంగీకరించే) దర్శనాలు ఆరూ ఇవీ : 
సాంఖ్యం, యోగం, వేదాంతం, మీమాంస, న్యాయం, వై శేషికం. 
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_పవాహాలను అదుపులో ఉంచుకోడం) ; (ఈ) _పత్యాహారం (జ్ఞానేం 
యాల్ని బయటి వస్తువుల మీంచి వెనక్కి మళ్ళించుకోడం). 


[ది 


చివరి మెట్లు అసలు యోగం కిందికివచ్చే అంగాలు : (4 ధారణ 
(వక్మాగత), మనస్సును ఒకే ఆలోచనమీద నిలిపి ఉంచడం; 
(7) ధ్యానం (దైవచింతన), (8) సమాధి (అధిచేతనానుభవం). ఈ 
అష్టాంగ యోగ మార్గం,' ఆంతీమ లక్ష్యమైన క్రైవల్యానికి చేరుస్తుంది ; 
అందులో యోగి, బుద్ధి]గాహ్యతకు అతీతంగా ఉండే సత్యాన్ని సాశాత్క_ 
రింపజేసుకుంటాడు. 


“ఎవరు గొప్ప? స్వామా, యోగా? అని ఎవరయినా అడగ 
వచ్చు. దేవుడితో ఐక్యాన్ని సాధిస్తే, వివిధ మార్గవిఖేదాలు వెంటనే 
“అదృళ్యమవుతాయి. ఆయితే “భగవర్గీత మనూతం, యోగంలోని పద్ధతులు 
సర్వాంగీణమై నవని చెబుతుంది. వీటి _ప్మకియలు, సన్యాసజీ వితం వేపు 
మొగ్గుచూపే ఏ కొద్దిమంది మాదిరిగానో కేవలం కొన్ని తరహాల మనుషుల 
కోసం, కొన్ని మనస్తత్వాల మనుషులకోసం ఉద్దేశించినవి కావు ; సాధ 
కుడు ఏదో ఒక విశిష్ట సం్యపదాయానికి ఐద్ధ్హుడె ఉండవలసిన ఆవశ్యకత 
యోగంలో లేడు. యోగశాస్త్రం విశ్వజనీనమైన ఆవశ్యకతను నెరవేరు 
స్తుంది కాబట్టి దానికి సహజమైన విశ్వజనీన ఆకర్షణ ఉంది. సిజమైన 
యోగి [పపంచంలో విధివిధేయుడయి ఉండిపోవచ్చు : అక్కడ ఆతను 





1. మానవ (ప్రవర్తనను చక్కదిద్దడానికి బౌద్ధమతంలో ఏర్పడ్డ *'ఆష్టాంగ 
మార్గం”' దీనికి భిన్నంగా, ఇలా ఉంది ; (1) సరయిన ఆదర్శాలు (సమ్యగ్గృమ్ది), 
(£) నరయిన ఊద్దేశక్ణం (సమ్యక్‌. సంకల్పం), (8): సరయిన మాట (సమ్యక్‌ 
వాక్కు), (4) సరయిన చేత (సమ్యక్‌ కర్మ), (5) సరయిన బతుకుతెరువు 
(సమ్యక్‌ ఆజీవిక), (8) సరయిన కృషి (పఘ్యక్‌ వ్యాయామం), (7 (ఆత్మను 
గురించి) సరయిన జ్ఞాపకం (సమ్యక్‌ స్మ కి), (8) సరయిన సాషాత్కారం 
(నమ్యక్‌ సమాధి). 
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నీటిమీద వెన్నముద్ద లాంటివాడు ; అంతేకాని, _కమశిక్షణలేని మానవ 
సముదాయం మాడిరిగా, గిలకొట్టకుండా ఉంచిన, ఇస్టే సీళ్ళు కలపడానికి 
వీలయిన పాలవంటివాడు కాదు. మానవుడు, అహంకారజన్యమైన వాంఛల. 
పట్ట మానసికమైన అనాసక్రిని నిలుపుకొంటూ, డై వనిర్జీతమైన ఉపక 
ణంగా సౌముఖ్యంతో, జీవితంలో తన పాతను తాను నిర్వహిస్తూ ఉన్న 
ట్టయితలే, లౌకిక బాధ్యతలు నెరవేర్చడమన్నది మనిషిని దేవుణ్ణించి దూరం 
చెయ్యనక్కరలేదు. ఆయితే అందుకు మనిషి మానసికంగా, అహంకార 
జనీతమైన కోరికల్లో చిక్కుకొని ఉండకుండా, తనను దేవుడి ఉపకర 
ణంగా మనసారా కావించుకొంటూ జీవితంలో తన పాత నిర ఇహీంచాలి. 


ఈనాడు అమెరికన్‌, యూరోపియన్‌, లేదా హెందవేతర దెహాల్లో 
జీ వీస్తున్న మహాపురుషులు ఎందరో ఉన్నారు; వీరు “యోగి, “స్వామి” 
అన్న మాటలు సె తం ఎన్నడూ విని ఉండకపోయినప్పటికీ, ఆ పదాలకు 
నిదర్శనంగా నిలిచే ఆదర్శుపాయులు. మానవజాతికి తాము చేసిన 
నిస్సాార్థ సేవవల్ణ నయితే నేమి, కామవాసనల్నీ ఆలోచనల్నీ అదుప్పలో 
ఉంచుకోడంవరల్భనయితే నేమి, ఏకొన్ముఖమైన దై వ పేమవల్ధ నయితే నేమి 
మహ త్తరమైన ఏక్కాగతాసాధనశళక్తు లవల్ద నయితేనేమి, వీరంతా ఒక 
విధంగా యోగుల; యోగలవ్యాన్ని-- ఆత్మన్మిగహాన్ని= నిలుపుకొన్న 
వారు. వీరికి కనక, మనస్సునూ జీవితాన్నీ ఇప్పటికన్న ఉద్ధిష్టమార్గంలో 
నడిపించగల యోగమనే నిర్దిష్ట శాస్త్రాన్ని బోధించినట్ట యితే ఇంకా ఉన్నత 
స్థితులి స! అందుకోగలుగు తారు, 


పాశ్చాత్య రచయితలు కొందరు, యోగళాస్తాన్ని పైపెని తడిమి 
తప్పుగా ఆర్థం చేసుకున్నారు. కాని అటువంటి విమర్శకులెన్న డూ దాన్ని 
సాధన చేసినవాళ్ళు కారు. యోగశాస్ట్రానికి వివేకవంతమయిన నివాళు 
లర్చించినవాళ్ళలో, స్విట్టర్డాండ్‌ దేశపు |వఖ్యాత మనస్తత్వవేత్త 


రె 
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. జీ. యూంగ్‌ చేసిన పశంసలు చెపు కోయు 
అయినా రీ మెనదని చెప్పుకోగలిగినప్పుడు, పక్చిమడేళాల్లో కూడా 
వానికి [పజల ఆదరం లభిస్తుందని-కోచ్చితంగా నమ్మవచ్చు. యోగం, ఈ 
ఆశ నెరవేరుస్తుంది,' ఆంటాడు డా॥ యూంగ్‌. “కొ త్రమీద కలిగే మోజు, 
తెలిసీ తెలియనివాళ్ళ ) వ్యామోహం సంగతి అలా ఉంచి, యోగ విద్యకు 
చాలామంది అనుయాయు లేర్పడడానికి మంచి కారణం ఉంది. అదుపులో 
ఊంచుకోవగ్గ అనుభవాని § ఇస్తుందిది ;. ఈ విధంగా, శాస్త్ర పమాణానికి 
కావలసీ న “యథార్థా' ల. అవసరాన్ని తీరుస్తుంది ; ఇంతే కాకుండా, జీవి 
తంలో (పతి దశకూ వర్తించే విధంగా దీనికి గల వ్యాప్తి గాఢతలవల్హా, 
పావీనతవల్లా, సిద్ధాంత పద్ధతులవల్టా, ఎన్నడూ కలలో కూడా అనుకోని 
వాటిని ఇది సాధ్యంచేసి నిరూపించవచ్చు. 


“మతపరంగాగాని, తాత్రికంగాగాని చేసే (పతి సాధనకూ, మనో 
చై జ్ఞానిక [కమశిక్ష్షణ అనేదే ఆర్థం ; ఆంటే అది మానసికారోగ్యశాస్త్ర 
పద్దతి అన్నమాట. యోగం'లో చెసే ప్ప బహువిధాలైన కేవల శరీర 
వ్యాయామ పద్ధతులకు కూడా శరీరారోగ్యశాస్త్రమనే అర్థం ; మామూలు 
కసరత్తుకన్న శ్వాస _పశ్వాస అభ్యాసాలకన్న గొప్పదిదీ ; ఇడి కేవలం 
యాం! తీకం, కాన్రీయం మాత మే కాకుండా తా _తికం కూడా కావడమే 
దానికి కారణం. శరీర్హ భాగాల శిక్షణలో ఇది, వాటిని సంపూర్ణాత్మతో 
అనుసంధానం చేస్తు ందన్నది సుస్పష్టమే ; ఉదాహరణకు, [పాణాయామ 





1. డా॥ యూంగ్‌ ఇక్కడ (పస్తావిస్తున్నది “హఠయోగం” గురించి, 
ఆరోగ్యం కోసం, దీర్చ ఆయుర్దాయం కోసం సాధనచేసే శరీర భంగిమరికూ 
[ప క్రియలకూ సంబంధించిన (పశ్వేక శాఖ ఇదీ. మ. ఉపయోగకరమైనదే. 
ధీనివల్స. అద్భుతమైన శారీరక (ప్రయోజనాలు కలుగుతాయి. కొని ఈ యోగ 
విధానాన్ని ఆత్మవిమోచనకు యోగులు అరుదుగా అవలంబిస్తారు. 
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సాధనలో, (పాణమన్నది ఊపీరే కాకుండా (బహ్మాండంలోని విశ 
సంచాలకళ కి కూడా 


“యోగానికి ఆధారభూతమైన భావనల్ని గహించుకోకుండా చేసే 
యోగసాధన వ్యర్థం. శారీరక, ఆధ్యాత్మిక భావనల్ని రెంటినీ ఇది, 
అసాధారణ రీతిలో, ఒకదాంతో ఒకటి సంపూర్ణంగా మిళితం చేస్తుంది. 


క భావాల్ని _ప్యకియల్నీ రూపొందించిన, అనేక వేల సంవత గ 
రాల అవిచ్చిన్న సం్యపదాయ ఫలంగా ఆవసర మైన ఆధ్యాత్మిక పునాదులు 
ఏర్వొడ్డ తూర్పుదేశాల్డో, యోగశాస్త్రం, శరీరాన్నీ మనస్సునూ సమైక్యం 
జేసే సంపూర్ణ, సముచిత పద్ధతి అని, వాటి.సమై క్యాన్ని పళ్నించే తావు 
లేదని నేను నిస్సంకోచంగా విశ్వసించగలను. ఈ సమైక్యం, చై తన్యాన్ని 
అధిగమించే అతీం్యదియ సహజా వబోధాల్ని సాధ్యంచే సే మానసికావస్థను 
కల్పిస్తుంది.” 


భగవత్స్వరూపమైన [పక తిని బాహ్యంగా జయించడం ఎంత 
అవసరమో అత్మసంయమమనే అంతర్విజ్ఞానం కూడా అంత అవసరమని 
(గహించే రోజు పడమటిదేశాలకు దగ్గరపడుతోంది. పదార్థమనేది వాస్త 
వానికి ఘనీభూతళ క్తి అని శాస్త్రీయంగా [పస్తుతం నిర్వివాదమైన సత్యం 
వల్చి మానవుల మనస్సులు శాంతపడి, వికాలమయే రోజు అణుయుగంలో 
వస్తుంది. రాళ్ళూ లోహాలవంటి పదార్థాలలోని శక్తులకన్న మహ త్రరమైన 
శక్తుల్ని మానవమనస్సు తనలోంచే విడుదల చెయ్యగలదు ; చేసితీరాలి 
కూడా; లేకపోడే కొత్తగా బంధవిము క్తి పొందిన భౌతిక అణు (రాక్షస) 
శక్తి [పపంచంమీద విరుచుకుపడి పిచ్చిగా నాశనం చేస్తుంది. ఆటం 
కాంబులగురించి మానవజాతికి గల ఆందోళనవల్హ కలిగే పరోక్షలాభం, 
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బహుశా, యోగశాస్త్రం*పట్ట పయోజనాత్మకమైన ఆసక్తి కావచ్చు; 
ఇది నిజంగా, “బాంబు దెబ్బకు ధ్యంసంకాని గూడు.” 





1. తెలియనివాళ్ళు చాలామంది, యోగాన్ని 'హఠయోగం'గా చెబుతారు ; 
లేదా అద్భుత శక్తులు సంపాదించడానికి ఉపకరించే క్షు్రదమైన రవాస్య కాండగల 
““ఇం[దజాలం "గా పరిగణిస్తారు. అయితే, యోగాన్ని గురించి విద్వాంసులు 
ముచ్చటిం చేటప్పుడు, యోగసూ [తాల్లో (పీటిని పతంజలి సూత్రాలని కూడా 
ఆంటారు! లేదా 'రాజయోగం'లో ప (పవచించిన శాస్త్రాన్సే ఉద్దేశించి చెబుతాడు. ఆ 
గంథంలో పొందుపరిచిన దార్శనిక భావనలు ఎంత ఆద్భుతమైనవంచే, భారత 
దేశపు మహామనీవుల్లో కొందరు వాటిమీద ఉత్తేజకరమైన వ్యాఖ్యానాలు రచించారు 
అటువంటివారిలో ఒకరు పరమజ్ఞాని సదాశివేం[దులు (41 అధ్యాయంలో చివర 
చూడండి). 

వేద [పమాణాన్ని ఆంగీకరించే తక్కిన ఐదు సనాతన ఆ స్తిక దర్శనాల 
మాదిరిగానే యోగసూ[తాలు కూడా, పటిష్టమైన దార్శనిక శోధనకు నైతిక పరి 
శద్ధత అనే “ఇం దజాలాన్ఫీ'' (యమ నియమాది విధులను) తప్పనిసరిగా 
ఉండవలసిన [ప్రాథమికావసరంగా పరిగజిస్తాయి. పాశ్చాత్యదేశాల్లో నిష్కర్షగా 
విధించని ఈ వ్యక్తిగత సాధన, భారతీయ : వడద్దర్శనాలకు శాశ్వత క కిన ప్రస్‌ 
దించింది. విశ్వాన్ని పరిరక్షించే [బహ్మాండ వ్యవస్థ (యుతం) మానవ భవితవ్యాన్ని 
నిర్ణయించే నై తిక వ్యవస్థకు ఖిన్ఫ మైనది కాదు. విశ్వజనీనమైన నై తికనియమాల్ళి 
హైట్రించడానికి సుముఖంగా లేనివాడు, సత్యాన్ని అన్వేషించడానికి దృఢసంకల్పుడు 
కానివాడే. 

“యోగసూూతాలు' రీవ పాదంలో యోగసంబంధమెన వివిధ ఆలౌకిత 
శక్తల్ళి (విభూతులు, సిద్దులు) పేరోడం జరిగింది. నిజమైన జ్ఞానం ఎప్పుడూ 
శక్తే, యోగమార్గాన్ని నాలుగు దశలుగా విభజించారు; ఒక్కొక కాడానికి 
ఒక్కొంక్క- విభూతిని [పఠ్యేకంగా వర్ణించారు. ఒకానొక ళ క్తిని సాధించిన తరవాత 
యోగి, ఆ నాలుగింటిలోనూ ఒక ద కను దోటేనట్టు తెలుసుకుంటాడు. స్వాభావిక 
మైన శక్తులు బహిర్గతం. కావడం, యోగవిద్య కాస్త్రీయతకు నిదర్శనం ; "ఇందులో 
ఒకరి “ఆధ్యాత్మిక (వగతిని గురించి (భ్రమతో కూడిన ఊహలు చెయ్యడం 
విష్స్‌గ్స 2; న రుజువు: కావాలి & 
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ఆత్మత ఐక్యమే ఏకైకలత్యం కావాలి కాని ' విభూతులు సంపాదించడం 
కాగూడదని, వి కేవలం పవ్మితమార్గంలో పడే పుష్పాలు మాత్రమేనని పతంజలి 
సాధుకుజ్లి హెచ్చరిస్తాడు. కాశ్వుత (ప్రదాతను అన్వేషించాలి కాని ఆయన [ప్రసా 
దింబే సిద్దుల్సి .కాదు । స్వల్ప ఊపలబ్దులతో తృ పిపడే అన్వేవకుడికి దేవుడు 
దర్శనమియ్యడు. అందువల్ల సరిగా సాధనచేసే యోగి తన సిద్ధల్ని వినియోగించు 
కోకుండా జా[గ_త్తపడతాడు ; లేకపోతే ఆవి, మిథ్యాహంకారం కలిగించి కైవల్య 
చరమావస్థకు చేరకుండా పక్కదారి పట్టిస్తాయి. 

యోగి తన అనంత లవ్వాన్ని చేరినప్పుడు విభూతులు (పదర్శించవచ్చు,' 
[పదర్శించకపోవచ్చు ; అది ఆతని ఇచ్చానుసారం. అప్పుడ తని చర్యలు. 
ఆలౌకిక ఘటనాపరమయిసా కాకపోయినా. కర్మబంధం లేకుండానే. జరుగుతాయి. 
వ్య_క్రిపరమైన ఆవాంకారమనే అయస్కాంతం ఇంకా ఉన్నచోటే, కర్మఅనే 
ఇనప రజనును ఆకర్షించడం జరుగుతుంది. 


అధ్యాయం : 25 
అన్నయ్య అనంతుడు, 
చెల్లెలు నళిని 


“ట్రనంతుడింక బతకడు ; ఈ జన శ్రకు ఆనుభవించవలసిన కర్మ 
తీరిపోయింది.” 


ఒకనాడు పొద్దున నేను గాఢమైన ధ్యానంలో మునిగి ఉండగా, 
కః ఘోరమైన మాటలు నా అంతక్సేతనలోకి చేరాయి. నేను సన్యాసం 
తీసుకున్న కొత్తలో, నా జన్మస్థలమైన గోరఖ్‌ పూర్‌లో ఉన్న మా 
అనంతన్నయ్యకి అతిథిగా వెళ్ళాను. హఠాత్తుగా ఏదో జబ్బుచేసి మంచం 
పట్టాడతను ; నేను _పేమగా ఆతనికి ఉపచారాలు చేశాను, 


గంభీరమైన ఈ - ఆంతర్జోష నన్ను దుఃఖంలో ముంచేసింది. నా 
కళ ముందే అన్నయ్యని తీసుకుపోవోతూంటే నేను నిస్సహాయడిగా 
చూస్తూ ఉండాలంటే, గోరఖథ్‌పూర్‌లో అదీ కాలం ఉండడం నాకు దుర్భర 
మనిపించింది. నన్ను ఆర్థంచేసుకోకుండా బంధువులు విమర్శ చేస్తు 
న్న ప్పటికీ నాకు దొరికిన మొదటి ఓడ ఎక్కా భారతదేశాన్ని విడీవీ 
పెట్టాను. ఆ ఓడ బర్మా, చైనా సము దంగుండా జపాను చేరింది. నేను 
కోబేలో దిగి, కొన్నాళ్ళక్కడ గడిపాను. దుఃఖంతో గుండె బరువెక్కి. 
ఉన్న ందువల్హ బయట తిరిగి ఏపీ చూడాలని కూడా ఆనిపించ లేదు, 


భారతదేశానికి. తీరుగు [పయాణలలో మా ఓడ షాంమై చేరిందిం 
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అక్కడ, ఓడలో వైద్యుడిగా పనిచేసే డా॥ మి[కాగారు, కళాత్మకమైన 
వస్తుసాౌమ[ గి అమ్మే దుకాణాలకు తీసుకువెళ్ళి చూపించారు. శ్రీయ శ్రే 
్వర్‌ గారికీ, మా ఇంట్లోవాళ్ళకీ, స్నేహితులకి బహూకరించడంకోసం 
రకరకాల కానుకలు ఎంపికచేశాను. అనంతుడికోసం, ఒక వెదురు గడ 
మీద నగిషీలు చెక్కి. ఉన్న పొడుగాటి వస్తు వొకటి కొన్నాను. చైనా 
వాడయిన అమ్మకందారు ఆ వస్తువును నా చేతికి ఇబ్బీ ఇయ్యగానే నేను 
దాన్ని నేల మీదికి జారవిడిచి, “చచ్చిపోయిన అన్న య్యకోసం కొన్నా 
నిది? అని విలపించాను. 


అన్నయ్య అత్మ సరిగా ఆ క్షణంలోనే శరీరంలోంచి విడుదల. 
అయి ఆనంతంలో కలిసిపోయిందన్న స్పష్టమయిన అనుభూతి ఒకటి 
కలిగింది నాకు. నేను కొన్న జ్ఞాపకచిహ్నం, కింద పడ్డంవల్భ, అకుభ 
సూచనగా ఫకుక్కు-న విరిగింది. వెక్కివెక్కి ఏడుస్తూ, విరిగిన వెదురు 
ముక్కామీద ఇలా రాశాను ; “ఇప్పుడే పోయిన- [పియమైన అనంత 
న్న య్య కోసం.” 
నాతో ఉన్న డాక్టరు వెటకారంగా నవ్వుతూ నన్ను గమనిస్తూనే 
పన్నాదు. 

“కన్నీళ్ళు పెట్టుకోకండి. ఆయన పోయారని మీకు రూఢి అయే 
వాకొ కన్నీళ్ళ రాల్బడ మెందుకు ?'' 


మా ఓడ కలకళి చేరినప్పుడు, డా॥ మిశ్రా మళ్ళీ నా వెంట 
వచ్చారు. నన్ను పలకరించడానికని, మా చిన్న తమ్ముడు విష్ణు ఓడరేవు 
కగ్గర ఎదురు చూస్తున్నాడు. 


“ఆనంతన్నయ్య ఈ జన్మ కడతేర్చుకుపోయాడని నాకు తెలుసు,” 
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అన్నాను విష్ణుతో , వాడేమీ చెప్పడానికి వ్యవధి ఇవ్వకుండా నే. “అనం. 
తుడు ఎప్పుడు పోయాడో నాకూ ఈ డాక్టరుగారికీ చెప్పు 


విన్లు తేదీ చెప్పాడు ; నేను షాంఘైలో కానుకలు కొన్న రోజే అది. 


“చూడండి ! ఈ సంగతి బయపెక్కడా పొక్క-నివ్వకండి ! లేక 
పోలే ఇప్పటికే ఎంతో పెద్దగా ఉన్న వైద్యవిద్యలో మానసిక 
[పసౌరం కూడా చేర్చి ఇంకో. ఏడాది ఎక్కువ చదివిస్తారు పొఫెసక్టు 1” 
గుర్పార్‌ రోడ్డులో ఉన్న ఇంట్లో నేను అడుగు పెట్రేసరికి నాన్నగారు 
ఆప్యాయంగా కౌగలించుకున్నారు. “వచ్చావా,” అన్నారు నాన్నగారు 
మృదువుగా. ఆయన కళ లోంచి రెండు పెద్ద వై చొట్లు రాలాయి 
మామూలుగా పెకి తొణకని నాన్నగారు, తమ వాత్సల్యాన్ని ఇంతకు 
నుందెన్నడూ ఈ రకంగా బయటికి కనబరచలేదు. పైకి గంభీరులై న 
తండి; లోలోపల కరిగిపోయే తల్గిగుండె గలవారు. కుటుంబ విషయా 
అన్నిటిలోనూ ఆయన ఇలా ద్విపా_తాభినయం చేస్తూ వ్యవహరించారు, 


అనంతుడు పోయిన కొన్నా ళ్ళకే, మా చిన్న చెల్లెలు నళిని 
డ్రై వోపశమనం వల్చ మృత్యుముఖంలోంచి బయటపడింది. ఆ కథ చెప్పే 
ముందు, మా చిన్నప్పటి సంగతులు కొన్ని ముచ్చటిస్తాను. 


నాకూ నశినికీ మధ్య చిన్నప్పటి అనుబంధం మరీ అంత సంతోష 
కరమైందని చెప్పడానికి లెదు. నేను బక్కగా ఉండేవాణ్ణి ; తనునాకంది 
బక్క-పలచగా ఉండేది. అలా ఉన్నందుకు నేను మా చెల్జెల్ని తరచు 
ఏడిపిస్తూ ఉండేవాణ్ణి ; దానికి ఆజ్ఞాతమైన [(పేరణ ఏమిటో గుర్తు పట్ట 
డానికి మనోవ్యాధి సిపుణులకు ఏమంత కష్టం కాదు, తను ఇచ్చే ఎదురు 
జవాబులు కూడా కురకారుకు సహజమైనంత ఘాటుగాను కుండ బద్దలు 
కొట్టినట్టు ఉండేవి. ఒక్కొక్కప్పుడు అమ్మ కలగజేసుకునేది ; నొ చెంప 
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మేద (నేనే పెద్దవాజ్ఞి కనక) సుతారంగా ఒక్కటీ అంటించి, మా పిల్చి 
తగువుల్ని అప్పటిమట్టుకు సర్దు బాటు చేసేది. 


నళినికి చదువు అయిపోయాక, డా॥ పంచానన్‌ బోస్‌ కిచ్చి పెళ్ళి 
చెయ్యడానికి నిశ ఎయమైంది. యోగ్యుడయిన ఈ యువకుడు కలకత్తాలో 
డాక్టరు, సుదీర్హ మైన పెళ్ళి తతంగాలన్నీ సకాలంలోనే జరిగాయి. పె? J 
నొటి రాతి నేను, మా కలకత్తా ఇంట్లో, నట్టింట్లో. కులాసాగా ముచ్చట్టాడు 
కుంటున్న “పెద్ద బంధువర్గంతో కలిసి కూర్చున్నాను. పెళ్ళికొడుకు, 
నిండుగా బంగారపు జరీగల తలగడా మీదికి వాలి కూర్చున్నాడు. 
ఆయన పక్కనే కూర్చుంది నిని. ముచ్చటైన బచ్చలపండు వన్నె పట్టు 
వీర కూడా ఆమె బక్కతనాన్ని పూర్తిగా మరుగుపరచలేకపోయింది. 
నేను మా కొత్త బావగారి తలగడా వై పుచేరి స్నేహపూర్వకంగా పళ్ళు 
ఇకిలించాను. పెళ్ళిరోజు దాకా ఆయన నశినిని చూడలేదు ; పెళ్ళి లాటరీలో 
తనకి దక్కేదేమిటో చివరికి తెలు స్ప అప్పుడే, నా సానుభూతి అందుకున్న 
డా॥ బోస్‌, సిగ్గుపడుతూ న?నివేపు చూపించి, “ఇదేమిటంటావ్‌ ?”* అని 
నా చెవిలో గొణిగాడు. 


“సమివేమిటి డాక్టర్‌ ! మీ పరిశీలనకోసం ఓ ఎముకలగూడు 1” 


ఏళ్ళు గడిచేకొద్దీ, డా! బోసు మా కుటుంబానికి ఆపు డపుతూ 
వచ్చాడు ; ఒంట్లో నలతచేసినప్పుడల్దా మావాళు ఎ ఆయన దగ్గరికే వెళ్ళే 
వాళ్ళు. ఆయనా 'నేనూ దగ్గరి స్నేపాతులముయాం ; ఇద్దరం కలిసి వేళా 
కోళం చే సేవాళ్ళం- ఎవరినో చెప్పక్క-ర్లే దు- సాధారణంగా నళిని మీదే 
మా విసుద్దు. 

ఒకనాడు నాలో అన్నారు మా బావగారు : “వై ద్యులకు విస్మయం 
కలిగించే సంగతిది. ఐక్కపలచటి మీ చెలి లిమీద ఎన్నో [పయోగాలు 
చేసీ చూశాను. కాడ్‌లివర్‌ ఆయిలు, వెన్న, మాలు, తేనె, చేపలు, 
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మాంసం, గుడ్డు, టానిక్కులు. ఆయినా, అంగుళ ంలో నూరోకంతు కూడా 


కొన్నాళ్ళ తరవాత నేను చోసుగారింటికి వెళ్ళాను. అక్క 
పనికి ఐదు నిమిషాలే పట్టింది. నేను తిరిగి వచ్చేస్తున్నాను; నళిని ? 
లేదనే అనుకునా గను నేను పీధిగుమ్మం దగ్గరికి వచ్చేసరికి ఆమె 
వినిపించింది ; ఆప్యాయంగానే ఉన్నా, ఆజ్ఞాపిస్తున్న ల్లు ఉందది. 


అలి ml 


నొ 
డ్తం 
డే 


అ 


జ &% 


డం 


“అన్నయ్యా, ఇలా రా. ఈసారి నన్ను తప్పించుకువోలెవు, స్‌తో 
మాట్టాడాలనుకుంటున్నా ను." 


నేను మె ద్రైక్కి- తన గదికి వెళ్ళాను. తను కళ్ళు రడుపుకో డం 
చూసి ఆశ్చర్యపో యాను. 


“అన్నయ్యా, మన పాత కో పతాపాలస్ని మరిచిపోదాం. ఇప్పుడు 
మవ్వు ఆధ్యాత్మికమార్గంలో నిలదొ క్కుకున్నావు. నేను కూడా అన్ని 
విధాలా నీలా కావాలనుకుంటున్నా,” ఆని చెప్పి, కొంచెం ఆశగా ఇలా 
అంది : “నువ్విప్పుడు పుష్టిగా కనిపిస్తున్నావు. నాకు కాస్త సాయం 
చెయ్యవూ? మా ఆయన నా దరిదాపులకే రావటం లేదు; నేను ఆయన 
కోసం ఎంత ఇదయితే ఏం లాభం? నేనిలా సన్నగా, ఏ ఆకర్షణా లేకుండా 
ఉన్నప్పటికీ, దై వసాఇత్కార సాధనలో మాతర ముందుకు పోవాలన్నదే 
నా ముఖ్యమైన కోరిక” 

ఆమె విన్నపం నో గుండెను కరిగించింది. మా కొత్త స్నేహం 
నిలకడగా పెరిగింది. ఒకనాడు తను నాకు శిష్యురాలినవుతా నన్నది. 


“'నువ్యెలా అనుకుంటే అలా తర్ఫీదు ఇయ్యి నాకు. టానికు్యూల 
మీదకన్న దేవుడిమీదే నమక ముంచుతాను.” మందు సిసాలన్నీ పోగుచేసి 
కిటికీలోంచి బయటి కుష్పకాలవలోకి విసిరి పారేసింది. 
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ఆమె విశ్వాసాన్ని పరిక్షించడానికని, భోజనంలో చేపలూ 
మాంసమూ గుడ్డూ "మానెయ్యమనా యను 


నళిని నేను పెట్టిన నిషేధాలస్ని కచ్చితంగా పాటిస్తూ, ఎన్నో 
రకొల ఇబ్బందులు వచి, చనా కూడా, కేనలం కాకాహారమే తింటూ కొన్ని 
నెలలు గడిపిన రరవాత “నోసారి చూడ్డానికి వెళ్ళాను. 


ప్త చెల్లా య్‌ నువు ఆధ్యాత్మిక క నియమాల్ని నిష్టగా దాటిస్తున్నా వ 

ఇ సీ 5 ఒ ల 
నీకు వచే బహుముచ దగ్గరలొ న అంటూ కొంటెగా చిరునవ్వు 
నవ్వాను. “క ఎంత లాదవాలని తంది? మన అ క్రయ్య ౦ 


కొన్నేళ్ళుగా తన పాదాలు రను చూనుకెచక కలో తున్నావిడ-- ఆవిడంత 





(ోక్షగుణంగా కీ ర్రించాయి ; న సరే, దానివల్ల తన జీవితాన్ని 
అనంత శ క్రితో ఆనుసంధానం చేసుకోవచ్చు నన్నాయి. “సత్యమే భగవంతుడు,” ' 
అని వట ట్‌ తరచు అఐటూండేవారు. ఆలోచనలో, మాటలో, చేతలో పూర్ణ 
సత్యం కోసమే ఆయన జీవితమంతా [శమించారు. సత్యమనే ఆదర్శం హిందూ 
సమాజాన్ని యుగయుగాలుగా అను [పాణితం కావిస్తూ వస్తోంది. 


ఈ భూమిమీడ ఏది ఇచ్చినా సరే (వాహ్మణులు అబద్ధమాడరు,” 


ఖ్‌ వ్‌ . MB] 
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ఆశీస్సుల దారా, ఈ రోజునుంచి నీ శరీరం నిజంగా మార్పు చెందుతుంది. 
నెల్దాళ్ళలో , నాకున్నంత బరువు రావాలి నీ శరీరానికి. 


నా గుండెలోంచి వెలువడ్డ ఈ మాటలు నిజమయాయి, ఒక్క 
ప్రై రోజులకల్లా, నళిని బరువు నా బరువుతో సమానమయింది. 
కొత్తగా వచ్చిన గుండతనంతో ఆమెకు మంచి అందం వచ్చింది. దాంతో 
వాళ్ళాయన ఆమెను గాఢంగా 1 పేమించాడు. లమంగళంతో ఆరంభ 
మయిన వాక్య దావపత్యం అధర్శంగా చెప్పుకోదన్గంత హాయిగా పరణ 
మి=చింది. 
నేను డేశంజొ నప్పుడు నళినికి నన్నిపాళజ్వరం (పై ఫాయిడ్‌) 
వచ్చిందని, నేను జవానునుంచి తిరిగి రాగానే తెలిసింది. హుటాహుటిని 
వాళ్ళింటికి ఉరికి సన్నగా పుల్హలా అయిపోయిన నళినిని చూసి కౌయ్యకడారి 
పోయాను. ఆమె ఆపస్యారంలో ఉంది. 


టి 


“ఈ జబ్బువర్టి క్స్‌ చెల్లాయి మనస్సు కలకచెందకముందు 'ముకుం 
దన్నయ్య ఉండి ఉంటే నాకిలా అయేది కారు,' అంటూండేది తరచు 
అన్నారు మా బావగారు. “డాక్టర్లకి నాకూ రవ్వంత ఆశకూడా కని 
పించడం రదు. టైఫాయిడ్‌ తో అన్నాళ్ళు బాధపడింది చాలక, ఇప్పుడు 
నెత్తురు విరేచనాలు మొదలయాయి,” అంటూ కళ్ళనీళ్ళు పెట్టుకున్నా రు 
ఆయన. 

నా _పార్థనలతో భూమ్యాకాశాలు దద్దరిల్తేటంతగా విశ్వ పయత్నం 





ఆంటాడు మార్కోపోలో. ఖారళ దేశంలో న్యాయమూర్రిగా పనిచేసిన విలియం 
స్టీమన్‌ అనే ఇంగ్లీ మవాడు , “జర్నీ [తూ జాఢ్‌ ఇన్‌ 1849-50" అనె (గ్రంథంలో 
అంటాడు : “ఒక్క. మనిషి అబద్ధం చెప్పడం మీద ఆధారపడి అతని ఆస్తికి 
కాని, స్వేచ్చకుకాని, (పాణానికికాని సంబంధించిన కేసులు వందలకొద్దీ వచ్చాయి 
నా దగ్గరికి; కాని అతడు, ససేమిరా ఆవఐద్ధం చెప్పనన్నా డు.” 


నే 


చేశాను. నాతోపూ ర్తిగా సహకరించే ఆంగ్లో ఇండియన్‌ నర్సు నొకామెన్స 
ఏర్పాటుచేసి, రకరకాల యోగచికిత్సా పద్ధతులు మా చెల్టిమీద [పత్తూ 
గించాను. నెత్తురు వికేచనాలు కర్దేశాయి. 


కాని డా! చోసు విచార్యగ_స్రంగా తల ఆడించారు. “పోవడాని 
కింక ఆమెలో ర క్తమే లేదు” 


“తప్పకుండా కో లుకుంటుంది, ” అన్నాను, దృఢంగా జవావిస్తూ, 
“స్తీడ్తు రోజుల్లో తన జ్వరం తగ్గిపోతుంది. 


ఒక వారం తిరిగేసరికి నళిని కళ్ళువిప్పి, ఆప్యాయంగా గుప్త పట్టి 
నావేపు చూస్తూ ఉంటే "నాకు ఒళ్ళు పులకించింది. ఆ రోజు మొదలు తను 
త్వరత్వరగా కోలుకుంది. తన మామూలు బరువు తనకి వచ్చినప్పటికీ, 
దాదాపు పాణాంతకమైన ఆ జబ్బు కలిగించిన హానికి బాధాకరమైన 
గురు దు గాం కాళ్ళు పడిపోయాయి. వె వై ద్యనిపుణులయిన భారతీయులూ 
ఇంగ్గీమువాళ్ళూ. కూడా ఆమెను, ఆశ వదులుకోవలసిన అవిటి దానికింద 
తేల్చి చెప్పేశారు. 

ఆమె [పాణంకోసం, పార్థ న ద్యారా నిర్విరామంగా నేను సాగించిన 
యుద్ధం, నన్ను జాగా నీరస పెప్టేసింది. (శ్రయు కేశ ఏర్‌ గొరి సహాయం 
కోసం నేను శ్రీరాంపూర్‌ వెళ్ళాను. నళిని దుస్థితి చెప్పేసరికి ఆయన 
గాఢంగా సానుభూతి [పకటించారు. 


“ఒక్క నెల గడిచేసరికి మీ చెల్హాయి కాళ్ళు మామూలుగా అవు 
తాయి,” అంటూ ఆయన, “చిల్డు చెయ్యని, రెండు క్యారెట్ట ముత్యం 
ఒకటి సంపాదించి దాన్ని ఒక కొలికికి అమిర్చి, చర్మానికి తగిలేటట్టుగా 
ఒక పట్టితో కట్టుకోమను.” 


అన్నయ అనంతుడు, చెల్లెలు న?) న 


నమస్వారం చెశాను. 

“సామీ, మ్స్‌రు డెశికచ కవప్తలు ; ఆమె కోలుకుంటుందనీ 
మీరన్న మాట ఒక్కటి చాలు. కాని, మీరు కాదూ కూడదంటే మాతం ఒక 
ముత్యం సంపాయించి ఇసాను.” 


గురుడెవులు తల ఆడించారు. “జాను. అలాగే చెయ్యి,” ఆయన 
నళినిని ఎన్నడూ చూసినవారు కారు; కాని ఆమె శారీరక, మానసిక 
దు. 


అలీ ళో రొ అ 
ః్‌ గా కరి చి చెనా”* 
లక్షణాలు సరిగ్గా వరి పౌ 


“సామీ, ఇది జ్యోతిష సంబంధమైన పరిశీలనా? ఆమె పుట్టిన 
రోజుకాని, సమయంకాని మీకు తెలియదే 1 

శ్రీయు క్రేశ్వర్‌ గారు చిరునవ్వు నవ్వారు. “అంతక న్న తోతయిన 
జ్యోతిషం ఉంది; పంభాంగాలూ గడియారాలూ చెప్పే సాక్షం మీడ 
ఆధారపడ దది. |పతి మనిషీ సృష్టికర్త లెదా విరాట్‌ పురుషుడి అంశ; 
అతనికి సూక్ష్కుశరీరం ఒకటీ స్టూలళ రీరం ఒకటీ ఉంటాయి. మానవ 
న్మేతం భౌతికరూపాన్నే చూస్తుండి; కాని అంతక్చకువు మరింత గాఢంగా 
చొచ్చుకుపోతుంది ; [పతి మనిషీ ఒక అంతర్భాగంగానూ [పత్యేక 
వ్య క్తి గానూ వర్పడిఉన్న (బహ్మాండ స్వరూపంలోకి కూడా చొచ్చుకు 
పోయి చూస్తుంది. 

నేను కలకత్తాకు తిరిగివచ్చి నోనికోసం ఒక ముత్యం] కొన్నాను. 





.. 11. ముత్యాలూ రత్నాలూ లోహోలూ కొన్ని ఓవధులూ మనిషి ఒంటిక్‌ 
తగిలి ఉన్నట్ల యితే, అవి .శరీర కణాలమీద విద్యుదయస్కా-ంతి (పభావం 
చూపిస్తాయి. కొన్ని మొక ఫాల్లోనూ. టోవోల్లోనూ రక్నాల్లోనూ కూడా ఉండే 
కఠ్చనమూ ఇతర లోహమూలకాలూ మానవళరీరంలోనూ ఉన్నాయి. ఈ విష 
యాల్లో బుషులు కనిపెట్టినవాటిని, ఎప్పుడో ఒకనాడు, శరీరశాస్ర్రవేత్తలు 

ri! | 
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ఒక నెల అయేసరికి పడిపోయిన ఆమె కాళ్ళు పూర్తిగా నయమయి 
పోయాయి. 

మా గురుదేవులకు వాద యపూర్వకమైన తన కృతజ్ఞత అంద 
జెయ్యవని చెప్పింది చెల్లాయి. నేను చెప్పిన కబురు _పకాంతంగా విన్నా 
రాయన. కాని నేను సెలవు తీసుకుని వెళ్ళబోతుండగా ఆయన, గూఢమైన 
వ్యాఖ్య ఒకటి చేశారు. 


కకక చెల్హాయికీ ఆసలు పీల్చలే పుట్టరని చాలామంది డాక్టరు 
చెప్పారు. ఇక కొన్నేళ్ళ లో తకు 'ఇద్దరు కూతుళ్ళ ని కంటుందని కచ్చి 


తంగా చెప్పు.” 


ఆ తరవాత కొన్నేళ కి న?నికి ఒక కూతురు పుట్టి ఆనందపరిచింది; 
మలి కొన్నేళ్ళకి మరో కూతురు కూడా కలిగింది. 


మా నాననా నలల. 
కూడా (ధువపరుస్తారు. విద్యుత్‌ (పాణ([ప్రవావాలతో, సంవేదనకీలకమైన మానవ 
శరీరం, ఈనాటికీ అన్వేషించని అనేక రహస్యాలకు కేం దం. 


రత్చాలకూ లోహపు కడియాలకూ శరీరంలోని రోగాల్ని నయంతేసే 
విలువ ఉన్నప్పటికీ, ధ్రీయ కే కే ర్‌ గారు వాటిని సిఫార్సు చెయ్యడానికి మరో 
కొరణం కూడ లేకపోలేదు. సద్గురువులు తాము రోగనివారకులుగా కనిపించాలని 
ఆశించరు :' దేవుడే 'కోగనివారకుడు. అంచేత సాధువులు, ఈశ్వరుడి దగ్గర్నించీ 
ఆము సవినయంగా ఆందుకున్న శక్తుల్ని తరచు, రకరకాల ముసుగుల్లో మరుగు 
వరుస్రాద. సాధారణంగా మానవుడు, (పత్యశ వస్తువులమీదే విశ్వాసం పెట్టు 
కుంటాడు ; రోగం నయం కావతానికని మా గురుదేవుల దగ్గరికి ఎవరయినా 
వచ్చినప్పుడు, ఆయన వాళ్ళకి దండకడియం వేసుకోమనో, రత్నం దరించమనో 
సలవో ఇస్తూండేవారు ; వాళ్ళలో విశ్వాసం రగుల్కొల్పడానికీ వాళ్ళ దృష్టిని 
తమ మీంచి మళ్ళించడానికీ ఆలా చేస్తూ ఉండేవారు. కడియాలకూ రక్నాంకూ 
విద్యుదయస్మా_౦త సంబంధమైన రోగవివారక శక్తులు ఆంతర్గతంగా ఉన్న ప్పటికీ, 
'బాటితోవాటు గురుదేవుల గు _వమైన ఆధ్యాత్మిక ఆశీర్వాదాలు. కూడా కలిసి ఉండేవి. 


అధ్యాయం : 26 


కీయాయోగశా స్రం 


ఈ పుటల్లో నేను తరచుగా (పస్తావిస్తూ వచ్చిన [(కియాయోగ 
శాస్త్రం మా గురుదేవులకు గురువులయిన లాహిరీ మహాశయుల ద్వారా 
ఆధునిక భారతదేశంలో విసృతంగా పదిమందికీ తెలియవచ్చింది. (కియా 
శబ్దానికి సంస్కృత మూలధాతువు కృ: అంటే, కరడ, _పతిస్సం 
దించడం అనిఅర్థ ౦. కార్యకారణాల [పక్క తినియమ మైన “కర్మ ' శబ్దంలోనూ 
అదే ధాతువు కనీపి స్తుంది. ఈ [పకారంగా, (కియాయోగం “ఒకానొక 
చర్యద్యారా, లేదా కొండ (క్రియ దొరా పరమాత్మతో పొందే య. 
(సంయోగం ” అవుతుంది. ఈ _పకియను నిష్టగా సాధనతచేసే 
కర్మనుంచి- అంటే కార్యకారణ సమతౌల్యాల నియమబర్ధ ae 
నుంచి [కమ్మకమంగా విముక్తి పొందుతాడు. 


యోగసంబంధమైన కొన్ని [ప్రాచీన నిషేధాల మూలంగా, జన 
' బాహుళ్యం కోసం ఉద్దేశించిన పుస్తకంలో న పూర్తి 
వివరణ ఇయ్యగూడదు నేను. అసలయిన యోగగప| క్రియను, “యోగదా 
సత్సంగ సౌసైటీ ఆఫ్‌ ఇండియా/ సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ నెలోషిప్‌” వారి 
చగ్గర అధికారం పొందిన |క్రియావంతుడి (|క్రియాయోగ్సి దగ్గరే నేర్చు 
కోవాలి. ఇక్కడ మాతం స్థూలమైన _పస్తావన చాలు. 


కియాయోగమన్నది, మనిషి రక్తంలో ఉన్న కర్చవాన్ని 
వారింపజేసి ఆక్సిజన్‌ [సాజవాయువు/ఆన్టుజని] తో నింపే ఒకానొక 
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మానసిక-క రీరక |ప;కియ. మెదడులోనూ వెనుబాములోనూ ఉన్న 
కేందాల్ని నవళక్తితో నింపడానికి, ఈ అదనపు ఆక్సిజన్‌ అణువుల, 
పాణశ క్షి [పవాహంగా మారిపోతాయి. ఒంట్లో కలుషరక్తం జను 
కాకుండా ఆపి, చూగి, కణశాలాల క్షయాల్ని తగ్గించడంకాని ఆపెయ్యడః 
కాని చేస్తాడు. _పగతి హెవంచిన యోగి, తన శరీర కణాల్ని శక్తిగా 
మార్చేస్తాడు. ఎలిజా, ఏసు, కటిరు, ఇతర ! పవ క్షలూ, (కియాయోగాన్నో 
ఆ మాడిరి నురో (ష్మకియనో ఉపయోగించడంలో (పవీణులైన పూర్వులు ; 
దాంతో వారు, తను శరీరాల్ని తమ సంకల్పానుసారంగా [పత్యక్షమూ 


చేసేవారు, ఆద్యశ ౭మూ చేసేవారు. 


[కియాయోగం సనాతనమైన శాస్త్రం. లాహిరీ మహాశయులు దాన్ని 
మహాగురుదేవులై న బాబాజీ దగ్గరినించి పొందారు. ఇది అంధయుగాల్డో 
నురుగున పడిపోయిన తరవాత, బాబాజీ ఈ పక్రియను పునరుద్ధరించి 
సులభ్యగాహ్యం చేశారు. దాదాజీ దీనికి సులువుగా [కియాయోగం అని 


చేరు కెటారు. 
రు 


“ఈ సంధొమ్మిదో శతాబ్దంలో నేను నీద్వారా (_పపంచానికి 
ఆందిస్తు న్న ఈ కియాయోగర, కొన్ని వేల ఏళ్ళ కిందట కృష్ణుడు అర్హ 
నుడికి ఉపదేశించిన, ఊఉ త్తరో త్తరా పతంజలికీ కీస్తుకూ, సెంట్‌ జాన్‌హ 
సెంట్‌ పాల్‌కూ తదితర శిమ్మలకూ తెలిసిఉన్న శాస్త్రానికి పునరుద్ధ 
రణమే,” అన్నారు బాజాజీ. 

భగవద్గీతలో కృష్ణభగవానుడు |క్రియాయోగాన్ని  రెండుసాడ్డ 
[పస్తావించాడు. ఒక శ్లోకంలో ఇలా ఉంది : “పీల్చేగాలిని విడిచే గాలిలో 
వేల్ని, విడిచే గాలిని పీల్చేగాలిలో వేల్చి, రెండు క్యాసల్నీ తటస్టీకరిస్తు 
న్నాడు యోగి; ఆ |పకారంగా అతడు [ప్రాణాన్ని గుండెనుంచి విడుదల. 


క్రయాయోగ శాస్త్రం ఉపి] 


చేసి, (పాణళక్రిని తన అదుపులో ఉంచుకుంటాడు.” దీని తాత్పర్య 
మేమిటంటే ; “యోగి, ఊపిరితిత్తు లూ గుండే కేసే పనిని నెమ్ముదిచేసి, 
చానిద్యారా అదనంగా [పాణం (పాజశ క్రి) సరఫరా ఆయేటట్టు 
చేసుకుని, శరీరంలో తరుగుదలను [జీవకణ క్షయాన్ని ] ఆరికడతాడు ; 
అంతే కాకుండా అతడు, అపానాన్ని (విసర్జక _పవాహం) అడుపు చేసు 
హన. ఉర్‌ "పెరుగుదలకు సంబంవించిన రార్పుల్ని కూడా అరికడ 
తాడు ; ఈ (ప్రకారంగా, తరుగుదలనూ పెడగుదలనూ నిలుపుచేసి, 
యోగీ, | ee ఎక్‌ కిని అదుపులో ఉంచుకోడం 3 నేర్చు కుంటాడు.” 


గీతలో మరో శ్లోకం ఇలా చెబులోంది : “కనుబొకుల. వక 
ఖిండువ్ర బుద మీద _చూపు ॥ నిలపడంవల్డా, ముక కుల్లోనూ. ఊపి రితిత్తు తో 


ను ఆ సా మయాగిలతా.. ల లో హు అలా 


[ఆడే] (హౌ (హణ, ఈ అపాన _వ్రాయవుల' "సమ[పవాహాల్ని గా 
సర్వోన్నత ఈ లక్యాన్నీ “సారించబూనిన ధ్యానయోగి (ముని) బాహ్యా 
విషయాలనుంచి వెనక్కీ తగ్గగలుగుతాడు ; | వక ఎనూ బుద్ధినీ అదుపు 
చెయ్యగ లుగుతాడు, కోరికనూ భయాన్నీ కోడాన్నీ హీరదోలగలుగుకాడు; 
శాశ్వతంగా విముక్తు డవుతాడు. ”* 


నాశరహితమై న ఈ యాగాన్ని న వెనకటి ఒక ఆవతారంలో, 
[2 చీన జ్ఞాస్‌ అయిన వి వస్కతుడికి ఉపదేశింినవాజ్జి నేనే నసీ ఆ వీవ 





తః స్పర్మాన్‌ కృత్యా బహీర్నా హ్బా:ళృక్షుత్చైవాంతరే ఈవో? 
(పాణా ఫానొ సమౌక్కల్వా నాసాభ్యంతరచారిణా. 
యతేం|దియ మనోబుద్ధి ర్మునిర్మోక్ష్షపరాయణః 
విగతేబ్బాభయ [కోధో 'యస్సదా ముక్త ఏవ సః, 
ఆందుళలోనే క: 27-06. 


స్వశుడు  మహాధర్మకాసకుడై న మనువుకు ఉపదేశించాడనీ కూడా 
కృష్ణుడు చెబుతాడు. ఆ మనువు సూర్యవంశ స్థాపకుడై న ఇ్వాకుడికి' 
ఉపదేశం చేశాడు. ఈ విధంగా బుషులు రాజయోగాన్ని ఒకరిదగ్గరినుంచి: 
మరొకరికి అందిస్తూ, భౌతిక వాదయుగాలు” వచ్చేవరకూ కాపాడారు. ఆ 
తరవాత, పురోహితుల గోపన్న పవృ త్రివల్హా మానవుడి ఊపేక్షవల్హా ఈ' 
పవిత విద్య కమంగా అందుబాటులో లేకుండా పోయింది, 


యోగవిద్యకు [ష్యవథమ కాస్త్రకారుడైన పావీన బుషి 
పతంజలి, (కియాయాగాన్ని రెండుసార్లు 'పేర్కాంటూ ఇలా రాళాడు ; 





1. ఇమం వివస్వతే యోగం (పోక్తవా నహ మవృయం 
వివస్వాన్‌ మనవే [పావా మను రిజ్వాక వేఒ | బవీత్‌ స 


జనం పరంపరా పప్ప మిమం రాజర్ష యో విదుః 
స కాలే నేహ మహతా యోగో నష్టః పరంతప. 
అందులోనే 4: క”. 
ల. మానవధర్యకశాస్త్రాలు లేదా మనుస్మృతి రచించిన. పాక్‌ చార్మి తక 
కాలప్పు (గంథక రం శాసనబద్ధం చేసిన ఈ సౌమాన్యధర్మ వ్యవస్థలు భారక 
దేశంలో ఈనాటికీ అమలులో ఉన్నాయి. 


వి హిందూ పవి|త్ర (గ్రంథాల లెకి_ల (ప్రకారం భౌతికవాద యుగాల. 
ఆరంభం, (క్రీం పూ. 3102లో జరిగించి. 12,000 సంవత్సరాల ఆయన చ కం 
లోని ఆవరోహణ [క్రమంలో వచ్చే చివరి ద్యాపరయగమూ, సుదీక్షమైన విశ్వ 
చక్రంలోని కలియగమూ ఆ ఏటనే ఆరంభమయాయి, 


10,000 ఏళ్ళ కిందట మానవజాతి అసభ్మమైన శిలాయగంలో జీవించేదని 
నమ్మె మానవ కాస్త్రవేత్తలు చాలామంది, లుమేరియా, అట్లాంటిస్‌, భారతదేశం, 
చైనా, జపాను, ఈజిప్టు, మెక్సికో దేశాల్లోనూ అనేక ఇతర దేశాల్లోనూ విస్త 
తంగా వ్యాప్తమైన ఆత్యంత (పాచీన నాగరికతళ్చి “కబ్టుకథల'' కింద కొట్టి 
పారేస్తారు. 
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“రీర వ్యాయామం, మనోని గవాం, కీంకారం మీద ధ్యానం కలిసి 
కియాయోగ మవుతుంది.” ధ్యానంలో వినవచ్చే ఓంకారమనే యథార్థ 
మైన విశ $నాదమే దేవుడని అంటాడు పతంజలి.? ఓంకారం సృజనశీలక 
శద్దిబహ్మం; స ఎందనాత్మక  (బహ్మాండ చాలకయంత ధ్వని; 
ఈశ్వర స త్తకు పత్యక్ష సాక్షి యోగసాధన కొత్తగా మొదలుపెట్టిన 
వాడు సైతం, అద్భుతమైన ఓంకార నాదాన్ని త్వరలోనే తన లోపల 
వినవచ్చు ఆనందమయమైన ఈ ఆధ్యాత్మిక (ప్రోత్సాహంతో ఆతడు, 
తాను ఊర్ధ్వలోకాలతో సంపర్కం పెట్టుకున్నానని నమ్మగ బుగుతాడు. 


_కియయోగ _ప[కియ, అంపే [పాణశ క్రి నియం! తణగురించి 


1. [తహఃస్వాధ్యా యేశ్వర పణీధానాని [కియాయోగః] యోగసూ[ తాలు 
తం (క్రీయాయోగమన్న, మాట వాడడంలో పతంజలి, ఊత్తరో త్తరా బావాజీ 
ఉపదేశించిన (ప క్రియనికాని, దాదాపు అలాటి మరో [ప్మకియనికాని ఉద్దేశించి 
ఉండవచ్చు. మొత్తానికి పతంజలి, [పాణ కీని అదుపులో పెట్టే కచ్చితమైన 
ఒకానొక [ప[కియను చెబుతున్నాడన్న విషయం యోగ సూ [కాల్లో ఆయన చెప్పిన 
“49 సూతం (దీని ఇక్కూడే మరోచోట ఉదాహదించడం జరిగింది) వలి 
రజువవుతోంది. 


న [తస్య వాదకః [ప్రణవః] అందులోనే 1:97 


క. “దేవుడు చేసిన సృష్టి ఆదికి విశ్వసనీయమైన, సత్మమైన సాకి 
“ఆమెన్‌,” ఈ సంగతులు చెబుతోంది.*'_ రివలేషన్‌ 8: 14. “ఆదిలో ఉండి 
కబ్దం, ఆ శబ్దం దేవుడివద్ద ఉంది, ఆ శబ్దమే దేవుడు... అన్నీ ఆయన (శబ్దం 

లేదా ఓం) చేసినవే ; ఆయన లేనిదే సృష్టిఆయిన దేదీ సృష్టిఅయి ఉండేది కాదు.'” 

యోహాను {: 1.8. వేదాల్లో చెప్పిన “ఓంకారం, టిబెటన్‌ “హుం గానూ! 
ముసి ముల “అమీన్‌ 'గానూ, ఈజిప్పువారూ 'గీకులూ రోమన్లూ, యూదులూ, 
క్రైస్తవలూ అనే 'ఆమెన్‌'గానూ ఆయింది. హే|బూ భాషలో దీనికి “నిశ్చయమైన, 
విక్మాసం'.గల అని ఆర్థం. 
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పతంజలి రెండోసారి ఇలా [పస్తావించాడు న “ఉచ్చ్వాస నిశ్శ్వాసాల గతిని 
విచ్చేదించడం భారా జరిగే (పాణాయామంవల్ల ముక్తి సాధించవచ్చు.” 


సెంట్‌ పాల్‌కు [కియాయోగం, లేదా ఆ మాదిరి మరో (ష్మకియ 
తెలుసు ; దాని ద్వారా ఆయన, [హాణశ క్రి (పవాహాల్ని ఇం దియాల్లోకి 
వదలడంకాని, ఆపడంకాని చెయ్యగ లుగుతూండేవాడు. అంచేతే ఆయన 
ఇలా అనగలిగాడు ; మ సంటే మనకున్న పరమానందం మీద ఒట్టు 
జేసి చెబుతున్నాను, నో నోను లోజూ బొకిపోతాంటొను.'”? సెంట్‌ హైక్‌ 
(సాధారణంగా ఇం[దియ జగత్తు వేపు సాగుతూ, తద్ద్వారా సత్యమనే 
ఆభాస దానికి కల్పిస్తూ ఉండే) తన శారీరక [పాణళక్రిని ఒకానొక 
[పష్యకియ ద్యారా అంతర్ము ఖంగా కేం దీకరింపజేసి [పతి రోజూ హటిస్థ 
వై తన్యం (కీస్తు చై తన్యం) లో మునిగి ఆనందిస్తూ యోగపరమైన 
నిజమైన తాదాత్మా్యన్ని అనుభవిస్తూ ఉండేవాడు. ఆ ఆనందావస్థలో, 
మాయా! పపంచపు ఇం! ద్‌య [భాంతులకు సంబంధించినంతవరకు, 
తాను “చచ్చినవాడి” కిందే జమ అని, లేదా వాటినుంచి విముక్తి 
అయాననీ ఆయనకు స్పృహలో ఉండేది. 


వసంపర్క-పు (సవికల్ప సమాధి) ఆరంభస్థితుల్లో భక్తుడి 
చై తన్యం “విశ్వాత్మ 'లో విలీనమవుతుంది ; ఆతని [పాణశ క్రి ని శరీరం 
లోంచి లాగేసినట్టు అవుతుంది; అప్పుడా శరీరం “చచ్చిపోయి” నట్టుగా 
కదలిక లేకుండానూ ది! [రబిగిసీ' ఉన్నట్టు కనిపిస్తుంది. తాను' చైతన్యం 
స్తంభించిన 'శారిరక స్థితిలో ఉన్నానన్న స్పృహ. యోగికి పూర్తిగా 
ఊంటుంది. తమకే; ఉన్నత స్థితులకు (నిర్వికల్న ఎ సమాధి) పురోగ 





నే [తస్మిన్‌ సతి శ్వాస పశ్వాసయో ర్లతివిచ్చేజః [పాణాయామః్శే-యోగ 
సూ[తాలు “24D. ' . 


లన కోరింథీయన్లు 15: ల1 (బైబిలు). 
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మిస్తు న్న కొద్దీ అతడు, శారీరక నిశ్వలత లేకుండానే, మామూలు 
జాగ్యత చేతనావస్థలోనూ తనను నిర్భంధించే లౌకిక విధుల మధ్యలోనూ 
కూడా డై.వానుసంధానం చేస్తా డు.! 


“ కియాయోగం, మానవ పరిణామాన్ని తరరితం చెయ్యడానికి 
ఉపకరించే సాధనం,” ఆని తమ శిష్యులకు వరించారు శ్రీయ క్షేళ ఆర్‌ 
గారు, “విశంచై తన్యరహస్యం శాస నియంతణతో గట్టిగా ముడిపడి 
ఊన్న రని సనాతన యోగులు కని పెట్టారు. [1 పపంచ జ్ఞానథాండారానికి 
భారతదేశం పసాదించిన విశిష్ట, వినాశరహిత బనూక్ళతి ఇది. సాధార 
ణంగా, గుండె చేసే పని కొనసాగేటట్టు చెయ్యడంలో నిమగ్న మై ఊండే 
పాణళ డె, ఆం కన్న పెద్ద పనులు చెయ్యడానికి సే 
ఉండాలి; ఈ "స్వేచ్చ పొందడానికి, నిరంతరాయంగా సాగే శాాసను 
శాంతపరిచి, నిలపగలిగే పద్ధతిని ఆనుసరింశాలి. 


J 
లి 
pt 

న ( 
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[కియాయోగి తన పాణశ కిని, వెనుబాములోని ఆరు కేం దాల్ని 
(ఆజ్ఞా, విశుద్ధ, అనాహత మణిపూర, స్వాధిష్టాన, మూలాధారాలనే 
వట్బకాల్ని) చుట్టి, కిందినించి పైకి పైనించి కిందికీ పరిభమించేటట్టు 
మానసీకింగా నిర్దేశిసాడు. శ ఆరు చ[కాలూ విరాట్పురుషుడికే సంకేత 
మయిన రాశిచ్మకంలోని పన్నెండు రావలకు సమానం. మానవుడి 
సున్ని తమయిన_చెనుబాముచుట్టూ అరనిమిషంసేపు పరిభమించే శకి, 


అతని పరిణామంలో సూక్ష;। పగతిని చేసుండి ; ఒక). ! కియకు 


1. 'విక్షల్స'మనే సంస్కృత పదానికి “భేదం, తాదాత్మ రాహ్‌ళ్ళం' 
అని అర్థం. సవికల్పం “ భేదంతో కూడుకున్న సమాధి స్థిత,” నిర్వికల్పం “జేదం 
లేని” సమాధి స్థిత. అంటే సవికల్ప సమాధిలో భక్తుడు, భగవంతుడికం లె తాను 
భిన్నంగా ఉన్నానన్న అనుభూతి కొద్దిగా నిలుఫుకొంటాడు ; నిర్వికల్బ సమాధిలో 
ఆ పరమాత్మతో తాదాత్మ్యం అనుభవిస్తాడు. 
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పటే ఆ ఆరనిమిషం కాలం, ఒక సంవత రంలో జరిగే _పకృతిసహజ్ల 
మైన ఆధ్యాత్మిక వికాసానికి సమానం. _ . 

సర్వః దష్ట అయిన ఆధ్యాత్మిక న్నేతమనే సూర్యుడి చుట్టూ పర్శిభ 
మించే ఆరు (ధువత్వగణన రీత్యా పన్నెండు) ఆంతరిక నక్ష! త రాశకు 
గల మానవుడి సూక్మ్కశరీర వ్యవస్థకు భౌతిక సూర్యుడితోనూ పన్నెండు 
నక్షత రావలతోనూ పరస్పర సంబంధమున్న ది. ఆ | పకారంగా మానవు 
లందరూ, ఒక ఆంతరిక విశ్వంవల్దా ఒక భౌతిక విశ్యంవల్లా (పథావీశు 
లవుతూ ఉంటారు. మానవుడి లౌకిక హైరలౌకిక పరిసరం, పన్నెండేసి 
సంవత్సరాల ఆవృత్తుల్లో అతన్ని, ఆశని సహజమార్గంలో ముందుకు 
నెట్టుతుందని సనాతన బుషులు కనిపెట్టారు. మానవుడికి తన మేధ, విశ్వ 
చైతన్యాన్ని అభివ్య క్రీకరించడానికి తగినంతగా పరిపూర్ణ వికాసం ఫౌందే 
టట్టు చెయ్యడానికి పదిలక్షల సంవత్సరాల సహజ, వ్యాధిరహిత పరిణామం 
అవసరమని పవ్శిత (గంథాలు నొక్కి- చెబుతాయి, 


_ ఉన్తిమిదిన్నర గంటల కాలం సెదనచెసిన వెయి. కియా 

ఫలితాన్ని బక్క రోజులో కలిగిస్తాయి : క,55,000 సంవత్సరాల పరి, 
మం ల వతాదర సంది. ఈ పకారంగా, పదిలక్షల సంవత్స 
రాల్లో పకృతి తీసుకువచ్చే ఫలితాన్నే |కియాయోగి, [పతిభావంతమైన 
స్వయంకృషితో మూడేళ్ళలో సాధించగలడు, అయితే, గాఢంగా వికాసం 
సాధించిన యోగులు మ్మాతమే కి యాయోగమనే అడ్డదారి తొక్క-గలరు, 
అటువంటి యోగులు, ఒక గురువు మార్గదర్శకత్వంలో, గాఢ సాధనవల్ణ 
జనించే శక్తికి తట్టుకోడానికి, తమ శరీరాన్నీ మెదడునూ జాగ త్రగా 
సిద్ధంచేసుకుంటారు. 


fe 


ఆరంభదళలో ఉన్న |క్రియాయోగ సాధకుడు, రోజుకు రెండు. 


యోగశాస్త్రం 427 


Ce 
Es 


చొప్పున, పధ్నాలుగు మొదలు ఇరవై నాలుగు సార్ధ వరకు మతమే. 
యోగసాధన చేస్తాడు. కొందరు యోగులు ఆ కేళ్ళలోకాని, పన్నెండేళ్ళులో 
కాని, ఇరవై నాలుగేళ్ళలోకాని, నలభై ఎనిమిదేళ్ళలోకాని విముక్తి 
సాధిస్తారు. ఒకవేళ, ఏ యోగి ఆయినా సంపూర్ణ సాక్షాత్కారం సాధించక 
ముందే చనిస్‌ హోయినట్ట యితే, వెనకటి [కియా సాధన బాపతు స సత్కర్మను 
తనవెంట శీసుకుపోతాడు ; కొత్త జన్మలో అతడు స్వాభావికంగానే 
అంతిమ లక్ష్యం వేపు ఆకృష్ణుడవుతాడు, 


సగటు మనిషి శరీరం ఏళ్లై వాట్ట కరెంటు బల్ఫులాంటేది ; ఆ 
శరీరం, అత్యధిక [కియాసాధనవల్ల ఉత్పన్నమయే అక్షకోట్ల వాట్ట 
శకిని ఇముడ్చుకోలేదు. సులభంగాను, నిర్జుష్షంగాను ఉండే [కీయాయోగ 
పద్ధతుల్ని [కమ కమంగా, నియమానుసారంగా పెంచుతూ సాధన 
చెయ్యడంవల్ధ , మనిషి శరీరం రోజురోజుకూ సూక్ష్మరూపంలో పరివ ర్రన 
చెందుతూ ఉంటుంది ; చివరికది పరమాత్ముడి, [పథమ భౌతీక, [క్రియా 
స్టీలక్ర అభివ కి ఆయిన విళ క క్తి తాలూకు అనంత సామర్థ్యాల్ని ఆభి' 
వ్యక్తం చెరప్యుడానికి తగి ఉంటుంది. 


[కియాయోగానికీ, తప్పుదారి పట్టేన ఉత్సాహవంతులు కొందరు 
నేర్పే అశాస్త్రీయమైన శ్యాసనియం! తణాభ్యాసాలకీ ఎంత మాతం పోలిక 
లేదు. ఊపిరిని : బలవంతంగా ఊపిరితిత్తుల్లో బిగబట్టి ఉంచడం బన సగ 
కాకుండా, నిస్సందేహంగా అసౌఖ్యమయింది క క. కాని | [కియాసాధనలో 
అలా కోకుండా, మొదటినించి కూడా (పళాంతతానుభూతులు కలుగుతాయి; 
అంలేకాక, వెనుబాములో పునరుత్వాదక వలికాన్నిచ్చే ఉపశవమకారక 
సంవేదనలు కూడా తోడయి ఉంటాయి. 

ఈ సనాతన యోగ్యప్మకియ శ్వాసను మన్నోదవ్యంగా మార్చే 
స్తుంది. ఆధ్యాత్మిక పగతి ద్యారా ఎవరయివా, శ్వాసను ఒక మనో 


బ్గా 


an 
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భావనగా. అంటే మనస్సు చేసే ఒక పనిగా- ఒక స్వప్నశ్నాపగ్గా 
గురు పట్టగలు: ఏడ్రారు. 
మానవుడి కాంన య (పమాజణానికీ అతని డై తన్య స్థితులలో ని 
క్ష షు —~ దధి 
ed 


వేడుడేకు మూరు.లహా గణితపరదైన సంబంధాన్ని నిరూపించడానికి అనేక 


' కారణాలు చూపించవచ్చు. అత్యంత సంకీర్ణ మైన, బుద్ధి! [పచ్‌ వక చె 


తానో 
ప 


ఖే 


6. 
ఓం 


a 
శ 


తార్మికవాడాని, ఆలకిస్తూ ఉండడం, అకు కస్త లేదా అతిక 


బో 


మైన ఆంగవిన్యాసం చేస్తూ ఉండడంవంటి సందర్భాల్లో తన మనస్సుః 


3 


గా ఒకదాని మీడ లగ్న ంచేసిడన్న వాడు చాలా మెల్ల 
ఇటీ దానంతట అడి జ జరుగుతుంది. మనో లగ్నత మందశా్యన 
మీద ఆధారపడి ఉంటుంది ; భయం, కామం, క కోధం అనే వ హానికరమైన 
భావా వెశస్టి తులకు తప్పనిసరిగా త కోడై వచ్చే నవి అరకు శాాసలూ విషమ 
స్ట ప్ర న ఉీఃపీరి తీసు 
కుంచే, చునక్వాంచలాం గల కోతి _82 సార్ల ర్ల చొప్పన | తీసుక్సుంట్లుంది. 
గల్ల ఆయుర్ధాయానికి పేరుగన్న ఏనుగు, _తాంబేలు, పామువంటి, క్లీన్రల 
| కన కమా, ప్రమాణం మనిషి కా కాంస! కయ... [ప్రమాణం కన్న-తక్కుషు 
మాటవరసకు _ మూడువందల వక్ళుమకు బతికే అవకాళమున్న రాకాసి 


ని! డవల్ల కలిగే పునరుజ్జీవన ఫలితాలకు కారణం, మనిషికి తన 
ఒంటిమీదా ఊపిరిమీదా  డాతాలికంగా స్పృహ లేక పోవడమే. ని|దలో 
ఉన్న ప్పుడు ఉఃపిరి మరింత మెల్బ గానూ సమంగానూ సాగుతూ ఉంటుంది. 
న్మిదపోతున్నవాడదు యోగి అవుకాడు ; (పతి ర్మాతీ అతను, కారీక 
స్పృహనుంచ తనను తాను విడుదలచేసుకుని, తన ప్రాణశక్తి కిని [ప్రధాన 
మైన మెదడు భాగంలోనూ వెనుబాము కేం[డాలనే ఆరు ఉపళ క్రిజనక 
స్థానా (సబ్‌ డైనమో) లలోనూ ఉన్న ఊఉ పళకమకాళక పజవాహాల్లో లీనం 
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జేస్తూ, అనుకోకుండానే యోగ [క్రియ చేస్తూ ఉంటాడు, £ పాణులన్నిటినీ 


పోషించే విశ్వశళకి, న్మిదపోతున్న వాళ్డి, అతనికి తెలియకుండానే తిరిగి 
[పాణళ కిలో నింపుతుంది. 


స్వచ్చందయోగి, సులువై న సహజ (ప్మకియ ఒకటి ఉసెళపూర్వ 
కంగా సాధన చేస్తాడు ; న్మిదపోతున్న వాడిలో మందగతిలో అనంకళ్చి 
తంగా సాగేటట్టు మ్నాతం కాదు. (కియాయోగి తన శరీర కణాలన్ని టినీ 
ఆక్షయ- కాంతితో నింపి పరిపుష్టంకావించడానికీ తద్ద్వారా వాటిని 
ఆధ్యాత్మిక ంగా అయస్కాంతీక రించిన స్థితిలో ఉంచడానికీ ఈ | స కియను 
వినియోగిసాడు. శాస్త్రీయంగా, శ్వాస! కియ అనవసరమయేటట్టు చేసాడు; 
అంతే కాకుండా (తన సాధన సమ యాల్టో) నిద, అపస్తా రం, కేదా 
చావువంటి వ్యతిరేక స్థితుల్లోకి పోకుండా ఉంటాడు. 


మాయకు లోబడి, అంటే (ప్రాకృతిక నియమానికి లోబడి ఉన్న 
మనుమల్లో _పాణళ క్తి [పవహించేది బాహ్య పపంచందేపు ; ఆ (_పవా 
హాలు వృథా అవుతుంటాయి, ఇం్యదియ భోగాల్లో దుర్తినియోగమక్సు. 
తుంటాయి. |కియాసాధన ఈ (ప్రవాహాన్ని వెనక్కి మళ్ళిస్తుంది; 
1పాణశ క్రిని మానసికంగా అంతర్జగత్తుప నడిపించి, అది వెనుాములోని 
సూక్మశక్తులతో చిరిగి ఐక్యమయే టట్టు చెయ్యడం జరుగుతుంది. ఈ 
విధంగా |పాణశ క్తిని పునఃపూరణం చెయ్యడంవల్స యోగి కదీరంలోనూ 
మెదడులోనూ ఉన్న కణాలు ఆధ్యాత్మిక అమృతంతో పునర తై వం చెందు 

సరయిన. ఆహారం, సూర్యకాంతి, సమంజసమైన ఆలోచనల . 
ద్యారా, (పక ఎతినీ దాని దివ్య పణాకిక నూ అనుసరించి నడుచుకునే 
మానవులు పదిలక్షల సంవత్సరాల్లో ఆత్మసాఇత్కా-రం పొందుతారు. 
మెదడు స్వరూపంలో కనీసం స్వల్పమైన మెరుగుడల తీసుకురావాలన్నా . 


శనీ ఓకి యోగి ఆత్మకథ 


కూడా పన్నెండు సంవత్సరాల ఆరోగ్యవంతమైన మామూలు జీవనం 
అవసరం ; విశ్వచై తన్యావతరణకు అనువుగా" మెదడనే అద్దెకొంపను 
పరిశ్మభం చెయ్యాలంటే పది లక్షల సంవత్సరాలు తిరగక తప్పదు, 
ఆయితే [కియాయోగి, ఒక ఆధ్యాత్మిక శాస్త్రాన్ని అనుసరించి, ఆతిదీర్భ 
కాలం (పకృతి నియమాల్ని జా|గ్ష త్తగా అనుసరించవలసిన అవసరం 
తనకు లేకుండా చేసుకుంటాడు. 


ఆత్మను శరీరానికి బంధించే ఊపిరితాడు చిక్కుముడి విప్పుతూ 
[కియాయోగం, ఆయు రాయం పెంచడానికీ చై తన్యాన్ని అనంతం వరకూ 
వి స్తరింపజెయ్యడానికీ ఉపకరిస్తుంది. ఈ యోగ్యప్మకియ, మనస్సుకూ 
భౌతిక బంధాల్లో చిక్కుపడ్డ ఇం|దియాలకూ మధ్య సాగే పెనుగులాట 
లోంచి బయటపడేట్టు చేసి, భక్తుడు తన కాక్యత రాజ్య వారసతాధి 
కారాన్ని తిరిగి పొందెటట్టుగా స్వేచ్చ _పసాదిస్తు ందీ. అప్పుడు ఆతను 
తన అసలు స్వరూపం, శరీర కోశబంధానికికాని, ఊపిరికికాని- అంటే, 
గాలికీ [పకృతి భౌతిక నిర్బ్భంధాలకూ మ_ర్యమానవుడు బానిస అయి 
ఉండడానికి చిహ్నమైన కశ్వాసకుకాని-- కట్టుబడి ఉన్నది కాదని తెలుసు 
కుంటాడు. తన శరిరంమీదా మనస్సుమీదా తానే ఆధిపత్యం వహించిన 
వాడై, (కియాయోడగి చివరికి, “చివరి శ్యతువు”1 అయిన మృత్యువు మీద 
విజయం సాధిస్తాడు, 





1. “నాళనంకావలసిన చివరిశ|తువు మృత్యువు.''-| కోరింథియన్లు 15:96 
(బైబిలు). పరమవహవాంస యోగానందగారి మరణానంతరం ఆయన భౌతికకాయం 
చెడిపోకుండా ఉండడం, ఆయన పూర్ణసిద్ది పొందిన (కియాయోగి అని నిరూపిం 
చించి. అయితే, చనిపోయిన తరవాత కారీరక అవినాకాన్ని మవాపుడమలందరూ 
[వదర్శించరు. ఆటువంటి అలౌకిక చర్యలు ఏదో ఒక (పత్యేక [ప్రయోజనం 
కోసం మా(తమే జరుగుతాయని హిందూ పవి[త |గంథాలు చెబుతాయి. పరమ ' 
హంస యోగానందగారి విషయంలో ఆ (పత్యేక (ప్రయోజనం, క పాశ్చాత్యులు 


క్రియాయోగ శాస్త్రం 481 


“మనుషుల్ని కబళించే మృత్యువును కబ?ించు నువ్వు ; 
మృత్యువే కనక మరణిస్తే, ఆటుపై మరణించడకే ఉండదు. '””2 


అంతఃపరిశీలన లేదా “మౌనంలో కూర్చోడం” అన్నది శాొశ్రీయ 
మైన పద్ధతి కాదు; _హెణశ క్తిచేత ముడిపడిఉన్న మనసు నూ ఇంది 
యాల్నీ బలవంతంగా విడదియ్యడానికి చేసే [పయత్నమిది, తిరిగి 
దివ్యత్వం పొందడానికి _(పయత్నిస్తూ ఉండే ధ్యానశీలత గల మనస్సును 
[పాణశక్తి | పవాహాలు నిరంతరం ఇం|దియాలవేపు వెనక్కి. లాగుళూనే 
ఉంటాయి. [పాణళక్తి ద్వారా మనస్సును ‘నేరుగా ఆడుపులోకి తెచ్చు 
కునే.[కియాయోగం, అన్నిటికన్న సులువయినదీ,. ఫలవంతమయినరీను. 
అనంతాన్ని చేరుకోడానికి ఇది అనువైన. అత్యంత శాన్ర్రీయమైన మార్గం 
కూడా. దేవుణ్ణి చేరడానికి ఉద్దేశించిన దై వశాస్త్రమార్గం నిదానము: 
అనిశ్చితమూ అయిన “ఎద్దుబండి” బాట; దానికి భిన్నంగా [కియా 
యోగాన్ని “విమాన మార్గం ఆనడం న్యాయం. 


యోగశాస్త్రం అన్నిరకాల ధారణ, ధ్యాన సాధనల అనుభవ 
హేతువు మీద ఆధారపడ్డది. భక్తుడు తన సంకల్పానుసారంగా (పాణ 
విద్యుత్‌ (పవావోన్ని దర్శన, శబ్ద, [ఘాణ, రసన, స్పర్శ్మేం దియాలనే 
ఐదు టెలిఫోన్ట లోకీ పోకుండా ఆపనూ గలుగుతాడు, వాటిలోకి పంపమా 
గలుగుతాడు... ఈ ఇందియ సంబంధ భేదనశ క్తి సంపాదించిన యోగి, 
తన మనస్సును సంకల్పానుసారంగా దివ్యలో కాలతోకాని భౌతిక [పపం 
చంతోకాని ఇటే కలపవచ్చునని గహించగలుగుతాడు. మరింక తన 
సంకల్పానికి వ్యతిరేకంగా (పాణశ కీ అతన్ని, రౌడీ సంచేదనలకూ 


పతనాలు మొరను తోననవోలాననతాలు కవాతులు నున ననున నాలాయిర ంకారాతనతారాంపసస కోతతో 
వ. విలువ కెలుసుకుని దాన్ని కలగ? మే నన్న దాంట్లో సంబేవాల 
లేదు ([పచురణక'ర్ర ర గమనిక). అ 
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న జీవనమనే దాన్యం ఆతన్ని, ఆవమానక రమైన గకిలోకి 

అది తన జీవితాని కేవలం పరిణామాత్మక వ్యవస్థకు బిద్ధం 

పండు మానవుడు, ! పక్చతినించి తొందరగా విడివడే ఆరికాళం 
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డు. తన శరీరానీ?, మననునూ శాసించే నియమాల్ని ఉల్బ ంఘేంచ 
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ళం ఛలో 
కుండానే ఆతను జీవించినప్పుటికీ, ఆంతిను విము కి పొందడాని కతనికి, 


= పడిలక్షల సంవత్సరాల కాలం గడపవలసి 


కాబట్టి వెయ్యివేల సంవత్సరాలనగానే తిరుగుబాటు ధోరణిలో 
చూసేవాళ్ళకి ఆత్మ వ్యక్తిత్వ సాధనకోసం శారీరక, మానసిక తాదా 
త్మాశల నుంచి విడివడె యోగి శీ ఘఫలసాధనకు అనుసరించే పద్ధతుల్ని 
సిఫార్సు చెయ్యడం జరుగుతోంది. ఆత్మ' సంగతి ఆలా ఉంచి, కనీసం 
[పకృతితో కూడా సామరస్యం ఇకుండా జీవించే సామాన్య మానవుడి 
విషయంలో ఈ సంఖ్యాపరిధి ఇంకా చాలా వీ స్పరిస్తుంది; ఆతను ఆస 
హజమైన ఎండమావుల వెంటబడి పోతూ, తన ఆలోచనలతోనూ శరీరం 
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కోనూ, ఆహ్లాదకరమైన _పక్యతి నియమాల్ని ఉల్హంఘిస్తూ ఉంటాడు, 


నా 
త నన్‌ త. శం ఒక 


కదలు 3 ఆయన్ని పరివేష్టించి ఉంటాయనీ_ 
; 1గిహించకనే పోవచ్చు. ఈ డై వరాజ్య 
రులు అనేకమంది ఉన్నారు: ఇరవై ఏడువేల 
లక్షల కోట్ల కణాలు (ఇవి స్వయంచాలితంగా భాసిస్తున్నప్పటికీ నిస్సం 
డెహంగా పపజ్ఞ కలిగి, శారీరక మైన వృద్ధి, రూపాంతరణ, క్షయాలనే 
ఏధులన్నీ నిర్వర్తిస్తూ ఉండేవి), ఇదుకో ట్ర అంత స్తరీయ ఆలోచనలూ, 
భావో దేకాలూ, ఆరవై ఏళ్ళ సగటు జీవితంలో మానవుడి చైతన్యంలో. 
హైటూపోట్ట మాడిరిగా మారుతూ వచ్చే వివిధావస్థలూనూ. 


ఆత్మస్ననూట్టుకు వ్యతిరేకంగా, దూన వదేహంలోనయినా 
మనస్సులోనయినా, వ్యాధిరూ పంలోగాని అవి వేకరూపంలో గాని వ్య క్తమయే 
'పత్యశమైన తిరుగుబాటుకు కారణం, ఆయనకు విధేయల్లై న పౌరులు 
కలపెట్టే రాజ్మదోవహం కాదు; మానవుడు తనకు దక్కిన వ్యక్తిత్వాన్ని 
రిచా సుతం! తేచ్చను, పూర్వమో | పస్తుతమో, దుర్వినియోగం చెయ్య 
డమే, ఆ స్వతం్యతేచ్చ అతనికి ఆత్మతోబాటు ఇచ్చినదే; జంజేకాదు, 
ఇచ్చించి మళ్ళీ వెనక్కి- తీసుకోడానికి వీలులేకుండా ఇచ్చినధే. 


. మానవుడు తుచ్చమైన అహంకారంతో మమైకమై, ఆలోచనలు 
 కేసేవాడూ, సంక ల్పెంచేవాడూ, అనుభూతి పొందేవాడూ, అన్నం జీర్ణం 
శేపేవాడూ, తనను ' సజీవంగా ఉించేవాడూ తానేనని అనుకుంట వ 
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ఉంటాడుకాని, తన సాధారణ జీవితంలో తాను వెనకటి చేత (కర్మ! లకూ 
పకృతికీ, లేదా పరెసరానికీ కీలుగొమ్మను తప్ప మరేమీ కానని ఆలో 
చించుకుని (ఆ ఆలోచన కూడా రవ్వంత చాలు) ఆంగీకరించడు. [పతి 
మనిషి తాలూకు బౌచ్టిక : పతిస్పందనలూ, అనుభూతులూ, చి త్తవృత్తులూ, 
అలవాట్లూ వెనకటి హేతుపులకు ఫలితాలే ; హేతువులు ఈ జన్మలో 
నయినా కావచ్చు, ఏ పూర్యజన్మలోవయినా కావచ్చు. అయితే, అటువంటి 
[ పభావాలన్నిటికీ అతీతంగా, సమున్నతంగా ఉంటుంది, రాజాధిరాజ 
సమమైన ఆత్మ. (కియాయోగి సల్పకాలిక మైన సత్యాల్నీ స్వాతం 
[శ్యాల్నీ తిరస్కరించి మాయావరణ మంతటిసీ దాటి విముక్త జీవుడవు 
లాడు. మానవుడు, జీవించే ఆత్మేకాని నశించే శరీరం కాదని (పపంచం 
లోని పవ్మిత [గంశ్రాలన్నె ఉడ్జోషిస్తాయి ;' ఈ పవ్విత గంథాలు చెప్పే 
సత్యాన్ని నిరూపించడానికి అతనికి _కియాయోగం ద్వారా ఒక పద్ధతి 
[పసౌాదించడం జరిగింది. 


“బాహ్య కర్మకాండ అజ్ఞానాన్ని నాళ నం చెయ్యలడు ; ఎంచే 
శంకే, అవి రెండూ పరస్పర విరుద్ధమైనవి కావు,” అన్నారు ఆచార్య 
శంకరులు, "శ్లోక శతకం'లో. “ఆనుభవం ద్వారా కలిగిన జ్ఞానం ఒక్కటే 
ఆజ్ల్ఞానాన్ని వాశనం చేస్తుంది... ఆత్మ విచారం వర్టి తప్ప మరే సాధనం 
చ్యారానూ జ్ఞానం ఉదయించదు. “నే నెవర్ని ? ఈ జగత్తు ఎలా పుట్టింది ? 
వీనికి కర ఎవరు? దీనికి భౌతిక హేతువు ఏమిటది? అంటూ, ఈ 
_ మాదిరిగానే విచారణ సాగాలి.” 


ఈ (_పళ్నలకు బుద్ధి సమాధానం చెప్పలేదు ; అంచేతనే బుమలు, 
అధ్యాత్మిక విచార (ప[కియగా యోగాన్ని రూపొందించారు. 

౧౧ నిజమైన యోగి, తన ఆలోచనల్నీ ఇబ్బాళ క్తినీ అనుభూతర్నీ 
విషయ వాంధలకో తప్పుగా ఏకీభావం పెట్టుకోకుండా అరికట్టి, మేరదండ 
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మందిరాల్లో నెలకొని ఉన్న అధిచేతన శక్తు లతో మనస్సును ఐక్యంచేస్తి 
దేవుడు నిర్ణ యించిన రీతిగా పపంచంలో బతుకుతాడు ; [పార్ధ [పఖా 
వోడేకాలవల్భ కాని, మానవ అవివేకమూలకమైన నూతన | పేరణలవల్స 
కాని పేరితుడు కాడతడు. సర్వో త్తమ ఆకాంక్షను సఫలీకృతం కావించు 
కొని అతడు, ఆక్షయానందమయుడై న పరమాత్మ చరమా[ శయంలో 
సు షేమంగా ఉంటాడు. 


యోగవిద్యకున్న అమోఘ, |కమానుగత సాఫల్యశ క్రి గురించి 
(పస్తావిస్తూ కృష్ణుడు, దాన్ని కాస్తో కంగా సాధన చేసిన యోగిని ఈ 
విధంగా _పశంసిస్తాడు 


“శారీరక [కమశిక్షణ సాధనచేసే తపస్వుల కన్న గొప్పవాడు 
యోగి; జ్ఞానమార్గాన్ని కాని, కర్మమార్గాన్నికాని అనుసరించే వాళ్ళకన్న 
కూడా గొప్పవాడు; కాబట్టి, ఓ శిష్యా! అర్జునా ! నువ్వు యోగివి 

$ 11 షై 
అవు ! 


ke [తపస్విఖ్యో౬ధికో యోగీ. జ్ఞానిభ్యోఒపి మతో౬ధికః 
కర్మిభ్యశ్చాధికో యోగీ తస్మాద్యోగీ భవాడ్డన,] 
-భగవద్దీత 4146 
శ్యాసించక పోవడంవల్ల శరీరంమీదా మనస్నుమీదా పడే అసాధారణమైన, 
మాతన క క్రీదాయకమైన (వభావాల్ని కని పెట్టడం, ఆధునిక విజ్ఞానశాస్త్రం ఇప్పు 
డిప్పుడే [పొర ంభిస్తోంది. న్యూయార్ములో ఉన్న కాలేజ్‌ ఆఫ్‌ ఫిజీషియన్స్‌ అండ్‌ 
సర్షన్స్‌లో పనిచేసే డా॥ ఆల్వన్‌ ఎల్‌. 'బరాచ్‌ శ్వాసకోశాలకు స్థానికంగా 
విశ్రాంతి నిచ్చే వైద్యపద్ధతి ఒకటి రూపొందించాడు; దీనివల్ల తయరోగ. 
ఫీడితులు చాలామందికి ఆరోగ్యం చేకూరుతోంది. ఊపిరి ఒ క్రీడని సరీనమానం 
బ్రేసీ గది (ఈక్వలై జింగ్‌ (పెషర్‌ ఛాంబర్‌ )ని. ఉపయోగించడంవల్ల రోగి. 
ఊపిరి తీసుకోడం ఆపెయ్యగలుగుళున్నా డు, 1947 వి[బవరి 1 కేడీ వాటి. | 
“హ్యయార్స్‌ బెమ్స్‌” వతికలో, డా॥ బరాల్‌ దెప్పినది ఇలా. పేర్కొన్నారు 3 
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భగవద్గీతలో పదేషదె [పశంసిస్తూ వచ్చిన నిజమైన “ఆగ్ని 


కార్యం కియాయోగ మే. యోగి మానవ సంబంధమైన తన అభిలాషల్ని 
ఆసదృశుడైన దేవుడికి అర్పిస్తూ అదైై గతహోమాగ్నిలో హవనం వేహైడు, 


భూత, వ కమాన వాంఛలన్‌, దివ పేమాగి తో హుతమరయే నిజమెన 
నో (2 ల రం ము నీ 


యోగ సంబంధమైన ఆగ్నికార్యం ఇదే, ఆ పరమాగ్ని జాల మానవో 





కోరిక మాయమవుతుంది ; రోజుకు రెండేసి పెట్టెల సిగరెట్లు కాల్చే అలవాటును 
వాళ్ళకు కూడా ఆ కోరిక పుట్టదు. అనేక సందర్భాల్లో, అటువ:టి స్థితిలో కలిగే 
వకాంతి ఏ విధంగా ఉంటుందంటే, రోగికి మనస్సును కంజ=పజేసేవి పీవీ 
ఆవసరం కావు. ఈ వైద్యం విలువను బహిరంగంగా రూకిచేస్తూ డా బరాచ్‌, 
1251 లో ఇలా అన్నాడు, “ఇది ఊపిరితిత్తులకు మ్మాతమే కాక, శరీరమంతకూ 
వ్మికాంతి ఇస్తుంది; మనస్సు విషయంలో ఇద్‌ మరీ స్పష్టం, మాట వరసకి, 
గుండె చేసే పనిలో మూడోవంతు తగ్గిపోతుంది. రోగులు ఆదోళన పడడం 
మావేస్తారు. ఎవరికీ విసుగు పుట్టకు.” 


ఈ యఖార్థాల్చి బట్టి యోగులకు, మానసికంగాగాని కారీరకం గాగాని నిర్మి 
రామ కార్యకలాపాలు జరపాలన్న అభిలాషలేకుండా సుదీర్ణ కాలాలు నిశ్చలంగా 
కూర్చోడం ఎలా సాధ్యమవుతుందో (గ్రహించడం మొదలుపెడతారు. ఆటువంటీ 
(ప్రశాంత స్థితిలో న్యూతమే ఆత్మ, తిరిగి దేవుడి దగ్గరికి ' వెశ్ళేదారి కనుక్కుం 
టుంచీ, క్వాసించకపోవడంవల్ల నిర్దిష్టమైన కొన్ని లాభాలు పొందడానికి, 
ఘాయూలు మనిష్నకయితే ఈక్వలై జింగ్‌ గ్రైషర్‌ ఛాంబర్‌ తస్పకుండా ఊండ 
వంనిన ఆవసరం ఉన్న ప్పటికీ, యోగికి మాతం, శారీరకంగానూ మానసికం 
గామా అక్మజ్ఞానవర ంగామా లాభాలు పొందడానికి క్రయాయోగం తప్ప మరేమీ 


[క్రీయాయోగశా స్తం శ 


ళా వై 
న్మాద హవిస్సు నంతనణ అందుకొంటుంది ; కల్మష కాళనం జరిగి, 


మానవుడు పరెశుద్దుడవుతాడు. ఆలంకారికంగా చెపా.ల9పే ఇతని ఎముకలు 
కోరికల కండనుంచి విడివడి, కర సంబంధమైన అస్థిపంజరం చన. 
[కిమినాళకు డై న ్ఞాననూర్యుడ కిరణాలతో డాకత మవుతుంది; ను 
మానవుడివల్ల కాని అతనిన సృ వీ 


ష్టీక ర్తవల్చకా కాని ఎటువంటి ఆపవకూ కల్ల 
కాజాలనివాడె శీ మాన వృడు చివ రికి పరికుద్ధుడవృకాడు. 


అధ్యాయం ; శై 


రాంచీలో 
యోగవిద్యాలయ స్థాపన 


“సంస్థాప రమైన పని అంటే నీకు కిట్టదేం రి 


గురుదేవుల (పశ్న నన్ను కొద్దిగా చకిచుజ్ణి చే చెసింది. సంస్థలనేవి 
“కందిరీగల పుట్టలు” ఆని ఆ రోజుల్లో నాకు దృఢమైన విశ్వాసం ఉండే 
దన్న సంగతి నిజమే. 


“అది కేవలం, మెప్పుకు నోచుకోని | శమండి !' అన్నాను, సమా 
ధానంగా. “నాయకుడు ఏ పని చేసినా, చెయ్యకపోయినా కూడా విమర్శకు 
గరి ఆనుతూ ఉంటాడు,” 


“దివ్యమైన 'ఛన్నా' (పెరుగు) ఆంతా నీ కొక్కడికే దక్కాలను 
కుంటున్నావా 1” మా గురుదేవుల ఎదురు సవాలుకు వాడ్‌చూపు ఒకటే 
తోడయింది. “ఉదార హృదయులై న గురువుల పరంపర ఒకటి, తమ 
జ్ఞావాన్ని ఇతరులకు అందించాలని సంకల్పించి ఉండక పోలే, నువ్వుకాని 
మరొకరుకాని, యోగందాారా దైవానుసంధానం సాధించగలరా 1” 
ఆంటూ ఇంకా ఇలా అన్నారు ;. “దేవుడు తేనె అయితే సంస్థలు లేనెపట్టు ; 
రెండూ అవసరమే. ఆత్మ లేనిదే ఏ రూపమైనా వ్యర్థమే ; అయినా నువ్వు, 
ఆధ్యాత్మికామృతంతో నిండి ఉండే చురుకయిన తేనెపట్టు ఎందుకు పర్చాలి 
_చెయ్యగూడదుకలి 
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ఆయన సలహా నన్ను గాఢంగా కదిలించింది. నేను పైకేమీ 
జవాబు చెప్పలేడు. కాని ఒక దృఢమైన నిశ్చయం నా మనస్సులో 
ఏర్పడింది = మా గురుదేవుల పాదసన్నిధిలో నేను తెలుసుకున్న ముక్తి 
"పదమైన సత్యాల్ని నేను, నా శక్తిమేరకు, తోటివాళ్ళకు తెలియతెబు 
కాను. భగ వంతుణ్జీ ఇలా పార్థించాను = 

“కజంరా, నా భక్తి అనే గర్భగుడిలో సీ | పేమను ఎప్పటికీ 
[పకశించనియ్యిం ఇన్న్‌ వృదయాల్లోనూ నీ | పేమను నేను రగుల్కాలప 
గలిగేలా చెయ్యి 1” 


ఇదివరలో ఒకసారి, నేను సన్యాసం తీసుకోకముందు, (శ్రీయ క్రే 
కర్‌ గారు నే నెన్నడూ ఆశించని విధంగా వ్యాఖ్యానించారు. 


“నీ ముసలితనంలో, భార్య సొంగత్యంలేని లోటు ఎంత ఊంటుందో 
నీకు !'' అన్నా రాయన, “తన భార్యాలిడ్డల్ని పోషించడానికి, ఉప 
యోగపడే పనిలో ఉన్నవాడు దేవుడి దృష్టిలో, మెచ్చుకోదగ్గ పాత 
నిర్వహిస్తు న్న ్టేనని ఒప్పుకుంటావా Va 
ఆ మాటలకు నేను భయకంపితుణి అయి, “గురుదేవా, ఈ జన్మలో 
నాకున్న కోరికల్లా ఆ విశ్వ[పియుడి కోసమేనని మీకు తెలుసు,” అంటూ 
ఆవేపణ తెలిపాను. 


గురుదేవులు వినోదంగా నవ్వారు ; దాన్ని బట్టీ ఆయన ఆ మాటలు 
కేవలం నన్ను పరీక్షించడానికే అన్నారని [గహించాను. 


“ఇదుగో, మామూలు సంసార. విధుల్ని విడిచిపెద్దేవాడు, అంత 
కన్న బాగా పెద్ద సంసారానికి సంబంధించిన ఏదో ట్‌ రకం బాధ్యత 
చేజడిశేనే తప్ప, “తను చేసింది న్యాయమని నిరూపించుకో లేడు. ఈ మాటి. 
-గర్తంచుకో,” అని చెప్పారు మెల్టిగా. 
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పిల్లలకు సరయిన విధ్య నేర్చాలన్న ఆదర్శం నా కెప్పుకూ 
[పీయమైన విషయమే. కేవలం శరీరాన్నీ బుద్ధినీ అభివృద్ధి చెయ్యకానిః 
ఉద్దేశించిన మామూలు విద్యాదోధనకు వస్తున్న శష్కఫలికాల్ని నేను 
స్పష్టంగా చూస్తూనే వ నై తిక, ఆధ్యాత్మిక విలువల్ని : : గహించిక 
పోయినట్లయితే ఎ ఎవ్వరూ సంతోపాన్ని పె సపొందచరు ; ఆయినప్పటికీ నియక 
విద్యా పణా?కల్లో అవి లెవు. కురవాళ్ళ సంపూర్ణ మానవత్వ వికాసానికి 
తోడే విద్యాలయం ఒకటి స్థాపించాలని నేను నిర్ణయించుకున్నాను. ఆ ఆ 
ఆశయ సాధనకు నేను చేసిన మొదటి పని, బెంగాలు | గ్రామీణ | (పాంతులో 
దిహికా అనే చోట ఏడుగురు పిల్ల లతో విద్యాలయ: (పారంభించడం, 


మరో ఏడాదికి 191లో, కాసిం బజార్‌ మహారాజు సక్‌ 
మణీండచం ద నందిగారి చలవవర్చి, ఫీ ఘవృద్ధి చెండుతున్న మా 
విద్యార్థి బృందాన్ని గాంచీకి తరలించగలిగాను. కలకతాకు సుమారు రెండు 
వందల మైళ్ళ దూరంలో, వీహారులో ఉన్న ఈ పట్నం, భారతదేశంలోని 
ఆత్యంత ఆరోగ్య పదమైన వాతావరణం గల | పదేశాల్లో ఒకటి. రాంచీలో 
ఉన్న కాసీం- బజార్‌ రాజభవనం, కొత పద అక [1 పధాన భవనం 
అయింది; ఈ విద్యాలయానికి నేను “యోగదా సత్సంగ [(ఇహ్మాచర్యా. 
విద్యాలయం”' అని పేరు పెట్టాను. 

i. విద్యాలయం ఆంటే బడి. (బవ్మ చరం అన్న దిక్కున, వైదిక (పదా 
చ్ర్‌కలో మాసన జీవితానికి ని ఒర్ణయించిన నాలుగు “బఖల్లోనూ ౬కటి. ఆ నాలుగూ 
ఇవి: (1) [బహ్మచారిదక; (” 1. లౌకిక బాధ్యతలు వహించే గృహస్త 
(8) వానవ పన డక; (4) లౌకిక బంధాలు ఏమీ లేకుండా వనవాసం oe 
శందారం క గడిపే సన్యాసి దొళ్ల. ఆదర్శవంచిమెన్‌ ఈ జీవిత (వణాళికను 
అధువిక భారతదేశంలో. విరివిగా పాటించనప్పటికీ, ఇప్పటికి దీన్ని నిష్టగా 
పాణీంచేవాళ్ళు చాలామందే ఉస్ఫారు, ఈ నాలుగు ఆః మాల్నీ నిష్టగా, జక 
“టన యానజ్జీనిత ల హన్షయకటం కింద తడుపుతూ ఉంటారు. 
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విద్యా! త్ర టో 
ప ద 
బయటే. జకిగే ఏర్పాటు చెశాను (బుషుల వన్యాశమాలు, భారతీయ 
అటు 
జాలకుళలికు లౌకిక, అవా 'క్యిక విద్యలు కండూ డోదింకే !పాచీన విదా = 
న్‌ ఇ 
పీఠాలు), 


పెటాను. 
మి 
మనిషి శరీరం విడ్యుడ్ద టం ( ఎలక్టి క్‌ దాక్టిటకీ) లాంటిదని _గహించి 


తి 


నను మానవ సంకల్పమనే పత్యక్ష సాధనం ద్వారా దాన్ని మి 
శకి తో నింపవచ్చునని తార్కికంగా వివేచించాను. సంకల్పించడమన్నవి 
లేకుండా ఏ రక మైన చర్యా సాధ్యం కాదు కనక, దూనవుడు, ధారమైన 
పకరణంతోకాని యాంతికమైన వ్యాయామాభ్యాసాల కోకాని కాకుండా 
ళన బలాన్ని తిరిగి పెంహొందించుకో డానికి మూలచాలకమైన సంకలు 
శక్తిని వినియోగించుకోవచ్చు. తేలికయిన “యోగదా” పద్ధతుల ద్వారా 
అపరిమితంగా సరఫరా అయే విశ్వశక్తితో తమతో ((మెడుల్టా ఆద్ధాంగ 
బాలో కేం దీకరించి) ఉన్న క పాణళక్తి ని సంకల్పపూర రకంగా, తక 
నింపుకోవచ్చు. 
రాంచీలో విదార్థలు “యోగదా” శిక్షణకు చక్కగా సుముఖత 





రాంచీలో ఉన యోగదా సత్సంగ విద్యాలయాన్ని గురించి మరికొంత 
సమాచారం 40 అధ్యాయంలో ఇవ్వడం జరిగింది. 
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చూపారు ; పాణశ కిని శరీరంలో ఒక భాగం నుంచి మరో భాగానికి 
మార్చడానికీ, కష్టసాధ్యమైన ఆసనాల్లో సుస్థిరంగా కూర్చోడానికీ కావల 
సిన అసాధారణ సామర్థ gం పెంపొందించుకున్నారు, శక్రి సంపన్నులైన 
అనేకమంది వయోజనులు కూడా తమకు సాటిరానంతగా, కారిరక 
బలానికీ సహనశ క్రీ కీ సంబంవంచిన అసాధారణ క ఫత్యాలు [పదర్శించారు. 


మా చిన్నతమ్ముడు విష్ణుచరణ్‌ ఘోష్‌! రాంచీ విద్యాలయంలో 
చేరాడు. ఉత్తరోత్తరా అతను, (పసిద్ధ వ్యాయామశాస్త్రజ్జు డయాడు. 
ఆతనూ ఆతని శిష్యుల్లో ఒకడూ కలిసి 1988-89 లో, పాళ్ళాత్యదేకాల్డో 
పర్యటిస్తూ బలాన్నీ కండరాల నియంతణనూ నికూపించే _పదర్శనలు 
ఇచ్చారు, న్యూయార్‌ గ్రాలోని కొలంబియా విశ వవిద్యాలయం, అమెరికా 
యూరప్‌లలోని ఇతర విశ్వవిద్యాలయాల ఆచార్యులు, శరీరంమీద 
మనస్సుకు గల _పాబల్యాన్ని నిరూపించే, ఏరి [పదర్శనలు చూసి చకితు 
అయారు, 

రాంచీలో మొదటి సంవత్సరం ముగిసేనాటికి, విద్యాలయంలో 
చేరడానికి వచ్చినవాళ్ళ దరఖాస్తుల సంఖ్య రెండు వేలకు పెరిగింది. కానీ 
అప్పటికి కేవలం ఆ_శమ విద్యాలయంగా మ్యాతమే ఉన్న ఆ పాఠశాల 
వందమందికే వసతి కల్పించగలిగింది. పగటిపూట వచ్చే విద్యార్థులకు 
కూడా త్వరలోనే బోధనకు ఏర్పాట్టుచేయడం జరిగింది. 


విద్యాలయంలో నేమ, చిన్నపిర్చి అకు తల్టీ గానూ తం డిగానూ 
కూడా వ్యవహరించ వలసి వచ్చేది 5 దాంతోబాటు వ్యవస్థాపరమైన ఇబ్బం 
చులకు కూడా చాలావాటికి తట్టుకోవలసి వచ్చేది. [కీస్తు మాటలు వాకు 
తరచుగా గుర్తొస్తూ ఉండేవి : “నా కోసమూ సువార్త కోసమూ ఇంటిని 


కే విష్టచరజ్‌ ఘోష్‌, 1070 జూలై 9న కలకతాలో చనిపోయారు 
(పతర్‌ ణక ర్ల గమనిక). 


రాంచీలో యోగవిద్యాలయ స్థాపన 44 


కొని, ఆన్న దమ్ములి ఎకానిః అక్క-చెల్టె శ్ళనికాని, తం డినికాని, తల్లిని 

, కార్యనుకాని, పిల్చల్నికాని, భూముల్నికాని వీడిచి పెట్టినవాడూ 
ఈ లోకంలో హింసలకు గురికావడంతోబాటు, ఇప ప్పుడు శ 
ఇండ్లను, అన్నదమ్ముల్ని, అక్క-చెల్టె క్ళని, తల్లుల్ని, పిల్టల్ని, 
భూముల్ని, పరలోకంలో నిత్యజీవితాన్ని పొందనివాడూ లేడన్నది 
నిశ యం,! 

ఈ మాటలకు శ్ర్రీయు _కశ్యర్‌ గారు. షో వ్యాఖ్యానం చెప్పారు : వ 
“సమష్టిగా సమాజం (“ఇప్పుడు నూరంతలుగా ఇండ ను, ఆన్న డమ్లలి a) 
పట్ట 'సరుతరమైన బాధ్యత వహించడంకోసం, ప కుటుంబపోషణా 
వంటి మామూలు కీవిఠానుభవాల్సి వదులుకొనే భకు డు, అపార్థం 
చేసుకునే త త్యంగల పపంచం పెప్టె హింసలకు తరచుగా గురి అయ్యే 
అవకాశం గల పని చేస్తుంటాడు. అటువంటి గురుతర బాధ్యతల స్వీకారం. 
వర్ణ భక్తుడు స్వార్థాన్ని జయించి దై వక్కపకు పాతుడవుతాడు."” 


ఒకనాడు మా నాన్నగారు, వాత్సల్యంతో ఆశీర్వదించి వెళ్ళడానికి 
రాంచీకి వచ్చారు ; బెంగాల్‌ =నాగపూర్‌ రై ల్వేలో ఆయన ఇపించదలచిన' 
ఉద్యోగానీ చ నేను తిరస్కరించి ఆయన్ని నొప్పించినందువల్ల , చాలా 
కాలంగా ఆ' ఆశీర్వాదం నాకు అందకుండా ఉంచారు, 


“అబ్బాయి! నువ్వెంచుకున్న నీ' జీవితమార్షానికి నే నిప్పుడు 
నమాధానపడ్డాను. హాయిగా, ఉత్సాహంగా ఉన్న కురవాళ్ళ మధ్య 
నిన్ను చూస్తు ౦పే నాకు సంతోషం కలుగుతోంది. నిర్జీవమైన రైల్వే 
టైమ్‌ చేబుళ్ళ లెక్కల్లోకన్న ఇక్కడే ఉంది వ్‌ అసలయిన స్థానం.” వా 
వెంట ఉన్న పన్నెండుమంది పీర్ల ర లవేసు చెయ్యి. శత. “నాకున్న 





1. మార్కు 10; 29.906 (బై వీలు), 
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వచే దాకా దానికి ఎమీ పట్టవద్దని కురవాళ్ళకి గం కాని ఒక 
కరోవాదు, నా మాట పట్టించుకోకుండా, దానికి డోలెడు పాలు పళ్టేశాడు, 
సాయంతం నెను బెరెగి వచ్చేసరికి దుర్వార వినవచ్చింది : పాలు 
డంపల్ల వడిపిల్ప (పాణం సోయే స్థీతిలో ఉందని.” 


కళ్ళలో నీళ్ళు తిరుగుతూ ఉండగా, మృత్వపాయమై ఉన్న ఆ 
కడిపిల్ప ని ౬ళ్లో పెట్టుకుని, దాని [పాణం కాపాడమని దీనంగా దేవుజ్జి 
(పార్థించాగు. కొన్ని గంటల తరవాత ఆ చిట్టిలేడి కళ్ళు విప్పింది ; తేలి 
వించీని నీరసంగా. ఆదుగులు చేసింది. ద్యాలయనుంతా "ఆనందంతో 


పర నళ్ళు భౌకింంఐ. 


కాని ఆనాటి ర్యాతి గంభీరమైన గుణపాఠం ఒకటి తెలియ 
షా $ ణ్‌ నెన్నడూ మరిచిపోలేనిదది. రాతి రండు గంటలవరకు, 
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లేడిసిల్చి దగ్గరే మెలకువగా కూర్చున్నాను; ఆ తరవాత న్నిద పట్టేసింది 
వేదిపీర్చి కలలో కనిపించి నాతో మాట్టాడింది : 


“నన్ను పట్టి ఉంచేస్తున్నారు ; నన్ను పోనివ్వండి ; నన్ను 


9 
3 
నిక ఎండి | 


న్య డ్రై” ఆనా, ను కలలో. 
యె 


వెంటనే మేలుకున్నాను ; '*ఏమ్నరోయ్‌ పిల్హలూ! లేడి చచ్చి 
పోతోంది 1 అని అరిచాను. పిల్హలు నా దగ్గరికి ఉరుక్కొాక్బారు. 


గదిలో, నేను లేడిపిల్చను పడుకోబెట్టిన చోటికి పరిగెత్తాను. ఆది. 
కేవడానికి చిట్టచివరి పయత్నం ఒకటి చేసి నా వేపు కూలి, పాణం 
విడిచి నా కాళ్ళదగ్గర కూలింది. 


జంకువుల భవితవ్యాల్ని నడిపించి క్రమబద్దం చేసే “సమ స్త కర్మ” 
[పకొారం, ఆ రేడి జీవితం అంతటితో. ముగిసిపోయింది ; ఉత్తమ జన్మకు 
పురోగమించడానికి అది సిద్ధంగా ఉంద్‌. నా గాఢమైన అనుబంధం వల్దా-- 
ఆది స్వార్ధంతో కూడిందని తరవాత (గహించాను- ఎంతో [శద్ధగా చేసిన 
పార్గనలవల్లా దాన్ని జంతురూప పరిమితుల్లో ఆపి ఉంచగలిగాను ; కాని 

థి “ది 

దాని ఆత్మ, విడుదలకోసం పెనుగులాడుతోంది. ఆ లేడి ఆత్మ, _పేమతో 
కూడిన నా అనుమతి లేకుండా పోనూపోదు, పోనూళదు కనక, కలలో 


నన్ను బతిమాలుకుంది, నేను ఒప్పుకోగానే వెళ్ళిపోయించి. 


నాకు విచారమంతా తొలగిపోయింది. తన బిడ్డలు, సృష్టితో 
[పతిదాన్నీ తనలోని ఒక భాగంగానే ఎంచి |పేమించాలనీ, చావు అన్ని 
టీసీ అంతంచేస్తుందనే మాయలో పడి బాధపడగూడదనీ . భగవంతుడు . 
కోరతాడని నేను కొత్తగా. (గ్రహించాను... ఆజ్ఞానిఅయిన మనుమ్యతు, ' 
శవ పీయమితుల్ని కాశ్వతంగా మరుగుసరుస్తున్నట్టుగా బాహ్యదృన్నీక్‌. 
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శోచరించే ఆలంఘ్యమయిన మరణకుడ్యాన్ని మాత మే దర్శిస్తాడు. కాని 
ఇతరుల్ని ఈశ్వరుడి అభివ్యక్తు లుగా (పేమించే నిస్సంగుడు, తన (పేమ 
పాతులు మరణించినప్పుడు వాళ్ళు క్షణకాలం తెప్పరిల్పడానికి వీలుగా 
ఈశ్వరానందం పొందడానికి మ్మాతమే తిరిగి వెళ్ళారని అర్థం చేసు 
కుంటాడు, 


రాంచీ విద్యాలయం, చిన్నగా నిరాడంబరంగా మొదలయినదల్డా 
ఇప్పుడు తీహారులోనూ బెంగాలులోనూ సుప పసిద్ధమైన సంస్థగా అభివృద్ధి 
చెందింది. విద్యాలయశాఖ అనేకం, బుషుల విద్యాబ్‌ నోధనాదర్శాల్ని 2 
రతశించడంలో ఆనందం పొందేవాళు శ అందించిన స్వచ ఎంద్‌ విరాశాలతో 
పనిచేస్తున్నాయి. మిడ్న పూర్‌ లోనూ లక్మణపూర్‌ లోనూ కాఖ్రావిద్యాల 
యాలు స్థాపించడం జరిగింది ; అవి దాగా వర్ధిల్దుతున్నాయి. 


రాంచీ కే్య్యదకార్య స్థానం, రాష్ట్ర ంలో ఉన్న పేడవాళ్ళ సహాయం 
కోసం వైద్యాలయం ఒకటి. నిర్వహిస్తోంది. ఆటల పోటీల్లో కూడా 
విద్యాలయం పేరు తెచు కుంది. ఇక విద్యారంగంలో, చాలామంది రాంసీ 
పట్టభ[దులు, ఆ తరవాతి విశ విద్యాలయ జీవితంలో తమ ర 
నిరూపించుకున్నారు. 


గత మూడు దశాబ్షుల్లోనూ తూర్పుదేశాల నుంచీ పడమటిదేశాల 
మంచీ కూడా [పథ్యాత న్త్రీపురువలు అనేకమంది వచ్చి ఈ విద్యాల 
యాన్ని సందర్శించడం దీనికొక గౌరవం. కాశీలో ఉండే “రెండు శరీరాల 
_పాధువు” స్వామి (పణవానందగారు 1918 లో రాంచీ వచ్చి కొన్ని 
రోజులు ఉన్నారు. చెట్టకింద నడిచే తరగతుల కమనీయ దృశ్యాన్ని 
తెలకిస్తున్నప్పుడూ, సంతెవేళ చిన్నచిన్న కుర్రవాళ్ళు యోగధ్యానంలో 
నిశ్చలంగా కూర్చుని . ఉండడం గమనించినప వాడూ ఆయన ప 
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“క్కు రవాళ్ళోకు సరయిన శిక్షణ ఇవ్వడానికి లాహిరీ మహిళ 
యులు ఉద్దేశించిన ఆదర్శాచ్ని ఈ సంస్థలో అమలుజరపడం చూ సూంచే, 
నొ హృ రయంలో ఆనందం కలుగుతోంది దీనికి మా గురుదేవుల అ ఆసలు 
ఉండుగాక 1!” అన్నారాయన, 

నా పక్కనే కూర్చున్న ఒక చిన న్న ము! రవాడు, ఆ మహాయోగిని 
ఓక [పళ్ళ Y అడగడానికి సాహసించాడు, 


“అయ్యా, నేను సన్యాసి నవుతానా ? నా జీవితం దేవుడికే అంకిత 
మవుతుందా ?” అని ఆడిగాడు. 

స్వామి _పణవానందగారు మృదువుగా చిసనవ్వు చిందించినా, 
ఆయన కళ్ళు భవిష్యత్తులోకి గుచ్చిగుచ్చి చూస్తున్నాయి. 

“బాబ్మూ నువ్వు పెద్ద అయేసరికి, నీ కోసం ఒక చక్కని కన్నె 
పీల్చి ఎదురు చూస్తూ ఉంటుంది.” (ఆ అబ్బాయి సనాకసం తీసుకోవాలని 
కొన్నే శ్ళపా టు పథకం వేసుకుని, చివరికి పెళ్ళి చేసేసుకున్నాడు). 


సామి _పణవానందగారు రాంచీ సందర్శించిన కొంత కాలానికి 
కలకతాలో ఆయన తాత్కాలికంగా బసచేసిన ఇంటికి, మా నాన్న గారితో 
కలిసి నేను కూడా వెళ్ళాను. “తరవాత, మీ నాన్నగారికోబాటు చూస్తాను 
నిన్ను,” ఆంటూ | పణవానందగారు చాలా ఏళ కిందట చెప్పిన జోస్యం 
చటుక్కున నా మనస్సుకు స్ఫురించింది. 

నాన్నగారు స్వాములవారి గదిలో అడుగుపెట్టగానే, ఆ మవ 
యోగి తమ ఆసనం మీంచి లేచి, ఆయన్ని వేవహార్య వై మెన గౌర 
వంతో ఆలింగనం చేసుకున్నారు, 


“భగవతిగారూ, మీ డురించి మీరు ఏం చేస్తున్నారు? మీ అన్నాయి 
ఆనంఠంలోకి' వేగంగా  చూసుకుపోతూండడం గమనించలేదా !' అంటూ 
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(పణవానందగారు నన్ను మా నాన్నగారి ఎదుట మెచు ఎకుంటూ ఉంటే 
నాకు సిగ్గువే సింది. నం. ఇంకా ఇలా అన్నారు, “ “బనత్‌, బన్‌, 
బన్‌జాయ్‌”' ఆంకా మన గురుదేవులు ఎంత తరచుగా అంటూండేవాకో 
గుర్తు చేసుకోండి. కనక, [(కియాయోగసాధన ఆపకుండా కొనసాగించి 
తొందరగా చివ్యసన్ని ధికీ చేరండి 


నేను మొదటసారి కాశీ వెళ్ళి దర్శించినప్పుడు ఎంతో ఆరోగ్యంగా, 
బలంగా కనిపించిన వాసర శరీరంలో ఇప్పుడు వృద్ధాప్యం 
స్పష్టంగా కనబడుతోంది. అయితే ఆయన, ఆసనం వేసుకొని కూర్చు 
న్నప్పుడు మాతం నెనుబద్ద చక్కగా నిటారుగా నిలబడి ఉంటున్నది. 


నేను సూటిగా ఆయన కళ్ళలోకి చూస్తూ ఇలా, ఆడిగాను; 
“స్వామీజీ, వయస్సు పెబడుతున్న ట్లు మీకు అనిపిస్తోందో లేదో చెప్పండి; 


శరీరం నీరసపడుతూంటే మీ ఈశ్వరానుభూతుల్లో ఏమయినా తగ్గుదల 
కనిపిస్తోందా 1? 


ఆయన చిద్విలాసంగా చిరునవ్వు చిందించారు. “ఆ పరమ [పియ 
తముడు, వెనకటికన్న ఇప్పుడే నాకు జాగా చేరువ అయాడు.” ఆయన 
పరిపూర్ణ గా నా మనస్సునూ ఆత్మనూ ముంచె _తివేసింది. ఆయన 
ఇంకా ఇలా అన్నారు వనే నిప్పటికీ రెండు పెన్షన్లు అనుభ విను త 
ఒకటే, ఇక్కడున్న భగవతిగారి ద్వారా వచ్చింది ; రెండోది పై 
హం. శ్‌ ఆకాశంవేపు వేలు చూపిస్తూ ఆ సారువు, కొద్దినే గేపు సవ 





శు లాహిరీ మవిశయులకు ([వీయమైన వ్యాఖ్యల్లో ఇది ఒకటి; తమ 
శివ్యుల్ళి,. ధ్యానంలో పట్టాడ లతో కృషిచెయ్య్మమని (పోత్సహించడానికి ఆయన 
వదా ఆఅంటూండేవారు. సిని ఆర్థం ఏమిటంటే = “చేస్తూ, చేస్తూ, పూర్తి 
చెయ్యాలి. న్‌! దీవి భావం కీసుకని కలా స్వేద్భామహెదం చేసుకోవచ్చు : వ్‌ 
Lies గ్రహిస్తూ, ఓక గదికి దివ్యల శ్యాన్సీ దర్శించు $ 


సను కానీనుంది కాశ-తంగా వచ్చే? శాత అన్నారాయన, 
ser ఏ హొమూలయాలకీ _పయాణంలో Ne నా శిడ్యుల కోసం 
అక్క_దొక ఆ శమ: ఏర్పాటు చేహిను, ఈ విత్తనా నాలతో వాలకూరా 
పరికొన్ని కూరగాయలూ పండులాయి. గా పియశిషులు, ఆనందమయ 
వైన దె వయోగంలో కాలం గనుపుతూ సాదాగా జీవిషచా వారు, ఇంకేమీ 
అక్కర్లేదు” 

మా నాన్నగారు తమ సహాధ్యాయిని, మళ్ళీ కలక 


వా oie జిూడ్రిగారు. 


“ఓక రాన్సు అని జవాబిచ్చారు ఆ సాధువు. “నాకు [పియమైన 
కాశీని కాశ తంగా విడిచి పెట్టి నెను హిమాలయాలకు వెళ్ళే సంవత్సరం 
ఇదే ననీ, అక్కడే నేను దేహత్యాగం చేస్తానసీ జహి మహాశయులు 
చెప్పా 

ఆయన నూటలకు నా కళ్ళలో నీళ్ళు నిండాయి; కాని ఆ 
స్వాములవారు (పళాంతంగా చిరునవ్వు నవ్వారు. జగన్మాత ఒడిలో 
సురశ్నితంగా కూర్చున్న చిన్న దివ్యశికవును తలపించారాయన, మవో 
యోగి సంపూర్ణ స్వాధీనంలో ఉన్న సరో త్తమ ఆధ్యాత్మిక శక్తుల మీద 
వయోభారం దు[వ్పభావమేమీ _పసరించలేదు. సంకల్పానుసారంగా 
ఆయన కాయకల్పం చేనుకోగల స్థితిలో ఉన్నారు కాని ఒక్కొాక్క-ప్వుడు . 
ముసలితనం రాకుండా అరికట్టడానికి హా కద్దు. కర్మ భం i 
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భోగంలో మిగిలిపోయిన. స్వల్చాంశాల్ని మరో కొత్త జన్మలో అనుభ 
పించే ఆవసరం లేకుండా చేసుకోడానికి, కాలం కలిసివచే-. 
ఇప్పటి దేహాన్నే ఉపయోగించుకుని, భౌతిక స్థాయిలో కర్శను క్షయ 
కానిచ్చేవారు. 


es తరవా త కొన్ని నెలలకి, సనందుడనె మా పాత స్వే హితుకి 
కలుసుకున్నాను ; _సణవానండగారి సన్నిహిత ఓ షుిల్లో ఒక డతను. 


“మహా వూజ?ః గురుదేవులు వెళిపోయారు,”” అంటూ ఏడుష 

ర్చి ళ 
చెప్పాడు. “ఆయన బుదీ కేశం దగ్గర ఒక ఆశమం స్థాపించి, మా 
[పీతిగా శిక్షణ ఇచ్చారు. మెము చక్కగా కుదుటబడి తయన సన్ని 3 
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త్వరతరగా ఆధ్యాత్నిక 
ముషీకేశం 'నుంచి పెడ్ర జనసమూహోన్ని పిలిచి సంతర్పణ చెయ్యాలని 
తీరా: నించారు. అంత చెక్టవమంది ఎందుకని నే నాయని, అడిగాను, 
é లా 4 


“జడే నాచివరి పండుగ వేడుక,” అన్నారాయన, ఆయన 
మాటల్లో ఆంతరార్థాలు నేను పూర్తిగా ఆర్థం చేసుకోలేదు. 


భారీ ఎత్తున వంటలు వేయటానికి [పణవానందగారు సాయపడ్డారు, 
2,000 మంచికి సంతర్వణ చేశాం. సంతర్పణ ముగిసిన తరవాత ఆయన 
వత్తుగా ఉన్న ఒక వేదిక మీద కూర్చుని అనంత పర్మబహ్మను గురించి 
ఊ వేజకరము న ఉపన్యాసం ఇచ్చారు. అది ముగిసిన తరవాత, అన్ని వేల 
మంది సమక్షంలో, ఆయన నావేపు తిరిగారు; నేను వేదికమీద ఆయన 
పక్కనే కూర్చున్నాను. ఆసాధారణ పటిమతో నాతో ఇలా అన్నారు: 


 “**ననందన్‌, సిద్ధంగా ఉండు; ఈ చట్రాన్ని తన్నేస్తున్నాను.” 





1. అంటే, శరీరాన్ని విడిచిపెట్టడం. 


రాజీలో యోగవిద్యాలయ స్తాపన శీర్‌! 


ళా 


“ఒక్కా తక్షణం _స్తంభించిపోయి, “గురుదేవా, ఆ పని చెయ్యకండి ! 
దయచేసి, ఆ పని చెయ్యకండి !" అంటూ గట్టిగా ఆరిచాను. నా మాటలకి 
పోతూ, జనం నిశ్శబ్దంగా ఉండిపోయారు. ' పణవానందగారు నా 


శి అ 
కప-డు దీనికి ఆనందించు ; గాకు శుభం కలగాలని కోరుకో. నా విళశం 


చెవిలో గునసగుసలాడారు, “'తంరలోనే మళీ పుడతాను. కొద్దికాలంపాటు 
అనంతానందాన్ని అనుభవించిన తరవాత భూమికి తిరిగివచ్చి బాబాబీని2 
చేరతాను. నా ఆత్మ ఎప్పుడు, ఎక్కడ కొత్త శరీరాన్ని ధరించిండో 
నీకు తంరలోనే తెలుస్తుంది." 

“ఆయన మళీ అరిచారు *ననందన్‌, ఇదుగో ! రెండో కియా 


గ t 3 లా ర్‌ం బళ ఆ 


న! 


“మా ముందు సమ్ముదంలా కనిపించే ముఖాలవై పు చూసి చిన్నగా 
ఆశీర దించారు. తరవాత, తమ దృష్టిని జ్ఞానన్నేతం వేపు లోపలికి 
సారించి నిశ ఎలంగా అయారు. ఆయన తన్మయస్థితిలో ధ్యానంచేస్తున్నా 
రని విస్మిత జనసమూహం అనుకుంటూ ఊండగొ, ఆప్పటికే ఆయన, 
దేహపంజరాన్ని విడిచిపెచ్రేశారు తమ ఆత్మను విశాల విశ్వాంతరాళం 
లోకి దూకించేశారు. పద్మాసనంలో ఉన్న ఆయన శరీరాన్ని శిష్యులు కాకి 





క లాహిరీ మహాశయుల గురువులు; ఇప్పటికీ జీవించి ఉన్నారు 
(98 అధ్యాయం చూడండి). 


[5 ౬క యోగి ఆత్మకథ 


చూశారు; కాని అప్పటికే ఒళ్ళు చల్చ బడింది. కౌయ్యబారిన శరీరం కుట్టుకే 
మిగిలింది ; ఆర్ధకున్న వాడు ఆమరలోక తీరానికి పలాయనం చేశాడు, 


సనందుడు చెప్పేది పూర్తి అవుళూంపే నేను అనుకున్నాను ; 
“ఈ రెండు శరీరాల సాఘవు'గారు జీవితంలోనే కాక మరణంలో కూడా 
నాటకీయత : ప దర్శించారు కి 


: వజవానండదగారు మళీ ఎక్కడ పుడతారని అడిగాను. 


“ఆ సమాచారాన్ని పవ్నిత రహస్యంగా పరిగణిస్తున్నాను,” అని 
జవాబిచ్చాడు సనం దుడు. “నే నది ఎవరికీ చెప్పగూడదు. బహుశా నువు? 
దాన్ని stiles తెలు న. 


చాలా ఏళ్ళ తరవాత సామి 'కేళశవానంద' గారి దగ్గర ఆ విషయం 
తెలుసుకున్నాను. [వణవానందగారు, చనిపోయిన కొనే ఎక్‌ కి కొత్త 
డేహంతో జన్మించి హిమాలయాట్టో బదరీనారాయణకు వెళ్ళారని, అక్కడ 
మహావతార బాబాజీ సన్నిధిలో ఉండే సాధుబ్బృందంలో కలిశారని: 
తెలిసింది. 





క వేను కేశవానందగారిని కలుసుకోడం గురించి 42 ఆధ్యాయంలో 
MANA అరినింది. 


అధా యం 3 28 


కానీ పునర్జన్మ, వెల్లడి 


కనిప లోకి దిక్క_ండి. బకెట్లు ముంచుకుని స్నానాలు చేద్దాం.” 


నేను మా రాంచీ క్కురవాళ్ళకు చెప్పిన మాటలివి; దగ్గరలో 
ఉన్న కొండకు వెళ్ళడానికి నాతోబాటు ఎనిమిదిమైళ్ళు నడుచుకుంటూ 
వచ్చారు వాళ్ళు. ఎదురుగా ఉన్న నీటి మడుగును చూస్తుంటే మమ్మల్ని 
రమ్మని పిలుస్తున్న క్షై ఉంది అది; కాని నా మనస్సులో దానిమీద ఒక 
రకం విరక్తి కలిగింది. చాలామంది పిల్చ లు బకెట్టు ముంచుకోడం మొదలు 
పెట్టారు; కాని కొందరు కు[రవాక్ళు చల్బ టినీళ్ళ కలిగిస్తున్న వ్యామో 
వోనికి లోబడిపోయారు. వాళ్ళిలా సీళ్ళలో మునిగారో లేడో, పెద్ద పెద్ద 
నీటి పాములు వాళ్ళ చుట్టూ అల్టల్హాడాయి. ఏం అరుపులు ! ఏం చిందులు ! 
మడుగులో చి బయటపడ్డానికి వాళ్ళు చూపిన ఆతం ఎంత వినోదం 
కలిగించిండో ! 


చేళడలసిన చోటికి చెరిన తరవాత మేము ఆనందంగా వనభోజనం 
చేశాం. నేను ఒక చెట్టుకింద కూర్చున్నాను; కుర వాకు నౌ చుట్టూ 
కూర్చున్నారు. నేను ఊ _తేజకరమైన మనఃస్థితిలో ఉండడం చూసి వాక్ళు 
(పశ షల వర్షం కురిపించారు. 


“ఏమండీ, నేను ఎప్పటికీ వైరాగ్య మార్గంలో మీతోనే ఉంటానా 1 
చెప్పండీ స్వామీజీ ర ఆని అడిగాడు ఒక కు[రవాడు. 


కీధ్‌కీ ఒక యోగి ఆత్మకథ 


“ఆ హ(! ఉండవు,” అన్నాను, “నిన్ను బలవంతంగా ఇంటికి 
లాక్కెళ్ళిపోతారు ; తరవాత నువ్వు పెళ్ళి చేసుకుంటావు.” 
3 కాక్క అతను నే నన్నదానికి త్మీవంగా ఆభ్యంతరం 
వోతేన, వాళ్ళు నన్ను ఇంటికి తీనుకుపోయేది,'” 
అన్నాడు (కాని కొద్ది మాని ల్లోనే ఆతని తల్లి దం్యడులు వచ్చి, అతను 
సల చినా se మకు Se Ve హై 
ఏడి వంరాయించినా లెక చెయ్యకు డా లాక్కెళ్ళి యారు కొన్నేళ్ళ 


జాలా _పళ్నలకి నేను జవాబులు ఇచ్చిన తరవాత, కాశీ అనే 
కు కవాగు పశ అడిగాడు. అతమ పన్నెఅడేళ్ళవాడు ; చాలా తెలి 
వయిన విద్యార్థి ; అతనంటే ఆందరికీ ఇషం. 

థ ట్‌ 

“స్వామీజీ, నా అర్భష్టం ఎలా ఉంటుందండి +” అని అడిగాడు, 

“త్వరలో చనిపోతావు నువ్వు, పట్ట శక్యంకాని శకి ఏదో 
పట్టుపట్టి నా నోటినించి ఈ మాటలు అనిపించినట్టు తోచింది. 

ఈ పకటనకు, నాతోభాటు [పతి ఒక్కరూ విస్మయం చెంది 
దుఃఖపడ్డారు. అసందర్భ _పలాపం చేసే కు[రవాడిలా నన్ను నేను 
తిటుకునీ, మరే [పశ్నలకూ జవాబు లియ౪నని చెప్పేశాను. 

లు స్‌ (2 

మేము విద్యాలయానికి తిరిగి వెళ్ళిన తరవాత కాకీ నా గదికి 
వచ్చాడు, 

“నేను చచ్చిపోతే, తిరిగి నేను పుట్టినప్పుడు నన్ను మీరు కనుక్టుని 
మళ్ళీ ఆధ్యాత్మిక మార్గంలోకి తీసుకువస్తారాండీ *' అంటూ ఏడుస్తూ 
అడిగాడు, 


కష్టమైన ఈ అసాధారణ వాధ్యతను నేను నిరాకరించక తప్పలేదు. 


క్రీ పునర్హన్మ; వెల్ళ డి 455 


కాని ఆ తరవాత కొన్నీ వారాలపాటు కాశీ, నన్ను గట్టిగా ఒ త్రిడిచేశాడు. 
ళతను ఆశ వదులుకునేటంతగా ఆధై ర్యపడడం చూసి, చివరికి ఓదార్చాను, 


“వరే. నని మాట ఇచ్చాను. “పరమాత్ముడు నాకు సవారీ 
పడితే, నిన్ను కనుక్కోడానికి తప్పకుండా | (వయత్నం చేసాను.” 


వేసంగి సెలవుల్లో నేను చిన్న _పయాణం మీద బయలుదేరాను. 
కాశీని నాతోబాటు తీసుకు వెళ్ళలేకపోతున్నందుకు విచారించి, నేను 
బయలుడదేశే ముందు కాశీని నా గదికి పిల్చి, ఎవరు ఎంతగా ఒప్పించ 
దానీకి పూనుకున్నా సరే, ఈ విద్యాలయ ఆధ్యాత్మిక స్పందనల వాతావర 
ఇంలోనే ఉండమని జాగ తగా చెప్పాను, అతను కనక ఇంటికి వెళ్ళక 
హోయినట్ట యితే రాగల [పమాదాన్ని తప్పించుకోవచ్చునని ఎందుకో నాకు 
ఆనిపించింది. 
నేను ఇలా వెళ్ళానో లేదో కాశీ తండి రాంచీలో దిగాడు, 
ఆయన తన కొడుకు సంకల్పాన్ని భగ ్కంచెయ్యడానికి పదిహేను 
రోజుల పాటు [ప్రయతి ఎంచొడు ; కాశీ వాళ ఇమ్మని చూడ్డానికి ఒక్కసారి 
కలకత్తా వచ్చి నాలుగురోజులు ఉంటే చాలు మళ్ళీ తిరిగి రావచ్చునని 
చెప్పాడు. కాశీ ఒకే పట్టు మీద తిరస్క-రిస్తూ వచ్చాడు. చివరికి ఆ తం్మడి, 
పోలీసుల సహాయంతో తన కొడుకును తీసుకుపోతానని చెప్పాడు. ఈ 
బెదిరింపుతో కాశీ ఆందోళన పడ్డాడు ; విద్యాలయాన్ని గురించి ఏ దువ్న 
బారం జరగడానికయినా తాను కారకుడు కావడం ఆతనికి ఇష్టం లేదు. 
వెళ్ళడం: తప్ప ఆతనికి గత్యంతరం కనిపించలేదు. 


కొన్నాళ్ళ తరవాత నెను రాంచీకి తిరిగి వచ్చాను. కాశీని ఏ 
రకంగా తీసుకుపోయింది వినగానే నేను కలకత్తా వెశ్ళే బండి ఎక్కాను. 
ఆక్కడ ఒక గ్యురబ్బండి కట్టించుకున్నాను. - ఆక, ఎరక్షిమేమిటంటే, ఆ 
ఐండి, గంగానది మీద ఉన్న 'వౌర్మాబిడ్డిని దాటిపోతూ ఉండగా నేన 


శీర్‌ 6 ఒక యోగి ఆత్మకథ 


చూసిన మొడటి వ కలు కాశీ తం|డీ, జతర బంధువులూ ; వాళ్ళ 
సంకాపసూచకమైన బుట్టలు కట్టుకొని ఉన్నారు. మా బండీవాణ్ణి ఆపమని 
ఇ em బాకి రౌ గ లా! 
అరిచి గబుక్రూూన బండిలోంచి ఊరికి ఆధాగ్యుడైన ఆ తంగడివేపు 
శేరిపార చూళాను. 
“హంతక మపిశయా, నాక్కురవాణి చంపేశారు మీరు! 


ల 


కాశీని బలవంతంగా కలకత్తాకు తీసుకువచ్చి తప్పు చేశానని 
అప్పటికే గహించాడు ఆ తండి. ఆక్యడున్న కొద్ది రోజుల్లోనూ ఆ 
అబ్బాయి, కలుషితమైన ఆహాగం తిని, కలరా వచ్చి చనిపోయాడు. 


కాశీ మీద నాకున్న వాత్సల్యమూ, పోయిన తరవాత -మళ్ళీ ఆతన్ని 
కోనుక్కు.ంటానని చేసిన వాగ్దానమూ నన్ను ర్యాతింబగళ్ళు వెంటాడు 
తున్నాయి. నేను ఎక్కడికి వెళ్ళినా స౭, అతని 'ముఖం నా కళ్ళముందు 
ఆడుతూనే ఉండి. హోయిన హూ అమ్మకోసం, చాలాకాలం కిందట ఎలా 
అన్వేషించానో అలాగే ఆతని కోసంకూడా చిరసన్మరణీయమై న అన్వేషణ 


గ్గ 
ఈ 


భగవంతుడు నాకు వివేచన శక్తి ఇచ్చినందుకు దాన్ని నేను తప్ప 
కుండా వీనియోగించాలని, ఆ అబ్బాయి సూక్ష్మశ కీరం ఉనికిని తెలుసుకో 
డానికి వీలైన సూక్మ నియమాల్ని కనిపెట్టడానికి నాకుగల శక్తుల్ని 
సంపూర్ణంగా చూడగట్టుకొని అందుకు _శమించాలనీ అనిపించింది. ఆతను 
తీరని కోరికలతో స్పందిస్తు న్న ఆత్మ ; సూక్ష్మ మండలాల్లో! ఆనేక 
అవల [పకాశమానమైన ఆత్మల మధ్య ఎక్కడో ఒక కాంతిపుంజంగా 
లేలుతున్నా డని Lగహీంచాను. స్పందనశీల కాంతుల రూపంలో ఉన్న 
అనేక ఇతర ఆత్మలతో కూడి ఉన్న అతనితో సంపర్క_౦ పెట్టుకోడం 
ఎలాగ! 


కాకీ పునర్జన్మ, వెల్లి డీ 457 


ఒక రహస్య యోగపకియను ఉపయోగించి, నా కనుబొమల 
మధ్య ఆంతర్భిందువయిన ఆధ్యాత్మిక న్మేతమనే “మ్నైకోఫోన్‌” ద్యారా? 
కాశీ ఆత్మకు నా _పేమను [ప్రసారం చేశాను. అతను ఈపాటికి ఏ తల్లి 
గర్భంలోనో పిండంగా శరీరధారణ బేసి ఉంటాడన్న నమ్మకం నాకు 
కలిగింది ; అందుచేత ఆతనున్న స్థలం ఏ దిశగా ఉందో గుర్రించడాని 
కని పెకెత్రిన నా చేతుల్నీ వేళ్ళనీ [గాహకాలు (ఆంటినాలు) గా ఉప 
యోగిస్తూ తరచు నేను, గుండంగా తిరుగుతూ ఉండేవాణ్ణి. ఏకా గతా 
సంధానితమైన నా హృదయమనే! రేడియోలో, ఆతనినుంచి వచ్చే పతి 
స్పందనను అందుకోవాలని ఆకించాను. 


కాళీ త్వరలోనే భూమికి తిరిగివస్తాడనీ, నేను కనక అవిచ్చిన్నంగా 
ఆతనికి నా పిలుపును [పసారం చేసినట్టయితే అతనీ ఆత్మ జవాబు 
ఇస్తుందనీ సహజావబోధాత్మకమయిన అనుభూతి పొందాను. కాశీ 
పంపించే అత్యల్ప ఆవేగాన్ని నొ వేళ్ళలోనూ ముంజేతుల్లోనూ చేతుల్లోనూ 
వెన్నులోనూ నరాల్టోనూ అనుభూతం చేసుకోవచ్చునని నాకు తెలుసు. 


కాకీ చనిపోయిన తరవాత ఆరు నెలలపాటు నేనీ యోగ (_ష్మకి 
యను తరగని ఉత్సాహంతో నిలకడగా సాధన చేశాను. ఒకనాడు. పొద్దున, 





1. కనుబొమల మధ్య ఉండే బిందువునుంచి (పతిక్నేపించిన సంకల్ప 
శ కీ ఆలోచనను (వసారంచేసే పరికరమన్న సంగతి యోగులకు తెలుసు. ఆను 
భూతి హృదయంమీడ . (పశాంతంగా కేం[దీకృత మైనప్పుడు, అది మానసిక మైన 
రెడియోగా పని చేస్తుంది ; ఆంతే కాకుండా, దూరంలోకాని దగ్గరలోకాని ఉన్న 
వాళ్ళ సందేశాల్ని ఆందుకోగలుగుతుంది. మానసిక ప్రసార రలో ( బెలిపత్సీ, ఓక 
వ్యక్తీ మనస్సులో ఊన్న సున్నితమైన ఆలోచనాస్పందనలు మొదట, మహోకాళ 
నూక్మ స్పందనల ద్వారానూ ఆ తరవాత నూలతరమైన భారికాకాకం ద్వారానూ, 
నిద్యుర్‌ తరంగాల్చి స్పష్టిస్తూ వరిచాలితమవుకాయి ; ఆ విద్యుత్‌ తరంగాలు, 
వాటంతట అవి, మరో వ్యక్తీ మనస్సులో ఆలోచనగా రూసాంతదంబెందుతాయి. 


ల్లీ 
శా 
fy 
fx 
te 
VY 
i 
ఆ 
న్న 
G 
CAS 
౮ 
ట్‌ 
CK 
ర 
ర్తి 
0 


నేన హృదయమనే కెడియో మీద ఏక్నాగత నిలిపినపుడు, ఆ 
ల! 


ఆలోచన దాదాపుగా నా చెవికి వినవచ్చింది. కాశీకి. సహజ లషణమైన 


కొడివాటీ బొంగురు గొంతుతో గుసగుసలాడుతున్న ట్టుగా పిలిచిన పిలుపును 
మళ్ళీ మళ్ళ్‌ విన్నాను. నా స్నేహితుగొకడి చెయ్యి గుంజి పట్టుకుని 


“కాశీ ఎక్కుడున్న దీ నేను తెలుసుకున్నట్టు అనిపిస్తోంది !'' 


నేను గిరగిరా తిరగడం 'పాఠరంభించాను ; నా స్నేహితులూ దారిని 
పోయే జనమూ చోడ్యంగా చూస్తున్నారు. నేవు దగ్గరిలో ఉన్న ఒక 
సందు వేపు తిరిగి ఉన్న పుడు మాతమే నా వేళ్ళలో విద్యు త్తరంగాలు 
జల్లుమనిపిస్తున్నాయి ; ఆ సందుకు “సర్పెంటైన్‌ లేన్‌" (పాము సందు) 
ఆన్న పేరు సరిగానే సరిపోయింది. నేను తక్కిన వేపులకు తిరిగినప్పుడు 
ఆ సూక్ష్య విద్యుల్‌ [పవావోలు ఆంతరించాయి. 

“అయాం! కాశీ ఆత్మ, ఈ సండులో ఒక ఇంట్లో, ఒక తల్లి 
కడుపులో ఉందన్న మాట !' అనుకున్నాను. 





1, (పతి ఆత్మా సరిజద్ధ స్థితిలో, సర్వజ్ఞ త్వ మున్నదే. కాశీ ఆత్మ, కాళీ 
ఆనే సిర వాడి ననాజు అవతజాలన్నీ గుర్తుంచుకుంది ; కనక నే నతన్ని గుర్తు 
పలా చెయ్యడా నీకని అతని బొంగురు గొంతును అనుకరించింది. 


చ 3 భజ కన సరా ఇ న టో ఇ ఫ్‌ 
సనూ గొ స్నెహేతులూ సరె-ంపె గ్‌ లెన్‌తోకి నడిచాం; పెకెఠి 
= మా టలు. ల 
అ ళో ట్‌. ల ఇ“ ఇ - 
ఉన్న నా చేతుల్లో స్పందనలు బలమయి, ఎనకటకన్వ స్పష్టమయాయి. 
( వ ర ఈమ 
జ మ రా ంద్‌ 0 ల్‌ మలో, చాతీ ఆం Wad వ 
ద్‌డో ఒక అయాసాాంత రప ళం కోరం తక 
లో కంటే ర జ్‌, స' 
న్‌ న్‌ ఆల డన ఏ rn ow జలే గా 
కాగేపింది. ఓక ఇంటి గుమ్నం దగరికి వెండి గాకాశళు సంధి 
ళు ల్‌ క్వ % కూల 
ణా గలి 3 సారి? జస లా జం గావ రై లూ ళ్‌ 
పగడం చూసి ఆశ కబాయాను. ఊపిరి కాడా బిగబవసి గాఢమైన 
ఆమె ళ్‌ 
ఉ డెకంతో తలుపు తటాను. 
స్‌ బు 
ఖీ అర శ లో కేడి ఆ కు కీ! చాటే = 
ఒక్‌ పనిమనిషి వచి, తలుపు తణంది ; Bor: gE. 
a 
ఖో వ = బాశ జస a ~~ గ 
ఉనా? రని చెపి-.ంది. ఆయన కండో ఆంతసు గుచి మెటు డిగికన. 
జ్‌ por ] కై. క్‌ 
ళ్‌ నభ న్‌ 3 వొ ఇట్‌ వ లి కాలా లో లో 
సంగం ఏమిటన్న ట్రుగా నాటప్పు చిరునవుం ఎవ్వరం, సు ఆదం 
Cd 


క్‌ ఖో క్ష. Fe rn 0 కాని శ ణా 
కున్న [పశ ఎటలా ఉండాటో wrt SGN ఇంకొ కాను డదు స 
యాం 


ఫీ లో 


ఓక రకంగా సంగతమూ మదో రకంగా అవంగతమూ కాడా. 


“ఏమండి, మీరూ మీ భార్యా, సంతానం కలుగుతుందని సుమ 
ఆట నెలల నుంచి ఎదురుచూనునా* రా? దయడేసి వెపంండి*”! 
నీ టి! మ్‌ 





1. చాలామంది మానవులు భౌతిక:గా మరణించిన తరవాం, సూత. 
లోకంలో 500 నుంచి 1000 సంవత్సవాల వరకు ఉంటుంటారు కాని, జన్మికూ 
జన్యకూ మభ్య చెంత వ్యవధఢి ఉండాలన్న నిప్పి: నియమం వీడీ లేమి 
(4 అధ్యాయం చూడండి). భౌతిక శరీరంలోకాని, సూక్ష, 
మనిషికి కేటాయించిన జీవితకాలం, అశని కర్యానుసారం గా భూ నిరారెరమై 
ఉంటుంది. 

చావూ, “చిన్న చావ”) అనిపించుకునే నిదా మాడా మప్త్కలకు ఆవశ్యక 
మెనవే ; ఆత్మ సాశాత్యారం పొందని జీవిని ఇవి, ఇం[దియ బంధనాల నుంచి 
కాక్కాలికంగా వీము క్తంచేస్తాయి. మానవుడి మౌలిక (పకృతి ఆత్మ కనక, 
ఆతడు ని|దలోనూ చావులోనూ తన ఆః రీరత్వాన్ఫి పునరుజ్జీవింప జేసే జ్ఞాపికలు 
కొన్ని పొందుతాడు. 
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హిందూ పవత |గంథాల్లో చెప్పిన (ప్రకారం, సమతురిన కర్మనియమం, 


460 ఒక యోగి ఆత్మకథ 


“కానండి, నిజమే.” నేను సాంరపదాయికమైన కషాయ వాలు 
. శ్‌క్‌ ఇల్ల 
భరించిన సనాంసీనని గమనించి. ఆయన మర్యాదగా, “మా సంగతులు 


పీకు ఎలా తెలికాయా దయకేసీ చెబుతారా?” అని అడిగారు, 


“సిమి బాయగల అబ్బాయి పుడతాడు మీకు,” అని చెప్పాను. 
అతని చుధం వెడలూగా ఉంటుంది ; నుదుటికి పైన ఒక నుడి ఉంటుంది, 


యా 


ఆతని _పవ్న శ్రి ఆధ్యాత్మికతవేపు మొగి ఉంటుంది," అని చెప్పాను, 


అ 


పుటనోటే బిద్దకు కాశీ పోలికలు ఉంటాయని నాకు నిశ్చయంగా ఆని 


తరవాత పసివాజ్జి చూడ్డానికి వెళ్ళాను. అతనికి కాన అన్న పాత 





చనా: (పతిచ క్యలకూ, కారకారణాలకూ, ఓజావాప వలోపలబులకూ సంబంఢింి 
నడి, (పతి వనిషీ తన నైసర్గిక ధర్మ(బితల్శవ ర్తనలో, తన ఆలోచనల 


ద్వారానూ చేతల ద్వారానూ తగ భవితవ్యాన్ని తానే మలుచుకుంటాడు. తెలివి 
గానో తెలివితక్కువగానో అతడు చాలనంచేసిన విళక్వళక్తులు, ఒక టిందువు 
దగ్గర మొదలైన వృత్తపరిధి తప్పనిసరిగా ఆ బిందువు దగరికే తిరిగి వచ్చి 
వృత్తం పూర్తి ఆయినట్టుగా, ఆరంభ కేందమయిన ఆతని దగ్గరికి తప్పనిసరిగా 
తిరిగీ రావాలి, “ఈ (ప్రపంచం ఒక గణిత సమీకరణంలా కనిపిస్తుంది ; నువ్వు 
దాన్ని ఎలా తిప్పు. దానంతట ఆది సమతులనం చేసుకుంటుంది. నిళ్శబ్దంగానూ 
నిశ్చయంగానూ, (పతి రహస్యమూ వెల్లిడి అవుతుంది ; (పతి నేరానీకీ శివ 
పడుచుణది ; (పళి సుగుణానికీ బహంమతి వస్తుంది ; [పతి అన్యాయానినీ పరి 
హారం ఐలిస్తుంది.'” (ఎమర్సన్‌ , “కాంపెన్సేషన్‌ 'లో). జీవిక ఆనసమానతల వెనక 
ఉన్న కర్మను నాయసూ[తంగా ఆవగావాన చేసుకున్న ప్పుడు, మానవ మనస్సులో 
దేవుడిమీదా మానవుడిమీదా ఉన్న ఆగవాం తొలగిపోవడానికి ఆది తోడ్నడు 
తుంది. 
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ళం తరవాత, 
అమెరికాలో ఉన్న హ్హ 3 నాకు 
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సాగాలని తాను గాఢంగా అభిల 
హిమాలయాల్లో ఉన్న ఒక గురువుద 
ఎ త్తిన కాశీని శిమ్యడిగా స్వీకరించారాయన. 


అధ్యాయం : 29 


రవీం[దనాథ్‌ టాగూరు, నేను 
విద్యాలయాల్ని పోల్సిచూడడం 


“ఆత్నా భివ్య కికి సహజమైన రూపంలో, పతులు హిక్షినంళశ 
అవలీలగా పాడడం రవీేం దనాథ్‌ టాగూరుగాకు నేర్చారు మాకు.” 


మా రాంచీ విద్యాలయంలో చదివే పధ్నా లుగేళ్ళ క్క! రవాడు 
భోలానాఢ్‌ బెప్పిన సంగతి ఇది. ఒకనాడు పొద్దున, అతను పాకిన 
[శాన్యమైన పాటలకు నేను అభినందించినప్పుడు చెప్పాడిది. [పేరణ 
ఉన్నా లెకపోయినా కూడా, ఆ అబ్బాయి రాగయుక్తంగా గానం చేశాడు. 
ఆంతకుముండు ఆతను బోల్పూరులో టాగూరుగారి “శాంతి నికేతనం”' 
ఆనే [వసిద్ద విద్యాలయంలో చదివాడు. 
“వీర దుల పాటలు చిన్న ప్పటినిందీ నా పెదవులమీద ఆడుతూనే 


ఉన్నాయి,” అన్నాను అతనితో. “అక్షరాలు రాని రైతులతో సహా, 
బెంగాలీ లందరూ ఆయన మహోన్నత కవితాంనికి ముచ్చటపడతారు,” 


లోలా, నేనూ కలిని టాగూరు పాటలు కొన్ని కలిసి పాడుకున్నాం, 
ఆయన కొన్ని వేల భారతీయ కవితలకు స్వరకల్పన చేశారు; వాటిలో 
కొన్ని ఆయన రానినవీ, కొన్ని పూర్వకవులవీ. . 
“రవీల్య దవాథ్‌గారు సాహత్యానికి నోబెల్‌ బహుమానం తీసుకున్న 
గా తలో నేను అయన్ని కలునుకున్నా ను,” అన్నాను నేన, పాటలు. 


సిం ననాథ్‌ టాగూరు, నేను విదా లయాళ్ళ్యి = లిచూడడ = 462 
- వే 
కొడడం అయిన తరవాత తన్‌ య. ఆన its 


ష్‌ 


డంలో ఆయనకున్న నిష్కపటమైన హైహసం య నచ్చి ఇది, ౫, ఆంటూ 


పటోలాకు ఆసక్తి కలిగ, = వుళాంతం చె ప్పమన్నాడు నన్ను. 

2 వళ్ల పెటినందుకు, టాగూకును 
పండితులు తీ! వంగా విమర్శంచాషు” ఆంటూ వ. “ఆయన, 
లాక్ష జిక నియమాల్ని 
ష్యాపయోగాలూ _పాచీన కావ్యభాషా 
కారు. పూర్వులు ఆంగ కరించిన సాహిత్య 
రూచాల్ని es ఆయన పాటలు, గాఢమైన దార్శనిక 
సత్యాన్ని హృదయానికి హత్తుకునే మాటల్లో పొ పొందుపరుస్తాయి, 
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స్టా Un 


పలుకుబడి గల ఒక విమర కుడు రవీం_దనాథ్‌నః కించపడిచే 
ధోరణిలో, 'తన కూతల్ని అచ్చులో రూపాయికి అమ్మిన పిట్టకవి' ఆని 
ఆయన్ని అన్నాడు; కాని టాగూరుకు (ప్రతీకారం తీర్చుకునే అవకాశం 
త్వరలోనే వచ్చింది ; ఆయన తమ గీతాంజలి (పార్థన గీతాలు) ని తామే 
ఇంగ్లీషులో కి ఆనువాదంచేసిన' వెంటనే పొశా ఎలోకి సహెహితీలోకం 
ఆయనకు నివాళు లర్పించించి. ఒక పుడు ఆయన్ని విమర్శించిన వాళ ళో 
సహా, ఒక రై లుబండి పపేటంతమంది పండిరులు ఆయనకి అభినందనలు 
అందించడానికి శాంతి నికేతనం వెళ్ళారు. 

“రవం దులు, కావాలనే చాలాసేపు జాస్యంచేసి మరీ కలుసు 
కున్నారు అతీతుల్ని తరవాత, వాళ్ళు చేసే పొగ తల్నిః. నిర్వికారంగా 
'మౌవం వహించి విన్నారు. చివరికి, వాళ్ళు అలవాటుగా 4 పరు 
'బిథల్బాయగాల్స్ని వాళ్ళామీదికే ఎదురు తిహ్పాకు, 
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“ “మహాశయులారా, మీ కక్కుడ నా మీద కురిపి స్తున్న _వశంసర 
సుగంధ వర్షమూ, వెనకటీ మీ త్య జీకాళ దుర్గంధమూ హొండికకేకుంకా 
కలిశాయి. నాకు న గోబెల్‌ బహుమానం రావడానికీ మీలో (పశంసాశక్తులు 
సునిశితంకావడానికీ ఏమైనా సంబంధం ఉండి ఉంటుందా? నే నిప్పటేక్రీ.. 
_ వంగదేవాలయంలో మొదట నా వినయ పుష్టాలు అర్చించినప ఫడు మీకు 
అగహం కలిగించిన కవినే.” 


“బాగూకుగాకి నిర్చ మైన మందలింపు వృత్తా ఐతాన్ని వార్తా 
ష్మతికలు | పకటించాయి. పొగ డ్రకు లొంగిపోని ఆ వ్యక్తి నిషపటంగా 
అన్న ఆ మాటలు నాకు దాగా నచ్చాయి,” అంటూ ఇంకా చెప్పాను, 
“రవీందుల కార్యదర్శి సి. ఎఫ్‌. ఆండూస్‌'గారు నన్ను కలకత్తాలో 
ఆయనకు పరిచయంచేళారు ; ఆం'డూస్‌గారు సాదాగా బెంగాలీ పండే 
కట్టుకునేవారు. బాగూరుగారిని ఆయన (పేమ పురస్పరంగా గుర 
దేవులు' అని పిలిచేవారు. 


“రవీం[ దులు నన్ను ఆఅదరపూర ఏకంగా పలకరించారు. ఆయన 
వ్యక్తి తంలో ఆకర్షణ, సంస్కా-రం, నాగరికత తొజికిసలాడు తున్నాయి, 
ఆయన సాహిత్య పరిచయాన్ని గురించి నే నడిగిన [పశ్నకు జవాబు 
ఇస్తూ అయన, తాము [పధానంగా |పభావితులై నది మన పురాజేకివోసాల 
వల్లా, పద్నాలుగో శతాబ్ది నాటీ విద్యాపతి ఆనే కవి రచనలవల్లా ఆని 
చెప్పారు.” 

ఈ జ్ఞాపకాలతో ఉద్రేవికుజ్జి ఆయి, (ప్రావీన వంగగీకావికి 
తాగూరుగారు డూపకల్పన చేసిన, “ఆమారే ఏ ఘరే ఆప్ఫార్‌ కరే 
కృషహూరీపథాని వాలో” [వా ఇంట్లో నీ చేతో గృహడీపం వెలిగించే; 
న చ న మ నా 


1 మనోల్మాగాంధ్‌ నన్నిసాతుర్సై న అంగ్ల రతయిక, (వ్రకాశకుతు. ' 
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జ 1 స్ట 
అరీగీంచు | అంటూ వాడడం మొద: పెటాను, 


జో శ్‌ am SR TO శ. లో » 
భోలా నెనూ అకదంగా వాదముకుంటూ విడాలయ భూము ల్డో విహాకి;చాం, 
తో ఓ 


రాంచీ విద్ధాలయాని వంచిన రెండేళ "కి, సిం. కుల దగ్గక్నెంచి 
* భు 


Pr.) > 
నాకొక 'ఎహానం దచ్చింది; మా విదా*నొధనాదక్యాలి) కలిస్‌ ముచ్చు 
జించుకో దానికి నన్ను కాంతిని కేతనానికి వచ్చి కలసుకోమని కోరాడ 
జాల లో తో 
శి సంతోషంగా వెళ్ళాను లు వెశ్ళేసకికి ఆ రుహాకవి నవు పడన 
జ్‌ a 


చ 
సుందిరంలో. కూర్చుని ఉన్నాడు. చను మొఒమొదట కలుసుకున్న ప 
ప్‌ 


ర్త 
అనిపీ= నై వ. కూడా, ఆయన రూపం, చి తకారుడయినా 

ఉ తప పుకుసా _ందడానికి ఆదర్శంగా కోకేటంళ ' పస్కుటంగా 
ఉందని అనిపించింది. కులినత ఊబైపడే విధంగా, శిల్పకారుడు తికి దిద్ది 
నట్టున్న బూభానికి చుస్టూ హౌదు గాతి జుశం, వంరులు వంకుల గడ్డమూ 
ఉన్నాయ. విశాలమైన న డయా హ్యశన్నేతాలూ, ఏవాదరహాసమూ ; అక్షరాలా 


సమ్మోహవ ౨చే చేణునాదం వంటి కంఠళస్వరమూ. డ్వో పథంగాగు, 
గాను, గంభీకంగాను ఉండే ఆయన కూపం, దాదాపు చ్రసహజమైన 
మాటో క్షవాన్నీ కిశుసహుజమై న ఆనందమయ స్వళ్ళందతనూ మేళవించినట్టు 
ఉంది. కవిని గురించిన ఏ ఆదర్శభావధా, ఈ సొమ్య గాయకునిలో కంటె 
మరెవరిలో నూ సముచితంగా రూపుగట్టలేదు. 


కాస్పేపట్లో టాగూరుగారూ నేనూ, భాందసానికి తావులేని ఆదర్శా 
లతో స్థాపించిన మా విద్యాలయాల్ని ఒక ధాంతో ఒకటి పోల్చి పరిశీలించ 
తంలో మునిగిపోయాం. ఆరుబయట చదువు చెప్పడం, నిరాడంబరత, 
క్కురవాడి సృజనశీలతకు సమృద్ధిగా అవకాశం కల్పించడం వంటి సమాన 
లక్షణాలు బాలా ఉన్నట్టు కనిపెట్టాం. .అయిలే రవీందులు, సాహిత్య, 
కనిత్య | ఆధ్యయనానికీ, భోలా విషయంలో వెనక నేమ నాయం. 
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[ప్రాముఖ్యం ఇచ్చారు. శాంతినికేతన విచా? రులు మౌనకాలాలు హాటించడం 
మట్టుకు జరుగుతో రడీ క కొని, వాళ్యకి పత్యేక యూ గాభా్యసం సీడ్‌ వేళ జం 
నో క్‌ 


లేదు. 


ఆభ్యాసాలగుకెంచీ, మోన కారణ గ నేను జ్జ. సుంచే పే ఆ 
మహాకవి, | పశండాసూచక మైన శద్దతో విదా?" స 


oO 
fs 
oh, 
ల్‌ 
శ్‌ 


బాగూరుగాకు, చిన్న ప్పటి తమ చదువులో ఎదురైన స 

గురించి గాకు చెకాడు “జడో తకగర తరవాత నేకు బకంరి పాది 
క 

పోయాను,” అంటూ నవ్య క జక ఈయనకు జన్మసిద్ధంగా 

వచ్చిన, కవికహజమైన కోములత్వానికీ, నిస్సారమూ నిరంకుశమూ 

ఆయిన హాఠశాల వాతావణానికీ వవాగూ సిపడధన సంగతి వెంటనే 
అర్జంచేసు కున్నాను. 


“అంచేతే నేను, నీడనిచే- ? చెట్ల కింద, విశాలాకాశం కంద శాంతి 
పించాగు.” అందమెన తోటలో చదువుకుంటున్న చిన్న 


జో 


వాడు పువ్వుల మధ్యా వాటలు వాడే పక్షుల మధ్యా తన 
సహజ వాతావరణంలో ఉంటాడు. అక్కడే వాడు తన వ్యక్తిగత పతిభ 
తాలూకు గుప్త సంపదను మరింత సులువుగా వ్యక్తం చెయ్యవచ్చు. 
నిజమైన విద్యాదోధన, లోపల ఉన్న ఆనంత జ్ఞాననిధిని బయటికి వ 
రావడానికి సాయపడుతుండే కాని, బయటి 'వనరుల నుంచీ లోపలి 
ఎక్కించి దల్టించడం జరగదు.” 


దాంతో నేను ఏకీథనిళ్లూ, “మామూలు wt గణాంక వివరాలూ 
ఇాత్మకనయుగాలూ వంటే (పత్యేక సథ్యాలవల్బ, కు రవాళ్ళకుండే ఆదర్భా 


రకీం దనాథ్‌ టాగూడ, నేను విద్ధాలయాల్చి పోల్చిచూడడం 487 


తృక, వీరపూజా సంబంధమైన సహజాతాలు జష్మింంచిపోతున్నా మి,” 


ఆ "మహాకవి, తము తండిగారు దేవేం్య్యదనాథ్‌గారి గురించి ! పేమ 
పురస్పరంగా చెప్పారు ; కాంతినికేతన వ్‌ స్థాపనకు స్పూరర్తినిచ్చినవారు 
ఆయన, 


“నాన్నగారు, సారవంతమైన ఈ భూమిని నాకు బహూకరించారు ; 
దీంట్లో ఆంతకు hs ఆయన ఒక అతిథి గృహం, దేవాలయం నిర్మిం 
కత ” అని చెప్పారు రవి్షదులు. “ఇక్కడ నా విద్యాచోధన (పయో 
గాన్ని 1901లో, ఒక్క పదిమంది కుురవాళ్ళతో [పారంభించాను. 
నోబెల్‌ బహుమానంతో hs ఎనిమిదివేల పౌన్స డబ్బా ఈ విద్యాలయ 
నిర్వహణ కే ఖర్చయిం 


“రు హాబుషి"*గా పేరొందిన దేచేందనాక్‌ టాగూరుగారు, అత్యంత 
గణనీయుల్లె న వ్యక్తి ; ఈ సంగతి ఆయన “అత్మకథ' చదివి [గ్రహించ 
వచ్చు. మంచి పడుచు వయస్సులో ఆయన కెండేళ్ళ పాటు హిమాలయాల్లో 
ధ్యానంలో గడిపారు. ఆయన తండి ద్వారకానాథ్‌ టాగూరుగారు, [పజా 
హితంగా చేసిన దానధర్మా లవర్టి వంగదేశమంతకూ మాన్యులయారు. శః 
ఆదర్శ వంకవ్యక్షం నుంచి మేధావి కుటుంబం ఉద్భవించింది. రోవీం దులు 
ఒక్కరే కాదు; ఆయన బంధువులందరూ కూజా సృజనాత్మక అభివ క కి 
'వన్నెకెకిన బారు. ఆయన సోదరుల కుషూరులు, గగనేం్యదులూ ఆవ 
సీq్మదులూ, భారతదేశపు అగ శేజి చ్చితకారులుగా చెప్పుకోదగ్గవారు. 
రవీరదుల సోదరులు దిగజేందులు, గాఢ(_దష్ట అయిన దార్శనికులు; 
పతృలూ కన శాఖలూ కూడా ఆయన్ని ఆభిమానించేవి. 


ఆ రోజు రా; (తికి నన్ను అతిథిగృహంలో ఉండిపొమ్మని కోరాత. స 
క్‌ గలు జ సాయంతం వెంగసాలలో కవీందులూ తదితరుల. 
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బృందమూ ఉన్న దృశ్యాన్ని చూసి ముగ్ధుఖై అయాను. కాలచ్మకం 
వెనక్కి. తిరిగింది : నా ఎదుట ఉన్న దృశ్యం [పాచీనమైన ఒక అక 
మంలా ఉంది- ఆనందమయుడై న ఆ గాయకుడి చుట్టూ ఆయన భక్తులు 
పరివేష్టించి ఉన్నారు ; వారి చుట్టూ దివ్య_పేమ పరివేషం | పకాశిసోంది. 
(పతి స్నేహ గంధినీ టాగూరుగారు, సామరస్య తంతువులతో అల్ధారు. 
ఎన్నడూ ఒత్రిచెప్పే తత్త్యంలేని ఆయన, ఒకానొక అనివార్య ఆకర్షణతో 
హృదయాన్ని లోబరుచుకున్నారు. ఈశ్వరుడి ఉద్యానంలో కుసుమిస్తున్న 
ఆరుడై న కవితా పసూనం సహజ పరిమళంతో ఇతరుల్ని ఆకర్షి స్తోంది ! 


రవీం దులు, తాము కొత్తగా రచించిన ఉత్కృష్ట కవితలు కొన్ని, 
(శావ్యమైన స్వరంతో ప్రాడి వినిపించారు. చాలామట్టుకు ఆయన పాటలూ 
నాటికలూ, విద్యార్థుల ఆహ్హ్లాదంకోసం రాసినవి ; వాటిని కాంతిని కేతనం 
లోనే రచించారు. ఆయన పద్యాల్లో నాకు కనిపించిన సౌగసు ఏమిటంటే, 
దాదాపు (పతి పంక్తిలోనూ దెవుణ్ణి _పస్తావిస్తూ ఉన్న ప్పటికీ ఆయన 
పవి(త నామాన్ని చాలా ఆరుడగా పలకడం. “గానం చేసేటప్పుడు కలిగే 
ఆనందంలో మ త్తెక్కి-, నన్ను నేనే మరిచిపోయి, నాకు [పభువుల్లై న 
నిన్ను, మ్మితమా అని పిలుస్తుంటాను” [సురేర్‌ ఘోరే ఆప్నా కే జాఈ 
భూలే, బంధూ బలే డాకి మోర్‌ పభూశే] అని రాశారాయన, 
ఆ మర్నాడు మధ్యాహ్న భోజనం అయిన తరవాత మహాకవిగారి 
దగ్గర, తప్పనిసరిగా సెలవు తీసుకున్నాను. అప్పటి ఆయన చిన్న 
విద్యాలయం ఇప్పుడు విశ్వభారతి! పేరుతో ఒక అంతర్జాతీయ విశ్వ 





1. 1950 జనవరిలో, “విశ్వభారతి” అధ్యాపకులూ విద్యార్థులూ అరవై 
ఐదు మంది. రాంచీ వచ్చి యోగడా సత్సంగ విద్యాలయంలో పది రోజులు 
ఉన్నారు. 
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విద్యాలయంగా వృద్ధిబెంది, అనేక దేశాల విద్యార్థులకు ఇక్కడ ఆదర్శ 
వంతమైన వాతావరణం లభిస్తు న్నందుకు నాకు ఆనందంగా ఉంది. 


“ఎక్కడ నిర్భయంగా ఉంటుందో మనస్సు, ఎక్కడ ఎత్తున 
నిలుస్తు ందో శిరస్సు ; 
ఎకగైడ స్వేచ్చ ననుభవిస్తు ౦డ్లో జ్ఞానం ; 
ఇరుకిరుకు గడులపెట్టై మాదిరి ఆడ్డుగోడలతో ఎక్కడ 
ముక్కలుకాక ఉంటుందో [పపంచం 3 
మాటలు సత్యగర్భంలోంచి వెలువడేది ఎక్కడో ఫ్‌ 
అలుపెరగని పర్నిశమ పరిపూర్ణ తవేపు చేతులు చాపేది 
ఏక్క-డో ; 
వివేక నిర్మల [సవంతి, తుచ్చ ఆచారాల నిస్సార మరు 
భూమిలో దారి తప్పకుండా ఉండేది ఎక్కడో ; 
ఎప్పటికీ విస్తరిస్తూనే ఉండే ఆలోచనగా, చర్యగా, మనస్సును 
నువ్వెక్కడ నడిపిస్తూ ఉంటావో ; 
ఆ స్వాతం్యత్య స్వర్గసీమలో, తండీ, మేల్కొనేలా చెయ్యి 
నా దేశాన్ని 2 


ర వీర దనాథ్‌ టాగూరు 





బీ గీకాంజలి (మాక్మిలన్‌ కంపెనీ). 


అధ యం : 830 
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| పసిద్ధ నవలా రచయిత లియో టాల్‌స్టాయ్‌' 'ముగ్గురు సా సాధువులు 
అనే ఆహ్లాదకర మైన శానపద కథ ఒకటి రాశాడ mr Cie 
నికొలాస్‌ రోరిక్‌, దాన్ని ఈ 'పకారం స సంషేపిం చెప్పాడు 


“ఒక ద్వీపంలో ముగ్గురు ముసలి సాధువులు నివసిస్తూ ఉండేవారు. 
వాళ్ళు ఎంత నిరాడంబరులంచే, వాళ్ళు చేసే ఏకైక పార్థన ఇలా 
ఉండేది : “మేము ముగ్గురం, నువ్వు ముగ్గుకివి= మా మీద దయ ఉంచు 1 
ఈ అకృ్యత్రిమమమున | పార్థన సమయంలో గొప్ప ఆలౌకిశ ఘటనలు 
జరిగాయి. 

“స్థానిక చుతగురువు? ఒకడు, ఈ ముగ్గరు సాధువులగురించి, 

| అంగీకారయోగ్యంకాని వాళ స పార్థననుగురించి విన్నాడు; విధివిహిత 





త్రరాలు జరుపుకున్నారు. 
యి ర్‌: రఫి అన్న దాన్నే [కీస్తు 


టాల్‌ కొహెడ్స్‌ ; హింసను, దానికి తార్కికంగా 
న్‌ 
ఇ 


ల. ఈ కథకు చార్మితక ఆధారం ఒకటి ఉన్నట్టు కనిపిస్తోంది ; మత 
గురువు ఆ ముగ్గురు సాధువుల్చీ , ఆర్కేంజల్‌ నుంచి స్టావెట్‌ స్కీ మఠానికి వెళ్ళ 
డానికి నౌకలో పయాణం చేస్తూ డ్వీయన్‌ నది ముఖద్వారం దగ్గర sm 
డని సంపాదకీయ గమనికవల్ల 'కెలుసోంది. 


అలౌకిక ఘటనల నియమం 471 


మైన |పార్థనలు వాళ్ళకి నేర్పడంకోసం వాళ్ళని కలుసుకోవాలని నిశ్చ 
యించుకున్నాడు. ఆ దీవికి చేరి, వాళ్ళ దైవ పారన హుందాగా కెవని 
చెప్పి ఆచార్మపకారంగా చేసే . హరనలు వాళ్ళ క్ర చాలా నేర్చాడు 
తరవాత ఆ బిషస్తు ఒ ఒక నావ ఎక్కి Ee ఛ్‌ హోయాదు. ఆ నావ త 
ఉజ్జ్వల కాంతి £ ఒకటి వెంబడించి వస్తూండోడం గమనించాడు. ఆ కాంతి 
దగ్గరపడేసరికి ముగ్గురు సాధువుల్నీ పోల్చాడాయన ; ఆ ముగ్గురూ నావను 
ఆదుకొనే (పయత్న ౩లో, ఒకర చెయ్యి "ఒకరు పట్టుకొని కెరటాల మీడ 
జకగెత్తు తూ వస్తున్నారు. 


oS 


“ హీరు మాకు నేర్పిన _దార్థనలు మరిచిపోయాం, మళీ చెప్పమని 
మిమ్మల్ని అడగడానికి గబగదా వచ్చేళాం,' ఆని ఆరిచారు వాళ్ళు, మత 
గురువు దగ్గరికి చేరగానే, నా 

“ఆశ్చర్య చకితుడయిన మతగురువు, తల ఆద్దంగా తిప్పాడు 
* పియతములారా,' అంటూ వాళ్ళని సవినయంగా సంచోరిస్తూ, మీ పాత 
పార్థనతోనే జీవితం కొనసాగించండి !' అని జవాబిచ్చాడు." * 


ఆ ముగ్గురు సాధువ్వలూ నీటిమీద ఎలా నడిచారు? 
కీస్తు, శిలువవేసిన తన శరీరాన్ని ఎలా పునరుజ్ఞానం చేశాడు ? 


లాహిరీ మహాశయులూ శ్రీయ శ్రేశ్వర్‌ గారూ అలౌకిక చర్యలు 
ఎలా చేశారు? 

అణుయుగావిర్భావంతో (పపంచ మానసపరిధి ఆకస్మికంగా 
వ్‌ స్తరించినప్పటికీ, ఆధునిక విజ్ఞానళా స్ర్రంలో ఇప్పటికి కూడా దీనీకి 
సమాధానం లేదు. “*అసంధవం”* అనే పదానికి. మానవ శబ్దజాలంలో 
[పాముఖ్యం తగ్గుతోంది. 


ఈ భౌతిక పపంచం, సాపేషవకాద్వంద్వతల స్యూతమనే . ఒకే, 


472 ఒకి యోగి ఆత్మ కథ 


ఒక మాయా మౌలిక నియమం మీద నడుస్తోందని వైదిక ధర్మ! గంథాలు 
ఘోషిస్తున్నాయి. ఏకైక జీవుడయిన భగవంతుడు కేవల అద్వితీయుడు. 
సృష్టిలో వేరుగానూ నానా రూపాలలోనూ [పత్యక్షం కావడానికి ఆయన 
మిథ్యావరణాన్ని లేదా ఆవా స్తవమైన ముసుగును ధరిసాడు. (భాంతి 
జనకదైన ఈ ద్వంద్వ ఆవదర a హహ! ఆధునిక కాలంలోని గొప్ప 
వైజ్ఞానిక ఆవిష్యు-రణలు అనేకం. సనాతన బుషుల'ఈ సులభ |పకటనను 
mess 


టన్‌ గమన నియమం, “మాయ తాలూకు నియమమే.” 

కూ సమానమూ విక్యమా అయిన డ్‌ ఎక్కక 
ఉంటుంది; ఏ 
నంగా, ఒకదానికొకటి వ కతిరేక దిశలో సాగుతూంటాయి.”' స్ట్‌ [పకా 
రంగా చర్యా, [పతిచర్యా సరిగ్గా సమానంగా ఉంటాయి. “ఒకేఒక బలం 
ఉండడం అసంభవం ; సమానంగానూ వ్యతి రకంగానూ రెండు బిలాలు 
ఉండాలి : ఆభా ఎప్పుడూ ఉంటున్నాయి కూడా,” 


ఆధా రభూతమైన | పాకృతిక కార్యకలాపాలు, అవి మాయలోంచి 
పుట్టిన వేనన్న సంగతిని బయలుపరుస్తున్నాయి. ఉదాహరణకు, విద్యుత్తు, 
ఆకర్ష ణు వీకర్ష ణల దృగ్విషయం, దాని ఎలక్ష్హా న్‌లూ (పోటాన్హూ (బుణ 
విద్యుదణువులూ ధనవిద్యుదణువులూ ) పరస్పర విరుద్ధమైన విద్యుత్‌ 
శక్తులు. మదో ఉదాహరణ : భౌతిక పదార్థంలో పరమ సూక్ష్మకణమైన 
అణువు (ఆటం) భూమి మాదిరిదే; ధన, బుణ [ధువాలుగల అయ 
సాంతం. ఈ భౌతిక [పపంచం యావత్తూ |ధువత్య నిరంకుశాధికారా 
నికి లోబడి ఉన్నది ; భౌతికశాస్త్రానికికాని, రసాయనశాస్ట్రానికికాని, మరే 





1. 10 పుటలో ఆధోజ్లాపిక చూడండి. 
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శాస్త్రానికికాని సంబంధించిన ఏ నియమమూ, స్వతసిద్ధమైన వ్యతి౭క 
సూ! తాలు లేదా విరుద్ధ స్మూతాలు లేకుండా లేదు. 


అటువంటప్పుడు భా తికశాస్త్రం, సృష్టికి స్వరూపమైన మాయకు 
అతీతంగా నియమాలు రూపొందించలేదు. (పకృతే మాయ; కాబిట్టి 


[పకృతీిళాస్త్రం, దాని అనివార్య సహజగుణంతో వ్యవహరించక తప్పుడు. 
దాని పరిధిలో అది, కాశ్యతమూ ఆక్షయమూ ; భవిష్యత్‌ విజ్ఞానశాస్త్ర 
వేత్తలు, అసంఖ్యాకమైన దాని వివిధాకృతుల్లో ఏదో ఒకదాన్ని అన్వేషించ 
డానికి మించి మకెమీ చెయ్యలేరు. ఆ విధంగా విజ్ఞానశాన్ర్రం, చరమ 
తత్త్వాన్ని చేరుకోలేక ఎప్పటికీ | పవాహస్థితిలోనే ఉండిపోతుంది ; నిజాని 
కది, అప్పటికే సిద్ధంగా ఉండి పనిచేస్తున్న విశ్వానికి సంబంధించిన 
నియమాల్ని ఆవిష్కరించడానికి తగినదే కాని, నియమ నిక్ణేతా ఏకె క 
స్మూతధారీ ఆయిన పరమాత్మను కనుక్కోడానికి అశ క్తమయినది. 
గురుత్వాకర్షణ, విద్యుత్తుల ఘనమై న అభివ్యక్తు లయితే తెలియవచ్చాయి 
కాని అసలు గురుత్వాకర్షణ, విద్యుత్తు అన్నవి ఏమిటో ఏ మర్ష్యుడూ 
ఎరగడు.] 

అనేక వేలమంది (ప్రవక్తలు, మానవజాతికి అప్పగించిన పని, 


మాయను అధిగమించాలన్నదే, సృష్టిలోని ద్వంద్వానికి అతీతుడై సృష్టి 
కర్త ఏకత్వాన్ని దర్శించడమే మానవుడి సర్వోన్నత లక్ష్యంగా భావిం 





1. గొప్ప అవిష్మ_ర్త ఆయిన మార్కొనీ, చరమతత్త్యాలముందు కాస్త 
ఆసమ|గతను ఆంగీకరిస్తూ ఇలా చెప్పాడు ? “జీవితాన్ని పరిష్కరించడం ప్‌ 
యంలో విజ్ఞానశాస్తానికి గల అసమర్థత ఆద్వితీయమైనది. విశ్వాసమే కనక లేళ 
పోయినట్ల యిజే ఈ యథార్థం నిజరగా భయంకరంగా ఉండేది. మనిషి ఆలోచనకు 
ఎదురయే సమస్యల్లో అన్నిటికన్న ఎక్కువగా అ వేధించే సమస్య aa 

క oe నాం ప 
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చడం జరిగింటి. విశ్వ భాంతిని పట్టుకుని పా కులాడేవాళ్ళు దాని | _ధువత్వ 
నియమాన్ని - అంపే ఆటూ పోటూ, కేవడమూ పడడమూ, పగలూ రా! తే 
సుఖమూ దుఃఖమూ, మంచీ చెరూ, పుట్టుకా చావూ ఆన్న వాటిని... 
అంగీకరించక తప్పదు. మనిషికి కొన్నివేల మానవజన్మలు గడిచి వచ్చిన 
తళవాత ఈ es వేదనాభరితమైన ఒక రకం విసుగుడలను 
కలిగిస్తుంది ; అప్పుడతను, మాయామయ నిర్చ్బంధాల వెలుపలికి ఆశగా 
దృష్టి సారించడం మొదలు పెడతాడు. 


మాయ ఆనే మునుగును తొలగించడమండే, సృష్షి కాన్న 
భేదించ చడమన్న మాట. ఈ విధంగా విశ్వాన్ని నగ్నీక రించేఐ వాడే నిజమైన 
ఏకేశరోపాసకుడు. తక్కినవాళ్ళందరూ ధర్మవిరుద్దమైన వ్విగహాల్ని 
ఆరారిస్తున్నవా వాళ్ళే, మనిషి, [పకృతి తాలూకు ద్వంద్వతామాయలకు 
ఆదీను రై ఉన్నంతకాలం, ద్సంద్న ముఖాలు గల మాయే ఆతనికి ఆరాధ్య 
దేవత; ఏకైక సత్యదై వాన్ని అతను తెలుసుకోడు, 


మాయ అనే [పపంచ (భాంతి, మనుషుల్లో ఆవిద్యగా ౫ పొడచూపు 
తుంది ; అవిద్య అంటే, “జ్ఞానం కానిది,” అజ్ఞానం, మాయ. ఈ 
మాయి లేదా “అవిద్య' తార్కిక దృఢవిశ్వాసంవల్ద కాని విశే షణవల్ట 
కాని ఎన్నడూ నాశనం కాజాలదు ; కేవలం నిర్వికల్ప సమాధి అనే 
ఆంతరిక స్థితిని సాధించడం ద్వారా మ్మాతమే నాశనమవుతుంది. బైబిలు 
వాత నిబంధన [గ్రంథ [పవక్తలూ అన్ని దేశాల [దష్టలూ మునులూ ఆ 
చైతన్య స్థితిలో ఉండే పలికారు. 


ఎకజెకీల్‌ ఇలా అన్నాడు : “తరవాత ఆయన నన్ను గుమ్మం 
దగ్గరికి తీసుకువచ్చాడు. ఆ గుమ్మం సైతం తూర్పు వేపు ఉంది : ఇ్యజా 
యల్‌ దేవుడి శోభ తూర్పుడిక్కు. నుంచి |పసరించింది : ఆయన స్వరం 
పము] ద ఘోషలా ఉంది: . ఆయన శోభతో |పకాశించింది భూమి” 
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(ఎజెకీల్‌ 48 : 1-2 బై విలు). నుదుటిమీద (తూర్పు ఉన్న దివ్యన్నేతం . 
ద్యారా, యోగి, “అనేక సము్శుదాల” దివ్యఘోష అనే శన్ధాన్ని a 
ఓంకారాన్ని వింటూ చైతన్యం నుంచి సర్యవ్యాపకత్వానికి |పయా 
సాడు : ఈ ఓంకారం, సృష్టిలోని ఏకైక స తకు కారకమైన కాంతి 
స్పందనలే, 


విళ సంలోని ఆనేక కోట్ల నిగూఢ రహస్యాలలో ఇంద్రియ గోచర 

మైనది కాంతి, కాంతితరంగాలు, శ బ్రతరంగాల మాదిరిగా కాకుండా,. 
ఆంతర్న క్షత రోదసిలోని శూన్యంగుండా స్వేచ్చగా సంచారణ అవు 
తాయి; శబ్దతరంగాల సంచారణకు మాతం గాలికాని ఇతర భౌతిక 
వాహకాలు కాని అవసరమవుతాయి. తరంగ సిద్ధాంతం [పకారం కాంతికి 
అంతర్గదా వాహకంగా పనిచేస్తుందని చెప్పే, పరికల్పితమైన ఈథర్‌ను 
కూడా ఐన్‌ స్టెన్‌ చెప్పిన కారణాలవల్బ పరిహరించవచ్చు ; రోదసికున్న 


జ్యామితీయ 'గణధర్మాలు, ఈథర్‌ సిద్ధాంతం అనవసరమయేటట్టు చేసా 
యని అన్నాడాయన, వీటిలో ఏ ఒక్క. పరికల్పన (ప్రకారమైనా కూడా 
కాంతి, (పాక్ఫతిక దృళ కమానరూపాల్టో ఏ ఒక గ్రాదొనికన్న ఆయినా 
అత్యంత సూక్ష్మంగానూ భౌతిక ఆలంబన రహితంగానూ ఉంటుంది. 


ఐన్‌స్టైన్‌ బృహత్తర _ భావనల్లో సాపేక్షతా సిద్ధాంతంలో 
[ప్రాముఖ్యం వహించేది కాంతివేగం సెకనుకు .1,86,800 మైళ్ళు. 
మానవుడి పరిమిత మనస్సుకు సంబంధించినంతవరకు, పవాహాశీలక మైన 
విశ్వంలో ఏకైక స్థిరరాశి కాంతివేగమేనని ఆయన గణితశాస్త్రపరంగా 
' నిరూపించారు. మానవుల దేశ, కాల (పమాణాలన్నీ ఏకైక “న్నిరశ్స్చే క్ష ల” 


అయిన కాంతివేగం మీదే ఆధారప డి ఉంటాయి, ఇంతకు పూర్వం ఆను 


కుంటూ వచ్చినట్టుగా, దేశకాలాలు వేరువేరు. .శాశ్వుత కారకాలు కావుఫ,.. 
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అవి సాపేష్షమైన, పరిమితి కారకాలు. వాటికి నియత మాపన మాన్యతలు 
కాంతి వేగ _పమాణాన్ని బట్టే లభిస్తాయి 


కాలం, పరిమాణాత్మక హెపేక్షతగా రోదసిళో చేరడంవల్ల డాని 
సరైన స్వభావం ఇప్పు డు వెల్పడీ అయింది : సరళమైన సందిగ్సతాసారమె 
ఆది. ఐన్‌ స్లై స్టెన్‌, కొన్ని సమీకరణాల కలంపు ఫోట్టతో, ఒక్క. మ మిన 


పహోయించి, “తక్కిన | | పతి సిరసత్యాన్నీ విళగంనుంచి బహిష్క-రించేశాడ, 


డ్‌ త్రరో త్‌రా రూపొందించిన ఏకీక్పుత మేత సిద్ధాంతం (యూని 
ఫెడ్‌ నీల్డ్‌ 'శియరీ) లో ఆ మహనీయ భౌతికళాస్త్రవే!త్త,. గురుత్వాకర్షణ, 
య దయస్కాంతత్వాల నియమాల్ని కేవలం ఒకే ఒక్క గణిత 

తంలో బొందిపరిచాడు, [బవ హ్మాండ స్వరూపాన్ని, ఒకే నియమం 
స ఆధారపడ్డ వి వివిధ రూపా హైంతరోలుగా సంశేపించిన ఐన్‌ సైన్‌ , అనేక 
యుగాల్ని అడ్డంగా దాటిపోయి, సృష్టికి గల ఏకై క్ర స్వరూపం, బహు 
రూపధారణ చేశే మాయ అవి [పకటించిన £ బుషుల సరనకు చేరాడు. 


నవశకానికి నాంది పలికిన సాపేక్షతా సిద్ధాంతాన్ని ఆధారం చేసు 
కొనే, పగమాణువును అన్వెషించగల అవకాశాలు గణితళాస్త్రపరంగా 
బయలుపడ్డాయి. పేర శ ్రేకాని పదార్థంకాదని చెప్పడమేకాక, ఆ 
అణుశక్తి త మనో దవ్యమని ఈనాడు గొప్పగొప్ప శాస్త్రవేత్త తలు 
ధైర్యంగా నొక్కి చెబుతున్నారు. 

“భౌతికళాస్త్రం ఛాయాలోకానికి సంబంధించినదన్న యథార్థ మైన 
[గహింపు, అత్యంత గణనీయంగా పేర్కోదగ్గ అభివృద్ధులలో £ ఒకటి,” 
అని రాశాడు సర్‌ ఆర్థర్‌ ' స్టానీ ఎడింగ్గన్‌, “ది నేచర్‌ త్‌ ది ఫిజికల్‌ 
వరల్డ్‌ న్న (భౌతిక (ప పపంచ స్వభావం) “అనే [గంథంలో. “భౌతికకాస్త్ర 
a 


ఆలౌకిక ఘటనల నియమం 477 


[పపంచంలో మనం, పరిచిత జీవిత నాటకం తాలూకు భాయాచిిత 
[పదర నను గమనిస్తాం. ఛాయారూపమైన నా చేతిముడుసు, భాయారూప 
మైన చేవిలు మీద ఆనుకుని ఉండగా, భాయారూపమైన సిరా, ఛాయా 
రూపమైన కాయితం మీద [పవహిస్తూ ఉంటుంది. ఇదంతా | పతీకాత్మకం; 
[ పతీకగానే విడిచి పెడతాడు దాన్ని, భౌతికళాస్త్రజ్ఞుడు. తరవాత వస్తాడు, 
మనస్సనే రనవాది; ఈ [పతీకల్ని అతను రూపాంతరణ చేస్తాడు. 
=, చివరికి స్థూలంగా చెప్పాలంటే, “పపంచ మూల! దనం మనో 
[దవ్యమే [ 

ఇటీవల ఎలక్ట్రాన్‌ మై[కోస్కోప్‌ (బుణవిద్యుదణు సూక్ష్మదర్శిని) 
రూపొందించిన మీదట. అణువులకు సారభూతమయిన కాంతికీ _పకృతికి 
అనివార్య వై వైన ద్వంద్వతక: హా నిశ్చితమైన నిదర్శనం లభించింది. To 
అమెరికన్‌ ఎసోసియేషన్‌ ఫర్‌ ది షు స ఆఫ్‌ మెన్ట్స్‌ ఆన్న 
సంస్థవారి సమావేశంలో జరిగిన, ఎలక్ట్రాన్‌ మై] కోస్కోప్‌ | పయోగ | పడ 
ర్శనను గురించి ది నూ రాకాయార్‌ జైమ్స్‌' ప!తిక ఇలా రాసింద్‌ : 


“ఇంతవరకు పరోక్షంగా ఎక్స్‌రేలనే కిరణాల ద్వారా మ్మాతమే 
తెలిసిన, టంగ్‌ స్టన్‌ సృటికాక ప్రతీ, ఒక హ్లోర సెంట్‌ (స్కీన్‌ (వెల్తురు 
తెర) మీద స్ఫుటంగా నిలిచింది. ఘనాకారం గల అంతరజాలకం (స్పేస్‌ 
లాటిన్‌) లో తొమ్మది అణువులు వాటివాటి సరైన స్థానాల్లో ఉన్నాయి ; 
అంటే, ఒకొక్క మూల ఒకొక్క. అణువు చొప్పున, మధ్య 
మరొకటి. టాగ్‌స్టన్‌ స్పటిక జాలకంలోని అణువులు వెల్తురు తెరమీద, 
జ్యామితీయమైన నమూనాలో అమర్చిన కాంతి బిందువులుగా సొ 
గట్టాయి. స్ఫటిక ఘనరూపమైన కాంతిలో తాడనంచేస్తు న్న గాలి నూకు 
కణాల్ని, నర్తిస్తు న్న కాంతి బిందువులుగా గమనించవచ్చు ; కదులుతున్న. 
నీటిమీద మిలమిల మెరిసే సూర్యకాంతి బిందువుల్ని పోలి ఉంటాయి ఇవి, 
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“ఎలక్ట్రాన్‌ సూత్మధర్శిని సూ తాన్ని మొట్టమొదట 1927 లో, 
మ్యాయార్కు నగరంలోని బెల్‌ టెలిఫోన్‌ [పయోగశాలటల్లో పనిచేశ్సే 
డాః క్లింటన్‌ డేవిన్‌సన్‌, డా॥ లెస్టర్‌ హెచ్‌. జెర్మర్‌ కనిపెట్టారు, 
ఎలక్ట్రాన్‌ కు ద్వంద్వ [పకృతి ఉందనీ, కణగుణాన్నీ తరంగగుణాన్నీ 
కూడా కనబరుస్తుందనీ వారు కనుక్కొాన్నారు.! తరంగగుణం, ఎలక్ట్రాన్‌కు 
కాంతీగుణాన్ని చ్చింది. కటకం (లెన్స్‌) ద్యారా కాంతిని కేం] దీకరింప 
జేసిన మాదిరిగానే ఎలక్ట్రా న్‌లను కూడా -కేందీకరింపజేసే సాధనంకోసం 
ఆన్యేషణ మొదలయింది. 


“ల్లాత్రిక్ర్ష [పకృతి పరిదికంతకూ ద్వంద్వ వ్య క్తి తృముందని నిరూ 
పించిన, ఎలక్ట్రా న్‌ కున్న జెకిల్‌- హైడ్‌ లక్షణాన్ని (ద్వంద్వ [పవృ శ్రీని) 
కని పెట్టినందుకుగాను డా॥ డేవిస్‌సన్‌, భౌతికశాస్త్రంలో నోబెల్‌ బహు 
మానం అందుకున్నా డు,” 


ద్ర మిస్టీరియస్‌. యూనివర్‌ J (ఆంతుబట్టని అనంత విశ్వం) అన్న 
గంథంలో సర్‌ జేమ్స్‌ జీన్స్‌, “జ్ఞాన ప్రవాహం, యాం త్రికంకాని 
మౌ స్తవంనేపు [ప్రయాణిస్తోంది : ఇప్పుడు విశ్వం, ఓక గొప్ప యం తంలా 
కాక, ఒక గొప్ప భావనలా గోచరించడం మొదలవుతోంది,” అని రాశాడు. 

ఈ విధంగా ఇరవయ్యో శతాబ్ది విజ్ఞానశాస్త్రం, అనాది వేదపాఠంలా 
ధ్వనిస్తోంది. 


కనక, తప్పనిసరిగా ఆవసరమైతే మానవుడు, భౌతిక విశ్యమనేది 
ఏడీ లేదనీ దాని పడుగుపేకలే మాయ అనీ తెలిపే దార్శనిక సత్యాన్ని 
విజ్ఞానశాస్త్రం ద్వారా తెలుసుకోవాలి. వొ సవమనే [భాంతి కలిగించే, 





1. అంటే, పదార్థమా శ క్రీ రండూ అన్న మాట. 
2. కేం|బిడ్ణీ యూనివర్సిటీ (పెన్‌. 
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దాని ఎండమావులన్నీ విశ్లేషణలో కరిగిపోతాయి. తనకు భరోసా ఇచ్చే, 
భౌతిక జగత్పరమయిన ఆధారాలు ఒకదాని తరవాత ఒకటిగా తనకింద 
కుష్పగూలి పోతూ ఊందే మానవుడు, తన వ్మిగహారాధక ఆలంబనను-- 
అంటే, “నేను తప్ప మరే దేవుళ్ళూ నీకు ఉండగూడదు,”'! ఆన్న దైైవా 
జ్జ ను తాను ఉల్బ ంఘంచానన్న విషయాన్ని - అస్పష్టంగా (గ్రహిస్తాడు. 


[దవ్యరాశికీ శక్రికీ గల సమానత్వాన్ని, తన (పథ్యాత సమీకర 
ణంలో సమీక్షిస్తూ ఐన్‌ సైన్‌, పదార్థంలోని ఏ ఒక్క కణంలోని శక్తి 
అయినా, దాని దవ్యరాశిని- అంటే బరువును- కాంతివేగ వర్గంతో 
గుణిస్తే వచ్చే ఫలితానికి సమానమని నిరూపించాడు. పదార్థ కణాల 
నాశనం ద్వారానే అణుళర్తు ల్ని విడుదలచెయ్యడం జరిగింది. పదార్థం 
“మృతి” అణుయుగానికి జన్మ ఇచ్చింది. 


కొంతివేగం గణితశా స్త్రీయమైన ఒక [పమాణం లేదా స్థిరరాశి కావ 
డానికి కారణం,. సెకనుకు 1,86,800 మైళ్ళ వేగంలో సర'పేక్షమైన 
విలువ ఒకటి ఉందని కాదు ; వేగంతోబాటు దవ్యరాశి కూడా పెరుగుతూ 
ఉండే భౌతిక వస్తువు ఏదీ కూడా కాంతివేగానికి చేరుకోలేకపోవడమే 
దానికి కారణం. మరోరకంగా చెప్పాలంటే : [దవ్యరాశి అనంతంగా ఉన్న 
భౌతిక వస్తువు మ్మాతమే కాంతివేగానికి సమానవేగం పొందగలదు. 


ఈ భావన మనల్ని, అలౌకిక ఘటనల నియమం దగ్గరికి చేరు 
స్తుంది. 

ఏచ్చానుసారంగా తమ శ రీరాల్నీ ఇతర వస్తువుల్నీ దృశ కమానం 
కాని అదృశ్యంకాని చెయ్యగలిగి, కొంతివేగంతో సంచరించగలిగి, ఏ 
భౌతిక రూపాన్న యినా 'సరే తక్షణమే (పత్యక్షం కావించడానికి సృజ ' 





"hh ఎక్సోడస్‌ 20; 8 (కైబిలు). 
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నాత్మక కాంతి కిరణాల్ని ఉపయోగించగలిగిన సిద్ధపురుషులు విసయ 
కరమైన నిబంధనను నెరవేర్చి ఉంటారు : వారి (దవ్యరాశి అనంతం, 


పరిపూర్ణ యోగి చైతన్యం సంకుచిత శరీరంతో కాకుండా, విశ. 
స్యరూపంతోనే అ పయత్నంగా ఏకాత్మకమయి ఉంటుంది. గురుత్వాకర్షణ 
అన్నది, న్యూటన్‌ చెప్పిన కలం (ఫోర్స్‌) ఆయినా, ఐన్‌ సైన్‌ చెప్పిన 
“జడత్వ ఆవిర్భావం” (మాని ఫెస్టేషన్‌ ఆఫ్‌ ఇనర్షి యా) అయినా భార 
ధర్మాన్ని [పదర్శించాలన 3. నిర్భంధం యోగులకు విధించజా లనిది ; 
ఇక్కడ థారధర్మమంటే, భౌతిక వస్తు వులన్నిటికీ భేదాన్ని సూచించే 
గురుక్వాకర్షణ స్థితి, తనను తాను సర్వువ్యాపకమయిన ఆత్మగా ఎరిగిన 
వాడు దేశకాలాల్డోని డేహపరిమితులకు బద్ధుడై ఉండడు. “సోఒహంి శ ర 


ముందు బంధనాలు పటాపంచలయి పోతాయి. 


“వెలుతురు ఉండుగాక ! వెంటనే వెలుతురు వచ్చింది.” విశ్వాన్ని 
సృష్టించడానికి దేవుడిచ్చిన మొదటి ఆదెశం, నిర్మాణపరంగా ఆవశ్యక 
మమున కాంతిని ఆవిర్భవింపజేసింది. శః పదార్థతర వాహకఆ తాలూకు 
కిరణాల మీదనే డై వసాఇాక్కారాలన్నీ ఆవిర్భవిస్తాయి. దేవుడు జాంరి 
గానూ కాంతిగానూ సాశాత్క_రిస్తాడన్న విషయాన్ని ' పతి యుగంలోని 
భక్తులూ [ధువపరుస్తారు. “ఆయన కళ్ళు అగ్నిజ్వాలల మాదిరిగా 
ఉన్నాయి,” ఆంటాగు సెంట్‌ జాన్‌. “...అంతే కాకుండా; ఆయన 
ముకాక్సత్సి | పచండ భానుతేజంలా ఉంది.” 


పూర్ణధ్యానం ద్యారా తన చైతన్యాన్ని సృష్టికర్తలో లయం 
చేసిన యోగి, జగత్సారాన్ని కాంతిగా (గవాణశక్తి స్పందనలుగా దర్శి 





చారి 


1. కెనిసిస్‌ 1-8 (బై విలు) 


2  వలేదుచ్‌ి 1: 14.18. 
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స్తాడు. అతని దృష్టిలో, జలకల్పన కారకమైన కాంతి కిరణాలకీ భూకల్పన 
కారకమైన కాంతి కిరణాలకీ భేదం ఉండదు. పదార్థ స్పృహనుంచీ, దేశం 
(స్పేస్స్‌ తాలూకు నూడు పరిచూజాల నుంచీ నాలుగో పరిమాణమై న 
కాలం నుంచీ విముక్తుడైన యోగి తన కాంతిరూప దేహాన్ని, భూమి, 
నీర, తిగ్ని, వోయువుల కాంతి కిరణాలమీదగా గాని, వాటిగుండా గాని 
సమాన సీ సౌలభ్యంతో మరో చోటికి బదిలీ చేస్తాడు. 


“కాబట్టి సీద్రి ఒక్కటే కన్ను అయినట్ల యితే, నీ దేహమంతా 
కాంతిలో నిండి” ఉంటుంది"! ముక్తి పదమైన దివ్యచకువుమీద దీర్భ కాలం 
నిలిపిన ఏకా[గత, పదార్థానికీ దాని గురుత్వాక రణ భారానికీ సంబంధించిన 
| భాంతులన్ని టిసీ, యోగి నశింపజే సేటట్టు చేసింది. విశ్వాన్ని అతను, 
ఈశ్వరుడు సృష్టించినట్టై మూలతః అభేదమైన కాంతీపుంజంలాగే- ' 
చూసాడు, 


“దృశాబింజాలు (ఆప్టికల్‌ ఇమేజెస్‌), మామూలు హాఫ్‌టోన్‌ 
(అర్థవిందు) చికిలిపని చిత్రాలు రూపొందే సూతం మీదే వీర్పడకాయి ; 
. అంటే, కంటికి కనిపించనంత చాలా చిన్నచిన్న చుక్కలతో ఏర్పడ 
కాయ... న్నే తపటలం (రెటీనా) సూత్య|గాహ్యత ఎంత గొప్పదంటే, 
సరైన తీరు కాంతిని అతిస్వల్ప పరిమాణాల్లో ఉపయోగించుకుని దర్శన 
సంవేదనను కలిగిస్తుంది,” అంటాడు, హార్వర్డ్‌ విశ విద్యాలయంలో పని 
వేపే డా॥ ఎల్‌. టి. [టోలాండ్‌.. 

సృష్టి సారాన్ని కాంతిగా అనుభూతం చేసుకున్న వ్‌ వ్యక్తి కయినా 


సరే అలౌకిక ఘటనల నియమం పనిచేస్తుంది. సర్వవ్యాపక కొంతీ అణు 
చృల్ని ఇం దియగోచర రూపంగా తక్షణమే సప షేపించడానికి యోగీ, 





శీ మత్తయి కలస. 
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కాంతి దృగ్విషయాల గురించి తనకు గల దివ్యజ్ఞానాన్ని ఉపయోగించ 
గలుగుతాడు. [పక్షేపణ వాస్తవరూపం (ఒక చెట్టు, ఒక మందు, ఒక 
మానవదేహం ; ఏదైనా సరే యోగి అభిలాషనుబట్టి, అతని సంకల్ప 
శ కి నిబిడ, మాసస దర్శనశ క్తి బట్టి నిర్ణయమవుతుంది. 


రారెవెళ్ల మనిషి, స్పప్నచెతన స్థితిలోకి [| పవేశించి, పగటిపూట 
తన చుటూ ఆవరించి ఊండే, ఆహంధావపరమైన తప్పుడు పరిమితుల 
నుంచి తప్పించుకుపోతాడు. న్నిదలో అతనికి, అతని మనస్సుకున్న సర్వ 
శక్తిమళ్తంం ఎప్పటికీ పునరావ ర్రనమయే విధంగా (పదర్శితమవుతూ 
ఉంటుంది. కలలో, ఏనాడో చనిపోయిన ఆతని స్నేహితులూ బహుదూరపు 
ఖండాలూ చిన్న నాటి పునరుష్థిత దృశ్యాలూ అన్నీ అపుపిసాయి. 


మనుషులందరికీ స్వప్న దృగింష యాల్లో సం గహంగా తెలిసిన 
స్వతం[త, ఆనిబడ్డ చై తనమే, దైవానుసంధానం కావించిన సాధువు 
కుండే కాశ త, పరిపూర్ణ మనఃస్థితి. దేశకాలాలకు ఆధిపతి అయి, వ్యకి 
గత ఉద్దేశాలెవీ పెట్టుకోకుండా, సృష్టికర్త తనకు || పసాదించిన నృజ 
నాత్మక ఇబ్బాళ క్తిని ఉఊపయోగించుకొంటూ యోగి, భక్తుడు చి త్తకద్ధితో 
చేసిన ఏ గార్జననైనా సరే ఫలింపజేయడానికి, విశ్వంలోని కాంతి అణు 
వుల్ని పునరి వశీ వస్థితంచేస్తాడు. 


“మానవుణ్ణి మన రూపంలో, మన లక్షణాలతో తయారుచేద్దాం. 
సము[దంలో ఉన్న చేపలమీద, గాలిలో పక్షులమీద్మ పతవులమీద, 
సమస్త భూమిమీద, నేలమీద పాకే (పతి జీవిమీదా వాళ్ళకు ఆధికారం 
ఇద్దాం, అనుకొన్నాడు డేవుదు.” 

ఈ [పయోజనం కోసమే మనిషినీ సృష్టినీ చెయ్యడం జరిగింది : 





1. జెనిసిన్‌ 1: 26 (బై.వీలు). 
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ఈ విశ్యంమీద తన ఆధిపత్యాన్ని తెలుసుకొని మాయకు అధికారిగా 
అతడు పెరగాలని, 


1915 లో, నేను సన్యాసం తీసుకున్న కొ_త్రలో, పరస్పర వైరు 
ద్ఞాలుగల అంతర్జర్శనం ఒకటి అనుభూతమయింది. అందులో, నూనవ 
చేతన సాపేక్షత స్పష్టంగా రూడి అయింది ; మాయా సంబంధమైన 
బాధాకరమైన ద్వంద్వాలకు వెనక ఉన్న శాశ్వత కాంతి అఖండతను 

స్పష్టంగా దర్శించాను. ఒకనాడు పొద్దున, గుర్చార్‌ రోడ్డులో ఉన్న 
నాన్నగారి ఇంట్లో, నా చిన్న ఆటకగదిలో కూర్చుని హక నాకు ఈ 
దర్శనం కలిగింది. అప్పటికీ కొన్ని నెలలుగా, మొదటి [ప్రపంచయుద్ధం 
యూరప్‌లో చెలరేగుతూ ఉంది; అధిక సంఖ్యలో సంభవిస్తున్న మర 
జాల్నీ గురించి నేను దిగులుగా ఆలోచిస్తూ ఉన్నాను. 


నేను ధ్యానంలో కళ్ళు మూసుకునే సరికి, నా చైతన్యం హఠా 
త్తుగా, ఒక యుద్ధనౌకమీద ఆధిపత్యంవహించి ఉన్న ఒక కెఫైన్‌ శరీరం 
లోకి బదిలీ అయింది. అటు ఒడ్డున ఉన్న ఫిరంగులూ ఇటు ఓడ సీరం 
గ్గులూ ఒకదానిమీద ఒకటి కాల్పులు జరుపుతూ ఉండగా ఆకాశం దద్దరిల్లి 
పోతోంది. ఒక పెద్ద విరంగిగుండు వచ్చి మా మందుగుండు కొట్టుకు 
తగిలి, నా ఓడను 'బద్దలు చేసింది. ఈ పేలుడులో బకికిన కొద్దిమంది 
నావికులతోబాటు నేను కూడా నీళ- లోకి దూకాను. 


గుండె దడదడలాడుళూ ఉండగా, నేను సురక్షితంగా ఒడ్డుకు 
చేరాను. కాని దురదృష్టం ! చెదురుపాటుగా వచ్చిపడ్డ గుండు ఒకటి నా 
ఛాతీలోకి దూసుకుపోయింది. . నేను మూలుగుతూ నేలమీద పడ్డాను నా 
శరీరమంక్నా పక్షవాతం వచ్చినట్టుగా అయింది. అయినా తిమ్మి రక్కినే 
వాలు తెలుస్తూనే ఉన్నట్టుగా, నాకు శరీరం మీద స్పృవా తెలుస్తూనే ఉంది. 
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“చివరికి, మృత్యుదేవత రహస్య పదవిన్యాసం నన్ను అందు 
కొంది,” అనుకున్నాను. కడపటి నిబ్దూరుపుతో నేను అచేతన స్థితిలోకి 
జారిపోదోతూ ఉండగా, ఆశ్చర్యం ! నేను గుర్చార్‌ రోడ్డులోని ఇంటి 
గదిలో పద్మాసనంలో కూర్చుని ఉన్నానని గమనించాను. 


ఛాతీలో తుపాకిగుండు లేని శరీరాన్ని తిరిగి పొందినందుకు నేను 
ఆనందభరితుణ్ణయి, దాన్ని చేతులతో తట్టి, గిలి చూసుకుంటూ ఉంటే, నా 
కళ_రోంచి ఆనండ బాసలు ధారగా _సవించాయి. నేను బతికే ఉన్నానని 
రూడి చేసుకోడానికి ముందుకూ వెనక్కూ ఉయ్యాల ఊగాను ; ఊపిరి 
పీలుస్తూ విడుస్తూ చూసుకున్నాను. నన్ను నే నిలా అభినందించుకుంటూ 
ఉండగా, నా చైతన్యం మళీ, రక్తసికమైన నమ్ముద తటాన పడిఉన్న 
పైన్‌ శవంలోకి బదిలీ అయిపోయింది. అంతా గందరగోళమలు: 
పోయింది నా మనస్సు. 


“*పభూ, నేను చనిపోయానా బతికున్నానా *ో అంటూ (పార్థిం 
నాను. 

కన్న మిరుమిట్లు గొలిపే మహోజ్జ్వలకాంతి ఒకటి క్షితిజమంతటా 
నిండింది. మృదువైన మర శ్రరధ్వని స్పందన ఒకటి మాటలుగా మారింది : 


“బతుక్కయినా చావుకయినా కాంతితో | పమేయమేమిటి ? నా 
కొంతివీంబంటో నిన్ను సృష్టించాను. చావుపుట్టు కల సాపేక్షతలు విశ్వ 
నస్వప్నానికి చెందినవి. నీ స్వప్నాతీత సత్తను దర్శించు! మేలుకో 
నాయనా, మేలుకో 1” 


మానవుడి జాగ్యతిలో [కమాభివృద్ధిగా, ఈశ్వరుడు తన సృష్టిలోని 
రహస్యాల్ని, సరైన సమయంలో, సరైన చోట ఆవిష్కరించడానికి. 
విక్ఞానశాన్ర వే త్తల్ని ఊఉ తేజపరుస్తూ ఉంటాడు . ఈ విశ్వాన్ని, రైవ 


ల ఆలి, 
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(పజ్జతో సంచాలితమయేక కాంత అనే ఏకైక శక్తికి వివిధరూపాల అభి 
వ్యక్తిగా [గహించడానికి అనక ఆధునిక ఆవిష్కరణలు షూనవుడికి 
తోడ్పడతాయి. చలనచ్చి తం, డియో, పెలివిజన్‌, రేడార్‌, కాంతి విద్యు 
ద్దటం (ఫొటో ఎల క్రిక్‌ సెల్‌ )- ఆశ్చర్యకర సన “విద్మున్నే[తం” 
(ఎలక్ట్రిక్‌ ఐ), పరమాణు శక్తులు అనే ఆద్భుతాలన్నీ కాంతికున్న విద్యు 
యస్కాంత దృగ్విషయం షీద ఆధారపడ్డ వే. 


లీ 
న 


చలన చ్వితకళ ఏ ఆలౌకిక ఘటననయినా చ్యితీకరించగలదు, 
(పభావోత్వాదక దృశ్య దృక్కోణం నుంచి, (టిక్‌ ఫొట్యోగఫీకి వశం 
కాని అద్భుతమంటూ ఏదీ లేదు. మానవుణ్ణి, స్థూలమైన భౌతికకాయం 
నుంచి లేస్తున్న పారదర్శక సూక్ష్మ Feters చూడవచ్చు ; ఆతను నీళ్ల 
మేద నడవగలడు, చనిపోయినవాళ్ళను తిరిగి బతికించవచ్చు, వికాసాల్లోని 
సహజ[|కమాన్ని. ముందు వెనకలు చెయ్యవచ్చు, దేశకాలాల్ని ఆస్తవ్య స్తం 
చేసి పారెయ్యవచ్చు. నేర్పరి ఆయినవాడు భాయాచి! త వింబాల్ని తన 
ఇష్టం వచ్చినట్టు కూర్చువచ్చు ; నిజమైన సిద్ధ ప పురుషుడు వాస్తవమైన 
నీ కిరణాలతో చేసే మాదిరిగానే ద) ల్రప్షీ వి: భరూలు సాధించవచ్చు. 


నజీవ సాదృశ్యంగల బింబాల్ని _పడరి ర్శించే చలన చి తాలు, 
సృష్టికి సంబంధంచిన ఆనేక నత్యాల్ని కళ్ళకు కద్దిస్తాయి. విశ్వ (చలన 
చిత) దర్శకుడు తన నాటకాలు తనే కు: అనేక శతాబ్దాల 
వేడుక కోసం, భారీ సంఖ్యలో షా్యతల్ని సమకూరుస్తాడు.' అనంతత మనే 
అంధకార శీబిరంటోంచి ఆయన, 'యగయుగాంతరాల ఫీల్ములగుండా 
తన కాంతి కిరణాల్ని (పసరింపజేస్తాడు ; మహాకాశమనే తెరమీద 
బొమ్మలు పడుతూ ఉంటాయి. 


"సినిమా బొమ్మలు వా స్తవాలుగా కనిపించినప్పటికీ, ఆవి కేవలం 
వెలుగునీడల కలయికలు మ్మాతం అయినట్టు విశంపంబంధమైన రూపాల 
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కూడా వాస్తవికతా భాంతి కలిగిస్తాయి. ఆసంఖ్యాక జీవరాశులు గల 
[గవగోళాలు, ఒకానొక విశ్వచలనచ్ని, తంలోని ఆక్నతులే తప్ప మరేమీ 
కావు. మానవుడి జ్ఞానేం[దియా లై దింటికీ తాత్కాలికంగా నిజమనిపించే 
ఈ అనిత్య దృశ్యాలు, మానవ చైతన్యమనే తెరమీద, అనంత సృ 
నాత్మక 'కిరిణం | పసరింపజేసినవే. 

సినిమా _(పెత్షకుడు తలపెకి ఎత్తి, తెరమీది బొమ్మలన్నీ స్‌రా 
కారమైన ఒక కాంతి కిరణం ద్వారానే కనిపిస్తున్నట్టు చూడవచ్చు. వన్నె 
వన్నెల జగన్నాటకం కూడా అదే మాదిరిగా, ఒక విశ్రమూలం తాలూకు 
ఏకైక 'శ్వీతకాంతినుంచే వెలువడుతోంది. దేవుడు. తన పిల్ప లకోసం, 
అనూహ్యమైన చాతుర్యంతో తన |గ్రహ్మపదర్శ ,నళాలలో  “అధికతమ 
(బ్రహ్మాండ వినోదాన్ని (పదర్శిస్తున్నాడు ; వాళ్ళన నే నటీనటుల్ని 
(పేషకుల్ని చేస్తున్నాడు. 

ఒకనాడు నేను యూరప్‌ యుద్ధరంగాలకు సంబంధించిన న్యూస్‌ 
రీల్‌ చూడ్డానికి ఒక సినిమా హాల్లోకి [పవేశించాను. పాళ్చాత్యంలో మొదటి 
[పపంచ 'యర్ధం ఇంకొ చెలరేగుతూనే ఊంది ; మారణ కాండను ఆ న్యూస్‌ 
రీల్‌ ఎంత వాస్తవికంగా చూపించిందంచే, నేను హూ దయ వథతో 
హాల్టోంచి బయటికి వచ్చేశాను. 


“పూ, అటువంటి బాధను నువెంందుకు అనుమతిస్తావు ?' అని 
పార్టి ంచాను. 

నాకు ఆత్యంత ఆశ బరకిం కలిగే విధంగా, నిజమైన యూరష 
యుద్ధరంగాల అంతర్జర్శన రూపంలో, తక్షణమే నాకు సమాధానం 
వచ్చింది. చచ్చిపోయిన వాళ్ళతోటీ, పోళూఉన్న[[ వాళ్ళ తోటీ నిండిఉన్న 
దృశ్యాలు, ఏ న్యూన్‌రీల్‌ (వ్రదర్శనకయినా ఎంతో మించి పందదరక 
భయంకరంగా ఉన్నాయి. 
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“పట్టిపట్టి చూడు 1” అంటూ ఒక మృుడదున్యరం, నా అంతశ్చేత 
నతో పలికింది. “ఇప్పుడు _ఫాన్సులో నటిస్తున్న ఈ దృశాంలు, వెలుగు 
నీడల సయ్యాటలు తప్ప మరేమీ కావని గమనిసాప్ప పు. ఇవి విశ్వాచలన 
చిత దృశ్యాలు ; ఒక్‌ వ అంతర్జాటకంలా- ఇంతకుముందు 

నప్పు చూసిన సినిమా నూంన్‌ రీల్‌ ఎంత నిజమైనడో ఇవి ఆంత నిజమై 
నవీ, లేదా ఆది ఎంత we దో ఇవి అంత అబద్ధ మైనవి.” 


నా గుండె ఇంకా కుదుటబడలేదు. దివ్యవాణి ఇంకా చెప్పింది: 
“సృష్షి, వెలుగూ నీడా= రెండూను ; లేకపోతే తమ్మ రావడం అసం 
భవం. మాయాప పరమయిన మంచిచెడ్డలు, ఒకదాని తరవాత మరొకటి 
ఎప్పటికీ [పాబల్యం బి పొందుతూనే ఉంటాయి. ఈ లోకంలో, ' ఆనందం 
అనంతంగానే కనక ఉండి ఉంటే, మానవుడు ఎన్న డయినా మరొకదాన్ని 
కోరుకుంటాడా బాధ లేనిదే తాను తన నిత్యనివాసాన్ని విడిచిపెటా ట్ట 
నన్న సంగతి గురు 3 చేసుకోడానికి ఒక్కనాటికి [పయత్నించడు. బాధ 
అనేది జ్ఞాపకానికి వ్‌ ములు ఎగర. ద్‌న్ని తపి" పంచుకొనే ఉపాయం జ్ఞానం, 
మరణనునే విషాదం ఆవా_స్పవం; దాన్ని తలుచుకొని గడగడలాడేవాద్ళ, 
రంగస్థలం మీద జరుగుతున్న నాటకంలో తన మీదికి పేల్చింది ఖాళీ 
జ్‌ అయినా జడుసుకొని పాణంవిడిచే ఆవివేకపు నటుడిలాంటి 
వాళ్ళు. నా పిల్చలు వెలుతురు మొలకలు ; వాళ్ళు ఎర్ఫికాలం మాయలోనే 
న్మిదపోతూ ఉండరు.” 


నే నంతకుముందు, మాయను గురించి ధార్మిక గంథాల్డో రాసి 
'నవి చదివే ఉన్నప్పటికీ, సొంతగా కలిగిన అంతర్జర్శనానుభపంతోనూ 
దాంతోబాటు వినవచ్చిన ఆనునయ వాక్యాలతోనూ కలిగినంత గాఢమైన 
ఆంతర్హృష్టి. ఆ [గంథాలవల్చి కలగలేదు. సృష్టి అనేది కేవలం, బృహ త్రర 
మైన ఒక చలన చ్మితమెనసీ తన సత్త స) దాంట్లో కాకుండా. 
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దానికి ఆతీతమైనదాంట్లో ఉందనీ చివరికి నమ్మకం కుదుర్చుకొన్న నాడు, 
ఎవరి విలువలయినా సమూలంగా మారిపోతాయి. 


నేను ఈ అధ్యాయం రాయడం పూర్తిచేసిన తరవాత, నా పక్క 
మీద పద్మాననం వేసుకుని కూర్చున్నాను. నా గదిలో,* షేడ్డుగల రెండు 
రీపాలనుంచి వెలుతురు పలచగా పడుతోంది. నా చూపు పెకి లేపుతూ 
గది కప్పువేపు చూశాను; ఆక్కడ చుక్కలు తీర్చినట్టు, సన్నసన్నని 
ఆవాల వన్నె వెలుగులు కానవచ్చాయి ; అవి రేడియం మాదిరి కాంతితో, 
మిణుకుమి ణుకుమంటూ వణుకులూ ఉండడం గమనించాను. వానజల్డు 
లాంటి అనంథ్యాకమైన కాంతి శలాకలు, ఒకచోట కూడి పారదర్శక 
స్తంభాకృతి పొంది మెల్లగా నా మీద పడుతున్నాయి. 


వెంటనే నా భౌతికదేసహం తన స్థూలత్యాన్ని కోఠ్పోయి సూక్ష్మ 
దేహంగా మారిపోయింది. పక్కను అంటీ ఆంటకుండా, బరువులేని నా 
దేహం, ఒకోసారి ఎడమవేపుకీ ఒకోసారి కుడివేపుకీ కొద్దికొద్దిగా కదులుతూ 
తేలుతున్నట్టు ఆనిపించింది. గది చుట్టూ కలియజూశాను ; ఫర్నిచరూ 
గోడలూ మామూలుగానే ఉన్నాయి; కాని ఆ చిన్న కాంతిపుంజం ఎన్ని 
రెట్లు పెరిగిపోయిందంటే, గదిలో కప్పు అవుపడకుండా పోయింది. నేను 
ఆక ఎరన్షిచకిళుణ్ణి అయాను. 


“ఇడే |బహ్మాండ చలనచ్మిత యంతాంగం.” కొంతిలోంచే వెలు 
వడుతున్నట్టుగా, ఒక స్వరం పలికింది. “నీ పక్కబట్టల తెల్బటి తెరమీద 
తన కిరణాన్ని (పసరింపజేస్తూ నీ దేహచ్చ్మితాన్ని రచిస్తోంది. చూడు, 
నీ రూపం, కాంతి తప్పు మరేం కాదు 1” 





1. కాలిఫోర్నియా, ఎన్సినిటాన్‌లోని సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ ఫెలోషిప్‌ 
ఆగక్రమంలో ([పచురణక ర్ర గమనిక). 
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శ్‌ 


శేను నా చేతులవేపు చూసుకుని ముందుకూ వెనక్కూ ఆడించాను. 
అయినా వాటి బరువు నాకు తెలియలేదు. ఒకానొక ఆనంద పారవశ కం 
నన్ను ము ముంచె త్రేసింది. నా శరీరంగా రూపు గడుపుతున్న విశ్వకాంతి 
| సినిమా హాల్లో _పొజెక్షన్‌ బూత్‌ లోంచి పారుతూ తెర మీద 
బొమ్మల్ని రూపు గట్టించే కాంతి కిరణాలకు దివ్య _పత్యుత్చాదనలా 
హొడగట్టింది. 


నా శరీర చలనచి_తానుభవం, మసక వెలుతురుగల (_పదర్శన 
శొలవంటి నా పడగ్గదిలో, చాలాసేపు పొందాను. అంతకు పూర్వం నాకు 
అనేక ఆఅంతర్జర్శనాలు కలక్క-పోలేదు ; కాని ఇది వాటన్నిటికన్న విశిష్ట 
మైనది. స్థూల శరీర భాంతి పూర్తిగా తొలగిపోవడంతోను, సమస్త 
వస్తువుల సత్త్వమూ కాంతేనన్న అనుభూతి గాఢంకావడంతోను నేను 
పెకి, స్పందనశీలమైన [పాణాణువుల (లె ఫ్మ్‌టాన్‌ల) వేపు చూసి: 


“దివ్యజ్యోతీ, నా ఈ విన్నమ దేహ చితాన్ని దయచేసి నీలో 
లిపేసుకో ; ఎలిజాని జ్వాలారథంలో స్యర్గానికి తీసుకుపోయినట్టు;”! 





ఎ | కింగ్స్‌ = వి ll (బ్ర విలు). 


అలౌకిక ఘటన (“మిరకిల్‌'”) అనేది సామాన్యంగా, నియమరహితలగా 
గానె నియమానికి అతీతంగాగాని వచ్చే ఫలితంగా లేదా జరిగే ఘటనగా భావిస్తారు. 
కానీ సునిశితంగా వ్యవస్థితమె ఉస్న విశ్వంలో సంభవించే ఘటనలన్నీ నియమాను 
సారంగా జరిగేవీ, నియమానుసారంగా వివరించగలిగినవీను. మహాసిద్ద పురుషుని 
అలౌకిక శక్తులనేవి, అతని ఆంతరిక చైతన్య జగత్తులో పనిచేసే. సూక్ష్మనియ 
మాల యథార్థావగాహన ననుసరించి సహజెంగా సవాచరించేవే. 


(పతిదీ అలౌకిక ఘటనే నన్న గంఖీరమైన అర్థ ఎలో తప్పితే, దేస్నీ 
“అలౌకిక ఘటన”*గా చెప్పగూడదు. మనలో (పతి ఒక్కరూ సంక్టీ వ్షంగా వ్యవ 
స్థతమైన శరీరంతో రూపొంది ఉండడమూ నవ్నక్రాల మధ్య రోదసిలో గుడినుళ్ళు 
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అని వినయపూర్వుకంగా అన్నాను. ఈ 'పార్థన ఎవరినయినా చకితుల్ని 
చేస్తుందన్నది స్పష్టం ; కిరణం అద్భృశ్యమయింది. నా శరిరానికి మళ్ళీ 


క త న ప్త 
తిరగుతూండే భూమిమీద మనని ఉంచడమూ- ఏమైనా అతిసామాన్నమైన విష 


యాలా ? లేకపోతే, అతంలౌకిక ఘటనలా ౩ 


ఏసు క్రీస్తూ, లాహిరీ మహాశయుల వంటి మహాపవ లు సాధారణంగా 
చాలా అలౌకిక ఘటనలు (పదర్శిస్తారు. అటువంటి మహానుభావులు మానవ జాకి 
కళ్యాణం కోసం, విసృతమూ కఠినమూ అయిన ఆధ్యాత్మిక లక్ష్యసాధనకు కృషి 
చైయ్మవలసీ ఉంటుంది ; కష్టాల్లో ఉన్నవారికి అలౌకిక ఫో తో సాయపడ్షం, 
దాంట్లో ఒక భాగంగా కనిపిస్తుంది. కుదర్చడానికి వీలుకాని జద్బులకూ పరిష్క 
దించడానికి వీలుకాని మానవ సమస్యలకూ దై వాజ్ఞలు అక్కురపడతాయి. కొపెర్న 
వూమ్‌లో ఒక పెద్దమనిషి, చావుబతుకుల్లో ఉన్న తన కొడుక్కి నయం చెయ్య 
మని కోరినప్పుడు ఏసు కీస్తు, ఇలా అన్నాడు : “మీరు సూచిక [క్రియలనూ 
ఆద్భుతారనూ చూస్తే కాని నమ్మరు,” ఆని తరవాత అన్నాడు: “నీ దారిన 
నువ్వు వెళ్ళ ; సీ కొడుకు బతుకుతాడు'”. యోహాను 4 : 46-51 (బై బియి). 


ఈ ఆధ్యాయంలో నేను, భౌతిక లోకాలకు ఆధారభూతమైన (భాంతిజనక 
ఇ౨[దజాల కక్కి అయిన మాయకు వేదాల్లో ఇచ్చిన వ్యాఖ్యను వివరించాను. అణు 
“'పదార్గంి'లో అసత్తు ఇనే “ఇం దజాలం'” వ్యాపించి ఉంటుందని పాక్చాత్మ 
విజ్ఞాన శాస్త్రం ఇప్పటికే కని పెట్టింది. ఆయితే, (పకృతి మట్టుకే కాకుండా, మనిషి 
కూడా (తన మ ర్హ్యత్యపరంగా) మాయకు లోబడి ఉంటాడు; అంటే, సాపేక్షతా 
సిద్ధాంతం, పరస్పర వై రుద్ధ్యం, ద్వాంద్వుత, నిలోమం, వ్యతిరేక సితులు అన్న 
వాటికి లోబడి ఉంటాడు. 


మాయను గురించిన సత్యం బువులొక్కరికే అర్థమయిందని ఊహించుకో 
గూడదు. బై బిలు పాతనిబంధన [గంథం [ప్రవక్తలు మాయను సాతాను (హి(బ్లూలో, 
“శశువు' అన్న పేరుతో వ్యవహరించారు. [గీకు చెస్టమెంటులో సాతానుకు 
సమానార్థకంగా డయబోలన్‌ లేదా డెవిల్‌ (దయ్యం) ఆన్న పదం వాడారు. 
తాను లేదా మాయ, ఏకైక విరాకార సత్యాన్ని - మరుగుపరచడానికి అనేకావేక 
“పాలు కల్పించే [బవ్మాండ ఇం|దజాలకుడు. భగవంతుడి [పథాశికలోనూ ఆట 
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మామూలు బరువు వచ్చి పక్క-లో కూలబడింది. మిరుమిట్లు గొలిపే గది 
కప్పు నన్ను దీపసమూహాలు అల్లల్దాడి ఆరిపోయాయి. బహుశా నేన్స 
ఈ లోకాన్ని విడిచిపెట్టి వెళ్ళే సమయం ఇంకా ఆసన్నం కానట్టుంది. 


44 


సెగా, నొ ఆహంకారానికి ఎలిజాకి రవ్వంత కోపం కూడా 
రావచ్చు  అనుకునా ఎను తా కిక దృష్టితో. 





మాయను |కీస్తు, డియ్యమనీ, హంతకుడినీ, అబద్ధాలకోరు ఆనీ కళ్ళకు 
కట్టించే విధంగా వర్ణిస్తాడు. ““దయం.. *.* ఆదినుంబీ హంచకడే ; అతని నివాసం 
సత్యంలో లేదు; ఆతనిలో సత్యం లేకపోవడమే దానిక కారజఐ. అతను ఏదైనా 
ఆబద్ధం చెబితే, తనంతట తానే చెబుతాడు : ఎంచేళంటే అతను ఆబద్దాలకోరు ; 
అతనే దాన్ని కల్పిసాడు.”' (యోహాను : 6: 1కి, 


“దయ్యం ఆది నుంచీ పాపం చెస్తూనే ఉంది. ఈ కారణంగా దేవుడి 
కుమారుడి ఆవిర్భానం జరిగింది ; అతడు దయ్యం చే చేసే పనులు నాశనం చెయ్య 
డానికి." (V యోహాను శీ: క్రి. “ఆంటే, స్వయంగా మానవుడి సత్రలోనే ఉన్న 
కూటస్థ చైతన్యం (ఆంటే; [కీస్తు చైతన్యం) ఆవిర్భావం, [భాంతుల్ని లేదా 

“దయ్యం పనుల్ని '” ఆలవోకగానే నాశనం చేస్తుంది. మాయ “ఆది నుంచీ” 

. ఉండడానికి కారణం, భౌరిక (ప్రవంచాల్లో ఆది నిర్మాణాత్మక ంగా అంతర్గతమైై 

._ ఉండడమే. ఇవి ఎప్పటికీ మార్పుకు లోనవ్వతూనే ఉంటాయి ; ఈ పఠివ ర్రనశీలక 
దైవ పరివ ర్తనరాహిత్యానికి విడద్ధమైనది. 


అధాొ రియం వ dl 
పూజ్యమాతతో 
సమావేశం 


“హపూజ్యమాతాజీ, పసితనంలో నను స్ట దీవెనతో అను గహించిన 
వారు అవతారపురుమ్నులెన మీ పతిదేవులు. వారూమా తల్పిదం[డులకీ, నా. 
గురుదేవులై న (శ్రీయ _క్తేళ్ళర్‌ గారికీ కూడా గురువులు. కనక, మీ పావన 
జీవనంలోని సంఘటనలు కొన్ని వినే మహదావకాశం నాకు ఇసారా £” 


లాహిరీ మహాశయుల జీవీత సహధర్మచారిణి ఆయిన శ్రీమతి 
1కాశీమణిగారిని ఇలా అడిగాను. కొద్దికాలం కాశీలో ఊండే అవకాశాన్ని 
వినియోగించుకుని ఈ పూజ్యురాలిని 'దర్శించాలని ఎంత కాలంగానో ఉన్న 
కోరిక ఇప్పుడు తీర్చుకుంటున్నాను, 


లాహిరీ కుటుంబంవారి నివాసగృహంలో, ఆవిడ నాకు ఆదర 
పూర్వకంగా స్వాగతమిచ్చారు ; ఆ ఇల్లు కాశీలో. గురుడేశ gర మొహల్దా 
అనే పేటలో ఉంది. వయస్సు పెబడినప్పటికీ ఆవిడ, ఆధ్యాత్మిక సుగం 
ధాన్ని వెదజల్లే పద్మంలా ఉన్నారు. ఆవిడది మధ్యరకం శరీరం; పసిమి 
చాయ, సన్నని మెడ, కాంతిమంతమైన విశాల నే_తాలు. 


“రా నాయనా, నువ్వు రావడం చాలా సంతోవం. మేడమీదికి రా.”' 


కాశీమణిగారు తమ పతిదేవులతో కొంతకాలం కాపురమున్న ఒక 
చిన్న గదిలోకి దారి తీశారు. సాటిలేని ఆ మహానుభావులు, దాంపత్యమనే 
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మానవ నాటకంలో తను సాత్ర నిర౭హించడానికి దిగివచ్చి వావనం 
చేసీన మందిరాన్ని దర్శించడం క భాగ్యంగా కావించాను. = దయామయి 
నన్ను తమ పక్కనే ఒక మె త్రమిడ కూర్నో ;బెట్టుకున్నారు. 


“నేను మావారి దివ్యచుహత్వాన్ని ' గహించడానికి చాలా ఏళ్ళు 
పట్టింది," అంటూ ' పారంభించా కావిడ. “ఒకనాడు రా!తి, ఈ గదిలోనే 
నాక స్పష్టమైన కల ఒకటి వచ్చింది.” వెలుగులు విరజిమ్మే దేవదూతలు: 
ఊహకు అందనంత న నాకు మైన, గాలిలో తేబుతున్నారు. 
ఆ దృశ్యం ఎంత వాస్తవికంగా ఉందంటే, నాకు వెంటనే మెలుకువ 
వచ్చింది ; చ్నితంగా, గది ఆంతా కళ్ళు మిరుమిట్లు గొలిపే కాంతితో 
నిండిపోయింది. 


“మావారు పద్మాసనంలో ఉండి, గది దుధ్యలో గాలిలో లేబు 
తున్నారు ; దేవదూతలు ఆయన్ని చుట్టి ఉన్నారు. వినయ విధయ 
తలతో చేతలు జోడించి మావారికి మొక్కుతున్నారు. 


“అపరిమితంగా అఆళ్చర్యచకితురాల్ని అయి, నే నింకా కల 
గంటూనే ఉన్నానని సమాధాన పడ్డాను. 


“ “నువ్వు కలగనడం లేడు. నీ నిద విడిచి పెట్టు. ఎప్పటికీ, 
ఎల్స ప్పటికీ.” అంటూ వారు మెల్టగా నేలకు దిగివస్తూ ఉండగా, వారి 
పాదాల దగ్గిర మోకరిల్హాను. 


“గురుదేవా,” అంటూ ' అరిచాను. మీకు మరీమరీ మొక్కుతాను ! 
ఇంతకాలం మిమ్మల్ని నా భర్తగా భావించినందుకు శ్నమిస్తారా నన్ను 1 
నే నింతకాలం, చివ్యజాగృతి పొందినవారి పక్క-నే ఉంటు", ఆజ్ఞానంతో . 
సిదలో ఉండి! కానని తెలుసుకుని సిగ్గుతో చచ్చిపోతున్నాను. శ 
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పూటనుంచి మీరు నాకు భర్త కారు, నా గురుదేవులు. ఈ ఆల్పాత్మురాలిని 
మే శివ్యరాలిగా స్వీకరిస్తారా ? ”' 

“గురుదేవులు నన్ను మృదువుగా స్పృశించారు. “పవ్మితాత్మా, లే! 
నిన్ను స్వీక రించడమైంది.' వారు దేవదూతల వేపు చూపించారు. 'ఈ పావన 
సాధుపుంగవు లొక్కొాక్కంరికే [పణామం చెయ్యి. 


“నేను | పణామాంజలులు అర్పించడం ప్పూర్తి అయిన తరవాత, 
ఆ దేవదూతల కంఠస్యరాలన్నీ కలిసీ సామవేదగానంలా ధ్వనించాయి. 


“ “దివ్యపురుష సహధర శచారిణీ, నుప్వు ధన్యజీవివి. సీ కివేమా 

నమస్సులు" అంటూ వారు నా పాదాలకు నమస్కరించారు. కాని ఆశ ఎర్యం! 

వారి కేజోరూపాలు తలపున ్హమాయకముయాయి. గది చీకటి అయి 
మ. 

“గురుదేవులు నన్ను | కియాయోగ దీక్ష తీసుకోమనా రుం 

న్‌్‌ “తప్పకుండా. ఆ అదృష్టం ఇంతదాకా పొందకపోయినందుకు 
విచారిస్తున్నాను." 

““ఆప్పటి కింకా కాలం పరిపక్వం కాలేదుు' ఆంటూ లాహిరీ 
మహాశయులు, "ఓదార్పుగా చిరునవ్వు నవ్వారు. స్స్‌ కర్మను మవ్వు చాలా 
మట్టుకు నళింపజేసుకోడానికి నేను గోప్యంగా సాయపడ్డాను. నువ్విప్పుడు 
నుముఖింగా, సిద్ధంగా ఉన్నావు.” 

“వారు నా నుదుటిని తాకారు. సుళ్ళు తిరిగే వెలుతురు ముద్దలు 
కనిపించాయి ; ఆ వెలుతురు. [కమ్మ కమంగా వీలోపల వర్ణంగల ఆధ్యా 
శ్మిక నేతంగా మారింది ? దాని చుట్టూ బంగారు కడియం, మధ్యలో 
తెల్ఫ్హటి ఐదు మొనల నక్షత్రం ఏర్పడ్డాయి, 


1. “అతడు దేవుడికోసమే, ఆమె ఆతనిలోని దేవుడికోసమే.””_ మిల్చన్‌- 
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స చైతన్యం ఈ నక్షతం గుండా అనంత సా; (మాజ్యంలోకి 
చొచ్చుకుపోయేటట్టు' చెయ్యి.” నా గురుదేవుల గొంతులో ఒక కొత్త స్వరం 
ధ్వనించింది, దూరంనుంచి .వినవచ్చే సంగీత మార్దవంలా. 


“అనేక ఆంతర్హృశ్యాలు- ఒకదాని తరవాత మరొకటి, నా ఆత్మ 
సాగ్గర తీరాల మీద విరిగిపడే సమ్ముదపు నురగలా కనిపించాయి. ఆ 
సర్యదిగ్దర్శక గోళాలన్నీ చివరికి ఆనంద సాగరంలో కరిగిపోయాయి, 
అంతులేకుండా అలలు ఆలలుగా ఉప్పొంగుతున్న ఆ ఆనందసాగరంలో 
నన్ను నేను మరిచిపోయాను. కొన్ని గంటల తరవాత నాకు బాహ్య 
స్పృహ వచ్చినప్పుడు, గురుదేవులు నాకు [కియాయోగ దీక్ష ఇచ్చారు. 


కకం రాతి మొదలు లాహిరీ మహాశయులు, మరెన్నడూ నా గదిలో 
న్నిదపోలేదు ;: ఆ తరవాత పార్కు అసలు నిదపోలేదు. రాకీ పగలూ 
కూడా మేడ కింది ముందరి గదిలోనే శిమ్యుల తోబాటు ఉండిపోయారు," 


ఇంతమట్టుకు చెప్పి ఆ పుణ్యశీల మౌనం వహించారు. ఆ మవి 
యోగితో ఆవిడకుగల సంబంధానికి ఉన్న విశిష్టతను |గహించి, మరికొన్ని 
జ్ఞాపకాలు చెప్పమని ఆవిజ్జి అడగడానికి సాహసించాను. 


“అబ్బాయి, నువ్వు ఉబగా ఉన్నావు. అయినా ఇంకొక్క కథ 
చెబుతాను” అంటూ సిగ్గుగా చిరునవ్వు నవ్వూరావిడ, “నా గురు=పతి 
దేవుల విషయంలో నేను చేసిన పాపం ఒకటి నీ దగ్గిర చెప్పుకుంటాను. 
నాకు దీక్ష ఇచ్చిన కొన్ని నెల్టకి,. నేను ఏకాకినై పోయినట్టూ నా సంగతి 
ఎవరూ పట్టించకోనట్టూ బాధపడడం మొదలుపెట్టాను. ఒకనాడు పొద్దున 
లాహిరీ మహాశయులు). ఏదో వస్తువు తీసుకువెళ్ళడంకోసం ఈ చిన్న 
గదిలోకి. వచ్చారు. నేనూ గబగబా వారి వెనకాలే వచ్చాను. నన్ను మూయ. 

spt 
కమ్మేసినందువల్ల ఆయనతో కళినంగా మాట్టాడాను. 
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౪ “ఎంతసేపూ మీరు మీ శిష్యులతోనే కొలకేపం చేస్తూంటారు, 
పెళ్ళాం పిల్చల గురించి మీ బాధ్యతల మాట ఏమిటి ? కంట్లోవాళ్ళకోసం 
ఇంకొంచెం డబు బి సంపాయించాలన్న' ధ్యాసే మీకు. లేకుంఢాపోయిందని 
నా వీచారం.” 


“గురుదేవులు ఒక్క క్షణం నావేపు చూశారు ; అంతే! అప్పుడే 
అదృశ్యమ యారు. భయాశ్చర్యాలు పెనవేసుకొని పోగా, గదిలో అన్ని 
వేపులనుంచి [వతిధ్వనిస్తున్న స్వరం ఒకటి విన్నాను : 


“అంతా శూన్యం ; ? కనబడ్డం లేదూ ? నాలాంటి శూన్యం నీకోసం 
సంపద లెలా సంపాయించగలదు ? ఇ 


* “గురూజీ,' అని పిలిచాను. 'లక్షమాట్టు క్షమాపణ చెప్పుకుంటాను 
మీకు! నా పాపిష్టి కళ్ళు మిమ్మల్ని చూడలేకపోతున్నాయి; మీ పావన 
రూపంలో నాకు దర్శన మియ్యండి.' 


“ “ఇక్కడున్నాను.' ఈ జవాబు పైనించి వచ్చింది. కళ్ళు పైకె క్తి 
చూద్దును కదా, గురుదేవులు గాలిలో సాఇాత్కరోంచి ఉన్నారు; వారి తల 
గది కప్పును తాకుతోంది. చూసేవాళ్ళ కళ్ళు పోయేటంత . త్మీవమైన 
మంటల్లా ఉన్నాయి వారి కళ్ళు. భయంతో వజవజ వణుకుతూ, వారు 
[పశాంతంగా. నేలకు దిగివచ్చిన తరవాత ఏడుస్తూ, వారి పాదాలమీద 
పడిపోయాను. 


క్‌ 'చివ్యసంప త్రి తిని అన్వేషించు ; ; ' పనికిమాలిన ముచ్చిబంగారాన్ని 
కాదు. లోపలి నిగిని కూర్చుకున్నాక, బయటి సంపత్తు లు ఎప్పుడూ వస్తూ 
ఉండడం నవ్వే చూస్తావు" అన్నారు వారు. ఆ తరవాత, 'నా అధ్యా 
త్మిక సంతానంలో ఒకడు, నీ పోషణకోసం కొంత సమకూరుస్తాడు.' | 
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“నా గురుదేవుల మాటలు సహజంగా నిజమయాయి ; ఒక శిష్యుడు 
చెప్పుకోదగినంత మొత్తం మా కుటుంబం కోసం ఏర్పాటుచేశాడు.” 


కాశీమణిగారు అద్భుతమైన తను అనుభవాలు నాకు చెప్పినందుకు 
ధన్యవాదాలు తెలిపాను.! ఆ మర్నాడు నెను మళ్ళీ ఆవిడ ఇంటికి వెళ్ళి 
తిన్‌కౌడీ, దుకౌడీ లాహిరీలతో దార్శనిక చర్చ చేస్తూ చాలా గంటలసేపు 
ఆనందంగా గడిపాను. సాధుస్యభావులయిన వీరిద్దరూ, భారతదేశపు మహా 
' యోగులయిన లాహిరీ మహాశయుల పు[తులు ; వీరు తం[డిగారి ఆదర్శాల 
ఆడుగు జాడల్లోనే నడిచారు. ఇద్దరిదీ పసిమి చాయ; ఎ_త్రరులు, దృఢ 
కాయలు ; విరి గడ్డాలూ మృదుస్యరాలూ, ఆచారవిజారాల్లో పాత 


3 


కాలపు పద్ధతులూ కనీపిసాయి. 


లాహిరీ మహాశయుల భార్య ఒక్కరే ఆయనకు శిష్యురాలు కారు 3 
మా ఆమ్మతో సహో, ఇంకా కొన్ని వందలమంది ఉన్నారు. ఒకసారి ఒక 
శిష్యురాలు ఆయన ఫోటో ఒకటి కావాలని గురువుగారిని ఆడిగిందిం 
ఆవిడకు ఒక కాపీ ఇస్తూ, ఆయన ఇలా అన్నారు: “దీన్ని నువు 
రక్షగా తలిస్తే అలాగే ఉంటుంది ; లేకపోతే ఊ త్తి బొమ్మే” | 


ఆ తరవాత కొన్నాళ్ళకి, ఈవిగా, లాహిరీ మహిశయుల కోడలూ 
కలిసి భగవగ్గీత చడువుళూ ఉండడం తటస్థించింది. భగవద్గీత బరి మీద 
పెట్టుకున్నారు. బల్హ వెనకాల గురువుగారి ఫొచో గోడకు వేలాడుతూ 
ఉండి. ఇంతలో మహా(పచండమైన ఉరుములూ మెరుపులతో గాలి వాన 
మొదలయింది ; పిడుగులు పడుతున్నాయి 


“లాహిరీ మవిశయా, మమ్మల్ని రక్షించండి !” ' అంటూ, ఆ 





1. ఈ పూజ్య మాతృశ్రీ 1980 మార్చి £5 న కాశీలో గతించారు. 
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ఆడవాళ్ళిద్దరూ పటం ముందు తలవాల్చి మొక్కారు. బల్జ మీదున్న పుస్తకం 
మీద పిడుగు వచ్చి పడింది ; కాని భక్తు రాళ్ళిద్దరూ చెక్కు చెదరలేదు. 


“మలమలమాడ్చే ఆ వేడి నుంచి కాపాడ్డానికి, నా చుట్టూ మంచు 
గడ్డలు పేర్చినట్టు అనిపించింది,” ఆని చెప్పింది శిష్యురాలు. 


అభయ అనే శిష్యురాలి విషయంలో లాహిరీ మహాశయులు రెండు 
ఆలౌకిక అద్భుతాలు చేశారు. ఆవిడా, ఆవిడ భర్తా-- ఈయన" కలకతాలో 
లాయరకు- కలిసి గురువుగారి దర్శనం కోసం ఒకనాడు కాశీకి బయలు 
దేరారు. రోడ్డు మీద రద్దీ ఎక్కువగా ఉండడంవల్బ, వాళ్ళ బండి ఆలస్య 
మయింది ; వాళ్ళు కలకత్తాలో హౌరా మెయిన్‌ స్టేషన్‌కు చేరేసరికి, 
కాశీకి వెళ్ళే రైలు బయలుదేరడానికి సిద్ధంగా కూత వేస్తోంది. 


టిక్కైట్‌ ఆఫీసు దగ్గిర అభయ (ప్రశాంతంగా నించుంది. 


“లాహిరీ మహాశయా, ఈ రైలు ఆపమని మిమ్మల్ని వేడుకుంటు 
న్నాను ౪' అంటూ నిశ్శబ్ధంగా హార్థించింది. “మిమ్మల్ని అూరనిక 
ఇంకో రోజు ఆలస్యమయితే కాచుకోడానికి పడే బాధ నేను భరించలేను. 


బుసబు కొడుతున్న ఆ _దెయినుకు, చ'కాలు గిరగిరా తిరుగుతూనే 
ఉన్నాయి కాని, ముందుకు సాగడమే లేడు. ఈ చితం చూడడం కోసం, 
ఇంజినీరూ పయాణికులూ షాట్‌ ఫారం మీదికి దిగారు. ఇంతలో, ఇంగ్లీషు 
3 క్వేగాక్టు ఒకడు, ఆభయా వాళ్ళాయనా ఉన్నచోటికి వచ్చాడు, 
ఆచారానికి విరుద్ధంగా ఆ గార్డు, వాళ్ళకీ సాయం చెయ్యడానికి ముందుకు 
వచ్చాడు. “బాబూ, డబ్బు నా కిన్యండి. మీరు రై లెక్కు.తూ ఉంటే నేను 
ఫ్రీ టిక్కెట్లు కొని తెస్తాను” అన్నాడతను. 


ఈ దంపతులు బండిలో కూర్చుని టిక్కెట్టు ఇలా అందుకున్నారో 
లేదో, బండీ మెల్టగా ముందుకు సాగడం మొదలయింది. ఇంజీనీరూ 


[పయాణికులూ హడావిడిగా బండిలోకి. ఎగబడి, వాళ్ళవాళ ఎ స్థానాల్టోకి 
వచ్చి పడ్డారు. బండి ఎలా బయలుదేరిందో తెలియకపోవడం అటుంచి,. 
అసలు మొదట ఎందుకు ఆగిండో కూడా. తెలియలేదు. 


కాశీలో లాహిరీ మహాశయుల ఇంటికి చేరి, నిశ దంగా గురువుగారి 
ముందు మోకరిల్లి, ఆయన పాదాలు పట్టుకోడానికి [(పయత్నించింది అభయ, 


“మనసు కుదుట బరుచుకో, ఆభయా,” అన్నారాయన. “నన్ను 
ఇబ్బంది పెట్టడం నీ కెంత ఇష్టం ! తరవాతి బండిలో రాలేకపోదువనా !” 


అభయ, చిరస్మరణీయమైన మరో .సందర్భుంలో లాహిరీ మహా 
శయుల్ని దర్శించింది. ఈసారి ఆయన సహాయం. కావలసింది _బెయిను 
గురించి కాదు; సంతానం గురించి. 


“నా తొమి శ్రదో గ సంతానం బతికి బట్టక ట్రేలా మీరు దీవించాలని నా 
|పార్థన. ఎనమండుగురు ప్‌ల్పలు పుట్టారు కస అందరూ పుట్టగానే జారి 
పోయారు” అన్న దామె. 


| గురువుగారు సానుభూతితో చిన్నగా నవ్వారు, “ఈసారి పుట్ల 
చోయే సంతానం బతుకుతుంది. నేను చేసే సూచనలు (శ్రద్ధగా పాటించు. 
ఆడ్షపిల్చ పుడుతుంది, రా(తిపూట, . తెల్హారేదాకా' చమురుదీపం వెలుగు. 
bas చూసుకో. నిదపోతూ కిపాన్ని కొండెక్క్యనివ్వకు. మ 


అభయకు ఆడపిల్ల ' పుట్టింది ; ర్యాతిపూటే ; సర కదష్టరై న 
గురుదేవులు ముందుగా [గ్రహించి చెపి ఎనపై, కచ్చితంగా. దీపంలో చమురు 
నింపుతూ ఉండమని ఆ త్‌ల్టి దాదికి పురమాయించింది. ఆ ఆడవాళ్ళిద్దరూ 
కంటికి కునుకురాకుండా తెలారగట్ట దాకా మేలుకునే ఉన్నారు; కాని 
_ చివరికి న్మిదపోయారు. దీపం దాదాపు కొండెక్కే- స్థితికి వచ్చింది ; వెలుగు 

| నన్నగా 'అల్బల్హాడుంతోంది, ఇంతలో; ' పడగ్గది తలుపు పెద్ద చప్పుడు చేస్తో 
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గభాలున తెరుచుకుంది. ఆడవాళ్ళు అదిరిపడి మేలుకున్నారు. ఎదురుగా 
లాహిరీ మహాశయుల రూపం చూసి ఆశ్చర్యపోయారు. 


*జ్కఖ్టయా, చూడు, కొంచెం ఉంటే దీపం కొండెక్కేదే 1 అంటూ 
ఆయన దీపం వేపు చూపించేనరికి, చమురు పొయ్యడానికి దాదీ చటుకున 
లేచింది. దీపం మళ్ళీ నిండుగా వెలిగిన తరవాత గురుదేవులు అదృశ్య 
మయారు. తలుపు మూసుకుంది. కంటి కవుపడే సాధనం ఏదీ లేకుండానే 
గడియ పడింది. 


ఆభయ తొమ్మిదో సంతానం బతికింది; 1985లో నేను వాకబు 
చేసేనాటికి ఆమె కులాసాగానే ఉంది. 


లాహిరీ మహాశయుల శిష్యుల్లో, పూజ్యులు కాశీకుమార్‌ రాయ్‌గారు, 
గురుదేవుల సన్నిధిలో తాము గడిపిన జీవితాన్ని గురించి మనోహరమైన 
వివరాలు నాకు అనేకం చెప్పారు. 


“కాశీలో, వారింట్లో నేను తరచు, వరసగా వారాల తరబడి 
ఆతిథగా ఉండేవాణ్ణి, కే అన్నారు రాయగారు. “చాలామంది సాధు సజ్జ 
నులూ దండిస్వాములూ! మా గురుదేవుల పాదసన్నిధిని కూర్చోడానికి 
[పశాంతమైన రాత్రివేళ వస్తూండేవారు. ఒక్కొక గ్రాప్పుడు వారు, ధ్యానానికి 
వేధాంతానికీ సంబంధించిన విషయాలు ముచ్చటించుకుంటూ ఉండేవారు. 
తెల్పారగట్ట మళ్ళీ వెళ్ళిపోయేవారు, ఈ మాన్య అతిథులు, నేను అన్ని సార్టు 
వారింటికి - వెళ్ళానుకాని, ఒక్కసారి కూడా.వారు నడుము కరా చూడ 
లేదు. క్‌ి 


1. (బవ్మాదండ సూచకంగా బేతిలో.. ఒక వెడరు కర్రను సాం[పదాయి. 
కంగా తీసుకువెళ్ళే ఒక సాధువర్గంతో సభ్యులు. మనిషిలోని వెనుబామును (బహ్మ 
దండంగా ఖావిష్రారు. నిద్రాణమైన ఏడు మేదోకశేరు కేం! దాల్సి, og స 
ఉ తేవతపరచటాన్నే, 'భగవంతని చేరే నిజమైన మార్గంగా పరిగణిస్తారు. 
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“గురుదేవుల సాంగత్యం ఏర్పడ్డ తొలి రోజుల్లో ఒకసారి, మా 
యజమాని _పతిఘటనను నేను ఎదుర్కోవలసి వచ్చింది,” ఆంటూ ఇంకా 
చెప్పారు రాయ్‌గారు. “ఆయన భౌతికవాదంలో పాతుకుపోయిన మనిషి.” 


“మత పిచ్చగాళ్ళు నాదగ్గిర పని చెయ్యక్క_ర్లేదు, " అంటూ 
ఎగతాళి చేసేవాడు. “ఎప్పుడయినా సీ దంభాచారి గురువును కలుసుకోడమే 
జరిగితే ఆయన “జ్ఞాపకం ఉంచుకొ నేలా కొన్ని మాటలు చెబుతాను,” 
అన్నాడాయన. 


“ఈ బెదిరింపు నా 'నిర్జ్హీత కార్యకమాన్ని ఆపలేకపోయింది ; 
నేను దాదాపు (పతి సాయం[తమూ నా గురుదేవుల సన్నిధిలో గడిపాను. 
ఒకనాడు a Se వెంబడి వచ్చి గురుదేవులు కూర్చునే 
గదిలోకి మొరటుగా చొరబడ్డాడు. అతను చెబుతానన్న మాటలు అనేసెయ్య 
డానికే తల పెట్టాడనడంలో సందేహం లేదు. ఆతను కూర్చోగానే లాహిరీ 
మహాశయులు, అక్కడున్న సుమారు పన్నెండుమంది శిమ్యల్సి చూసి 
ఇలా అడిగారు : 


కళ మరో బొమ్మ చూస్తారా జి 


“వేము తల ఊపిన తరవాత వారు, గదిని చీకటి చెయ్యమన్నారు. 
“ఒకరి వెనకాల ఒకరు గుం డంగా చూర్సుని, మీకు ూత్రాన్న వ్యక్తి 
కళ ౩ మీద చేతులు పెట్టండి,' అన్నారు వారు. 


“మా యజమాని. కూడా, అయిష్టంగానే అయినా గురుదేవుల 
సూచనల్ని పాటిస్తూ. ఉండడం చూసి నేనేమీ ఆశ ర్యపోలేదు. కోన్ని 
నమిషాల తరవాత, మేము నార ఏమిటో చెప్పమన్నారు, లాహ్‌రీ 
మహాశయులు. శ 


“సరుదేవా అందమైన ఒక శ్రీ కనిపించిందండి. ఆవిడ న. / 
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చీర కట్టుకుని “ఏనుగు చెవి మొక్క-దగ్గిర నించుని ఉంది' అన్నాను. 
తక్కిన  శిమ్యలందరూ క కూడా అలాగే వర్ణించారు. గురుదెవులు మా యజ 
మాని వేపు తిరిగారు. “ఆమెను గుర్తు పట్టారా % అనా వరు 


4 “గృర్తు ప పట్టానండి ,' అన్నాడతను. అతని స్వభావానికి అలవాటు 

లేని లేని కా డ్‌ ( దేకాలతో పెనుసలాడుతున్న ట్టు స్పష్టమవుతోంది. నాక 
భార్య ఉన్నా కాడా ఈ మనిషికోసం తలివితక్కు-వగా డబ్బు 

ఖర్చు భా. నె నిక్కడికి నం ఉద్ది దేశాలతో వ వచ్చినందుకు సిగ్గు 


పడుతున్నాను. నన్ను క్షమించి మీ శిషు స్యుడిగా స్వీకరిస్తారా? అని 
ఆడిగాడు. 


“ఆరు నెల్బపొటు నువ్వు మంచి నైతిక జీవనం గడి పేటట్టయితే 
నిన్ను స్వీకరిస్తాను, అని, ఇంకో నుక్క_ కూడా ఆన్నారు, “బేక్రప్తోత్రే, 
సికు En జవ్యడం పడడు నాకు." 


“మూడు నెల్చదాకా వ్యామోహాన్ని న్మిగహించుకున్నాడు మా 
యజమాని, ఆ తరవాత ఆవిడతో మళ్ళీ సంపర్కం కొనసాగించాడు. 
తరవాత రెండు నెల్టి క చనిపోయాడు. అతనికి దీక్ష ఇవ్వడం అసంభవ 
మనీ గురుదేవులు గోప్యంగా చెప్పిన జోస్యాన్ని ఆప్పుడర్థంచేసుకున్నా ను.” 

లాహిరీ మహాశయులకు వ్రరింగస్వామి అనే ను నపసస్టలైన 
ఊండేదని | పీతి. ఈ యోగులిదరూ తరచుగా ఒకచోట వం ఇని న 
చేసూ ఉండేవారు. తె లింగ స్వాముల (పతిష్ట ఎంతగా. వ్యాపంబెండరక, 
ఆయన చేసిన అశ స రకజనక మైన అలౌకిక “చర్యలకు సంబంధించిన ఏ 


కథ ఆయినా సత్యదూరమని ఏ హిందువూ శంకించడు. ఏసు క్రీస్తే కనక 
ఈ లోకానికి తిరిగివచ్చి తవ. దివ్యశక్తులు [ పదర్శిస్తూ న్యూయార్కు 
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వీథుల్లో తిరుగుతూ ఉంటే, కొన్ని దశాబ్దుల కిందట తై లింగస్వాములు 
కాశీలో జనసమ్మర్దంగల సందుల్లో నడుస్తూ జనంలో ఎంత ఆశ్‌ ఎ్రరోకిం 
కలిగించారో అంత ఆశ్చర్యమూ ' ఇప్పుడు కలుగుతుంది. కాల (పవావా)ం 
కోతలకు గురికాకుండా భారత (తీర) దేశాన్ని సురక్షితం చేసిన సిద్ధల్లో, 
ఆయన ఒకరు. 


ఈ స్వామి ఆనేక సందర్భాల్లో ఎంతో (పాణాంతకమైన విషాలు 
తాగడం, అయినా దుష్ఫలితాలు కలక గ్రాన్‌ పోవడం చూశారు జనం. ఆయన 
గంగానది మీద తేలుతూ ఉండడం వేలాది జనం చూశారు; వాళ్ళలో 
కొందరు ఇప్పటికీ బతికున్నారు._ ఆయన వరసగా కొన్ని రోజులపాటు 
నీటిమీద కూర్చుని ఉండేవారట; లేకపోతే, ఏటి కెరటాల్లో మునిగి ఆతి 
దీర్గ కాలం మరుగున ఉండేవారట. మలమలమాడే ఈ పలకలమీద, 
నిర్ణయుడై న భారతీయ సూర్యుడి ధాటికి పూర్తిగో వెల్చడి అయిన స్వామి 
వారీ నిశ్చలదేహం, మణికర్ణి కాఘట్టంలో ఒక సామాన్య దృశ్యం. 


ఈ అసాధారణ కృత్యాల ద్వారా త్రైలింగస్వామి, మానవ జీవితం, 
ఆక్సిజన్‌ మీదకాని నిశ్చిత పరిస్థిళులమీదా ముందు జ్నూగ త్తల మీదా కాని 
ఆధారపడవలసిన. అవసరంలేదని మానవులకు బోదించదలిచారు.. ఆయన 
నీళ్ళపై పన ఉన్నా లోపల ఉన్నా, ఆయన శ రీరం (ప్రచండ సూర గికిరణాల్న్ని 
సవాలు చేసినా చెయ్యకపోయినా, తాము జీవించింది దివ్యచై తన్యంవల్స నే 
నని నిరూపించారాయన : మృత్యుదేవత ఆయన్ని తాకలేకపోయింది. 


. ఆ యోగి, ఆధ్యాత్మికంగానే కాకుండా శారీరకంగా కూడా ఘనులే: 
'అయన బరువు మూడువందల పొన్హ నుమించి ఉండేది : ఆయన జీవితంలో 
పొనుకో ఏడాది! ఆయన తినడం అరుదు కావడంతో ఇది మరింత 
అక్టర్యం! కలిగించింది. ఆయితే సిద్ధపురుమడు', మామూలు ఆరోగ్య 
రాల అన్ని టిసీ తాను కోరుకున్న ప్పతు సులువుగా ఉపేవిస్తాడు 3 క 
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దానికి ఏదో ఒక [పత్యేక కారణం ఉంటుంది ; ఆ కారణం, అతనికే తప్ప 
మనశొకరికి తెలియనంత సూక్ష శ్రంగా ఉంటుందీ. 


విశ్వ మాయాస్వప్నం నుంచి మేలుకొని, ఈ పపంచాన్ని దివ్య 
మానసంలోని ఒక భావంగా అనుభూతి కావించు ps మహాయోగులు, 
శరీరంతో ఏం కోరుకుంటే ఆది చెయ్యగలరు ; దాన్ని వారు, ఘనీళూత 
శక్తికి కార్యసాధక రూపంగా తెలుసుకొని ఉంటారు. పదార్థమనేది ఘనీ 
భూతమైన శకి తప్ప మరేమీ కాదని భౌతికళాస్త్రవేత్తలు ఇప్పుడయితే 
అవగాహన చేసుకుంటున్నారుకాని, పూర్ణ సిద్ధి పొందిన యోగులు, పదార్థ 
నియం;తణ విషయంలో, సిద్ధాంతం నుంచి ఆచరణకు విజయవంతంగా 
సాగారు, 
శ్రైలింగసామి ఎప్పుడూ పూర్తిగా దిసిమొలతో ఉండేవారు. విసు 
గెత్తిన కాశీ పోలీసులు ఆయన్ని, ఇబ్బందుల్లో పెళ పిల్బ వాడిగా పరిగ 
జించేవారు. ఈడెన్‌ తోటలో ఉన్న వెనకటి ఆదాము మాదిరిగానే ఈ 
“సవాజస్వావి)*కి తమ నగ్నత స్పృహలో ఉండేది కాదు. కాని పోలీసుల 
. కది.న్సృహళ* ఉండేది. ఆందువర్సి ఆయన్ని అమర్యాదగా జై లుకు తీసుకు 
' వెళ్ళారు. దాంతో కలవరం పుట్టింది : కాసేపట్లోనే, మ 
కారీ శరీరం, దాని సహజ పరిమాణమంతతో, జైలు పె కస్పులమీద కాన 
వచ్చింది. అప్పటికీ భ(్నదంగానే తాళ ౦ పెట్టి ఉన్న ఖై దుకొట్టు అందు 
లోంచి ఆయన తప్పించుకున్న విధానానికి ఇధ్ధారమేదీ చూపించలేదు. 


నిరుత్చాహపడ్డ న్యాయాధికారులు మళ్ళీ మరోసారి తమ విధి నిర్వ 
ర్తింబారు. ఈసారి స్వామివారి ఖై ఖై దుకొట్టు దగ్గర ఒక కావలివాజ్జి నియ 
మించారు. ధర్మం ముందునుంచి బలం మళ్ళీ మరోసారి నిమృ-మించింది 2 
కాసేపట్టోనే ఆ మహాయోగి, సై కప్పుమీద me పభార్థ జేస్తూ 
కనిపించారు. 
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న్యాయదేవత కళ్ళకు గంతలుంటాయి ; ; స్రైలేట్ర మ స్రోకషయ 9లో, 
ఓటమిని ఎదుర్కొన్న పోలీసులు, ఆమె ఆదర్శాన్నే. ఆనుసరించదలిచారు. 


ఆ మహాయోగి, మౌనాన్ని ఒక అభ్యాసంగా నిలుపుకుంటూ 
వచ్చారు, గుర్ముడటి మొహం, పెద్ద పీపాలాంటి పొట్ట ఉన్నప్పటికీ 
క్రైలింగస్వామి, ఎప్పుడో అరుదుగా తినేవారు. వారాల తరబడి తిండి 
కేకుండానే ఉండి తరవాత, భక్తులు తమకు సమర్పించిన పెరుగు, కుండల 
కొద్దీ తాగేవారు. ఒకసారి ఒక సందేహశీలుడు, తె త్రై లింగస్వామిని ధాంభికు 
డిగా బయట పెడదామని నిర్ణయించుకున్నాడు. గోడలకు వెల వేసే సున్నపు 
నీళ్ళు ఒక్‌ పెద్ద బాల్బీనిండా తెచ్చి స్వామి ముందర పెట్టాడు 


“స్వామీ,” అంటూ దొంగభక్తి చూపిస్తూ ఆ భౌతికవాది, కకక 
కోసం కొంచెం పెరుగు తెచ్చాను. దయచేసి సేవించండి” అన్నాడు. 


త్రైలింగస్వామి ఏ మాతం వెనకాడకుండా, సలసల మరుగుతున్న 
సున్నపు నీటిని కడబొట్టువరకు, గేలన్ల కొద్దీ తాగేశారు. మరికొద్ది నిమి 
షాల్టో ఆ దుష్కర్ముడు విలవిల్హాడుతూ నేలమీద పడ్డాడు, 

“రశ్షించండి స్వామీ, రక్షించండి. నేను నిప్పులమీదున్నాను. నా 
కుటిలపరీక్షకు శమించండి,'' అంటూ అరిచాడు, 


మహాయోగి మౌనం చాలించారు. “దుర్మార్గుడా, సీ (పాణం, నా 
(పాణం ఒక్కటేనని, నాకు విషమిచ్చినప్పుడు [గ్రహించలేదు నువ్వు. 
సృష్టిలో [పతి అణువులో ఉన్న ట్రై భగవంతుడు నా పొట్టలో కూడా 
ఉన్నాడన్న జ్ఞా జొనమే నాకు లేకపోయి ఉందే, ఆ సున్నం నన్ను చంపేసి 
ఉండేది. ఏవరు చేసింది . వారికే బెడిసికొడుతుందనే దాని దివ్యార్థల 
ఇప్పుడు తెలుసుకున్నావు కనక, ఇంకెప డూ ఇల్చాటీ అన్నా గలు ఎవరి. 
హా పన్నకు.” 
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త్రైలింగస్వామి మాటలతో స్వస్థుడి ఆ పాపి చల్చగా జారుకున్నాడు, 


బాధ తిరుగుముఖం పట్టడం, ఆ యోగి సంకల్పంవల్ట కాక, సృష్టి 
సుదూరతమ గోళాన్ని సైతం పరిచాలనం చేసే ధర్మసిద్ధాంతం! పని 
చెయ్యబట్టి జరిగింది? త్రై లింగసా మి మాదిరిగా దై వసాఇాత్యారం పొందిన 
వ్యక్తుల విషయంతో a వనియమం పనిచేయడం తక్షణమే జరుగుతుంది ; 
ఆ వ్యక్తులు అవరోధాలు కలిగించే అహంకార (ప్రతికూల | పవాహాలన్ని 
టిసీ కాశ తంగా బహిష్కరించి ఉంటారు. 


ధార్మికత కుండే స్మయంచాలి తమైన సర్దుబాట్ట మీద విశ్వాసం 
ఉంచికే (త్రై లింగస్మామిని చంపబోయినవాడి విషయంలో మాదిరిగా, 
తరచుగా అనుకోని విధంగా (పతిధలమి స్తూ) మానవ అన్యాయంపట్ట 
మనకు కలిగే తొందరపాటు. ఆ[గహాన్ని అది ఉపళమింపజేస్తుంది, 
“_పతీకారం నాది ; నేను తీర్చుకుంటాను, అంటాడు _పభువు,"”” మాన 
వుడి శుద సాధనాల అవసర మేమిటి ? తిరుగుదెబ్బ తియ్యడాసికి 
విశ రమే సరిగా పన్నాగం పన్నుతుంది. 

దై వనాకియం, పేమ, సర రజ త్యం, అమరత్వం ఆన్న వాటికి గల 
అవకాశాన్ని మందబుద్ధులు నమ్మరు. “ధార్మిక (గంథాల నిరాధార 
కల్పనలు ఫ్‌ ఇలాటి అవివేక దృష్టిగల మనుషులు, (బహ్మాండదృశళ్యాన్ని 


1. పోల్చి చూడండి, |! కింగ్స్‌ 2 : 19.04 (జై బిలు). జెరిభోలో ఎలిషా, 
“జలశోధన'' (హీలింగ్‌ ది వాటర్స్‌, ఆనే అలౌకిక అద్భుత చర్య [ప్రదర్శించిన 
తరవాత కొందరు పిల్లల ఆయన్ని హేశనచేశారు. “అప్పుడు ఆడ వీలోంచి 
రెండు ఆ ఎలుగుబంట్లు . చొరబడ్‌ వచ్చి (వాళ్ళలో) నలభై (మీడ) ఇద్దరు 
పిల్లల్ని చీల్చేశాయి.”' 


2 రోమన్స్‌ 12: 19 జై విలు). 
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చూసి విస్మయం చెందకుండా, తమ జీవితాల్లో విషమఘటనా పరంపరను 


నడిపిస్తారు ; చివరికది వాళ ఎని, జ్ఞానాన్వేషణకు నిర్భంద పెదుతుంది. 


లో 


ఆధ్యాత్మిక నియమానికున్న సర్వశక్తి మత్వాన్ని ఏను! కీస్తు, 
తాను జెరూసలెంలో విజయవంతంగా అడుగు పెట్టే సందర్భంలో ‘i 
వించాడు. ఆయన శిష్యులూ జనబాహుళ మూ “ అనండనినాదం చేస్తూ, 
“స్వర్గానికి శాంతి, సర్వోన్నతుడికి శోభ” అంటూ ఆరిచినప్పుడు కొందరు 
హత ల (ఛాందస ' పురోహితులు), హుందాతనం లేని ఆ 
గురించి ఫిర్యాదు చేశారు. “స్వామీ, మీ శిష్యులికి చివాట్టు పెట్ట 
ఆన్నారు. 


ఒడ 


కాని ఏస్నుకీస్తు జవాబిస్తూ, తన శిష్యుల నోళ్ళు నౌ క్కేటట్ట యితే, 
“తక్షణమే రాళ్ళు అరుస్తాయి'? అన్నాడు. 
ఫారిసీల్ని ఇలూ మందలిించడంలో ఏసుక్రీస్తు, డై వీన్యాయం 


కేవలం ఒక ఆలంకారిక కల్పనకాదనీ, సాధ్యుపవృ త్రిగల వ్య క్తి నాలికని 
మొదలంటా చీల్చేసినప్పటికీ, సృష్టికి ఆధారభూతమైన విశ్వవ్యవస్థలోనే 


ఆయన షోప్‌ వినవస్తుందనీ ఆయనకు రవ లభిస్తుందనీ సూచిస్తున్నాడు, : 


ఏసు కీస్తు ఇలా అన్నాడు : ““నాధువ ర్తనుల నోళ్ళ మూయించా 
లనుకుంటున్నారా ? అంళకన్న, ఎవరి చుహిమనూ సర్వవ్యాపకత్వాన్నీ 
రాళ్ళు సైతం కీర్తిస్తున్నాయో ఆ దేవుడి గొంతు కూడా సులి మెయ్యాలని 
ఆశించండి మీరు. స్వర్గంలో శాంతిని కీరిసూ జనం వేడుక చేసుకో గూడ 


దంటారా 1 భూమి మీద యుద్ధాలు జరిగినప్పుడే వాళ్ళు ఆసంఖ్యాకులుగా... 


కూడి తమ సమైక్యాన్ని వ్య క్రంచేసుకోవాలని వాళ్ళకి సలహా ఇస్తారా ? 


అయితే ఓ ఫారిసీల్ఞారా, భూమి పునాదులు పడగొట్టడానికి మీ ఏర్పాటై 1 


.. £, లూకా 19:87. 40. 


"al 
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మీరు చేసుకోండి ; ఏమంటే, సృష్టిలోని దివ్యసామరస్యాన్ని నిరూపించ 
డానికి సాధుసజ్జ నులేకాక రాళ్ళూ భూమీ నీరూ నిప్పూ గాలీ, మీ మీదికి 
విజృంభిస్తాయి.” 


కీస్తు వంటి యోగిపుంగవులై న ల్రైలింగసా 3మివారి డయ, ఒకసారి 
మా మేనమామ మీద (పసరించింది. ఒకనాడు పొద్దున మా మామయ్య, 
కాశీలో ఒక రేవులో భక్షబృందం మధ్య ఉన్న స్వామిని చూశాడు. 
ఎలాగో 'దారి చేసుకుని గుంపులోకి చొరబడి త్రై లింగస్వామికి చాలాదగ్గరగా 
వెళ్ళి, సవినయంగా ఆయన పాదాలు ముట్టుకోగలిగాడు. బాధాకర మైన 
తన మొండిరోగం నుంచి తక్షణమే విముక్తి కలగడం చూసి ఆశ్చర్య 
పోయాడు.' 


ఈ మవాయోగి శిష్యుల్లో సజీవులై ఉన్నట్టు తెలిసిన ఏకైక 
శిష్యురాలు, శాంకరీమాయి జీవ్‌. జ్రైలింగస్వామి శిష్యుల్లో ఒకరి కుమార్తె 
ఆయిన ఈవిడ, జాగా చిన్నప్పటినించి స్వామివారి తర్ఫీదు పొందారు. 
ఈవిడ నలభై ఏళ్ళ పాటు, వరసగా బదరీనాథ్‌, కేదారనాథ్‌, అమరనాథ్‌, 
పవజపతినాథ్‌ క్ష కాల దగ్గరి హిమాలయ గుహల్టో ఏ ?ంతంగా నివసిం 
చారు. 1826 లో పుట్టిన ఈ (బహ్మచారిణికి ఇప్పుడు నూరేళ్ళకి మించి 
ఉంటాయి. ఆయినా ఈవిడ, వయస్సు పై బడినట్టు కనిపించరు ; నల్టటి 
జుట్టూ ముత్యాలవంటి పలువరసా ఆశ్చర్యకరమైన దార్థ్యమూ నిలుపు 

i. త్రైలింగస్వామి, తదితర సిద్ధపురుషుల జీవితాలు "మనకు ఏసు క్రీస్తు 
మాటల్సి జ్ఞాపక ౦ చేస్తాయి: “నమ్మెవాళ్ళనే ఈ సూచనలు అనుసరించి వస్తాయి, 
నా పేరు [కూటస్థ చైతన్యం] మీద వాళ్ళు దెయ్యాల్ని విడిపిస్తారు; వాళ్ళు కొత్త 
భానలో మాట్లాడతారు ; పాముల్ని ఎత్తి పట్టుకుంటారు 5 వాళ్ళు (పాణాంతకమైనది 
ఏది తాగినా, ఆది వాళ్ళకి వోని చెయ్యదు : వాళ్ళు జబ్బు మనుషుల మీద చేతులు 
వేస్తారు, వాళ్ళు కోలుకుంటారు. మార్కు 16: 17.18 (బైబిలు). 
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కొన్నారు. కొన్నేళ్ళకోసారి ఈవిడ, నియతకాలికంగా జరిగే పుష్కరాల్లో 
పొల్లోడానికని, ఏకాంతవాసం నుంచి బయటికి వస్తూ ఉంటారు. 


ఈ సాధ్వి లాహిరీ మహాశయుల దర్శనానికి తరచు వెళ్తూ ఉండే 
వారు. ఒకనాడు ఈవిడ, కలకత్తాకు దగ్గరలో ఉన్న బారక్‌పూర్‌ పేటలో 
లాహిరీ మహాశయుల పక్కన కూర్చుని ఉండగా, మహాగురువులై న 
బాబొజీ , మెల్ట గా గదిలోకి వచ్చి తామిద్దరితోటీ ముచ్చటించారని ఆవీడ 
చెప్పారు. “అమరులై న ఆ మహాగురువులు అప్పుగొక తడిబట్ట కట్టుకుని 
ఉన్నారు. ఏట్లో ఒక మునక వేసి అప్పుడే వచ్చినట్లు,” అంటూ జ్ఞాపకం 

క్‌ రా జొ 
చేసుకున్నారు. “ఆధ్యాత్మి కో పదేళ ౦ ఒకటి చేసి నన్ను దీవించారు వారు. 


ఒకానొక సందర్భంలో త్రైలింగస్వామి కాశీలో, లాహిరీ మహాశయు 
లకు ఒక 'బహ్హిరంగ సమావేశంలో గౌరవాభినందనలు తెలపడం కోసం 
తను మౌన్న (వకాన్ని విరమించారు. శై లింగస్వామి కిమ్యల్గో ఒ కరు దీనికి 
అభ్యంతరం తెలిపారు. 


“గురుదేవా; తాము స్వాములూ సన్యాసులూ అయి ఉండ్‌, ఒక 


గృహస్థుకు అంత గౌరవం ఎందుకివ్వాలి ?” 


దానికి త్రైలింగస్వామి జవాబు ఇచ్చారు, “నాయనా, లాహిరీ 
మహాశయులు దివ్యమార్జాల కిశోరం లాంటివారు: ఆ జగన్మాత తనని 
ఎక్కడ ఉంచితే ఆక్క-డే ఉంటున్నారు: దేని కోసం నేను= నా గోచీ 
గుడ్డతో సహా- (పతిదీ విడిచిపెట్టేశానో, ఆ పరిపూర్ణ సాఇల్కారాన్ని 
ఆయన సంసారిగా తమ పాత తాము విధ్యు క్తంగా నిర్వహిస్తూనే సిద్ధింప : 
యున్నారు: 


జుధా రియం : తిని 
చనిపోయిన రాముణ్ణి 
ఖతికించడం 


“ఇప్పుడు లాజరు అనే ఆయన జబ్బుగా ఉన్నాడు .. ఆ సంగతి 
ఏసు విన్నప్పుడు, “ఈ జబ్బు బావు కోసం వచ్చింది కాదు; దేవుడి 
మహిమ కోసం, దానివల్సి దేవుని కుమారుడు కూడా మహిమాన్వితుడు 
కావడం కోసం వచ్చింది, అన్నాడు.”” 


శ్రీయు క్రేశ్వర్‌ గారు ఒకనాడు వెచ్చటి బొద్దుటి వేళ, శ్రీరాంపూర్‌ 
ఆగమం బాల్కనీలో, క్రై స్తవ పవ్శిత్యగంథాల్ని వ్యాఖ్యానిస్తూ ఉన్నారు. 
గురుదేవుల ఇతర శిష్యులు కొందరితోబాటు నేను కూడా, కొద్దిమంది మా 
రాంవీ విద్యార్యలతో అక్కుడున్నాను. 


k= సందర్భంలో ఏసు, తనను దేవుడి కుమారుడుగా చెప్పు 
కున్నాడు. ఆయన నిజంగా దేవుడితో ఏకాత్ముడయి ఉన్నప్పటికీ, ఇక్కడ 
ఆయన (పస్తావనకు వ్యక్తి పరంకాని గంభీరమైన (పాముఖ్యం ఉంది,” 
అని వివరించారు మా గురుదేవులు. “దేవుడి కుమారుడంటే, మనిషిలో 
ఉన్న కూకుస్థ చైతన్యం లేదా దివ్యచై తన్యం. “మరు రు క డెవడూ దేవుజ్జి 
మాహిమాన్వితుజ్జ చెయ్యలేడు. మానవుడు తన సృష్టిక ర్తకు ఇయ్యగల 
&కే ఒక గౌరవమల్డా, ఆయన్ని అన్వేషింఛడం ; ఇ మానవుడు తనకి 
ప అ న టా ల ల 


1. యోహాను 11: 1.4 (బై వీలు. 
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ఇలియని అమూర్తతా్యని a మహిమాన్వితం చెయ్యలేడు. బుగుల తలల 
చుట్టూ ఉండే 'దివ్యపభీ లే లేదా కాంతి పరివేషం, దై వారాధన చెయ్యడానికి 
వారికి గల శక్తికి [పతీకాత్మక సాక్ష్యం. 


చనిపోయిన లాజరు తిరిగి లేవడానికి సంబందిందిన అద్భుతకథను 
చదవడం (శ్రీయ _కేశ ర గారు కొనసాగించారు. కథ ముగిసిన తరవాత 
చాలాసేపు మౌనం వహించారు; పరిశుద్ద [గంథం ఆయన మోకాలిమీద, 
తెరిచే ఉంది. 


“నాకు కూడా అలాటి అలౌకిక ఘటన ఒకటి చూసే భాగ్యం 
కలిగింది,” అన్నారు మా గురుదేవులు చివరికి గంభీర భావయు క్తంగా. 
“లాహిరీ మహాశయులు, నా స్నేహితుజ్జి ఒకజ్ణి, చచ్చిపోయిన తరవాత 
మళ్ళీ బతికించారు. ** 


నా పక్కనున్న కు! రవాష్ళ. గాఢమైన ఆసక్తితో చిరునవ్వు 
నవ్వారు. [ప్రత్యేకంగా గురుదేవుల వేదాంతం ఒకటే కాకుండా, ఆయన 
తమ గురుపుగారి దగ్గర జొందిన అద్భుతమైన అనుభవాల్ని గురించిన ఏ 
కథ ఆయినా సరే, శ్రీయ శ్రేశ్వర్‌ గారి చేత చెప్పించుకుని, విని ఆనందిండ 
డానికి నాలో కూడా కు[రతనపు కోరిక ఇంకా తొంగి చూస్తూనే ఉంది. 


'స్నేహిత్తుడ: రాముడూ, నేనూ ఒకరిని విడిచి ఒకరం ఉండే 
వాళ్ళం కాము,” అరటూ మొదలుపెట్టారు గురుదేవులు. “ఆతను సిగ్గరీ, 
ఒంటరితనం కో రేవాడూ కావడంవల్ధ , పగటి శిష్యబృందం ఉండని నడి” 

రాతికి వేకువకూ మధ్య మా సమయంలోనే గురువుగారు. లాహిరీ 
మహాశయుల్ని దర్శించడానికి వస్తూండేవాడు. నేను రాముడికి [పాణ 
ఛ్నేహితుక్డే కావడంచేత, తన. గాఢమైన ఆధ్యాత్మికానభవాల్ని చాలా 
మట్టుకు నాకు చెబుతూ ఉండేవాడు. ఆదర వంతమైన అతని సాంగత్యంలో 
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నాకు. ఊ తేజం కలిగింది.” మా గురుదేవుల ముఖం పాత జ్ఞాపకాలతో 
మార్దవమయింది. 


“రాముడికి అకస్మాత్తు గా తీీవమైన పరీక్ష పెట్టడం జరిగింది,” 
ఆంటూ చెప్పారు (శ్రీయ క్రేశ్వర్‌గారు. “అతనికి ఏషియాటిక్‌ - కలరా 
జబ్బు వచ్చింది. జబ్బు తీ్మీవంగా ఉన్న సమయాల్లో వైద్యుల సేవ పొంద 
డానికి మా గురువుగారు ఎన్నడూ అభ్యంతర పెట్టలేదు కాబట్టీ, ఇద్దరు 
i పత్యేక వై ద్యనిపుణులను పిలవడం జరిగింది. జబ్బు మనిషికి ఆదరా 
బాదరాగా ఉపచారం చేస్తున్న సమయంలో, లాహిరీ మహిళ యుల్ని 
సహాయం చెయ్యమని గాఢంగా _పార్థిస్తూ ఊండేవాబ్లి, ఆయన ఇంటికి 
ఉరికి, ఏడుస్తూ పరిస్థితి విన్న వంచాను. 


స “రాముణ్ణి డాక్టరు చూస్తున్నారు గదా; బాగపుతాడు.' అంటూ 
మా గురువుగారు కులాసాగా చిరునవ్వు నవ్వారు. 


“గుండె తేలికపడి, నేను తిరిగి మా స్నేహితుడి దగ్గరికి వెళ్ళాను. 
మె చూసేసరికి, ఆతను కొనఊపిరితో ఉన్నాడు, 


“గంటా రెండుగంటలకన్న బతకడు” అన్నాడొక వై వైద్యుడు 
నాతో, నిసృహ వ్యక్తం చేస్తూ. మళ్ళీ లాహిరీ మహాశయుల దగరక 
పరిగెత్తాను. 


“ “వై ద్యులు చి త్రకద్ధితో పనిచేసేవాళ్ళు. రాముడు బాగవుతాడని 
నొ నమ్మకం." గురువుగారు కులాసాగా పంపించేశారు నను షః 


“నేను రాముడిదగ్గరికి తిరిగి వెళ్ళేసరికి, అప్పటికే డాక్టస్టు వళ్ళి 
పోయారు. వాళ్ళలో ఒకాయన నా కో వ్రీటి రాసి "పెట్టాడు: 'మాకు చేత 
నయినంతా చేశాం; కాని ఇతని పరిస్థితి ఆశాజనకంగా లేదు.” 
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“మా స్నేహితుడిలో నిజంగా చావుకళ కనిపిస్తోంది. లాహిరీ 
మహాశయుల మాటలు నిజం కాకుండా ఎలా పోగలవో నాకు అర్థంకాలేదు; 
అయినా త్వరత్వరగా కడబడుతున్న రాముడి పాణం, “అంతా అయి 
ఫోయింది,' అంటూ .మనన్ఫుకు సూచిస్తూనే ఉంది. ఆ విధంగా నేను, 
విశ్వాస శంకలనే ఆటుపోటు కెరటాలమధ్య అల్జాడిపోతూ, నేను చెయ్య 
గలిగినంత బాగా, అతనికి ఉపచారం చేశాను. ఆతను ఉఊదేకపడి ఇలా 
అరిచాడు ; 

“ “యు క్లేశ్ణర్‌, గురువుగారి దగ్గరికి వెళ్ళి, నేను పోయానని చెప్పు, 
అంత్యకియలు జరిగేలోగా నా దేహాన్ని దీవించమని ఆడుగు.” ఈ 
మాటలతో రాముడు బరువుగా నిట్టూర్చి | పాణం విడిచాడు. 

“నేను ఒక గంటసేపు అతని మంచం దగ్గర ఏడ్చాను. ఎప్పుడూ 
[పశాంతిని కోరుకునే అతడు, ఇప్పుడు చావులో పూర్తి చిరళాంతి 
పొందాడు. ఇంకో సహాధ్యాయి లోపలికి వచ్చాడు ; నేను తిరిగి వచ్చేదాకా 
అతన్ని ఇంట్లో ఉండమని చెప్పాను. సగం దిమ్మెరపోయి, కాశ్ళీడ్సు 
కుంటూ గురుదేవుల నివాసానికి మీ వెళ్ళాను. 

“ “రాముడెలా ఉన్నా డిప్పుడు $ లాహిరీ మహాశయుల ముఖంలో 
చిరునవ్వులు విరుస్తున్నాయి. 

“మహాశయా ఎలా ఉన్నాడో మీరే కాస్సేపట్లో చూస్తారు, 
ఆంటూ ఆవేశం వెళ్ళగక్కాను. “ఇంకొన్ని గంటల్టో, స్మళానానికి తీసి 
కెళ్ళే ముందు ఆతని కట్టెను చూద్దురుగాని,' ఆంటూ వలవలా ఏడ్చేశాను. 


శ! “యు క్లేశ నర్‌, మనసు విక గ్రాబట్టుకో, [పశాంతలగా కూర్చుని 
ధ్యానం చెయ్యి.” గురుదేవులు సమాధిలోకి వెళ్ళిపోయారు. మధ్యాహ్న, 
తా(తి ఎడతెగని మౌనంలోనే గడిచిపోయాయి ; నేను మనస్సు కుదుట 
బరుచుకోడానికి ఎంత గింజుకున్నా ఫలితం లేకపోయింది. 

mE 
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తెల్బ వారగట్ట లాహిరీ మహాశయులు ఓదార్పుగా నావేపు చూశారు. 
“న్సవ్వింకా "ఆందోళ నగానే ఉన్నట్టు చూస్తున్నాను. రాముడికి ఏదో ఒక 
మందురూ పంలో [పత్యక్ష సాదనం ఒకటి నా నుంచి ఆశిస్తున్నట్టు నిన్ననే 
ఎందుకు చెప్పలేదూ * అంటూ గురువుగారు, ముడి ఆముదం పోసిఉన్న 
దీపం పమిదెవేపు చూపించారు. “ఆ |పమిదెలో ఉన్న చమురుతో ఒక 
చిన్న సీసా నింపుకో ; ఏడు చుక్కలు రాముడి నోట్లో వెయ్యి. 


“ “గురుదేవా! అతను నిన్న మధ్యాహ్నమనగా చచ్చిపోయాడు 
ఇప్పుడీ చమురు తీసికెళ్ళి లాభమేమిటి ?' అంటూ అభ్యంతరం చెప్పాను, 


“ “పరవాలేదు, నేను చెప్పినట్టు చెయ్యి.” మా గురువుగారి ఊల్పాసం 
నాకు అ “ఇకాకుండా ఉంది ; అప్పటికింకా నేను, సంతాపంనుంచి చేరుకో 
లేదు. కొంచెం చమురు పోసుకుని రాముడి బసకు వెళ్ళాను. 


“నా స్నేహితుడి శరీరం మృత్యువు పిడికిలిలో, బ్నిరబిగిసి 
ఉండడం చూఃాను. అతని భయంకర స్థితిని పట్టించుకోకుండా, నా కుడి 
చేతి చూపుడు వేలితో ఆతని పెదవులు తెరిచి, ఎడం చేతో ఒక బిరడా 
తీసుకుని గిటగరుచుకున్న పళ్ళమీద ఒక్కొక్క చుక్కా చమురు వేశాను, 
చల్చటి పెదవులకు ఏడో చుక్క తగిలేసరికి, రాముడు గజగజా వణికి 
పోయాడు. అతను విడ్డూరంగా లేచి కూర్చుంటూ ఉండగా అరికాళ నుంచి 
తలదాకా ఉన్న కండరాలన్నీ ఒక్కసారి కదలబారిపోయాయి, 


“ “ఒక పచండ కాంతిలో లాహిరీ మహాశయుల్ని చూశాను, 
అని ఆరిచాడతను. “ఆయన సూర్యుడిలా వెలిగిపోతున్నారు. “లే, నీ న్మిద 
కట్టిపెట్టు, " అని నన్ను కళ్ళ వందారు: “యు కేశ్వర్‌తో బాటు వచ్చి 
నన్న 'కలుసుకో. క 


“రాముడు బట్టలు కట్టుకోడం, . 1 వాతాకస్‌న జబ్బు తరళ 
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కూడా గురువుగారింటికి నడిచిరావడానికి తగినంత బలంగా ఉండడం 
చూసి నా కళ్ళని నేను నమ్మలేకపోయాను. ఆక్క_డతను, కృతజ్ఞతా 
పూర్వకంగా కన్నీళ్ళు విడుస్తూ, లాహిరీ మహాశయుల ముందు సాొగిల 
బడ్డాడు. 

“గురువుగారు ఉల్హ్పాసంతో తన్మ యులయారు. ఆయన కళ్ళు నావేపు 
కొంటెగా చూస్తూ మిలమల మెరిశాయి. 


“ “యు క్రేళ్వర్‌, ఇకనుంచి నువ్వు ఎక్కడికెళ్ళినా; ఓ ఆముదం 
సీసా తప్పకుండా తీసుకువెళ్ళడం మానవుగదా ! నువ్వు శవాన్ని చూసి 
నప్పుడల్లా ఈ చమురు వేసెయ్యి, ఏడు చుక్కల ఆ దీపం చనురు 
యముడి బలాన్ని తప్పకుండా భగ్నం చెయ్యవలసిందే ! 1 

6 గరూబీ, నన్ను జేళాకోళం వాళు నొ కర్థం కావడం 


నేదు; నా పొరహాటు ఎక్టాడ ఉండో చూపించండి.” 


“రాముడు బాగవుతాదని నేను నీకు రెండుసార్హు చెప్పాను; 
ఆయినా నువ్వు నన్ను పూర్తిగా నమ్మలేకపోయావు,” అని విప్పి చెప్పారు 
లాహిరీ మహాశయులు. “డాక్టర్టు అతనికి నయం చెయ్యగలుగుతారని నా 
ఉద్దేశం కాదు, వాళ్ళు హోజరుగా ఉన్నాననే నేను చెప్పింది. నేను డాక్ట ర్తతో 
జోకగ్టం చేసుకోదలుచుకోలేడు ; వాళ్ళుకాడా బతకాలి కదా మరి.” ఆనందం 
(పతిధ్వనించే స్వరంలో మా గురువుగారు ఇంకా ఇలా అన్నారు, “ఎప్పటికీ 
ఇది తెలునుకో ; డాక్టరు ఉండుగాక, రేకపోవుగాక, సంక కి మంతుడై న 
స క. నయం చెయ్యగలడు." 


పొరపాటు ' తెలిసి వచ్చిందండి,' అని పశ్చాత్తాపంతో. నా 
తప్పు హం. 'మీ రనే చిన్న మాటకు. బ్రహ్మాండం యావత్తు 
కట్టుబడి ఉంటుందని ఇప్పుడు తెలిసింది. 
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(శ్రీయ క్షేశ్యర్‌ గారు ఈ అద్భుతకథ ముగించగానే, రాంస్రీ కుర 
వాళ్ళలో ఒకడు, ఒక |పక్న అడగడానికి సాహసించాడు. పైగా, ఒక 


కిల వాడు ఆ | ప, వెయఃడం ఇంకా సహజం. 
ద జ బ్ర 


““వుహాశయా, మీ గురువుగారు ఆముదం ఎందుకు పంపారండి ౪” 
అని అడిగాడు. 


“అబ్బాయ్‌, అఆ చమురు ఇవ్వడానికి ( పత్యేకమైన అర్థం ఏమీ 
లేదు. నేను వారి దగ్గరనుంచి భౌతికమైనదేదో ఆశించినండువల్స లాహిరీ 
మహాశయులు, నాలో ఇంకా ఎక్కువ విశ్వాసాన్ని మేలుకొలపడానికి, 
వస్తురూపమైన చిహ్నంగా, దగ్గరిలో ఉన్న చమురును ఎన్నుకున్నారు. 
నేను కొంతవరకు కంకించినందువల్భ, ఆయన రాముణ్ణి చనిపోనిచ్చారు, 
కొని, మామూలుగా చివర వచ్చే మరణమనే జబ్బును రాముడికి నయం, 
చెయ్యవలసి వచ్చినా కూడా, గురువుగారు తమ శిష్యుడు బాగవుతాడని 
, చెప్పారు కాబట్టి అతడు బాగయి తీరాలని ఆయనకు తెలుసు 1 


శ్రీయు క్రేశ్వర్‌ గారు పిల్ప కాయల్ని పంపేసి, నాకు తమ పాదాల 
దగ్గర ఉన్న గొంగడి ఆసనం చూపించారు. 


అసాధారణమైన గాంభీర్యంతో ఆయన ఇలా అన్నారు, “యోగా 
నందా, పుట్టినప్పటినించి నీ చుట్టూ, లాహిరీ మహాశయుల | పత్యక్ష 
శిమ్యలు ఉంటూ ఉన్నారు. ఆ మహాగురువులు, మహిమాన్వితమై న తమ 
జీవితం కొంతవరకు ఏకాంతంలో గడిపారు; పైగా, తమ ఊఉపదేళాల 
_పచారం కోసం ఎటువంటి సంస్థ నెలకొల్పడానికయినా ఆయన గట్టిగా 
అనుమతి నిరాకరిస్తూ వచ్చారు., ఆయినా విశిష్టమైన జోస్యం "ఒకటీ 
చెప్పారు. 


“నేను పోయన తరవాత సుమారు ఏభై ఏళ్ళకి, పడమటిదేశాల్లో 


క 
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యోగవిద్య పట్ట కలగబోయే గాఢమైన ఆసక్తి కారణంగా, నా జీవిత 
వృత్తాంతం ఒకటి రాయడం జరుగుతుంది... యోగవిద్యా సందేశం భూగో 
శాన్ని చుట్రేస్తుంది. సర్వమానవ సోదరత్వాన్ని- అంటే, మానవజాతి 
ఏకైక పరమపిత (పత్యతదర్శనం మీద ఆధార పడ్డ ఐకమత్యాన్ని -- 
నెలకొల్పడానికి తోడ్పడుతుందది," ఆని చెప్పారు, 


“నాయనా, యోగానందా, ఆ సందేశాన్ని వ్యాప్తి చెయ్యడంలోనూ 
ఆయన పవ్మిత జీవితాన్ని గురించి రాయడంలోనూ నీ వంతు పని నువ్వు 
చెయ్యాలి,” అన్నారు. 


1895 లో లాహిరీ మహాశయులు పోయిన తరవాత, ఈ పు స్రకం 
పూర్తి అయిన 1945 సంవత్సరానికి ఏభై ఏళ్ళు గతించాయి. పెగా ఈ 
1945 సంవత్సరమే యాదృచ్చికంగా, విష్టవాత్మకమైన అణుశక్తుల 
నూతన యుగాన్ని _పవేశ పెట్టడం గమనించి చకితుణ్ణి కాకుండా ఉండ 
లేను. ఆలోచనాశీలమైన మనస్సులన్నీ ఇప్పుడు, ముందెన్నడూ లేనంతగా 
శాంతిసోదరత్వాల తక్షణ సమస్యలవేపు మళ్ళుతున్నాయి; ఆది జరగని 
నాడు, భౌతిక బలాన్ని వినియోగించడం ఇంకా కొనసాగిస్తూనే ఉంచే, 
సమస్యలతోబాటు మనుషులందరినీ కూడా తుడిచి పెదిస్తుందది. 


కాల పభావంవల్బనో బాంబువల్బ నో, మానవజాతీ దాని నిర్హాణాలూ 
నామరూపాలు డేకుండా మాయమయినప్పటికీ సూర్యుడు తన గతి 
తప్పడు ; చుక్కలు యథావిధిగా మింటిని కావలికాస్తూనే ఉంటాయి. విశ్వ 
నియమాన్ని తాత్యాలికంగా. నిలుపుదల చెయ్యడంకాని, మార్చడంకాని 
సాధ్యం కాదు ; మానవుడు దాంతో సామరస్యం పొందితే మంచిది. ఈ 
[బహో శ్రండం, బలానికి వ్యతిరేకమయితే, సూర్యుడు అంతరిక ౦లో ఇతర 
గోళాలతో యుద్ధానికి తలపడకుండా, నమ(తాలు తమ చిన్నారి ఏలుబడి 
సాగించడానికి "అవకాశ మివ్వడం కోసం విధివిధేయంగా[శమిస్తుంటే 
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మనం ఆయుధాన్ని పిడికిట బట్టడంవరల్ణ లాభమేమిటి ? దాంట్లోంచి నిజంగా 
శాంతీ ఏమయినా వస్తుందా? విశ్వస్నాయువులకు బిలం చేకూర్చే 
సుహృద్భావమే కాని !కౌర్యోం కాదు; శాంతిగా జీవించే మానవజాతి 
అనంతమైన విజయఫలాల్సి తెలుసుకుంటుంది ; ఈ ఫలాలు, నెత్తుటి 
నేలలో పెంచి పోషించిన వేటికన్నయినా మధుర ంగానే ఉంటాయి. 


కార్యసాధక మైన ఐక్యరాజ్య సమితి, మానవ హృదయాల సహజ, 
అనామిక సమితిగా ఉంటుంది. [పాపంచిక వేదన ఉపశమనానికి అవసర 
మైన జౌదార్య సానుభూతులూ సునిశిత అంతర మానవుల గాఢ తమ 
మైన ఏకత్వాన్ని _ అంటే, దేవుడితోగల సంబంధాన్ని గురించిన పకి 
జ్ఞానంవర్ణి నే కొని, కేవలం భిన్న త్వాలగురించి జరిపే బుద్ధిపర మైన పర్యా 
లోచనలవల్మ సిద్ధించవు. సోదరత్యం ద్వారా శాంతి స్థాపన ఆనే [పపంచ 
పరమోన్నత ఆదర్శాన్ని సాదించడానికి, పరమాత్మతో జీవాత్మకు 
ఐక్యానుసంధానం చేకూర్చే యోగశాస్త్రం కాల కమాన అన్ని దేశాల్లోనూ 
ఆందరు జనులకూ వ్యాపిస్తుంది. 


భారతదేశానికి మరే ఇతరధేశం కన్నా (_పాచీనమైన నాగరికత' 
ఉన్న ప్పటికీ దాని మనుగడలోని అద్భుత లీల, ఏ విధంగా చూసినా 
యాదృచ్చిక మేమీ కాదనీ, భారతదేశం ప్రతి తరంలోనూ తానుకన్న 
మహాపురుమల ద్వారా అందించిన కాశ్వుత సత్యాలమీద భక్తి వలి చేకూరిన 
విజయాల్లోని తార్కికమైన ఒక సంఘటనేననీ గమనించిన చారితకులు 
మృగ్యం. కేవలం మనుగడ కొనసాగుతూండడందా (రాను, యుగాలు 
(ఎన్ని యుగాలో, తలమాసిన పండితులు. మనకి నిజంగా" చెప్పగలరా ) 
గతించినా తాను గతీంచక పోవడం ద్వారాను 'భారతదేళం, కాలం సవాలుకు 
ఏ దేశ్యపజలూ ఇయ్యజాలని సరైన సమాధానం ఇచ్చింది. 
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బైబిలులోని ఒక కథలో అబహోం, [పభువును* (పార్థిస్తూ, 
సొడోమ్‌ నగరంలో పదిమంది ధర్మపరులు కనిపించినట్టయిలే ఆ నగ 
రాన్ని నాశనం చెయ్యకుండా విడిచి పెట్టమని విన్నపం చేశాడు. దానికి 
సమాధానంగా (పభువు “ఆ పదిమంది గురించి నేను డాన్ని నాశనం 
చెయ్యను," అన్నాడు. ఈ కథకు, భారతదేశం కాలగర్భంలో కలిసి 
విస్మృత మైపో కుండా తప్పించు కో డాన్ని బట్టి, కొత్త ఆర్థం వస్తుంది. 
యుద్ధతం[తాల్ల్టో నై పుణ్యం కలిగి, ఒకప్పుడు భారతదేశానికి సమకాలి 
కంగా వర్ధిల్లిన _పాచీన ఈజిప్పు, బాబిరోనియా, గీసు, రోముల బలిష్ట 
సా_మాజ్యాలు గతించిపోయాయి. 


దేశం బతికేది తన భౌతిక ఉపలబ్ధులవల్బ కాక, అక్కడి మహో 
పురుషులవల్ణ నే నన్న సంగతి | పభువిచ్చిన సమాధానంలో స్పష్టమవు 
తోంది. ' 

అర్థభాగం ముగియకముందే రెండుసార్టు ర క్షరంజితమైన ఈ ఇర 
వయ్యా శతాబ్దంలో ఆ దివ్యవాక్కూలు వ మళ్ళీ వినిపించుగాక : లంచానికి 
లోబడని న్యాయమూ ర్రి- ఆ భగవంతుడి దృష్టిలో గొప్పవాళ్ళనిపించుకో 
దగ్గ కవరు ననీ కన్న ఏ దేశమూ నింపు ఎరగదు. 


అటువంటి (పేరణల్ని మన్నిస్తూ భారతదేశం, కాలం కౌటిల్యాల్ని 
అనేకం ఎదుర్కోడంలో తానేమీ తెలివితక్కు-వది కాదని నిరూపించుకుంది 
ఆత్మసాజాత్కారసిద్ధి పొందిన |పతిదేశపు మహానుధావులూ ఇక్కడి 
నేలను పావనం చేశారు. లాహిరీ మహాశయులూ, శ్రీయ శ్షేశ ఇర్‌గొరి 
వంటి ఆధునిక బుషీశ్వరులు, మానవుడి సుఖానికీ దేశం డీర్హాయుష్యానికీ 
ఆత్మసాఇజాత్కార సాధక కాస్త్రమయిన మారన నా (పాణా స్ట 
వశ్యక మైనదని ఎలుగెత్తి చాటుతారు. 





1: జెనిసిన్‌ 18 : 28-85. 


520 ఒకి యోగి ఆత్మకథ 


లాహిరీ మహాశయుల జీవితాన్ని గురించీ ఆయన విశ్వజనీన 
సిద్ధాంతంగురించి ఇంతవరకు అచ్చులో వచ్చిన సమాచారం చాలా స్వల్పం, 
మూడు దశాబ్దాలుగా నేను, భారతదేశంలోనూ అమెరికాలోనూ యూరప్‌ 
లోనూ, వారిచ్చిన ముక్తి (పదమైన యోగసందేళం పట్ట గాఢమైన, 
వహృదయపూర్యక మైన ఆస కి ఉండడం గమనిస్తూ వచ్చాను. ఈనాడు, 
ముందే ఆయన జోస్యం పలికినట్టు, ఆ యోగీశ్వరుల జీవితాన్ని గురించిన 
లిఖిత వృత్తాంతం ఒకటి అవసరముంది. 


లాహిరి మహాశయులు 1826 సెప్టెంబరు వ0 తేదీన, సనాతన 
పారంపర్యం గల ధర్మనిష్టాపరమైన [బ్రాహ్మణ కుటుంబంలో జన్మించారు, 
ఈయన జన్మస్థలం ఘుర్తీ [గామం; ఇది బెంగాలులో, క ఎప్టనగర్‌కు 
దగ్గర నదియా జిల్టాలో ఉంది. ఈయన, (శ్రీమతి ముక్తకాశిగారి ఏకైక 
ప్వుళులు. ఈ ఇల్టాలు, పూజ్యులయిన గౌర్‌ మోహన్‌ లాహిరీగారి రెండో 
భార్య (మొదటి భార్య, ముగ్గరు కొడుకుల్ని కన్న తరవాత ఒక 
యా|తలో మరణించారు). పీల్చ వాడి చిన్నతనంలోనే తల్లి కన్నుమూసింది; 
ఆవిడ, “రూగరాజు*గా పవ్మిత (గంథాల్జో పేర్కొనే శివుడి పరమభక్తు 
రాలన్న అర్థవంతమైన యథార్థానికి మించి, ఆవిడగురించి మరేమీ 
తెలియదు. 
లాహిరీ మహాశయల పూర్తి పేరు క్యామాచరణ్‌ లాహిరీ. చిన్న 
తనంలో ఈయన ఘుర్జీలో పెద్దలు కట్టిన ఇంట్లోనే గడిపారు. మూడు 
నాలుగేళ్ళ వయస్సప్పుడు ఈయన ఇసకలోకి దూరి ఒక విధమైన 





1. శ్రీశ్రీ శ్యామాచరణ్‌ లాహిరీ మహాశయ అన్న పేరుతో స్వామి సత్యా 
నంద బెంగాలీలో రాసిన చిన్న జీవిత చరిత 1941 లో వెలువడింది. 


ఈ ఆధ్యాయంలో లాహిరీ మవాశయుల్ని గురించి రాయడానికి ఆందులోంచ్రి 
కొన్ని భాగాలు అనువాదం చేశాను. 


చనిపోయిన రాముణ్ణి బతికించడం ర్‌ి! 


యోగాసనంలో కూర్చుని ఉండడం, తల తప ఎ తకిగాన శ రీరఠమంతా 
ఇసకలో కప్పుబడి ఉండడం తరచు కనిపించేది. 


1888 చలికాలంలో, పక్కనున్న జలంగీ నది (పవాహమార్గం 
'మళ్ళడంవల్సి లాహిరీ కుటుంబం వారి ఆస్తి ధ్వంసమై గంగానదీ గర్భంలో 
కలిసిపోయింది. లాహిరీ వంశంవారు కట్టించిన శివాలయం ఒకటి, వారి 
ఇంటితో బాటుగా, ఏట్లో కలిసిపోయింది. శివలింగాన్ని మాతం భక్తు 
డొకడు, సుళ్ళు తిరుగుతున్న నీళ్ళలోంచి బయటికి తెచ్చి కొత్త ఆల 
యంలో (పతిస్టించాడు ; ఆ చోటి నిప్పుడు ఘుర్డీ శివస్థలమని అంటారు. 


గౌర్‌ మోహన్‌ - లాహిరీగారూ వారి కుటుంబమూ ఘుర్జీ విడిచి 
పెట్టేసి కాశీవాసులయారు. తం్టడిగారు, వెంటనే అక్కడొక శివాలయం 
నిర్మించారు. వారు వై దికనిస్టానుసారంగా గృహస్థ ధర్మం నిర్య ర్రించే 
వారు; దేవతార్చన, దానం, స్వాధ్యాయం యథావిదిగా చేసేవారు. ధర్మ 
పరాయణులూ విశాల హృదయులూ వారు. ఆయితే, ఉపయోగకరమైన 
ఆధునిక భావ్యపవాహాన్ని వారు ఉపేక్షించలేదు. 


బాల లాహిరీ, కాశీ అధ్యయన బృందాల్లో హిందీ, ఉర్దూ పాఠాలు 
నేర్చుకున్నాడు. జయనారాయణ మోషాల్‌గారు నడిపిన బడికి వెళ్ళి 
సంస్కృతం, బెంగాలీ, _వెంచి, ఇంగ్లీ షు నేర్చుకున్నాడు. ఈ బాలయోగి 
నిశిత వేదాధ్యయనానికి పూనుకొని, నాగభట్టు అనే మవోరాష్ట్ర పండితు 
డితో సహా అనేకమంది (ాహ్మణ పండితుల పరిషత్తులకు హాజరయి 
పవి[త గంథాలగురించి వాళ్ళు చేసే చర్చలు వింటూండేవాడు. 


క్యామాచరణుడు దయాశీలుడు ; సాధు స్వభావుడు, సాహన యవ 
కుడు ; సహచరులందరికీ ఇస్టుడు. మంచి. ఆరోగ్యంగా, బలిష్టంగా ఉన్న 
శరీరానికి ఒడ్డూ పొడుగూ 'ఒకదానికొకటే సరిపడేటట్టు ఉండేవి ; ఈర 
లోనూ శరీర వ్యాయామంలోనూ అందరినీ మించినవాడు, . 


ర్ర్‌22 ఒక యోగి ఆత్మకథ 


క్యామాచరబ్‌ లాహిరీగారికి 1546 లో శ్రీమతి కాశీమణితో 
వివాహమయింది. ఈవిడ దేవ్‌ నారాయణ్‌ సన్యాల్‌ గారి కూతురు, ఆదర్శ 
భారత గృహిణి కాశీమజిగారు, తమ ఇంటి పనులన్నీ సంతోషంగా చేసు 
కుంటూ అతిథుల్ని ఆదరించడం, వీదవాళ్ళకి సేవ చెయ్యడం వంటి 
గృహస్థ ధర్మాలు నిర్వహించేవారు. వీరి దాంపత్యఫలాలుగా సౌమ్య 
మూర్తులయిన ఇద్దరు కొడుకులూ. తిన్‌కౌడీ, దుకౌడ్షీ. ఇద్దరు కూతుళ్ళ 
పుట్టారు. ఇరవై. మూడో ఏట, 1851లో, లాహిరీ మహాశయులు (బిటిష్‌ 
గవర్న మెంటువారి . ._మిలిటదీ ఇంజినీరింగ్‌ డిపార్ట్‌ మెంటులో ఎకౌంటెంట్‌ 
పోస్టు చేబిట్లారు. ఉద్య|ోగకాలంలో ఆయన చాలా పదోన్నతులు పొందారు. 
ఈ ''పకారంగా ఆయన, భగవంతుడి దు ఎపిలో మహాపురుషులు కావడమే 
కాకుండా, [పపంచంలో ఒక ఆఫీసు ఉద్యోగిగా సామాన్య పాత నిర్వ 
హించిన చిన్న మానవ నాటకంలో కూడా కృతార్థులయారు. 


ఆ ఇంజనీరింగ్‌ డిపార్ట్‌ మెంటు వారు లాహిరీ మహాశయుల్ని వివిధ 
సమయాల్లో, గాజీపూర్‌, మీర్జాపూర్‌, నై నిటాల్‌, దానాపూర్‌, కాశీల్లో 
ఉన్న తమ ఆవీనులకు బలిలీ చేశారు. తం|డిగారు చనిపోయిన తరవాత 
ఆయనే మొ త్తం కుటుంబ సభ్యుల బాధ్యత వహించారు. వాళ కోసం 
ఆయన, కాశీకి సమీపంలో, వేరుపాటుగా ఉన్న గరుడేళ 86 మొహల్దాలో 
ఒక ణల్డు కొన్నారు. 

కాము ఈ భూమి మీద మళ్ళీ అవతరించడానికి గల _పయోజనం 
నెరవేరడం లాహిరీ మహాశయులు చూసింది, ముప్రై మూడో వట. 
హిమాలయాల్లో రాజీఖేత్‌ “సమీపంలో తమ సుహాగురువులు- బాబాజీని 
కలుసుకొని, వారి దగ్గర (కియాయోగ దీక్ష పొందారు. 


ఈ శభ సంఘటన జరిగింది లాహిరీ మహాశయుల కొక్కంరికే 
కాదు ; మానవజాతి కంతకీ .సౌభాగ్య సమయమది.. వాడుకలో లోపించి 


చనిపోయిన రాముణ్ణి బతికించడ = 528 


లేదా చిరకాలంగా అదృశ్యమై ఉన్న సర్వోన్నత యోగపిద్యను మళ్ళీ 
వలుగులోకి తెచ్చిన శుభ తరుణమది. 


పురాణ కథలో దాహాతురుడై న భగీరథుడనే భక్తు డికోసం గంగ, 





1. హిందువులకు పవిత్ర నది ఆయిన గంగామాత జలాలు, ఎప్పటికీ 
హిమాచ్చాదిత మై ఉండి నిళ్శబ్ధ్దం ఆవరించిన హిమాల: యాల్లోని ఒక మంచు 
గుహలో నుంచి పుడతాయి. ఆనేక శతాబ్దుల కాలంలో కేలాదిసె నాధుసత్పురుషులు 
గంగకు సమీపంలో ఉండి ఆనందించారు ; ఆ నడి తీరాల వెంబడి వారు, శుభా 
శీస్పుల దివ్య[పభ ఒకటి విడిచి వెళ్ళారు. 


గంగానది కున్న ఒకానొక అసాధారణ గుణం. బహుళకా దాని కొక క్కు 
దానికే ఉన్న విలక్షణత- నిష్కల్మషత్వం. [క్రిముల్ని ఒతకనిమ్హక పోవడ మనే 
మార్పులేని లక్షణంవల్స; దాంట్లో ఏ సూక్ష్మ క్రిములూ బతకొవు. అనేక లక్షల 
మంది హిందువులు, స్పా నానికీ తాగడానికి ఆ ఏటి నీళ్ళు వాడుతూనే ఉంటారు 
కాని, దానివల్ల వాళ్ళకి ఎటువంటి హానీ కలగదు. ఈ యథార్థం ఆధునిక శాస్త్ర 
వేత్తలకు విస్మయం కలిగిస్తూ ఊంటుంది. వాళ్ళలో కికడు, డా॥ జాన్‌ హోవర్డ్‌ 
నార్రాప్‌._1946 లో రసాయనశాస్త్రంలో నోబెల్‌ బహుమతి పొందిన వారిలో ఒకడు 
ఇలా చెప్పాడు : “గంగానదిలో కాలుష్యాలు చాలా కలుస్తాయని మనకి తెలుసు. 
అయినా భారతీయులు దాంట్లో నీళ్ళు తాగుతారు; దాంట్లో ఈతలాడతారు 
అయినా జబ్బుపడ్డం కనిపించదు,” అంటూ ఆయన, “బహుశా, జీవాణుభుక్కు. 
(బాక్టీ రియో ఫేజ్‌ ) ఆ నదిని పరిశుద్ధం చేస్తూ ఉండొచ్చు,” నని ఆశాభావం వెలి 
బుచ్చాడు. 


[పాక్ఫతిక దష వాలని టిపట్లా వేదాలు పూజ్యభానం పాదుకొలుపష్క 
తాయి. సెంట్‌ (ఫాన్సిన్‌ ఆఫ్‌ అసిసీ, “ఎంతో ఉపయోగకరంగా, వినయంగా, 
పవి[తంగా, ఆమూల్యంగా ఉన్న మన “సోదరి నీటిని సృష్టించినందుకు, (ప్రభ 
వుకు జయమవుగాక :'” ఆంటూ కీ ర్తించడాన్ని భ _క్రీనిరతుడై హిందువు చక్కగా 
అర్థం చేసుకుంటాడు. మ 
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ఆకాశం నుంచి భూమికి దిగివచ్చి దివ్యజలాలందించినట్టు, 1861 తో 
[కియాయోగమనే స్యర్గంగ, హిమాలయ రహస్య గహ్యరం నుంచి 
సామాన్య జనపదాలకు (ప్రవహించడం మొదలుపెట్టింది. 


అధ్యాయం : వలి 
ఆధునిక భారతీయ యోగీశ్వరులు 
బాబాజీ 


బదరీనారాయణ షే, తానికి సమీపంలో ఉన్న ఉత త్తర హిమగిరి 
శిఖర | పాంతం, బాబాజీ ఉనికితో ఈనాటికీ పునీతమువుత్తున్నది. జాహీ 
లాహిరీ మహాశయుల గురుదేవులు._ ఏకాంతవాను లయిన ఈ మవోను 
భావులు అనేక శతాబ్దులుగా.. బహుశా అనేక సహ! సొబ్బులుగా తమ 
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భౌతికరూపాని నిలుపుకొంటున్నారు. రం వ. అవతార 
పరప పకల అవతరించడం ఆంటే, “కిందికి దిగడం” అని 


అర్థం. ఆవతార శబ్దంలో “ఆవి అనే ఉప పసర్గకు “కిందికి అనీ, “తృ” 
అనే ధాతువుకు “దాటడం అనీ అర్థాలు. హిందూ పవి[త [గ్రంథాల్లో 
ఈ అవతార శబ్దం, దైవం భౌతిక శరిరం రూపంలోకి దిగిరావడం అన్న 
అర్థాన్ని సూచిస్తుంది. 

“బాబాజీ ఆధ్యాత్మిక స్థితి మానవావగాహనకు అందనిది,” అస్‌ 
నాకు వివరించా రొకసారి శ్రీయు శ్రేశ్వర్‌గారు. “మానవుల కుంఠిత 
దృష్టి, ఈ మవితీత నవ్మతంలోకి చొరబారలేదు. అవతార పురువడి. 
సంసిద్ధిని చ్యితించబోవడం కూడా వ్యర్థపయత snes అది 
అనూవ్యామైనది. శక్‌ 

ఆధ్యాత్మిక (పగతిలోని పతి దశనూ ఉపనిషత్తులు సునిశితంగా. 
వర్గీకరించాయి. సిద్ధుడు (అకక శ) చేవన్మ క్ల 
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(“జీవించి ఉండగానే విము క్రి పొంది ఉన్నవాడు”) స్థితి నుంచి పరా 
ముక (“సర్వోత్క్బృష్ట స్యతం|తుడు” మృత్యుంజయుడు) స్థ సితికి పురోగ 
మించి ఉంటాడు. చివర చెప్పిన ఈ పరాముకు డు హా బపకర లోక 
జన్మ పరంపరావృ త్తిలోంచీ పూర్తిగా బయటపడి ఉంటాడు. అందువల్ద 
పరాముక్తుడయినవాడు తిరిగి భౌతిక శరీరం పొందడమనేది సక ఎతు. 
ఒకవేళ భౌతిక రూపంలో ఇలా తిరిగి రావడమే సంభవిస్తే అటువంటి 
వ్యక్తి అక్షరాలా అవతార పురుషుడే ; [పపంచానికి దివ్యమయిన దీవెనలు 
కురిపించడానికి దై. వనిర్జీతమైన సాధనమే. అవతారపురుషుడు విశ్వజనీన 
వ్యవస్థకు బద్ధుడు కొడు ; తేజోబింబంగా గోచరించే అతడి పరిశుద్ధదేహం 
_సకృతికి ఏ విధంగానూ బుణపడి ఉండదు, 


సాధారణ దృష్టికి, అవతారమూర్తి రూపంలో ఆసాధారణ మైనదేదీ 
అవుపించకపోవచ్చు. కాని ఒక్కొక సందర్భంలో దానికి నీడా పడదు, 
నేలమీద ఆడుగు జాడా పడదు. ఆందకారాన్నించీ భౌతిక దాస్యాన్నించీ 
"పొందిన ఆంతరిక స్వేచ్చకు బాహ్యమైన [పతీకలవంటి నిదర్శనాలివి, 
అటుపంటి చె దె వ.మావవుడొక్క-డే చావుపుట్టుకల సాపేక్షతల వెనక ఉన్న 
సత్యాన్ని ఎరిగి ఉంటాడు. ఎంతగానో అపార్థానికి గురిఅయిన. ఉమర్‌ 
ఖయ్యాం “రుణాయత్‌" అనే అమర[గంథంలో ఈ విముక్త మానవుణ్ణి 
గురించి ఇలా గానం చేళాడు : 


“ఆహా, కళలు తరగతి నా అనంద చం[దబింబం, 
ఉదయిస్తోంది మళ్ళీ దివ్యేందు బింబం ; 

ఎంత తరచుగా ఉదయిస్తూ అన్వేషిస్తూ ఉంటుందో ఇకముందు 
ఇదే ఉద్యానంలో-- వ్యర్థంగా నా కోసం 11 





1. ఎడ్వుర్డ్‌ ఫిట్ట్‌ జిరాల్త్‌ అనువాదాన్ని అనుసరించి. 


ఆధునిక భారతీయ యోగీళ్షరులు బాబాజీ ర్‌? 


“కళలు తరగని ఆనంద చం[దబింబం,'' అంటే భగవంతుడు ; 
శాశ్వత [భువతార ; కాల_కమ మెన్నడూ తప్పనివాడు. మళ్ళీ ఉఊదయి 
స్తున్న “*ీద్రివ్యేందుబింబం” అంటే వాహన పపంచం ; నియతకాలిక 
పునరావర్తన నియమానికి బద్ధమయినది. ఈ పారశీకదష్ట ఆత్మసాశా 
తారం ద్యారా ఈ భూమిమీద నిర్భంధ పునర్జ న్మల శృంఖలాలు తెంచు 
కొని శాశ్వతంగా విముక్తి సాధించినపాడు. ఇక్కడ భూమి అన్నది : 
(పకృతి అనే “ఉద్యానం” లేదా మాయ, “ఎంత తరచుగా ఉదయిస్తూ 
అన్వెషిస్తూ ఉంటుందో ఇక ముందు వ్యర్థంగా నా కోసం 1” సంపూర్ణ 
కహితమయిన దానికోసం అన్వేషించే విశ్వం ఎంత నిస్పృహ చెందుతుందో 
పాపం |! 

క్రీస్తు తన విము క్రి నిగురించి మరో రకంగా చెప్పాడు. “ఒకానొక 
లేఖరి వచ్చి ఆయనతో ఇలా అన్నాడు... స్వామీ, మీర ఎక్కడికి వె 
అక్కడికలా మీ వెంట వ వస్తాను. అందుకు క్రీస్తు ఇలా అన్నా డు- గుంట 
నక్కలకు బొ|రె లున్నాయి; గాలిలో ఎగిరే పక్షులకు గూళ్ళున్నాయి ; 
కాని మనుష్య కు కుమారుడికి తలదాచుకోడానికయినా చోటు రేదు.! 


ఆంతటా తానే ఆయి ఉండేటట్టు. విస్తరించి ఉన్న [కీస్తును ఆత్మ 
సాధనలో తప్పు మరోవిధంగా ఆనుసరించగలరా ? 

కృష్ణుడు, రాముడు, బుద్ధుడు, పతంజలి [ప్రాచీన భారతీయ అవ 
ఆర 'పురుషులు, దక్షిణ భారతీయ అవతారమూర్తి అయిన ఆగస్త్యుడి 
గురించి, చెప్పుకోదగ్గంత . కావకిసాహి త్యం తమిళంలో బయలుదేరింది. 
'డ్రీస్తు శకారంభానికి ముందూ ఆ తరవాతి శతాబ్దాల్లోనూ కూడా ఈయన 
అలౌకిక ఘటనలు అనేకం [పదర్శించాడు. ఆయన ఈనాటికీ భౌతిక 
రూపాన్ని నిలుపుకొనే ఉన్నట్టు _పతీతి. 


1 మత్తయి 8 : 19-0 (జై బిలు). 
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[పత్యేక విధుల నిర్వహణలో (_పవక్తలకు తోడ్పడ్డమె భారత 
దేశంలో బాబాజీ ధ్యేయం. ఈ విధంగా ఈయన, పమిత [గ్రంథాల వీ 
కరణ [పకారం మహావతారు లనిపించుకోడానికీ అర్హులు, సన్యాసుల 
మఠామ్వా యాన్ని _పునర్యకవస్థీకరించిన కంకరాచార్యుల వారికి. మధ్య 
యుగంలో అ గరప  కనీరుకూ తామే యోగదీక్ష కం 
మేనకు "లిసినంతవరకు, వ. పునర 
రీంచిన లాహిరీ మహాశయులు. యులు 


బాబొజీకి [కీస్తుతో ఎప్పుడూ సని హతో సంబంధముంటూనే ఉంది, 
వీరిద్దరూ కలిసి ముక్తిపదమయిన స్పందనలను (పసరింపజేస్తూనే 
హ్‌ శ అంతేకాకుండా వీరు, ఈ యుగంలో మోక్షవె పొప్తి కోసం ఒక 
ఆధ్యాత్మిక (ష్మక్రియకు రూపకల్పన చేశారు. ఒకరు సశరీరులుగాను, 
మరొకరు అశరీరులుగాను ఉన్న ఈ సంపూర్ణ జ్ఞానసిద్దులు చేసే పని 
ఏమిటంటే : యుద్ధాలనూ జాతివిద్వేషాలనూ మతపరమమున పక్ష 
. పాఠాన్నీ (పయోగించినవాళ్ళకే బెడిసీకొట్టి భౌతికవాద దుష్పరిణామా 
లనూ విడిచి పెట్టవలసిందిగా పపంచ దేశాలను [పోత్సహించడం. ఆధునిక 
యుగ ధోరణి బాబాజీకి బాగా తెలును ; ముఖ్యంగా పాళ్చాత్య నాగరికత 
లోని క్లిష్టతల |పభావం ఇంకా బాగా తెలుసు. అంతేకాదు, యోగపర 
మయిన ఆత్మ విమోచన పద్ధతులను _పాచ్య, పాశ్చాత్య దెళాలన్నిటా 
సమంగా వ్యా పి చెయ్యవలసిన అవసరాన్ని (గహించారాయన, 





1. చారిత్రకంగా గోవిందయతి శిష్యులని తెలుస్తున్న శంకరులు, కాశీలో 
బావాజీ దగ్గర |క్రియాయోగ దీక్ష పొందారు. ఈ వృతాంతం లాహిరీ మహాకయల 
తోను, స్వామి కేవలానందగారితోను ముచ్చటిస్తూ బాబాజీ, ఈ అద్వ్వైతవాదితో 
. సమాగమనానికి సందింధించిన ఆకర్షకమయిన వివరాలు అనేకం చెప్పారు. 
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కజాబాజీని గురించి ఎక్కుడా.ఎటువంటి...బార్మితక_ _పస్తావనా లేక 


ళల 112 మనా 


యినందుకు మనం ఆశు ఎరకపోనక్క-రలేదు. ఈ _పరమోత్క్బృటప్ట గురు 
వ. ey శకార్టిలోనూ ఎన్న డూ బహిరంగంగా. దర్శనమియ్యలేదు. 


ఆ పనతమకయునాశననుటన. పోలా ? ప నా రతి నక కనబ టయ నాథ ఖల ఇల 





టన్‌ మనను! పటల ఉక్కును నల కటి 


తప ఎడు. 'వ్యాఖ్యానాలు చేసే ' పచారాడంబరానికి వీరి. EE ప్ర 
శ 


'పణాళశికలో సానం తదు. ఏకె క నీరవళ కి అయిన సషిక * 
ఆ థి టో = 


గది 
సగ ఆనా 


ప య | 


గానే బాబాజీ వి నములయి మరుగున ఉండి పనిచేసూ ఉంటారు. 


ఆసక్తి కరన. | పయోజనంకోసం భూమికి ఆవతరిస్తూ 
వచ్చిన పని నె అంతో నిష 'ష్కమిస్తూ ఉంటారు. బాజాజివంది ఇతర 
అవతారపురుషులు, చరి! తలో 'వసిర్ధికెక్కే [పముఖమై 
సంఘటనకు కాక, కొన్ని శ తాబ్దుల తరబడి నిదానంగా సాగ మానవ పరి 
జామాత్మక |పగతికి సంబంధించిన పని చేపడతారు. అటువంటి మహా 
పురుషులు జనమామూన్యం స్టూలదృృష్టికి అతీతంగా తె మరుగున ఉంటారు. 
ఇచ్చానుసారంగా కనుమరగయే శక్తి వారికి ఉంటుంది. ఈ కారణాలవల్డా 
తమనుగురించి ఎవరికీ ఏమీ చెప్పవద్దని శిష్యుల్ని మామూలుగా హెచ్చ 
రిస్తూ ఉండడంవల్ల ఇటుకంటి... ఇవాకద్మిక్ష మహా మెరు సర్నపలు | పపం 
బానికి అజాతంగానే ఉండిపోతారు. ఈ పుటల్లో నేను ఇయ్యడలచినది 

వలం, బాబాజీ జీవితాన్ని గురించిన సూచన నూ: (తమి; బహిరంగంగా 
తెలపడానికి తగినవీ సహాయరరమైనవీ అని బాజాశీ తలచిన కొని న్‌ 
వా స్టవాలు మ్మాతమె. 


నాబాజీ కుటుంబాన్ని గురంచికాని, జన్మస్థలాని న గురించికాని రచ 
యితకు (పీతిపాతమయే పరిమిత వా సవాజెవీ వెల్బడి కాలేదు. ఆయన 


మాట్టాడేది సాధారణంగా హిందీలో ; కాని ఏ భాషలో నయినా అవలీలగా 
కాంత పం నం. 
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మాట్టాడ గలరు. ఈయన బాబాజీ" (పూజ్యులయిన తం్మడిగారు) అన్న 
సరళదయమెన సరు పెట్టుకొన్నారు ; ఇది కాక లాహిరీ మహాశయుల శిషృంలు 
కలా 2 బ్ర 
ఇచ్చిన గౌరవ బిరుదులు ఇవి : మహాముని బాబాజీ, మహారాజ్‌ (పరమా 
నంద నుగ్నులయిన సాధువు, మహాయోగి (యోగులందరిలోకీ గొప్ప 
వారు), [త్కంబక బాడా, శివబాబా (శివుడి అవతారమనే అర్థంలో). అన్ని 
బంధాల నుంవీ విముకులమిన ఈ మహాగురువుల గో తనామా లేవో 


“ఏ _డయిగా, ఎదరయినా భకి లె బాబాజీ పేరు పలికినట్ట యితే 
వ! 


ఆ భకు డికి తక్షణమే ఆధాక్షత్యక అను, గహం లభిసుంది,'* అన్నారు 
వాజ్‌ 


ంజయులయిన ఈ మహాగురపల దేహం మీద వయస్సును 
తెలిపే చిజూ. “వీ ఉండవు ; పాతికేళుకు మించని యువకుడిలా కని 
పిసొద, కడిమిజాయు, నడితరం పుష్ట వహ గల వానాజీ సుందర దృఢ 
రాయ: ద్యృగోతరమయే తేజస్సుడు [పసరింపజేసూ ఉంటుంది. ఆయన 
పేమార్ట్రుతతో _(పసన్నంగా ఉంటాయి. 
నిగనిగలాడే ఆయన పొడుగాటి జుట్టు రాగివన్నెలో ఉంటుంది. ఒక్కొ 

పాదు జాబాడీ ముఖంలో లాహిరీ గుహాశలయులకు ఎంత దగ్గరిపోలిక 





టు! 


1. నావాటీ (పూజ్యుంయిన రండిగారు) అనేద నామాన్యమెన బిరుదు | 
భారరదేక .లో బాబామంది ౧డప్పంను “బాబాజీ ఆగి పిలుస్తారు. కాని లాహిరీ 
మహావయల “దప్రులయిన దాదాజీ మాత్రం వాళ్ళలోవారు కారు. ఈ మహావ 
తారుల ఉనికిని సరించి లోకానికి మొట్టమొదటిసారిగా వెల్లడి అయింది 1946లో, 
“ఓక యోని ఆత్మకథ' ద్వారా. 


£. ఈ (పకటనలోని సత్యం, ఈ పుస్తకం చదివిన చాలామంది పాఠకుల 
వల రుజువయిండి /|పచుగజణక గ గమనిక. 


ఆధునిక భారతీఐడ యోగీశ్వరులు జాడాజీ వ్‌ 


కనిపిస్తుందంటే కడపటి వళ్ళ లో లాహిరీ మహాశయులు, యువకుడిలా 
కనిపించే బాబాజీకి తం[డిగా కూడా చెలామ కి కాగలిగేటట్టు ఉండేవారు. 


బుషితుల్యులయిన నా సంస్కృత భాషాధ్యాపకులు సా ఇమి శకేవలా 
నందగారు జాదా దాజీ తో కొంతకాలం హిమాలయాల్లో గడిపారు. 


“సాటికని ఈ పరమ గురువులు తమ బృందంతో కలిసి హిమాల 
యాల్లో ఒక, చోటినుంచి మరో చోటికి సంచరిస్తూ ఉంటారు,” అన్నాక 
శరంనందచగాడ నాతో... “ఆయనతోబాటు ఉండే చిన్న బృందంలో, 
అధ్యాత్మికంగా గ గొప్ప (పగతి సాదించిన ఆమెరికన్‌ శిష్యులు ఇద్దరున్నారు. 
ఒక (పదేశంలో కొంత కాలమున్నాక బాబాజీ, డేరా డండా ఉఠావో 
(“ఇంక బిచాణా ఎ త్తేద్దాం”) ఆంటారు. ఆయన. చేతిలో ఎప్పుడూ .ఒక 
'దండంి అ కర) ఉంటుది, "ఆయన కాపీలు, చు బృందం 
తక్షణమే మరో చోటికి మారడానికి సూచన. ఆయన (పతి మాటూ 
సూక్ష్మయాన పద్దతిని అనుసరించరు ; ఒక్కాక్యగప్వుడ_ ఒక కొండ 
పీంచి మరో కొండ కొమ్ము క్‌దికి కాలినడకనే వెళ్తూంటారు. 


“దాదాజీ కోరినప్పుడే ఆయన ఇతరులకు కనబడడం కాని వాళ 
ఆయన్ని గుర్తుపట్టడం కాని జరుగుతుంది. వేరువేరు భక్తులకు ఆయన, 
కొద్దిపాటి తేడాగల వేరువేరు రూపాల్లో కనిపించినట్టుగా చెప్తారు. ఒక్కా 
క్ర గ్రాప్రుచు గడ్డం, మీసాలతో ; మరొకప్పుడు అవి లేకుండా. చ్యుతిలేని 
ఆయన దేహానికి ఆహార మక్క-ర్ఫేదు'; అంచేత ఆ మహాగురువులు 
ఆరుదుగా భోజనం చేస్తారు, సందర్శించే శిమ్యల పట్ట సాంఘీక మర్యాద 
కోసం ఆయన, అప్పుడప్పుడు పళ్ళో, వలో నెయ్యూ పోసి వండిన 
పరమాన్న మో తీసుకునేవారు. 


“బాబాజీ జీవితంలోని ఆశ్చర్యకరమయిన సుఘటనలు రెండు, . 


ut 
Mu) 
గలి 
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తెలుసు నాకు,” అంటూ చెప్పుకొచ్చారు, కేవలానందగారు. *౭క్షనాజి 
ర్మాతి ఆయన శిమ్యలు, పవ్వితమయిన వైదిక [కతువు ఒకటి చెయ్య 
డానికి భగభగా పెద్ద మంట మండుతున్న ప పోమకుండం చుట్టూ కూర్చుని 
ఉన్నారు. ఉన్నట్టుండి గురువుగారు, దుండుతున్న కె ఒకటి తీసుక్రొని, 
జోదుకుండానికి పక-_నే ఉన్న డక శిష్యుడి భుజం మీద కొట్టారు. 


an సా న యం త కూర అ అన్నారు ఆపేక్షణగా, అక్కడే 
““అయికే ఇతను, తన పూర్వా ఫలానుసారంగా నీ కళ్ళ 


కర్మ 
ముంచే కాలి బూడిద ఆయిసోతూంచె చూ pen టావా 


య ee త శిగుక్ణిడి వికృత భుజం మీద ఉపశమన 


bu చ్‌ సబ జ వాది 
పత్యువునుంచి క. ను. నిప్పు సెగవల్డ ఈ కొద్దిపాటి బాధతో 
నియమం నెరవేరింది ; అన్నారాయన, 


“మరో సందర్భంలో బాబాజీ పవ్నిత బృందం దగ్గరికి ఒక ఆగంతు 
కుడు రావడంవల్ట్చ [పశాంతతకు భంగం "కలిగింది. గురుదేవులు బసచేసిన 
చోటికి దగ్గరగా, చేరడానికి దాదాపు అళక్యమయిన కొండ కొనకొమ్ముకు 
ఆశ్చర్యం కలిగించేటంత నేర్పుతో అతడు ఎక్కివచ్చాడు. ' 


“ “స్వామీ, బాబాజీ అనే మహానుభావులు మీరే ఆయి ఉండాలి." 
ఆ వ్యక్తి ముఖంలో మాటలకందని భక్తిపపత్తులు వెలుగొందాయి. 'ష్మీ 
కోసం, చేరరాని ఈ కోసుగుట్టల్లో నెలలు తరబడిగా అంతులేకుండా 


వందా నన్ను తమ శిష్యుడిగా న వేడుకొంటు 
న్నాను, అన్నాడు, 


“మహాగురువులు మారు పలకకహోయ్యేసరికి అతడు, కొండ. 


ఆధునిక భారతీయ యోగీశ్వరులు బాబాజీ ధ్‌క్రిలి 


కొమ్ముకు దిగువునన్న బండల వరసవేపు చూపించాడు, “మీరు నన్ను 
సీకరించని పక్షంలో ఈ కొండమీంచి దూకేసాను. రై వాన్వేషణలో నేను 
మీ గురుత్వం పొందలేకపోయినట్ట యితే నా జీవితం నిరర్థకం.” 


“అయితే దూకు,” "అన్నారు బాబాజీ, ఏ మాతం ఊఉ; దేకం 
లేకుండా. “నీ (పస్తుత' పరిస్థితిలో నిన్ను నేను స్వీకరించలేను.' 

“వెంటనే ఆ మనిషి కొండమీంచి దూకేళాడు. .ఆది చూసి శిష్యులు 
కొయ్యబారిపో యారు. బాజాజీ వాళ వేపు చూసి, ఆ ఆగంతుకుడి 
కాయాన్ని తీసుకురమ్మని చెప్పారు. చితికిన కాయాన్ని తెచ్చి శిమ్యలు 
ఎదురుగా పెట్టగానే మహాగురువులు, దాని మీద తమ చెయ్యి వేశారు. 
వెంటనే, చనిపోయినవాడు కళ్ళు విప్పి సరళ క్రి మంతులయిన గురుదేవుల 
ముందు సువినయంగా సాష్టాంగ దండ[పణామం చేశాడు, 


క “ఇప్పుడు పనికొస్తావు నువ్వు, కిష్యరికానికి,' అంటూ బాబాజీ, 
మళ్ళీ బతికిన శిష్యుడివేపు ఆప్యాయంగా చూశారు. 'కఠినమయిన పరీక్షను 
ధైర్యంగా ఎదుర్కొని కృతార్జు డివయావు నువ్వు.' చావన్న ది మరి మళీ 
తాకదు నిన్ను ; నువ్విప్పుడు మా ఆమరబృందంలో ఒకడిని,” అన్నారు. 
ఆ తరవాత, అలవాటు | పకారం, “డేరా డండా ఉఠాచో అంటూ బయలు 
దేరమన్నారు. మరుక్షణంలో వారి బృందమంతా కొండమీంచి మాయ 
మయింది," 


1. విగేయతకు సంబంధించిన పరీక్ష. జ్ఞానపూర్ణులయిన . గురుదేవులు, 
“దూకు, అనగానే ఆవ్యక్రి విధేయడయి దూకేశాడు. దాని కతను వెనకాకి 
ఉంటే, బాబాజీ గురుత్వం పొందలేని జీవితం నిరర్ధకమని భావిస్తున్నట్లుగా తను 
చెప్పిన మాటలు ఆబద్ధమని రుజువయ్యేవి. ఖత గురువుమీద తనకు 
సంపూర్ణమయిన -వీశ్యాసం లేదన్న సంగతీ బయట పెట్టుకునేవాడు. ఆందువల్గ 
ఈ పరీక్ష కరినమూ ఆనాధార ఇమూ అయినప్పటికీ అప్పటి పేత్‌ల్‌' అదే సరయి 


ఎనో ము 
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అవతారమూ ర్రి సార? తికమయిన చిదాత్మలో జీవిస్తాడు. నాలగ్య 
దిశల మధ్య దూరభావం ఆయనకు ఉండదు, కాబట్టి బావాజీ శతాబ్ధాల 
తరబడిగా తమ భౌతికరూపాన్సీ నిలుహకోడానికి | పేరణ కలిగించిన 
ఒక కారణం ఏమిటంటే : మానవజాతికి గల సాధ్యాలకు వాస్తవ 
దర్శన ఒకటి చూపించాలన్న క కోరిక. దై వక్యాన్ని మాంసల [మానవ 
స దర్శించే ఆవకాశం కనక మనిషికి లేకపోయినట్ల ముతే, మర్త్య 
త్వాన్ని అధిగమించలేమనే భారమైన మాయ్యా భాంతి అతన్ని అణచిపెళ్టి 
ఊంచు తుంది. 


ఏసుక్రీస్తు కు తన జీవిత కమ మేమిటో మొదటినుంచి తెలుసు, 
తన జీవితంలోని [పతి ఒక da సంఘటననూ ఆయన అనుభవించింది తన 
కోసమూ కాదు కర్మనిర్బంధం వల్దా కాదు ; చింతనాపరులయిన మాన 
వుల ఉద్ధరణ కోసమే వాటిని అనుభవించాడు. మ త్తయి, మార్కు, లూకా, 
యోహాను ఆనే సువార్తికులు (ఇవాంజిలిస్టు లు) నలుగురూ భావితరాలవాకి 
ఉపయాగార్థం అద్భుత జీవిత నాటకాన్ని (గ్రంథస్థం చేశారు. 


భూతభవిష్యద్వ రీమానాల సాపేక్షత కూడా బాబాజీకి లేదు, 
ఆయనకు తమ జీవిత దశలన్నీ మొదటి నుంచి తెలుసు. మానవుల పరిమిళ 
ఆవగాహన శక్తికి అనుగుణంగా బాబాజీ, తమ దివ్యజీవన చర్యలనేకం, 
ఒకరు లెదా ఆంతకన్న ఎక్కువమంది సమక్షంలో నిర్వహించారు. ఆ 
విధంగా, శారీరకమైన అమరత్వానికున్న అవకాశాన్ని తాము (ప్రకటించ 
డానికి సమయం ఆసన్నమయిందని బాబాజీ భావించినప్పుడు లాహిరీ 
మహాశయుల శిష్య లొకరు వారి సన్నిధిలో ఉండడం తటస్థించింది 
తామిచ్చే హామీ ఇతర అన్వెషక హృదయాలకు స్పూర్తి నిస్తుందన్న 
[పసిద్ధి చివరికి పొందాలని బాబాజీ, శ్రీ రామగోపాల్‌ మజుందార్‌ గాడ 
ఉండగా ఈ హామీ [పకటించారు. మహాత్ము లెప్పుడూ తమ' మాటలు 


ఆధునిక భారతీయ యోగీశ్వరులు దాదాజీ కిద 


చెబుతూ, పెకి సహజంగా కనిపించే జీవిత వ్యాసంగాల్టో పాల్గొంటూ 
ఉంటారు-- ఇది కేవలం మానవ [| శేయస్సుకోసం. [కీస్తు కూడా ఇలా 
అన్నాడు : “తండ్రీ * నాదునవి నువ్వెప్తుడూ ఆలకిస్తూ నే ఉంటావని 
నాకు తెలును : కాని నువ్వే నన్ను పంపావన్న విషయంలో చుట్టూ ఉన్న 
వాళ్ళకి నమ్మకం కలగాలని వాళ్ళ కోసమే ఈమాట చెప్పాను" 
(యోహాను 11: 41.42). 


రణబాజ్‌ పూర్‌ లో, “ని దపోని సాధువు”*1 అయిన రామగోపాల్‌ 
మజుందార్‌ గారిని సందర్శించిన సందర్భంలో ఆయన, చజాజాజీని తాము 
మొట్టమొదటిసారి కలుసుకోడానికి సంబందించిన ఆద్భుత కథ ఇలా 
చెప్పారు. 

“కాశీలో లాహిరీ మహిశయుల పాదసన్నిధిళో కూర్చోడం కోసం 
ఒక్కొక్కప్పుడు. నేను, ఏకాంతగుహను విడిచి వస్తూ ఉండేవాళ్ణి,' 
అన్నారు రామగోపాల్‌గారు నాతో, “ఒకనాడు నడిరాతివేళ వారి శివ్య 
బృందంతో బాటు కూర్చుని ధ్యానం చేసుకొంటూ ఉండగా "పరుదేవులు 
ఆశ్చర్యకరమయిన కోరిక ఒకటి కోరారు. 


“రామగోపాల్‌, వెంటనే నువ్వు దశాశ్వమేధ ఘట్టానికి వెళు; 
అన్నారు లాహిరీ మహాశయులు, 


“వెంటనే నేను ఆ ఏకాంతం (పదేశానికి వెళ్ళాను. ఆర్నా! తివేళ 
వెన్నెలతోను, మిలమిల మెరిసే చుక్కలతోను |పకాశిస్తున్నది. కొంత 
సేపు ఓపికగా, మౌనంగా కూర్చున్నాను. _ ఇంతలో నా పాదాలకు దగ్గరి 
లోనే ఉన్న ఒక పెద్ద రాతిపలక మీద నా చూపు నిలిఛింది. ఆది మెరి 


త తారశకేశ్వర ఆలయం కా? నేను తలవంచలేదని se 
) వ్యావీ యోగిపుంగవులు (అధ్యాయం ల్సి. 
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మెల్చగా లేచినప్పుడు; దానికింద భూమిలో ఒక గుహ ఉన్న ట్టు వెల్పడి 
తరు ఏ అజ్ఞాత సాధనంవల్బ నో పైకి లేచిన రాయి కదలడం మానేసిన 
తరవాత, ఆశ సరం కలిగించేటంత ఆందమయిన ఒక యువతి ఆచ్చాదిత 
రూపం, ఆ గుహలోంచి బయటికి వెలువడి గాలిలో తేలింది. చుట్టూ మృదు 
వయిన కాంతి పరివేషం గోచరిస్తూ ఉండగా ఆమె, మెల్బగా నేలకు దిగి 
వచ్చి ఒకానొక పారవశ్యంలో మునిగి ఉండి నా ముందు నిశ్చలంగా 
నిలిచారు. చివరి కామె కదిలి మెల్టగా ఇలా అన్నారు ; 


“నేను మాతాజీని'.- బాబాజీ చెల్లెల్ని. ఈ ర్యాతి గొప్ప 
[ప్రాముఖ్యం గల ఒక విషయాన్ని చర్చించడానికి ఆయన్నీ లాహిరీ 
మహాశయుల్నీ నా గుహదగ్గరికి రమ్మని కోరాను.” 


“ఇంతలో, వెండిమబ్బును ఫోలిన కాంతిపుంజం ఒకటి గంగానది 
మీద త్యరితగతిని తేలుతూ వస్తున్నట్టు కనిపించింది. పారదర్శకం కాని 
నీళ్ల మీద దాని అద్భుత [పభ (పతిభలిస్తోంది. ఆది దగ్గరికి వచ్చి వచ్చి 
కళ్ళు మిరువి.ట్టు గొలిపే మెరుపుతో మాతాజీ సరసన నిలిచి వెంటనే 
లాహిరీ మప*శయుల మానవ రూపాన్ని ధరించింది. ఆ మహాయోగిని 

' పాదాలకు వినములయి నమస్కరించారాయన. 


“నేను దిగ్భమ నుంచి ఇంకా తేరుకోకముందే ఆకాళంలో పర్మిభ 
మీస్తూ వస్తున్న ఒక అలౌకిక తేజోబింబాన్ని చూసి మరింత ఆశ్చర్య 
పోయాను. వడివడిగా దిగుతూ ఆ తేజోవలయం, మా సమూహానికి 
చగ్గరిగా వచ్చి ఒక అందము యువకుడిలా ఆకృతి దాల్చింది. ఆయనే 


1. “పవిత్ర మాత.” మాతాజీ కూడా అనేక శతాబ్దాలుగా జీవిస్తూ 
ఉన్నారు. ఆధ్యాత్మికంగా ఈమె, దాదాపు సోదరులందుకున్నంత ఉన్నత స్థ సితీనీ 
అందుకున్నారు. దశాశఇమెధ ఘట్టం దగ్గర భూమిలో ఉన్న ఒక న. గుపాలో 
జనందపారవళ్యంలో మునిగి ఉంటారు. 


ఆధునిక భారతీయ యోగీశ రులు బాబాజీ ల్‌ 


బాబాజీ ఆని వెంటనే పోల్చుకోగలిగాను. ఆయన లాహిరీ మహాశ యుల్ధా 
ఉన్నారు. కానయితే ఇద్దరికీ ఉన్న తేడా ఆల్బా, బాబాజీ ఆయనకందె 
యువకుల్రా కనిపిస్తారు ; ; పొడుగాటి జుట్టు నిగనిగలాడుతూ ఊంటుండి. 


“లాహిరీ మహాశయులూ, మాతాజీ, నేనూ మహాగురుకుల పాదా 
లకు _పణామం చేశాం. ఆయన దివ్యశ రీరాన్ని తాకేసరికి నాలోని అణు 
వణువూ పరమానందానుభూతితో పరవశమయింది. 


“* “నేను నా రూపాన్ని విడిచి అనంత దై వవాహినిలోకి దూకుదా 
మనుకుంటున్నాను,' అన్నారు బాబాజీ. 


“'పియ గురుదేవా, మీ ఆలోచన నేను ముందే తెలుసుకున్నాను. 
ఆ విషయమే ఈ రాతి మీతో మాట్టాడాలనుకున్నాను. మీరు శరీరాన్ని 
ఎందుకు విడవాలి ?' ఆ మహితాత్ము రాలు ఆయనవై పు _పార్థనపూర్వ 
కంగా చూశారు. 


నా ఆత్మసాగరం మీద నేను, కంటికి కనిపించే అల రూపాన్ని 
ధరిస్తే నేమి, కనిపించని ఆల రూపాన్ని ధరిస్తే నేమి? తేడా ఏముంటుంద్‌ 1 


“వెంటనే మాతాజీ, 'ఆమర గురుదేవా అటువంటి తేడా ఏమీ 
లేనప్పుడు మీ రూపాన్ని ఎన్నటికీ విడవకండి,” అన్నారు ఛలో కిగా.! 
“ “తథాస్తు అన్నారు బాబాజీ, గంభీరంగా. “నా భౌతిక శరీరాని 
ఎన్నటికీ విడవను. ఇది భూమిమీద కనీసం కొద్దిమందికి ఎప్పుడూ కని 
స్తూనే ఉంటుంది. భగవంతుడు తన ఆకాంక్షను సీ నోటి మీదగా చెప్పి 
చాడు.” 
7 = ఈ సంఘటన నాకు థేలీజ్‌ కథను' గుర్తుకు తెస్తోంది. ఈ |పముఖ 
గికు తత్త్వవేత్త, జీవితానికీ మరణానికీ భేదం లేదని బోధించాడు, “అయితే 
మరి' మీ రెందుకు చనిపోరు ?'” అని ఆడిగాడొక విమర్శకుడు... ““రెంటికీ కేశా 
కనకనే,” అని జవావిచ్చాడట ఖేలీజ్‌. 
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“ఆ మహానుభావుల సంభాషణను భయభక్తులతో వింటూ ఉండగా 
పరమ గురుదేవులు, (పనన్నంగా నావేపు తిరిగారు. 


“భయపడకు రామగోపాల్‌, ఈ అమర వాగ్దాన ఘట్టానికి 
వ్వొక సాక్షిగా ఉండి ధన్యుడివ యావు,' అన్నారాయన. 


“బాబాజీ మృదుమధురన్వరం ఆగిపోతూ ఉండగా ఆయన రూపమూ 
లాహిరీ మహాశయుల రూపమూ మెల్బగా పైకి గాలిలో తేలి వెనక్కి 
గంగానది వేపు కదిలాయి. ఆ ర్మాతిపూట ఆకాశంలో వారు అదృఖ్య 
అవుతూ ఊండగా, వారి దేహాల చుట్టూ కళ్ళు మిరుమిట్లు గొలిపే కాంతి 
పుంజం వెలుగొందింది. మాతాజీ wu గుహ దగ్గరికి" తేలుతూ సాగి 
గుహలోకి దిగింది. రాతిపలక మళ్ళీ, కిందికి వచ్చి, కంటికి కనిపించని 
మీట ఏదో నొక్కితే జరిగినట్టుగా కదిలి ఆ గుహను మూసేసింది. 


“అనంతమైన ఉ త్రేజం పొంది నేను తిరిగి లాహిరీ మహాశయుల 
నివాసానికి దారి తీశాను, వేకువ నంజెలో ఆయనముందు మోకరిల్ణుతూ 
ఉండగా గురుదేవులు భావగర్భితంగా చిరునవ్వు నవ్వారు. 


“నాలా సంతోషం రామగోపాల్‌, అనా గరాయన. “బాబాజీనీ 
మాతాజీనీ దర్శనం చేసుకోవాలని నువ్వు తరచుగా వ్య క్రంచేస్తూ వచ్చిన 
కోరక చివరికి అద్భుతంగా నెరవేరింది.” 


“నడిరా[తి వేళ నేను ఇక్క_బ్లించి వెళ్ళినప్పటినించి లాహిరీ మహా 
శయులు తమ వేదికమీంచి కదలలేదని నా సహాధ్యాయులు చెప్పారు, 


“ “నువ్వు దశాశ్వమేధ ఘట్టానికి వెళ్ళిన తరవాత ఆయన, అమ 
రత్వాన్ని గరించి అద్భుతంగా _పసంగించారు, | అన్నాడొక శిద్యుడు. 
ఆత్మ సాషాత్కారం పొందిన వ్యక్తి ఒకే సమయంలో వేరువేరు చోట్ల, ఇ. 
రెండు శరీరాలతోనో అంతకంటె ఎక్కువ శరీధాలతోనో కనిపిస్తూ ఊంట్లా. 


ఆధునిక భారతీయ యోగీశ్వరులు బాబాజి 58% 


డని ధర్మశాస్త్ర [గంథాలు చెప్పే సత్యాన్ని మొట్టమొదటిసారిగా పూర్తి గా 
అప్పుడే అవగాహన చేసుకున్నాను. 

“క్క భూమికి సంబంధించిన గు ప్రమయిన దివ్య! పణాళికలోని 
అదిభౌతికాంశాలను లాహిరీ మహాశయులు, తరవాత నాకు న is 
అంటూ ముగించారు రామగోపాల్‌ గారు. “| పత్యేకించి ఈ ! పపంచావది 
పర్యంతం తమ శరీరాన్ని నిలుపుకొని ఉండటానికి భగవంతుడు నిర్థ 
యించిన వ్యక్తి బాబాజీ. యుగాలు వస్తూంటాయి, పోతూ౭టాయి= అయి 
నప్పటికీ మరణంలేని ఈ మహాగురువులు,! (పపంచరంగం మీద శతాక్రాల 
తరబడిగా సాగుతూండే నాటకాన్ని తిలకిస్తూనే ఉంటారు, 





1. “ఇదుగో, ఎవరయినా నా మాటను మన్నించినట్ల ము తే (అవిచ్చి 
న్నంగా కీస్తు చైతన్యంలో మునిగి ఉన్బట్లయిలే) అతనికి మరణమే ఎదురు 
కాదు.” (యోహాను 8: ల్‌1, బె విలు). 


ఇలా అనడంలో ఏసుక్రీస్తు, భౌతికదేహంతో ఆమకబివసు గద 
గురించి చెప్పడం లేదు_ దుర్భరమయిన అటువంటి నిర్భ౭ధ=, నాఘవు సంగతి. 
అలా ఉంచి, పాపికి విధించడానికే ఎవరూ పాలుపడరు 1 క్రీస్తు (పస్తావించిన 
జ్ఞాని, మరణంలాంటి ఆజ్ఞాన నిదాపారవళ్య్ణంలోంచి ముత కా 
రత్వ సిద్ధి పొంది ఉన్న వాడు (49 అధ్యాయం చూడండి). 


4. 


మానవుడి (పథాన (పకృతి నిరాకారిమయిన సర్వువ్నాస్తమమిున ఆత్మ. 
నిర్బంధంగా; లేదా కర్మానుబంధంగా సంభవించే శరీరధారణ “అవదు "కు అంపే 
అజ్ఞానానికి ఫలితం. చావుపుట్టుకలు రెండూ విశ్వంలోని మాడపవల్ల సాక్షీ భూత 
మయేవే నని హిందూ ధర్మశాస్త్రాలు తెలుపుతాయి. చావుపుట్టుకలన్నవి సహెపేకష 
“ప్రపంచంలోనే ఆర్థవంత మయినవి. 


బాబాజీ ఒక భౌతిక జరీరానికి కాని ఈ (గప హోనికి కాని పరిమితులయి 
ఉన్న వారు కారు; భగవంతుడి సంకల్పం (కారం ఈ లోకానికి మ! క సేవా 
విధి నిర్వపాస్తున్నవారు. క a 


pe 
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సామి (పణవానందులవంటి మహాగురువులు కొత్త దేహాలు ధరించి ఈ 
లోకంలోకి తిరిగి రావడానికి కొరణాలు వారికే తెలియాలి. ఈ లోకంలో, వారి 
జన్మలు కర్మసంబంధమయిన కఠిన నిర్భంధాలకు లోబడి ఉండేవి కావు. తమం 
వట తాము ఈ విధంగా తిరిగి రావడాల్ని “వ్యుత్తానం'- అంటే మాయాంధకారం 
తొలగిపోయిన తరవాత వెనకటి భూలోక జీవితానికి తిరిగి రావడం. అంటారు. 


లెకగ్థాకు ఆందనన్ని సూర్యమండలాలకు అధీళరుడయిన పరమేశ్వరుడి 
పొండి ఉన్న వ్య క్రికి భౌతిక. ళరీరాణువుల్ని సృష్టించటమన్న ది కష్ట 


“నా ప్రాణాన్ని తిరిగి పొందాలనే నేను విడుస్తున్చాను,'” అని ఉద్దాటిం 
చాడు శ్రీస్తు. “దాన్ని నానుంచి ఎవ్వరూ తియ్యలేరు ; నేనే కారి విడుస్తున్నాను, 
దాన్ని అలా విడిచే శక్రీ తిరిగి పొందే శక్తీ కన్నాలు (యోహాను 10: 
17-18). 


అధ్యాయం ; టెక్కీ 
హిమాలయాల్లో 
హాథవన సృష్టి 


“బాబాజీ మొట్టమొదటిసారిగా లాహిరీ మహాశయుల్ని కలుసు 
కున్న వృత్తాంతం, మైమరిపించే కథ; మరణంలేని మహాగురువుల 
గురించి వివరంగా తెలిపే వాటితో ఆది ఒకటి.” 


ఒక అద్భుత కథకు ఆముఖంగా, ఈ మాటలు అన్నవారు 
స్వామి కేవలానందగారు. ఆయన మొట్టమొదటిసారి ఈ కథ చెప్పినప్పుడు 
నేను అక్షరాలా మం(_తముగ్ధుజి అయాను. అనేక ఇతర సందర్భాల్లో 
కూడా ఈ కథ 'మళ్ళీ చెప్పమని సౌమ్యమూర్తులయిన నా సంస్కృతం 
ట్యూటరుగారిని కోరాను ; దరిమిలా, శ్రీయు కేశ గర్‌ గారు కూడా, వస్తుతః 
అవే మాటలు చెప్పారు. లాహిరీ మహాశయుల శిష్యులయిన వీరిద్దరూ ఈ 
అద్భుత కథను సూటిగా తమ గురుదివుల నోటినించే విన్నారు. 


“కాబాజీని నేను మొట్టమొదటిసారి కలుసుకున్న ది, నాకు ముప్పై 
మూడో ఏట,” అని చేప్పారు లాహిరీ మహాశయులు. 1861 శరత్కా- 
లంలో నేను దానాపూర్‌లో ఉండేవాణ్ణి. గవర్నమెంటు మిలటరీ ఇంటినీ 
రింగ్‌ డిపార్ట్‌ మెంటులో ఎకౌంటెంటుగా పని చేస్తూండేవాజ్జి, ఒకనాడు 
పొద్దున మా ను మేనేజరు సట 1 పిలిపించాడు. 





శశ్తప ఒక యోగి ఆత్మకథ 


వచ్చింది. నువ్వు రాణీఖేత్‌కు బదిలీ అవుతున్నావు ; అక్కడ ఇప్పుడొక 
సెనిక స్థావరం! ఏర్పాటవుతోంది.” 

“నేనొక బం_టోతును వెంటబెట్టుకుని 500 మైళ్ళ _పయాణం 
ఆరంభించాను. గురంమీదా బగ్గీమీదా |పయాణాలు సాగిస్తూ, ముప్పై 
రోజుల్లో, హిమాలయ _పాంతంలో ఉన్న రాణీఖేత్‌ చేరుకున్నాను, 


“నా ఆఫీసు పనులు భారమైనవేమీ కావు. ఆ రమణీయ పర్వత 
_పదేశాల్లో తిరుగుతూ గంటలకి గంటలు గడి పేవాజ్ది. ఆ [పాంతం మహా 
మునుల నివాసంచేత పునీతమైందన్న జన్కకుతి నా చెవిని పడింది, 
వాళ్ళని చూద్దామని నాలో గట్టి కోరిక కలిగింది. ఒకనాడు మధ్యాహ్నం 
ఆలా తిరగడంలో, నన్నె వరో పేరుపెట్టి పిలుస్తూండడం. విని ఆశ్చర్య 
పోయాను. జోరుగా, (దోణగిర్‌ పర్వతం ఎక్కుతూ పోయాను. అడవిలో 
చీకటి ముసురుకుపోయేలోగా నేను వెనక్కి తిరిగి రాలేనేమో అన్న 
ఆలోచనతో ఒక్క రవ్వ దిగులు కలిగింది. 


“చివరికి, చెట్టులేని ఒక వెల్టిడీ పదెశానికి చేరాను; దానికి ఈ 
పక్కా. ఆ పక్కా గుహలు కనిపిస్తున్నాయి. రాతిగొట్టు కొండ అంచుల్లో 
ఒకదానిమీద, పడుచు వయస్సాయన ఒకరు చిరునవ్వు నవ్వుతూ 
నించున్నారు ; నాకు స్వాగతం చెబుతున్నట్టుగా చెయ్యి వాపారు. ఆయన 
రాగిరంగు జట్టు ఒక్కటి మినహాయిస్తే, అచ్చూమచ్చూ నా ఫోలికలోనే 
ఉండడం చూసి ఆశ్చర్యపోయాను. We 


ననన 
1. తరవాత మిలటరీ కానిటోరియం. 1861 నాటికే (బిటిష్‌ [ప్రభుత్వం 
ఇండియాలో తంతి వారా విధానం నెలకొల్పింది. 


2. రాజీఖేక్‌ అల్మోరా జిల్లాలో, నందాదేవి 'పర్వత పాదసీమలో ఉంది 
ఈ పర్వతం హిమాలయ శిఖరాల్లో బాగా ఎత్తయిన వాటిలో ఒకటి (265, 661 
అడుగులు ). 


హిమాలయాల్లో మహాభవన సృష్టి రకల 


' *“లాహిరీ,! వచ్చేశావా !' అంటూ ఆ సాధువు, నన్ను ఆష్యా 
యంగా హిందీలో పలకరించారు. 'ఈ గుహలో వ్మిశాంతి తీసుకో. ని నిన్ను 
పిలిచినవాజ్ఞి నేనే,” 


“పరిశు! [భమైన ఒక చిన్న గుహలోకి [ప వెళించాను ; దాంట్లో 
చాలా ఉన్ని గొంగళ్ళూ కొన్ని కమండలాలూ ఉన్నాయి. 


“లాహిరీ, ఆ ఆసనం జ్ఞాపక ముందా నీకు ? ఆంటూ ఆ యోగి, 
ఒక మూల మడిచిపెట్టి ఉన్న గొంగడివేపు చూపించారు. 


5 లేదండి," నా సాహస య్యాతలో ఎదురవుతున్న వింతకు నెను 
కొద్దిగా విస్మి తుణ్జి అయి, నే నిప్పుడు నీకటిపడే రోగా వెళ్ళిపోవాలండి. 
పొద్దున ఆవీసులో నాకు పని ఉంది" అన్నాను. 


“ఆ విచ్నిత సాధువు ఇంగ్సీషులో జవాబిచ్చారు, “ఆఫీసును రప్పిం 
చింది నీ కోసం కాని, నిన్ను ఆఫీనుకోసం కాదు.” 


“ఈ వనవాసి సాధువు ఇంగ్లీషు మాట్లాడమే కాకుండా, క్రీస్తు? 
మాటల్ని అన్వయించి చెప్పడం విని నేను మూగడోయాను. 


1. నిజానికి దాదాజీ లాహిరీ మహాశయుల్స్చి పిలిచింది, “గంగాధర్‌” 
అన్న ఫేరుతో ; ఆది ఆయనకి పూర్వజన్మలో ఊన్న చేద. గంగాధరుడు 
(ఆంటే, ““గంగను ధరించినవాడు" ”) శివదేవుడి షేర్ల లో ఒకటి. పురాణ కథలో 
చెప్పినట్టు, పావనగంగ స్వర్గం నుంచి తపక కకం. దాని ఉద్ద్భృత ఆవతరణ 
ధాటికి భూమి తట్టుకోడానికి శివుడు గంగను తన పహ 1 బంధించి, 
ఆక్క-జ్లించి అనుకూల (ప్రవాహంగా భూమి మీదికి వదలడం జరిగింది. “గంగా 
ధర'' శబ్దానికున్న అధిభౌతిక (ప్రాముఖ్యం ఏమిటంటే... -వెన్ముటో..ఊన్ఫ 


ప్రాణ పవాహమనే “నదిని అధీనంలో ఉంచుకును వాడు” ఇని ఆరం. 


వ “సబచ్‌ "(వి కాంతి దినం) మనిషికోసం టిల్తాటములా కాని, మనిషి 
వర్తక. కోసం కాదు.” (మార్కు 2; 27). 


రక్షక ఒక యోగి ఆత్మకథ 


“నా తంతి పనిచేసినట్టు తెలుస్తోంది.” ఆ యోగి చేసిన వ్యాఖ్య 
నాకు అగమ్యంగా ఉంది; దాని అర్థ మేమిటవి ఆడిగాను. 


“ “నేను చెప్పింది, నిన్నీ నిర్ణన (పదేశాలకు రప్పించిన చెలి గాం 
సంగతి. నీకు రాణీఖేత్‌కు బదిలీ కావాలని నీ పై ఆఫీసరు మనస్సుకు 
నిశ్శబ్దంగా సూచించినవాణ్ణి, నేను, ఎవరయినా, మానవ జాలితో తన 
ఏకత్వాన్ని అనుభూతి కావించుకున్నప్పుడు అన్ని మనస్సులూ ఆతనికి 
పసారణ కేం[దాలవుతాయి ; వాటి ద్వారా అతడు ఇచ్చానుసారంగా పని 
చేస్తాడు, అంటూ ఆయన, “లాహిరీ, ఈ గుహ నీకు, తప్పకుండా 
తెలిసిందానిలాగే కనిపిసోంది కదూ ? అని అడిగారు. 


స్తేన దిమ్మెరబోయి మౌనం దాల్సి ఉండడంతో, ఆ సాధువునా 
దగ్గరికి వచ్చి నా నుదుటిమీద మెల్టగా తట్టారు. ఆయన అయస్కాంత 
స్పర్శతో నా మెదడంతటా అద్భుతమైన ఒక విద్యు త్పవాహం |పసరిం 
చింది; నా గతజన్మ తాలూకు మధురమైన వీజస్మృతుల్ని మేలి 
పింది. 

కః “జ్ఞాపకం వచ్చింది | పట్టలేని ఆనందంతో వెక్కివెక్కి. ఏడవడం 
వల్ల నా గొంతు సగం పూడుకుపోయింది. 'మీరు నా గురుదేవులు బాబాజీ; 
ఎప్పటికీ నావారే! గతకాలపు దృశ్యాలు సుస్పష్టంగా నా మనస్సులో 
మెదులుతున్నాయి; ఇక్కడ ఈ గుహలోనే గడిపాను, కిందటి జన్మలో 
చాలా ఏళ్ళు!’ చెప్పనలవి కాని జ్ఞాపకాలు నన్ను ముంచె త్తేస్తూ ఉంటే, 
కన్నీళ్ళు నింపుతూ గురుదేవుల పాదాలను చుష్టేసుకొన్నాను. 


“ “నువ్వు నా దగ్గరికి తిరిగి వసావని ముమష్రై ఏళ్ళు పెబడి నీ 
కోసం కానుకొని ఉన్నాను.” బాబాజీ. గొంతులో దివ్య పేమ తొణికిన 
లాడింది. “నువ్వు మరణానంతర జీవితపు కల్గోల తరంగాల్టోకి జారి 
' అదృశ్యమయిపోయావు. నీ కర్మ అనే మం;తదండం నిన్ను తాకీండి? 


ffs 


దాంతో నువ్వెళ్ళిపోయావు ! నువ్వు నన్ను చూడకకపోయినా, నీ మీంచి 
నా చూ పెన్నడూ చెదర రదు. మహిమాన్వితులై న దేవదూతలు పయాణం 
చేసే తేజోమయ సూక్ష్మ సాగరం మీద నిన్ను వెన్నంటే బచ్చాను. తల్సి 
పక్షి తన పిల్చ లను కాపాడుకుంటూ ఉన్న ట్టుగా- చిమ్మ చీకట్లో, తుషా 
నులో, అల్బకల్టోలంలో, వెలుగులో నీ వెనకాలే ఉంటూ వచ్చాను. మాన 
వోచితమైన మోతృగర్భ్శవాస జీ వితం నువ, పూర్తి వేసుకొని పసివాషడుగా 
భూమిమీద పడ్డప్పటినించి నా కన్నెప్పుడూ సీ మీదే ఉంది. చిన్న తనంలో 
నువ్వు ఘుర్తీ ఇసకదిబ్బల్లో పద్మాసనం వేసుక్కూర్చుని, న్‌ చిన్నారి 
ఒంటిని ఇసకతో కప్పేసుకుని ఉన్నప్పుడు, చేను ఆద్భశళకంగా ఆక్కడే 
ఉన్నాను. ఫలించిన ఈ శుభదినం కోసం ఓపికగా ఎదురుచూస్తూ, నెలలకు 
నెలబు, ఏళ్ళకు ఏళ్ళు నిన్ను కని పెట్టుకొనే ఉన్నాను. ఇప్పటికీ నువ్వు 
నా దగ్గరున్నావు ! ఇదుగో నీ గుహ; పూర్ణంనుంవీ నీకు పియమయి 
సీ కోసం డీన్ని ఎప్పటికీ శ భంగా, సిద్ధంగా వంచాను. పునీత 
మయిన నీ గొంగడి ఆసనం ఇదుగో ; విశాలమవుకున్న ని హ్యదయాన్ని 
దైవభక్తితో నింపడం కోనం నువ్వు నిత్యమూ కూర్చున్నది ఇక్కడే. 
నేను తయారుచేసి ఇచ్చిన అమృతాన్ని తాగడానికి నువ్వు తరచు ఉప 
యోగిస్తూ వచ్చిన గిన్నె ఇదుగో: చూడు, ఈ ఇత్తడి గిన్నె ఎంత తళ 
తళలాడేలా మెరుగు పెట్టి ఉంచానో ! ఎందుకు ? ఎప్పుడో ఒకనాడు నువ్వు 
పుళ్ళీ దాంతో తాగుతావని. నాయనా, ఇప్పుడర్థమయిందా నీకు ?". 


స 


“ రుదేవా, ఏం చెప్పగలను నేను? ఆంటూ తడబడుతూ 
మెల్చిగా అన్నాను. “ఇటువంటి అమర పేమ గురించి ఎక్కడయినా, ఎవ్వ 
రయినా విన్నారా? నా కాశ్వత నిధిని- జీవితంలోనూ మరణంలోనూ 
కూడా. నావారైన గురుదేవుల్ని, ఆనంద తన్మయుజ్ఞయి తదేకంగా: 
ఛభూన్లూ ఉండిపోయాను. . 
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“లాహిరీ, నీకు పరిశుద్ధి అవసరం. ఈ గిన్నెలో ఉన్న నూనె 
తాగి, ఏటి ఒడ్డున పడుకో,' అన్నారు బాబాజీ. పహల్‌ వ్యవహా జ్ఞానంలో 
ఎప్పుడూ ముందు జా!గ_క డి es ఆనుకున్నాను ; తస జ్ఞాప 
కంలో చటుక్కున చిరునవ్వు వచ్చింది. 

“ఆయన చెప్పిన పకారం చేశాను. చల్చటి హిమాలయ రాత్రి. 
ముసురుతూ ఊ న్న ప్పటికీ నాలో, హోయి అనిపించే వెచ్చదనం వ్యాపించడం 


మొదలముంది, ౩ ఆశ ఎర్యపోయాను. ఏమిటో తెలియని ఆ నూనెలో 


నేను 
పొద్దుపొ డుపు వెచ్చత తనాన్ని ప రంగరించారా ? 


“ఆ నీక తః త్రీ! _వచైన గాలులు చెలకేగి భయంకరంగా సవాలు 
చేస్తున్నట్టు గర్షిస్తూ, చుటూ నన్ను కొరడాలతో కొడుతున్నాయి. గగాస్‌ 

నదిలోని చల్చిని చిట్టి పొట్టి అలలు, రాతిగొట్టు 'ఏటిగట్టున కాళ్ళు చాపీ 

వెల్బకిలా పడుకున్న నా ఒంటిమీదికి వచ్చి పడుతున్నాయి. దగ్గరిలో 

పులులు గాండిస్తున్నాయి ; అయినా నా గుండెలో ఎంతమ్నాతం భయం 

లేదు; నాలో కొత్తగా పుట్టిన ఉష్టపసరణ శక్తి, అభేద్యమైన రక్షణ 

ఉందని హాకీ, తెలియజేసింది. చాలా గంటలు వేగంగా గడిచిపోయాయి. . 
వెల్చబారిన శ్రార్వజన్మ స్మృతులు నా గురుదేవులతో ఇప్పుడు కలిగిన' 

ఉజ్జ్వల పునస్సమాగమంతో కలిసి పడుగుపేకల పనివరసగా అల్లుకు 

పోయాయి. 


“ఏవో అడుగుల చప్పుడు దగ్గరవుతుండగా, ఒంటరిగా నేను. 
చేస్తున్న ఆలోచనలకు అంతరాయం కలిగింది. ఆ చీకట్లో ఒక మనిషి 
నాకు చెయ్యి అందిచ్చి, నేను లేచి నిలబడ్డానికి సాయపడ్డాడు ; తరవాత 
కొని . పొడిబట్టలు ఇచ్చాడు. 


రా అన్నా, గురుదేవులు నీ కోసం ఎదురు చూస్తున్నాడు. 


అన్నాడతను. 
1 ః lig 


ల్‌ శ్వ 


కాం యాలో మహాభవన స్ఫవీ 
2 


గే 


“అడవి గుండా అతడు దారి తీశాడు. దారిలో ఒక మలుపు దగ్గర 
నేను, నిశ్చలమైన ఒక కాంతిపుంజాన్ని దూరంనుంచి చూశాను, 


“ “అది సూర్యోదయం కావచ్చునా? అని ఆడిగాను. “నిజంగా 
రాతి అంతా గడవలేదు కదూ ?' 


“ “ఇది అర్ధర్యాతి సమయం," అన్నాడతను న్యృుదువుగా నవ్వుతూ. 
దూరాన కనిపించే ఆ వెలుగు, అఆనదృశలై న బాబాజీ నీ కోసం ఈ 
రాతి సృష్టించిన బంగారు భవనం ధగద్ధగలు. సుదూరమైన గతంలో 
నువ్వొకసారి, నుహాభవనం ఆందాలు చూసి ఆనందించాలన్న కోరిక 
వెల్పడించావు. మన గురుదేవులు ఇప్పుడు నీ కోరిక తీరుస్తున్నారు ; ఆ 
విధంగా నిన్ను, నీ చిట్టచివరి కర్తానుబంధం నుంచి విముక్తుబ్లి చెస్తున్నారు.” 
తరవాత ఇంకా చెప్పాడతను, ఈ రోజు రాగతీ నీకు | కియాయోగ దీక్ష 
ఇచ్చే చోటు, రమణీయమైన ఈ మహాభవనమే. నీ [పవాసం ముగిసి 
నందుకు సంతోషి స్తూ నీ సోదరులందరూ కలిసి ఇక్కడ సంగతం చెబు 
తున్నారు. చూడు |) 


“మా ఎదుట, కళ్ళు మిరుమిట్టు గొలిపే [బహ్మాండమైన ఒక 
బంగారు భవనం ఉంది. లెక్కలేనన్ని రత్నాలతో . అలంకరించి ఉండి, 
సువిశాలమైన ఉద్యానవనాల మధ్య సుస్థితమై, నిశ్చలమైన జలాశయాల్లో 
[పతిబింబిస్తూ-. అనదృశమైన శోభతో విరాజిల్దుతున్న అద్భుతదృశ్యం ! 
చాలా ఎ తయిన  కమానులకు గొప్పగొప్ప వజొలూ, ఇందనీలాలూ, 
పచ్చలూ సంకీర్ణ రీతిలో పొదగి ఉన్నాయి. కెంపులతో ఎరబారి వెలు 

1. కర్మసూ[త్రం (ప్రకారం, మానవుడి (పకి కోరికా చివరికి తీరి తీర 


వలసిందే: కోరిక, ఈ విధంగా మానవుజ్జి పునర్జన్మ చక్రానికి కటేసే గొలునన్య 
మాట. ' 
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గొందుతున్న ద్వారాల దగ్గర, దివ్యతేజస్సు వెదజల్దుతున్న భవ్యమూర్తులు 
కొలువై ఉన్నా తు 

“నా స్నేహితుడి వెనకాలే, విశాలమైన స్వాగత కక్ష్యలోకి |పవే 
ించాను. ఆగరుధూపాలూ గులాబీల పరిమళాలూ గాలిలో తేలిపో పోతున్నారు. 
మందమందంగా వెలుగుతున్న దీపాలు వనె? వన్నెల కాంతుల్ని వెదజల్బ 
తున్నా యి కొందరు ఎరగా, కొందరు నల్ట గా ఉన్న భక్తు లు, చిన్న చిన్న 
బృందాలుగా రూడి అంతశ్శాంతిలో మునిగి మృదుస్వరంతో శ్ర es 
చేస్తున్నారు ; కొందరు ధ్యానము దలో ఆసీనులై ఉన్నారు. స్పందన 


శీల లమైన ఆనందం వాతావరణ మంతటా వ్యాపించింది. 


ప ఆశ్చర పడుతూ ఉండగా నాకు దారి చూపిస్తున్న తను, 
సానుభూతితో చిరునవ్వు నవ్వుతూ ఇలా ఆన్నాడు: “స కళ్ళకు 
పండగగా, ఈ భవనం కళావై భవాని చూసి ఆనండీంచు. కేవలం సీ 
గౌరబార్థమే ద్‌న్ని సృష్టించడం జరిగింది కనక. 


“ “అన్నా, ఈ భవనం అందం మానవ ఊహకు ఆతీతమైంది. 
డిని మూలంలో ఉస్న మర్మ మీమిటో దయలేసి వివరంగా చెప్పుల 


“ “సంతోవంగా చెప్తాను.” నా సహచరుడి నల్బటి కళ్ళు జ్ఞానంతో 
మెరిశాయి. “ఈ భవన సృష్షి విషయంలో వివరించడానికి కానిదీ ' 
ఏమీ లేదు. [బహ్మాండం యావత్తూ సృష్టికర్త (పశ్నేపించిన భావనే. 
రోదసిలో తేలి ఆడుతున్న భూమి అనే ఈ బరువై న పిండం, దేవుడి కల. 
మానవుడు తన స్వప్నచేతనలో, సకలజీవ సమన్వితమైన సృష్టికి 
పునఃకల్పన చేసి పాణంపోసినట్టుగానే దేవుడు, తన మనస్సులోంచే 
సర్వవస్తు సముదాయాన్నీ ' సృష్టిస్తాడు. 


‘4 “ఈశ్వరుడు మొదట ఈ భూమిని ఒక భావంగా రూపొందిం. 


వామాలయాల్లో మహాభవన సృష్టి వరి 


చాగు. దాన్ని త్వరితం చేశాడు ; పరమాణుళ క్రీ ఆ తరవాత పదార్థమూ 
పుట్టాయి. భూసంబంధమైన అణువుల్ని సమన్వయపరిచి భనగోళా 
కృతిగా రూపొందించాడు. దాని అణువులన్నీ దేవుడి సంకల్పం చేతనే 
దగ్గరగా కూడి ఉన్నాయి. ఆయన తన సంకల్పాన్ని ఉపసంహరించు 
కున్నప్పుడు భూమి అణువులన్నీ శకిగా పరివర్తన చెందుతాయి. అణు 
శకి, తనకు మూలకందమైన చై తన్యంలోకి తిరిగి వెళ్ళిపోతుంది. భూ 
భావం, స్థూలత్యంలో నుంచి అదృశ్యమవుతుంది. 


“ 'కలగనేవాడి అవచేతనాపరమయిన ఆలోచన అతని స్వప్న 
వస్తువును రూపొందిస్తుంది. మెలుకువలో ఆ సంయోజక ఆలోచన ఉప 
సంహారమైనప్పుడు, ఆ స్వప్నమూ దాని మూలకాలూ కూడా లయమయి 
హోత్రాయి. మనిషి, కళ్ళు మూసుకుని ఒక స్వప్న జగత్తును సృష్టిస్తాడు ; 
మేలుకోగానే అ పయత్నంగానే దాన్ని కరిగించేస్తాడు. ఇందులో అతను, 
దేవుడి మౌలికాదర్శాన్ని అనుసరిస్తాడు. అదే విధంగా అతను విశ్వ 
వైతన్య జాగృతి పొందినప్పుడు, [(బహ్మాండ స్యప్నరూపమైన విశ 
1భౌంతిని కూడా అ పయత్నంగానే కరిగించేసాడు, 


స్‌ “సర్వార్థ సాధకమైన అనంత సంకల్పంతో అనుసంధానం పొంది 
బాబాజీ, మూలక ణువుల్ని, సుసంయు క్తమైన ఏ రూపంలోనైనా సాషాత్య- 
రించవలసిందిగా ఆదేశించగలరు. క్షణమ్నాతంలో నెలకొలిపిన ఈ 
బంగారు భవనం, ఈ భూమి ఎంత వా స్త్రవమయినదో అంత వా స్త్రవమయి 
నది. బాబాజీ ఈ సుందర సౌధాని a తమ మనస్సులోంచి సృష్టించారు ; 
దాని పరమాణువుల్ని తమ సంకల్పళ క్తి చేత . సుసంఘటితంగా నిలిపి 
ఉంచుతున్నారు 'దేవుడి ఆలోచన ఈ భూమిని సృష్టించినట్టూ, ఆయన 
సంకల్పం దీన్ని నిలిపీ ఉంచుతున్న ట్టుగానే.' 
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“తరవాత అతను, 'ఈ భవనం పయోజనం తీరిపోగానే బాబ్రాక్రీ 
దాన్ని అదృశ్యం చేసేస్తారు అని చెప్పాడు. 


“ఆశ్చర్యంతో నేను అవాక్కు-నై ఉండిపోగా, నాకు దారి చూపి 
స్తున్నాయన, ఆ భవనం వేపు చెయ్యి చాపి చూపిస్తూ ఇలా అన్నాడు; 
“అమూల్య రత్నాలతో అద్భుతంగా అలంకృత మై ధగద్ధగాయమానంగా 
ఉన్న ఈ రాజసౌధం, మానవ [పయత్నంతో నిర్మించింది కాదు; దాని 
బంగారమూ, రత్నాలూ కష్టపడి గనిలోంచి తవ్విన వేమీ కావు. ఇది జ్ఞాపక 
చిహ్నారూపంలో, మానవుడి 'కొక సవాలుగా ఘనాకృతిలో నిలిచి ఉంది.! 
బాజాజీ మాదిరిగానే, తనను వై వసంతానంగా అనుభూతం కావించుకున్న 
వాడు, తనలో మరుగుపడి ఉన్న ఆనంత శరులచేత ఎ లవ్యాన్నయినా 
చేరుకోగలడు. ఒక మామూలు రాతిలో కూడా (బహ్మాండమైన అణు 
శక్తులు గుప్తంగా నిక్షిప్తమై ఉంటాయి; అదే విధంగా, అత్యల్పుడై న 
మ ర్త్యడు మైతం దివ్యశ క్రికి ఉత్సాదకస్థానమే.' 


“ఆ సాధువు, దగ్గరలో ఉన్న ఒక బల్టిమీంచి నాజూకు పనితనం 
ఊట్టిపడే పూలప్మాత (వాజ్‌ ) ఒకటి అందుకొన్నాడు ; దాని పిడి, వః జా 
లతో మెరిసిపోతోంది. “మన మహాగురువులు అనేక లక్షల స్యతంత 
విశ్యకిరణాల్సి ఘనీభవింపజేసి ఈ సౌధం నిర్మించారు,' అంటూ చెప్ప 


1. “అలౌకిక ఘటన అంటే ఏమిటి ?. అదొక మందలింపు. మానవజాతి. 

మీద గుప్రమైన అధిషేపణ అది.” 
. _ఎడ్వర్ష్‌ యంగ్‌, “నై ట్‌థాట్స్‌” లో, 
?. వైశేషిక, న్యాయ దర్శనాలనే (ప్రాచీన భారతీయ |గంథాల్లో, పదార్థ 
అణునిర్మాణ, సిద్ధాంతాన్ని , వివరించడం జరిగింది, “పతి అణుగర్భంలోనూ, 
సూర్యకిరణంలోని అసంఖ్యాక మైన రజోకణాల మాదిరిగా విశాల జగత్తులు ఇమిడి 
ఉన్నా యి.*”- యోగవాళిష్టం. 
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ప 
శే 

న్డ్‌ 
లో 


ఈ పూలపా[తా దీని వ్యజాలూ కూడా తాకి చూడు; 
ఇం) ది యానుభవ పరీక్షలన్నింటికీ నీలబడతా యివి.” 


“పూలపా తను పరీక్షించాను ; దాంట్లో పొదిగిన వ్నజాలు ఒక 
రాజు దగ్గర ఉండదగినవి. ధగదగ మెరిసే బంగారంగది గోడల్ని చేత్తో 
తడిమాను, నా మనస్సులో గాఢమైన సంతృప్తి వ్యాపించింది. గత 
జన్మల ఛుంచి నా అవచేతనలో మరుగుపడి ఉన్న కోరిక ఒకటి ఒకేసారి 
తీరెనట్టూ నశించినట్టూ కూడా అనిపించింది. 


కో! పాసెదంలోకి దారితీసిన ఈ మి|తుడు, ఆలంకారాలతో 
కోధిస్తున్న కమానులగుండా, నడవలగుండా కొన్ని గదుల్లోకి నన్ను 
నడిపించాడు ; ఒక చ కవర్తి [వె పాసాదంలో ఉండే రీతిగా గొప్ప ఉప 
కరణాలు ఆమర్చి ఉన్నాయి ఆ గదులు. మే మొక విశాలమైన హాలులోకి 
| పవేశించాం. దాని మధ్యలో ఒక సింహాసనం ఉంది ; దానికి ఉజ్జ్వల 
వర్ణమేళనంతో దీపులు విరజిమ్మే రత్నాలు పోదిగి ఉన్నాయి. అక్కడ, 
పద్మాసనంలో ఆసీనులై ఉన్నారు, మహామహులు బాబాజీ. నిగనిగలాడు 
తున్న నేలమీద, ఆయన పావాలముందు మోకరిల్టాను. 


“రామహైరీ, నుప్యింకా బంగారు భవనంకోసం కన్న కలల కోరికల 
తోనే ఆనందిస్తున్నా వా % నా గురుదేవుల కళ్ళు, . వారి నీలమణుల్హాగే 
నిగనిగలాడుతున్నాయి. “మేలుకో! నీ లౌకిక తృష్టలన్నీ శాశ్వతంగా 
కీరబోతున్నాయి.' - గూఢమైన ఆశీర్వచనాలు అస్పష్టంగా పలికారు. 
“నాయనా, లే! [కి యాయోగం దాగా దె దై వరాజ్యంలోకి క 
దీక్ష తీసుకో." 

బాబాజీ చెయ్యి చూపారు; ఒక. హోమాగ్ని కుండం వెలిసింది ; 
దాని చుట్టూ పండ్లూ పూలూ ఆమిరి ఉన్నాయి. జొ ఇజ్ఞల్యమాన మైన శః : 
అగ్ని వేదిశముందు, మోశకారక మైన యోగః తారక స్వకరించాన్న : 
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౪ బాహ్మ మువూర్తంలో _కతువు పూర్తి అయింది. అనంద 
తన్మయావస్థలో నాకు న్మిద అవసరమనే అనిపించతడదు. అనూల్య నిష 
లతో, అద్భుత కళాఖండాలలో నిండి ఉన్న మహాసొదంలోని గదులన్ని జి 
లోనూ తిరిగి, తరవాత ఉద్యానవగాల్ని సందర్శించాను. దగ్గరిలో, నిన్నటి 
రోజున నేను చూసిన గుహల్ని రాతిగొట్టు కొండ అంచుల్ని గమనించాను 
కాని అప్పుడివి, ఒక మహాసౌధాన్నీ పూలతోటల్నీ ఆనుకుని లేవు. 


స్వల్ప టి హిమాలయ సూర్యరశ్మిలో అద్భుతంగా మెరిసిపోతున్న 
పాసాడంలో మళ్ళీ అడుగుపెట్టి, నా గురుదేవుల సన్నిధికి చేరాను. 
ఆయన ఇంకా సింహాసనం మీద ఉపవిష్టులై, [ప్రశాంత శిష్యగణంచేత 
సరివేష్టిలులై ఉన్నారు. న 

“ *ల్రాహ్రీర్సీ నీకు ఆకలి వేస్తోంది,' అంటూ బాబాజీ, “కళ్ళు 
మూసుకో," అన్నారు. 

“నేను మళ్ళీ కళ్ళు తెరిచేసరికి, మనోహరమైన మహాసౌధమూ 
దాని ఉద్యానవనాలూ ఆదృశళ్యమయిపోయాయి, నా శరీరమూ బాబాజీ 
రూపమూ వారి శిష్యుల రూపాలూ, అదృశ్యమైన మహాసౌధం స్థానంలో, 
ఎండపడుతున్న రాతిగుహల దాంరాలకు దగ్గరిలోనే కటిక నేల మీద 
ఉన్నాయి, , బంగారు భవనం మాయమయిపోతుందనీ దాంట్లో బందీలై 
ఉన్న పరమాణువులు విడుదలయి, తా ముద్భవించడానికి మూలకందమైన ' 
ఆలోచనాసారరూపంలో లయమవుతాయని, నన్నిక్క-డికి తీసుకువచ్చి 
నాయన చెప్పిన సంగతి గుర్తు చేసుకున్నాను. నేను ఆశ ఎర్యంతో స్తంభిం 
చినా, నా గురుదేవుల వంక సంపూర్ణ విశ్వాసంతో చూశాను. అలౌకిక 
అద్భుత ఘటనలు జరుగుతున్న ఈ రోజు ఇంకా ఏం ఆశించాలో నాకు, 
తెలియలేదు. ర 


క భవాని, సృష్టించడానికి ఆశించిన [పయోజనం ఇప్పుడు : 
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నెరవేరింది,” ఆన్నారు బాబాజీ. నేలమీంచి ఒక మట్టిప్మాత ఎత్తారు. 
“అక్కడ చెయ్యి పెట్టి, నువ్వు కోరిన భోజన పదార్థం ఏదై నా సరే తీసుకో. 


“ఖాళీగా, వెడల్పుగా ఉన్న మట్టిపా|తను ముట్టుకున్నాను ; 
వెన్న పూసిన వేడివేడి లూచీలు [ పూరీల మాడిరి రొపైలు ], కూర, మిఠా 
యిలు కనిపించాయి. నే నవి తింటూంటే, ఎప్పటికప్పుడు ఆ పాత 
నిండి ఉండడం గమనించాను. భోజనం అయిన తరవాత మంచినీళ ఛ) 
కోసం చుట్టూ కలయజూళాను, మా గురుదేవులు, నా ఎదుట ఉన్న పాత 
వేపే చూపించారు. ఆందులో ఉన్న భోజన పదార్థం అదృశ్యమయింది ; 
చాని బదులు నీళ్ళన్నాయి. 


“*“దైవ సా్యమాజ్యంలో ఐహికావసరాల్ని కీర్వే రాజ్యం కూడా 
కలిసే ఉంటుందని కొద్దిమంది మ ర్హ్యమానవులే ఎరుగుదురు,” అన్నారు 
బావాజీ. “దై వసామాజ్యం భూమికి కూడా వ్యాపించి ఉంటుంది ; కొని 
భూసా మాజ్యం స్వభావ రీత్యా | భాంతిమూలకమయినందువల్ణ , దాంట్లో 
సత్యసారం ఉండదు,” 


“ 'పియగురుదేవా, కిందటి రాతి మీరు, స్యర్గంలోనూ భూమి 
మీదా ఉన్న అందాలకు గల సంబంధాన్ని కళ్ళకు కట్టించారు | మాయ 
మయిన మహాసౌధాన్ని గురించిన జ్ఞాపకాలతో చిరునవ్వు నవ్వాను ; 
నిజంగా, మామూలు యోగి ఎవరూ ఆతిమనోహర విలాస వై భవోపేత 
మైన పరిసరాల నడుమ పరమాత్ముడి మహత్తర మర్మాల ఆనుభవలబ్లి 
కోసం దీజాస్వీకారం పొ పొందలేదన్నది నిశ్చయం ! దానికీ, . ఇప్పటి 
దృశ్యానికి గల పూర్తి భేదాన్ని పశాంతంగా తిలకించాను. ఎండిపోయిన. 
నేల, ఆకాశపు పైకప్పు, ఆదిమకాల సహజమయిన ఆశయమేచ్చే 
గుహలు ఇవన్నీ, నా చుట్టూ ఉన్న దేవదూతలవంటి సాధువులకు రమ్య 
మైన సహజ సన్నివేశాన్ని సమకూర్చాయనిపించింది. 


ర్‌క్‌శీ ఒక యోగి ఆత్మకథ 


“ఆనాడు మధ్యాహ్నం, గతజన్మల అనుభూతుల పొందికతో 
పావననమయిన నా గొంగడి మీద కూర్చున్నాను. నా గురుదేవులు దగ్గరికి 
వచ్చి నా తలమీద నిమిరారు. నేను నిర్వికల్ప సమాధిలోకి వెళ్ళి, అందులో 
అవిచ్చిన్నంగా ఏడు రోజులపాటు ఉండిపోయాను. ఆత్మజ్ఞాన స్తరాల్లో 
ఒకదాని తరవాత ఒకటి దాటుతూ, సత్యస్వరూపుడి అమరసీమళ్టోకి 
ఛొచ్చుకుంటూ పోయాను. మాయావరణాలన్నీ తొలగి పోయాయి ; నా 
ఆత్మ, విశ్వాత్ముడికి వేదికమీద సంపూర్ణంగా స్థిరపడింది. 


“ఎనిమిదో నాడు నేను నా గురుదేవుల పాదాలమీద పడి, నన్ను 
ఎప్పటికీ తమకు దగ్గరగానే, తమ పవి_త వనభూమిలోనే ఉండనిమ్మని 
వేడుకున్నాను. 

“ నాయనా, ఈ జన్మలో నీ పాత జనబాహుళ్యం కళ్ళ ఎదుట 
నిర్వహించాలి. ఈ జన్మకు పూర్యం అనేక జన్మలు నువ్వు ఏకాంత 
ధ్యానసా ధన భాగ్యం పొందావు ; ఇప్పుడు మానవ [పపంచంలో కలిసి 
మసలాలి,' అన్నారు బాబాజీ నన్ను ఆలింగనం చేసుకుంటూ. 


“నువ్వు వివాహితుడివయి, సామాన్య 2 కుటుంబంతో, ఉద్యోగ 
బాధ్యతలతో ఉండేదాకా ఈసారి నువ్వు నన్ను కలుసుకోకపోవడంలో 
గంభీరమైన [పయోజనం ఒకటి మరుగుపడి ఉంది. హిమాలయాల్లో మా 
రహస్య బృందంలో చేరాలన్న ఆలోచనలు నువ్వు పక్కకి పెట్టాలి. నీ 
జీవితం, ఆదర్శ గృవాస్థయోగికి నిదర్శనంగా సేవచేస్తూ “నగర జన 
సమూహాల మధ్య గడవాలి. 


“ “ద్మిగ్భము చెందిన అనేకమంది లౌకిక 'త్రీసరవల ఆ! కందనలు, 
మహామహుల చెవుల్లో పడకుండా పోలేదు అంటూ 'ఇలా చెప్పారాయన: 
“మనః పూర్వకంగా 'అపేకించే అసంఖ్యాకులకు (కియాయోగం 'ద్యారా 
ఆధ్యాత్మిక ఉపశమనం కలిగించడానికి నువ్వు ఎంపిక అయావు. సంసార 
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బంధాలతో, భారమైన లౌకిక విధులతో చిక్కులుపడుతున్న లక్షలాది. 
జనం, తమలాగే సంసె సారివైన నీ నుంచి కొత్త ఆక పొందుతాడు. ఆతు 
న్న తమైన యోగ ఉపలబ్దులు సంసారికి ఆందరానివి కావని వాళ్ళు 
(గహించడా నికి నువ్వు ల్‌ చూపించాలి. [పపంచంలో కూడా, వ్య క్రిగత 
[పయోజన్‌ ద్ద రోదేశం కాని అనుబంధం కాని లెకుండా తన బాధ్యతల్ని నిష్ట 
నిర్వహించే యోగి, నిశ్చయమైన జ్ఞానమార్గాన్ని అనుసరిస్తాడు. 


“* పపంచాన్ని విడవాలని నిన్ను నిర్చందించే అవసరం ఏదీ 
లేదు ; ఎంచేతంటే లోప ల్లో పల నువ్వు, దానికి సంబంధించిన (పతి ఒక్క. 
బంధాన్నీ పూర్యమే తెంపేశావు. నీ కుటుంభానికి, ఉద్యోగానికి, హౌర 
జీవనానికి, ఆధ్యాత్మిక జీవనానికి సంబంధించిన విధుల్ని నువ్వు అంతః 
కరణ శుద్ధితో నిర్వర్తించడానికి నీ కింకా చాలా ఏళ్ళ వయస్సు ఉఊంది- 
దై వపరమయిన ఆక అనే మధురమయిన కొత్త ఊపిరి సంసారుల నమ్మ. 
హృదయాల్హోకి చొరబడుతుంది. నీ సంతులిత జీవనం నుంచి వాళ్ళు, 
మోక్ష మన్నది అంతస్పన్యాసం మీదే కాని బాహ్యసన్యాసం మీద ఆధార 
పడ్డది కాదని ఆర్థం చేసుకుంటారు.” 


“ఉన్నతమైన ఆ హిమాలయ ఏకాంత [పదేకాల్లో మా గురుదేవుల 
వాక్కులు వింటూ ఊలటే నా కుటుంబమూ, అఫీసూ, (పపంచమూ ఎంత 
దూరమో అనిపించింది. ఆయినా ఆయన వాక్య ల్లో కఠోర సత్యం 
ధ్వనించింది ; పావనమైన ఈ కాంతి ధామాన్ని విడిది వెళ్ళడానికి అణరు. 
వగా అంగీకరించాను. యోగవిద్యను గురువునుంచి శిమ్యడికి _పసారణ 
చేసేటప్పుడు పాటించవలసిన సనాతన కఠిన నియమాల్ని mee నాకు 
బోగించారు, 


‘క 'యోగ్యులై న శిష్యులకు మా! తమే (్రియాకీలకం [షపాదించు' . 
అన్నారు బావాజీ. దై వాన్వేవణలో అన్ని బిసీ త్యజించడానికి డు 
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పూనినవాడే, ధ్యానయోగం ద్వారా పరమ రహస్యాల ల విడ 
దియ్యడానికి అర్హ డుం 


“ (గురుదేవా నష్టమయిన [కియాయోగాన్ని పునరుద్ధరించి మీర, 
మానవజాతికి మహోపకారం చేసినదే, శిష్యరికానికి కావలసిన కఠిన 
నియమాలు సడలించి, దానివల్చ కలిగే లాభాన్ని మీరు పెంపొందించరా ₹ 
అని విన్న వించుకుంటూ బాబాజీ కేసి చూశాను, “చిత్తశుద్ధి గల అన్వేవకు 
అందరూ మొదట్లోనే సంపూర్ణ అంతస్సన్యాసానికి (పతిజ్ఞ పూ నలేకపోయి 
నప్పు “టికీ, వారందరికీ కూడా. కియాయోగం అందించడానికి నన్ను 
అనుమతించవలసిందిగా (వార్ధిస్తున్నాను. [పపంచంలో, మూడు విధాలైన 
కే శాలకీ' గురిఅయ్యే పీడిత స్రీపురుమలకు _పత్యేక మైన 'పోత్సాహం 
అవసరం. వాళ్ళకి (క్రియాయోగ దీక్ష అందకుండా చేసినట్టయితే వాళ్ళి 
న్నటికీ ముక్తి మార్గమే తొక్క-కపోవచ్చు.' 


“ఆలాగే కానియ్యి. ఈశ్వరేచ్చ నీ ద్వారా వ్యక్తమయింది, 
వినయంగా నిన్ను సహాయమడిగే వాళ ందరికీ (కియాయోగ దీక్ష. ఇయ్యి," 
ఆని జవాబిచ్చారు దయామయులై న గురుదేవులు.2 





1. శారీరక, మానసిక, 'ఆధ్యాత్మీక క్లేశాలు; ఈ మూడూ వరసగా, 
ఉబ్బు, మానసిక లోపాలు లేదా వైకల్యాలు, ఆత్మ విషయక మైన అవిద్య అన్న 
రూపాల్లో వ్య క్షమవుతుంటాయి. 


జ మొదట్లో మహావతార బాబాజీ, ఇతరులకు. [క్రియాయోగ దీచ ఇవ్వ 
డానికి లాహిరీ ము వాళ యుల కొక గారికే అనుమతి ఇచ్చారు. తరవాత, యోగావతార 
మూర్తుల న లాహిరీ మహాశయులు, [కియాయోగం ఉవదేశించడానికి తమ శిష్యుల్లో 
కొందరికి కూడా అధికారం ఇమ్మని కోరారు. బాబాజీ అంగీకరించారు ; ఇంటే 
కాకుండా, భవిష్యత్తులో [కియాయోగ దీశా[పదానం, క్రయాయోగ పథంలో 
(వగతి సాధించి, లాహిరీ మహాశయలనుంచి కాని ఆ యోగావతారుల అధికృత 
“శిష్యులు ఏర్పరిచిన మార్గాలనుంచి కాని అధికారం 'పొందినవాళ్ళకి మాత్రమే 


" హిమాలయాల్లో మహాభవన సృష్టి ర్‌ఫ్‌7 


“కొద్దిసే సేపు మౌనం దాల్చిన అనంతరం, బాబాజీ ఇంకా చెప్పారు. 





పరిమితమై ఉండాలని ఆదేశించారు. యథావిధిగా అధికారం పొందిన !కియాయోగ 
ఉపదేశకుల డగ్గర దీక్ష తీసుకున్న, భ క్తివిక్వాసాలుగల కియాయోగులందరి 
ఆధ్యాత్మిక సం కే మానికీ జన్మజన్మాంతర దాధుత తాము కీ స్వీకరిసామని డాబాజీ 
క్రగిళరంతో అన్నారు. యోగదా సత్సంగ సీ సీసెటి ఆఫ్‌ ఇండియా ద్వారా, సెల్ఫ్‌ 
రియలై జేషన్‌ ఫెలోషిప్‌ ద్వారా [కియాయోగ 'వీక్ష తీసుకునేవాళ, '3యాయోగ 
[ప క్రియను తాము ఇళ దలెవరికీ వెల్లడి చెయ్యం అని ఒక పమాణప: (తంమీద 
తప్పనిసరిగా సంతకం చెయ్యవలసి ఉంటుంది.” ఈ విధంగా, “సులభమూ నునికి 
తమూ అయిన [కియాయోగ (పక్రియ అధికారం పొందని ఉపదేకుం మూలంగా 
మార్పులకూ వికారాలకూ లోనుకాకుండా పరిరక్షీఆమై మౌలిక, అవికారరూపంలో 
నిలిచి ఉంటుంది. 


సామాన్య (ప్రజలు [క్రియాయోగంవల్ల లాభం పొందడానివచి వాదాజీ, 
పురాతనమైన వాన (పస్థ; సన్యాసా[ ళమ సంబంధమైన నిరావధాలు తొలగించ 
నప్పటికీ దీక్ష కోరే వారికి ఎవరికయినా సరే er ధనకు చయారుగా 
[పాథమిక ఆధ్యాత్మిక శిక్షణ కాలం ఒకటి లాహిరీ మహాాయులూ దాడి ఆధాత్మిక 
పరంపర (శై. ఎస్‌. ఎస్‌. _ ఎస్‌, ఆర్‌. ఎఫ్‌. గురుషరంప , లోని శివుంలండారూ 
విధించాలని ఆయన ఆదేశించారు. (కియాయోగం వంటి అత్యున్నత యోగ 
[ప్మకియాసాధన అస్థిరమైన ఆధ్యాత్మిక జీవితానికి సరిపడేది కాదు. [కియా 
యోగం ధ్యానప[కియను మించినది ; అదొకజీవిత మార్గం; అంచేత, దీక్ష 
పొందేవాడు కొన్నికొన్ని ఆధ్యాత్మిక విధుల్నీ నిషేధాల్నీ మన్నించడం ఆవసర 
మవుతుంది. మవోవతార బాబాజీ, లాహిరీ మహాశయ, స్వామి శ్రీయ క్రేశ్వర్‌, 
పరమహంస యోగానంద గార్ల ద్వారా పారంపర్యంగా వచ్చిన ఈ బోధలను 
యోగదా సత్సంగ సొసైటీ, సెల్ఫ్‌ రియలై జేవన్‌ ఫెలోషిప్‌ నిష్టగా పాటిస్తున్నాయి. 
వై. ఎన్‌. ఎస్‌, _ ఎన్‌. ఆర్‌. ఎఫ్‌. వారి పాఠాల ద్వారాను? వై. న్‌. ఎన్‌. -, 
ఎన్‌. ఆర్‌, ఎఫ్‌, వారి అధికారం పొందిన (పతినిధుల ద్వారాను డ్రియాయోగావికి 
ఉప[కమణగా నేర్పే హంస (వోంగ్బా), ఓం (ప[క్రియలు, (క్రియాయోగ వఠంతో, | 
న ఈ పటా, ఆక్మసాకాక్కారం పొందడానికి దై కన్యా స్ట్‌ 
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“స్యల్పమహ్యస్య ధర్మస్య [తాయతే మహతో భయాత్‌ ' అని భగవద్గీతలో! 
ఇచ్చిన గొప్ప హామీని నీ శిష్యుల్లో (పతి ఒక్కరికీ వినిపించు. (ఠః 
ధర్మం (మత సంబంధమైన కర్మకాండ, లేదా సత్కర్మ) ఏ కొద్దిపాటి 
ఆచరణలో పెట్టినా, అది నిన్ను పెద్ద భయంనుంచి (మహతో భయాత్‌) 
కాపాడుతుంది అందే, జననమరణ చక పర్మికమణలో సహజంగా 
ఉండే మహాక్షే కాల నుంచి కాపాడుతుంది | 


“మర్నాడు ఉదయం నేను వీడుకోలు దీవెన కోసం గురుదేవుల 
పాదాలదగ్గర మోకరిల్టి నప్పుడు, ఆయన్ని విడిచి వెళ్ళాలంటే నాలో 
ఎంత గాఢమైన ఆనిష్టముందో ఆయన పసిగట్టారు. 


4 *న్చున్లక్రి ఎడబాటు లేదు నాయనా, ఆంటూ ఆప్యాయంగా నా 
భుజం నిమిరారు. “నువ్వు ఎక్కడున్నా, నన్నెప్పుడు పిలిచినా, తక్షణం 
నీ దగ్గర ఉంటాను,” ఆన్నారు. 


“ఆయన చేసిన అద్భుతమైన ఈ వాగ్గానంవల్భి ఊరట చెంది 
కొత్తగా పొందిన దివ్యజ్ఞాన స్వర్ణంతో సంపనుజ్ణి అయి కొండ దిగుదల 
దారి పట్టాను. ఆఫీసులో నా తోటి ఉద్యోగులు నాకు మనసారా స్వాగతం 
పలికారు ; పది రోజులుగా వాళ్ళు; హిమాలయారణ్యాల్లో నన్ను పోగొట్టు 
కున్నామనే అనుకున్నారు, త్వరలో మా |పధాన కార్యాలయం నుంచి 
ఊఉ త్రరం వచ్చింది. 


ఓ ఓలాహోద్రీ దానాహూర్‌?* ఆవీసుకు తిరిగి రావాలీ,”* అనీ ఉందీ, 





జాగృతం చేయడంలోనూ ఆత్మను దాస్యం నుంచి విముక్తం చేయడంలోనూ 
సమర్థమైనవి. 


క్షే అధ్యాయం 2: 40. 
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'రాజీఖేక్‌కు అతని బదిలీ పొరపాటున జరిగింది. రాణీఖేత్‌ విధులు చెపట్ట 
డానికి మరో వ్యక్తిని పంపి ఉండవలసింది." 


“భారతదేశంలో ఈ బహుదూర స్థలానికి నన్ను రప్పించడానికి 
దారి తీసిన సంఘటనల, పరస్పర వ్యతిరేక దిశాభిముఖమైన గు _ప్ర [పవా 
హాల్ని తలుచుకుంటూ చిరునవ్వు నవ్వుకున్నా ను, 

“దానాపూర్‌కు తిరిగి వచ్చే ముందు మురాదాబాద్‌లో ఉన్న ఒకి 
బెంగాలీ కుటుంబంతో కొనా చ గడిపాను. అక్కడ నన్ను కలుసుకో 
డానికి ఆరుగురు వచ్చారు. ఆధ్యాత్మిక విషయాల మీదికి నేను సంభాషణ 
మళ్ళించేసరికి, నాకు ఆతిథ్యమిచ్చినాయన నిరాశగా ఇలా అన్నారు; 


“ప్చ్‌, ఈ రోజుల్లో ఇండియాలో సాధువులే కరువయ్యారు !' 


“దానికి నేను, “బాబూ ఈ గడ్డమీద ఇప్పటికీ ఉన్నారు మహా 
మహులు !' అంటూ అషేపణ తెలిపాను. 


“ఉత్సాహం పెల్పుబకడం వల్చ, హిమాలయాల్లో నా అలౌకిక 
అద్భుత అనుభవాల్ని వాళ కి చెప్పాలన్న ఊపు వచ్చింది నాకు. ఆ 
మ్మితబ్బందం మర్యాద్లగానే అపనమ్మకం తెలియబరిచింది. 

“వాళ్ళలో ఒకరు ఊరడింపుగా ఇలా అన్నారు: “లాహిరీగారూ, 
పలచబడ్డ ఆ కొండగాలుల్లో మీ మనస్సు [పయాసకు గురి అయింది. 

రిప్పుడు చెప్పింది, ఏదో పగటి కల 1’ 


“సత్యనిష్టమెన ఉత్సావాంతో ఊగిపోయి, ఉచితమైన ఆలోచన 
కొరవడి మాట్టాడాను. “నేను కనక పిలిచినట్టయితే, నా గురుదేవులు 
ఇక్కడ ఈ ఇంట్లోనే దర్శనమిస్తారు. 


“పతి ఒక్క-రి కళ్ళలోనూ ఆస క్తి మిలమిల్దాడింది ; అటున్షంల్‌ 
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అద్భుతం చూడాలన్న ఉత్సుకత వాళ లో కలగడంలో విడ్డూరం లేదు. 
కొంతమట్టుకు అనిష్టంగానే నేను, [పశాంతమైన ఒక గది, రెండు కొత్త 
ఉన్ని గొంగళ్ళు కావాలని అడిగాను. 

4 “రుదేవులు ఆకాశం (ఈథర్‌) లోంచి భౌతికరూపం ధరిస్తారు, 


అనా కు. “తలుపవతల నిళ్ళబ్దంగా ఉందండి ; కాస్సేపట్లో పిలుసా 
(> (a రా అలంటి 
మిముల్‌ి. 


6 య 


“మా గురుదేవుల్ని సవినయంగా ఆవాహనచేస్తూ ధ్యానస్థితిలో 
మునిగిపోయా. చీకటి చేసిన గది, షపళాంతి కలిగించే పలచని వెలుతు 
రుతో నిండిపోయింది ; దాంట్లోంచి లేజోవంతమైన బాబాజీ ఆకృతి 
(కమంగా వెలువడింది. 

“ “లాహిరీ, ఇంత స్వల్ప విషయం కోసం పిలుస్తావా నమ్న ?' 
గురుదేవుల చూపు కఠినంగా ఉంది. “సత్భమన్నది హృదయపూ ర్వకంగా 
ఆన్వేషించేవాళ కోసం ; వ్యర్థమైన కుతూహలం గలవాళ్ళకోసం కాదు. 

వరయినా, చూసినప్పుడు నమ్మడం సులువే; అప్పుడిక కాదనడానికి 
ఏమీ ఉండదు. అతీం| దియ సత్యాన్ని అనుభూతం చేసుకోడానికి 
యోగ్యులూ దాన్ని ఆవివష్మరించేవాహ్మ, స్వాభావిక భౌతికవాదపర మైన 
సంశయశీలతను జయించినవా శే, ' ఆ తరవాత -ఆయన గంభీరంగా, 
“నన్ను వెళ్ళనియ్యి 1 అన్నారు. 

“చ్చేన్స బత్రిమాలుకుంటూ ఆయన పాదాలమీద పడ్డాను. “పూజ్య 
గురుదేవా, ఘోరమయిన నా తప్పు తెలుసుకున్నాను ; సవినయంగా పీ 
క్షమాపణ కోరుతున్నాను. నేను మిమ్మల్ని పిలవడానికి సాహసించింది, 
ఆధ్యాత్మికంగా గుడ్డివాళ్ళయిన వీళ్ళ మనస్సుల్లో విశ్వాసం కలిగించ 
డానికి. నా [పొర్లన మన్నించి, మీరు ఎలాగా [పత్యక్షమయారు కనక, 
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కండి. వాళ్ళు అవిశ్వాసులే అయినప్పటికీ, చితమైన నా (పతిజ్ఞావాక్యం 
లోని సత్యాన్ని కోధించడానికయినా కనీసం సుముఖంగా ఉన్నారు.' 


“ “సరే, కొంచెం సేపు ఉంటాను. స్నేహితులముందు నీ మాట 
పోవడం నాకు ఇష్టం లేదు,' అన్నారు బాబాజీ, ఆయన ముఖం శాంత 
పడింది. కాని మృదువుగా ఇలా అన్నారు: “నాయనా, .ఇకనుంచి నేను 
నీకు అవసరమయినప్పుడే వసాను ; నువ్వు పిలిచినప్పుడల్హా మాతం 
రోను,” 

“నేను తలుపు తెరిచినప్పుడు మితబ్బందంలో గంభీరమైన 
నిశ్శబ్దం ఆవరించింది. తమ కళ్ళని తామే నమ్మలేక నా మి తులు, 
గొంగడి ఆసనం మీద ఉన్న జేడోవంతమైన స్వరూపాన్ని తేరిపారి 
చూశారు. 


“* “ఇది సామూహిక సమ్మోహనం !' అంటూ అట్టహాసంగా నవ్యా 
డొకతను. “మాకు తెలియకుండా ఈ గదిలోకి ఎవరూ [ప వశించడం 
అసంభవం !' 

“లాబాబ్లీ చిరునవ్వు చిందిస్తూ ముందుకు వచ్చి, తమ శరీరంలోని 
వెచ్చని, గట్టి మాంసాన్ని ముట్టుకొని చూడమని [పతి ఒక్కరి దగ్గరికీ 
వెళ్ళారు. సందేహాలు పటాపంచలయిపోయి మా స్నేహితులు, దిగ్భమతో 
కూడిన పక్చాత్తాపంతో నేలమీద పడి సాష్టాంగ | పణామం చేశారు. 

1. ఆత్మసావాత్కార సాధన పథంలో లాహిరీ మహాశయల వంటి జ్ఞాను 
లైన మవోపురుషులు కూడా ఉత్సావోతిశయానికి లోబడిపోయి [కమశిక్నణకు గుది 


అవుతూ ఉంటారు. దివ్యగురువై న కృష్ణుడు, ఖక్షాగణీ అయిన అర్జునుణ్ణి మంద 
లించడం, భగవద్దీతలో చాలా సందర్భాల్లో చదువుఠకాం.' 
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న్‌ “హలా తయారుచేయించండి.' తమ భౌతిక వాస్తవికత విష 
యమై అక్కడివాళ్ళకి మ మరింత కలిగించడం కోసం బాబాజీ శః 
కోరిక కోరారని నాకు తెలుసు. పాయసం ఉడుకుతూ ఉండగా దివ్య 
గురువులు, చనువుగా మాట్టాడారు. సంశయాకువులై న ఈ “'థామన్‌లు' 
భ క్రశిధామణులై న “సెంట్‌ పాల్‌ల' మాదిరిగా మారిపోవడం గొప్పగా 
జరిగింది. మేము హలాం తిన్న తరవాత, బాబాజీ ఒక్కొాక్కరినే ఆశీర్వ 
దించారు. హఠాత్తు గా ఒక్క మెరుపు మెరిసింది ; బాబాజీ దేహం తాలూకు 
బుణవిద్యుదణు (ఎలక్ట్రా నిక్‌ ) మూలకాలు తక్షణమే రసాయన విఘటనం 
చెంది, వి సరించే వావృమయ కాంతిలా మారిపోవడం మేము కళ్ళారా 
చూశాం. దై వానుసంధానం పొందిన గురుదేవుల సంకల్పశకి, ఆయన 
శరీరంగా సంఘటితమై ఉన్న ఈథర్‌ పరమాణువుల మీద తనకున్న 
పట్టు సడలించింది; వెంటనే కోట్టాదిగా ఉన్న చిన్న [పాణకణికా విస్ఫు 
లింగాలు (లైఫ్‌ టానిక్‌ స్పార్క్‌ 5) అనంత ian యంలోకి అంత 
ర్తి త మయాయి. 

“ “మృత్యుంజయుల్ని నా కళ లో నేను చూశాను. వాళ ఖో 
మ్మైత? అనే ఆయన పూజ్యభావంతో అనా గడు. కొత్త జాగృతి కలిగించిన 

1. వెన్నతో వేయించి, పాలలో మరిగించిన పిండి (“గోధుమ పాల మీగడ? 
మాదిరిది) తో తయారుచేసే ఒక రకం పాయసం 

£. ఊత్తరో త్తరా, అత్మసావాత్కార సాధనలో గొప్ప (ప్రగతి సాధించిన 
కారణంగా, మైత మహాశయులుగా పేర పొందిన వ్యక్తి. నేను హైస్కూల 
చదువు పూరి 5 చేసుకున్న కొ త్తలో మై[త మహాశయుల్ని కలుసుకున్నాను; నేవ 
కాకీటో ఆశ మవాసిగా ఉన్న ప్పుడు ఆయన, మవోమండల ఆ్మశమాన్ని సందర్శిః 


వారు, మురాదావాద్‌ మి[తబ్బందం ముందు బాబాజీ ' సాఇాత్కరించడం గురిం 
అప్పుడు చెప్పారాయన నాకు. “ఈ అలౌకిక అద్భుత ఘటన ఫలితంగా, నేన 
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ఆనందంతో ఆయన ముఖబింబమే మారిపోయింది. 'చిన్న పిల్ప వాడు నీటి 
బుడగలతో ఆడుకున్న టై పరమ గురుదేవులు దేశకాలాలతో ఆట ఆడు 
కున్నారో. స్వర్గ; భూలోకాల కీలకొలు చేతనున్న వ్యక్తిని చూశాను.” 


“త్వరలోనే దానాపూర్‌ తిరిగి వచ్చాను. ఆత్మత త్వంలో దృఢంగా 
నిలదొక్కుకుని ఉండి గృహస్థ సంబంధమైన రకరకాల సంసార బాధ్య 
తలూ, ఊడ్యోగ బాధ్యతలూ మళ్ళీ చేబట్టాను,” అంటూ ముగించారు 
లాహిరీ మహాశయులు. 


బాబాజీతో జరిగిన మరో సమాగమానికి సంబంధించిన కథ కూడా 
లాహిరీ మహాశయులు, మ కేవలానందగారికీ (శ్రీయు_క్లేళ్వర్‌ గారికీ 
చెప్పారు. ఆ సందర్భం, “నేను నీకు అవసర మైనప్పుడల్టా వస్తాను,” 
అన్న వాగ్దానాన్ని పరమగుదదేవులు నెరవేర్చిన అనేక సందర్భాల్లో 
ఒకటి, 


“అలహాబాదులో కుంభమేలా జరుగుతున్న సన్ని వేశమది,” అని 
చెప్పారు లాహిరీ మహాశయులు తమ శిష్యులకు. “ఆఫీసు 'పనులనుంచి 
కొంచెం వెసులుబాటు దొరికినప్పుడు SDs వెళ్ళాను. ఈ పవి[త 
ఉత్సవానికి హాజరవడం కోసం దూరదూర [పదేశాలనుంచి వచ్చిన 
సన్యాసి, సాధుజనాల గుంపుల మధ్య తిరుగుతూ, a బూడిద పూసు 
కుని చేతో భిణాపాత పట్టుకుని ఉన్న ఒక తపస్విముందు ఒక్క క్షణం 
ఆగాగు. ఈ మనిషి మోసగాడిలా ఉన్నాడన్న ఆలోచన నొ మనస్సులో 
పుట్టింది ; బాహ్యవై రాగ్య చిహ్నాలు ధరించాడే కాని, దానికి. సరిపడే 
అంతరంగం లేనివాడనిఫించింది. 





'లాహీరీ మహాశయులకు యావజ్జీవ శిమ్యజ్జి అయాను,” అని నాకు చెప్పారు, ' 
మై[శ మహాశయులు. 
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“నేసే తపస్విని దాటి వెళ్ళి వెళ్ళగానే, నా చూపు బాబాజీ మీద 
పడి ఆశ్చర్యపోయాను. ఆయన, తల అట్టకట్టిసిన ఒక సన్యాసిముందు 
మోకరిల్లుతున్నారు, 

“రూజీ 1" ఆంటూ ఆయన పక్కకి వెళ్ళాను. *మీ రిక్కడ 
ఏం చేస్తున్నారు రః 

“నేను ఈ సన్యాసీ కాళ్ళు కడుగుతున్నాను ; తరవాత ఈయనకు 
వంటగిన్నెలు తోమి పెడతాను. దాడాజీ, చిన్న పిల్చవాడిలా నా వేష్క 
చూసి చిరునవ్వు నవ్వారు ; మనుషులు ఆధికులయినా అధములయమిునా, 
వాళ్ళ దేహాలయాలన్ని టిలోనూ సమానంగానే ఈశ గరుడు నివసిస్తున్న ట్లు 
చూడాలి కాని ఎవ్వరినీ నేను విమర్శించగూడదని తాము కోరుతున్న ల్లు 
నాకు తెలియజేస్తున్నా రని [గహించాను. 

“మహాగురువులు ఇంకా ఇలా చెప్పారు, 'సాఛువుల్లో జ్ఞానుల్నీ 
అజ్ఞానుల్నీ కూడా 'సేవించడంవల్ట నేను, అన్నిటికంచె ఎక్కువగా 
దేవుడికి సంతోషం కలిగించే. వినయమనే సరో త్తమ గుణాన్ని ఆల 
వరుచు కుంటున్నాను.' “1 


1 “స్వర్గంలోనూ స్టే భూలోకంలో నూ ఉన్న వాటిని చూడ్డానికి [ఆయన], 

వ తాను తక్కువచేసుకుంటాడు'*. సామ్స్‌ 118: 68. “తనను తాను 

ప్పగా తలుచుకునేవాడల్తా నీచపడక తప్పదు : తనను తాను తక్కువ చేసుకునే 
వాడు గొప్పవాడు కాకమానడు.”. మత్తయి 28: 12 (జె బిలు). 


ఆవాంకారాన్ని ; లేదా మీథ్యామమత్యాన్ని' త గించడ మంచే తన అనంత 
నోత్సను. ఆవిష_రించుకోడ మన్న మాట. 


అధ్యాయం : వీర్‌ 
లాహిరీ మహాశయుల 
పావన జీవనం 


“ఈ ( పకారం సర్వధర్మాన్ని పాటించడం మనకు ఉచితం” 
బాప్టిస్ట్‌ యోహాను (జాన్‌) తో అన్న ఈ మాటల్లో నూ, తనకు బాప్టిజం 
ఇమ్మని యాహాన్ను కోరడంలోనూ ఏసు, తన గురువుకు గల దివ్యాధి 
కారాల్ని అంగీకరిస్తు న్నాడు. 


| పాచ్యదేశీయుడిి దక ఎథంతో పూజ్యభావంతో బైబిలు అధ్యయనం 
చేసిన మీదటా సహజావబోధంతో గహించిన మీదటా, బాప్టిస్ట్‌ యోహాను 
పూర్వజన్మల్లో [కీస్తుకు గురువని నాకు నమ్మకం కుదిరింది. పూర 
జన్మల్లో యోహాను ఎలిజా (Elijah) గానూ అతని శిష్యుడయిన ఏసును 
ఎలిషా (Elisha) గానూ బై బిలులో అనేక భాగాలు సూచిసాయి. 
(బైబిలు పాత నింబధన (గంథంలో ఉన్న వర్ణకమ మిది. (గీకు ఆను 
వాదకులు ఈ పేర్చలో ఎలిజాను 21123 అని, ఎలిషాను 11158665 ఆని 
రాశారు. ఇలా మార్చిన రూపాలే కొత్త నిబంధన (గంథం మళ్ళీ 
కనిపిస్తాయి). 





1. మత్తయి 8: 15. 


ల. పృనర్జన్న సిద్ధాంతాన్ని, బె జెవీలు' పాత నిబంధన [గంథమూ కొత్త 
నిబంధన (గంథమూ రాసినవాళ్ళు ఆర్థంచేసుకున్ఫ టూ దాన్ని ఆంగీకరించినట్టూ 
బైబిలు భాగాలు అనేకం వెల్ల రయ 
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పాత నిబంధన ;గంథంలోని చివరి ఆంశం, ఎలిజా ఎలిషాల 

పశర ను గురించి ముందుగా భవిష్యత్‌ సూచన చెయ్యడం : “చూడండి, 
జి ౪ 

'పభువు తాలూకు మహత్తర, భయంకర దినం రావడానికి ముందు, 


Se 
వ 931 
ఎలిజా 'పవ క్తను మీ కోసం పంపిస్తాను. 
జ్యా 


ప 


ఈ [1పకారంగా “్నపభువు. ... రావడానికి ముండు పంపగా 
వచ్చిన యోహాను (ఎలిజ్యా, కీస్తు రాకను చాటడానికి ఉపకరించే 
విధంగా, ఆయనకన్న కొద్దిగా ముందుగా పుట్టాడు. యోహాను తండి 
ఆమిన జకర్వాకు ఒక వేవదూత పత్యక్షమైనది. ఆతనికి పుట్ట ట్రటోయే 
కొడుకు యోహాను ఎలిజా (ఏలీయా) తప్ప మరొకరు కారని. | ఢధువ 
పరచడానికి. 


“కాని దేవదూత ఆతనికి ఇలా చెప్పాడు ; భయపడకు, జకర్యా, 
ఏమంటే, నీ _పార్థన వినబడింది; నీ భార్య ఎలీసబెళ్త సీకో కొడుకును 
కంటుంది ; అతనికి నువ్వు యోహాను అని పేరు పెడతావు. వ. శాయే 
వీయలు సంతానంలో అనేక మందిని ఆతను, వాళ్ళ దేవుడివేపు తిప్ప 
తాదు. తం డుల హృదయాన్ని పిల్చి లవేపు, అవిధేయల్ని న్యాయపరుల 
జ్జ డ్ఞానమార్గంచేపు తిప్పడానికీ ప్రభువు? ఆగమనంకోసం ఆయ త్తమె 
ఉన్న (ప్రజల్ని సిద్ధం చెయ్యడానికీ, “ఏలీయా ఆత్మ తోనూ శక్రితోనూ) 
ఆయన రాకకు ముందే వసాడు.ి 


యోహానును ఏసు, ఎలిజా (ఏలీయా) గా రెండుసొర్దు నిరం 
దంగా గుర్తు పట్టాడు. “ఏలీయా ఇదివరకే వచ్చాడు ; వాళ్ళది ఎరగరు... 





1. మలాకి 4? ర్‌. 
వ లూకా 1:18.17. 


లి. “ఆయన రాకకు ముందే,” అంటే, “(ప్రభువురాకకు ముందే.” 


లాహిరీ మహాశయుల పావన జీవనం 567 


ఆయన బాప్తిన్మ మిచ్చే యోహానును గురించి తమకు చెప్పాడని అప్పుడు 
శిష్యులు [గహించారు. వ. మళ్ళీ అంటాడు (కీస్తు : “దరహూహాను కాలం 
వరకు పవ క్షలు [పవచించారు ; ధర్మశాస్త్రం కూడా (పవచించింది. 
మీరు గహించేటట్ల యితే, రావలసి ఉన్న ఏలీయా ఇతడే.” 


తాను వలీయా (ఎలిజ్లా” నన్న విషయం యోహాను ఒప్పుకోక 
సోవడంలో యోహాననే వినయ వేషంలో ఉన్న తాను, మహాగురువైన 
ఎలిజా బాహో్యత్య-ర్షతో వచ్చినవాణ్ణి కానని చెప్పడం అతని ఉద్దేశం. 
పూర్వజన్మలో తాను, తన మహిమ అనే “జ త్తరీయాన్నీ ”' ఆధ్యాత్మిక 
సంప తినీ శిష్యుడైన ఎలిషాకు ఇచ్చే "కాడు. “*ఎలిషా అన్నాడు,-- మిమ్మల్ని 
వేడుకుంటాను, మీ ఆత్మకశక్తికి రెట్టింపు భాగం నాకు [ప్రా ప్తించేలా 
అను! గహించండి అన్నాడు. దానికి అతను చెప్పాడు, నువ్వు కష్ట 
మయింది అడుగుతున్నావు ; అయినా, నీ నుంచి నన్ను తీసుకుపోతూం 
డగా నువ్వు నన్ను చూసేటట్టయితే సీ కోరిక నెరవేరుతుంది...ఎలిజా 
మీదినుంచి పడ్డ ఊ త్రరీయాన్ని- ఆతను తీసుకున్నాడు 


ఆయన నిర గహించే- “పాత ఇప్పుడు తారుమారయింది ; కారణ 
మేమిటంటే, దై వపరంగా పరిపూర్ణత సిద్ధించిన ఎలిషా-ఏసుకు, ఎలిజా- 
యోహాను _పత్యక్ష గురువుగా ఉండవలసిన అవసరం ఇక మీదట లేదు. 
కొండమీద |క్రీస్తు రూపాంతరం చెందినప్పుడు," మోషే (మోసెన్స్‌ లో 

2, మత్తయి 11; 18.14. 

కి. యోవోను 1: బే. 

క్త 11 రాజులు ౨: 9-14. 


5. మత్తయి 17:8. 
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ఆయన చూసినది, తన గురువు ఏలీయాను. శిలువ మీద తన అంత్య 
సమయంలో ఏసు ఇలా ఆరిణాడు : “ఏలీ, ఏలీ లామా సబక్తాసీ?ో 
“అంటే, నా దేవా; నా దేవా నన్నెందుకు వదిలేశావు ?' .అని ఆర్థం, 
అక్కడ నిలబడి ఉన్న వాళ్ళలో కొందరు, అది విన్నప్పుడు, ఈయన 
ఏలీయాను పీలుస్తు న్నాడు.. .ఈయన్ని కాపాడ్డానికి ఏలీయా వస్తాడేమో 
చూద్దాం అన్నాప' 
కాలావకివని గురుశష్య సంబంధం, యోహానుకూ ఏనుకూ ఉన్నట్టు 
గానే బాబాజీకీ లాహీరీ మహాశయులకూ కూడా ఉంది. మృత్యుంజయ 
న ఆ పరమ గురుదేవులు, తమ శిస్యుడి జన్మలు రెంటికీ మధ్య వడి 
వడిగా సుష్మ తిరిగిన లోతయిన అథాత జలాల్ని ఈదుకుంటూ దాటి, 
పిల్హ వాడిగానూ పెద్దవాడిగానూ లాహిరీ మహాశయులు గడిపే జీవిత 
[కమానికి దారి చూపించారు. ఎన్నడూ విడిపోని బంధాన్ని బహిరంగంగా 
మళ్ళి రూర డానికి, తమ +మ్యుడికి ముప్రైమూడో ఏడు వస్తేనేకాని 
సరైన కాలం రాలేదని బాబాజీ భావించారు. 


రాణీ శేత్‌ సమీపంలో కొన్నాళ్ళు కలిసి ఊన్న తరవాత, స్వార్థ 
రహితులై న గురుదేవులు, తమ [పియశిమ్యుజ్ఞి తమ దగ్గరే ఊఉంచేసుకో 
కుండా, దాహ్యమైన లోకకళ్యాణ సాధనకోసం లాహిరీ మహాశయుల్ని 
విడుడల చేశారు. “నాయనా, నేను నీకు అవసరమయినప్పుడల్హా వస్తాను.” 
అటువంటి వాగ్దానంలోని అనంతమైన నిబంధనల్ని మర్త్యుడై న ఏ (పేమి 
కుడు పాటించగలడు ? 


సమాజ సామాన్యానికి తెలియకుండానే, కాశీలో ఒక మారుమూల, 
1881 లో, మహ త్రరమెన ఒకానొక ఆధ్యాత్మిక పునరుణ్జీ వనం ఆరంభ 





1. దుత్తయి 27: 48-49. 
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మయింది. పూలవాననని ఎవ్యరూ అజిచి పెట్టలేరు ; అలాగే, ఆదర్శ 
గృహస్థుగా (పకాంతంగా జీవిస్తున్న లాహీరీ మహాశయులు, సహజ సిద్ధ 
మెన తమ మహిమను దాచి ఉంచలేకపోయారు. భక్త [భమరాలు, ఈ 
విముక్త సిద్ధపురుషుల దివ్యామృతాన్ని వెతుక్కుంటూ, భారతదేశంలో 
_పతిభాగం నుంబీ రావడం మొదలు పెట్టాయి. 


లాహిరీ మహాశయల్ని “ఎక్‌ స్టాటిక్‌ బాబూ” (ఆనందమగ్నుడు) 
అని ఆప్యాయంగా పిలుస్తూ ఉండే ఇంగ్లీషు ఆఫీసు సూపరింటెండెంటు, 
ఈ ఉద్యోగిలో చితమైన ఒక ఉత్కృష్ట పరివర్తనను తొందరగా గమ 
నించాడు. 


“అయ్యా, మీరు దిగులుగా కనిపిస్తున్నారు. ఏమిటి ఇబ్బంది రి 
లాహిరీ మహాశయులు ఒకనాడు పొద్దున తమ యజమానిని సానుభూతిగా 
పలకరిస్తూ అడిగిన పళ్ళ ఇది. 

“ఇంగ్లండులో మా ఆవిడ (ప్రమాదకరమైన జబ్బులో ఉంది. 
నేను ఆందోళనతో కుమిలిపోతున్నాను. " 


“ఆవిడ గురించి నేను మీకు కొంత సమాచారం తెస్తాను,” అని 
లాహిరీ మహాశయులు, ఆయన గదిలోంచి వచ్చేశారు; ఒక ఏకాంత 
[పదేశ ౦లో కొంతసేపు కూర్చున్నారు. తిరిగి డర ఊరడింపుగా చిరు 
నవ్వు నవ్వారు. 

“మీ ఆవిడ మెరుగవుతున్నారు ; ఇప్పుడు మీ కో ఉత్తరం రాస్తు 
న్నారు.” సర్వజ్జులైన ఆ యాగినంగపులు; డ్‌ త్తరంలో కొన్ని భాగాలు 
ఉదాహరించారు. . 


“ఎక్‌స్టాటిక్‌ బాబూ, మీరు సామాన్య వ్వ కి. కారని నాకు ముండే ' 
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ర్య సంకల్పమా[తంచెత చెశకాలాల్ని బహిష్కరించ 


న RL 
జ్‌, 


చివరికి, అనుకున్న డి త్తరం వచ్చింది. అందులో, తమ భార్య 
లుకోడాని, గురించిన పభవార్త ఉండడమే కాదు, కొన్ని వారాల 
ముండు ఆ మహాయోగి పలికిన మాటలు కూడా అందులో అచ్చూమచ్చూ 


మె 


యి 


అలాగే ఊన్నాయి. 

కొన్ని నెలల తరవాత, ఆయన భార్య భారతదేశానికి వచ్చింది, 
'లాహీరీ మహాశయుల్ని కలుసుకుని పూజ్య భావంతో ఆయన్ని తదేకంగా 
చూసింది. 

“కొన్ని నెల్ట కిందట నేను, లండన్‌లో నా రోగశయ్య పక్కన 
చూసి=ది, దివ్యకాంతితో పరివేష్షితమైన ఉన్న మీ రూపాన్నే. తక్షణమే 

నాకు జబ్బు పూర్తిగా తతత తలి! తరవాత కొద్ది కాలానికే, ఇండి 

యాకు దీక్ష మైన సముద _పయాణం చెయ్యగలిగాను, * అంది ఆమె, 


ఆ మహాగురువులు, రోజు రోజుకూ ఒకరిద్దరికి [కి యాయోగ దీక్ష 
ఇస్తూ వచ్చారు. ఈ ఆధ్యాత్మి క విధులకూ ఉద్యోగ, కుటుంబ సంబంధ 
మైన బాధ్యతలకూ తోడుగా ఈ మహాగురువులు, విద్యావిషయంలో 
ఉత్సాహభరితమై మైన ఆసక్తి కనబరిచారు. అనేక అధ్యయన బృందాలు 
ఏర్పరిచారు ; కాశీలో బెంగాలీ టోలా బస్తీలో ఉన్న పెద్ద ఉన్నత 
పాఠశాలను అభివృద్ధిచెయ్యడానికి [కియాశీలకమైన కృషి చేశారు. వారం 
వారం జకగే సమావేశాల్లో ఈ గురుదేవులు, అనేకమంది జిజ్ఞాసువురై. న 
సత్యాన్వేషకుల కోసం, పవ్మిత [గ్రంథాల్ని వ్యాఖ్యానిస్తూ ఉండేవారు ; 
ఈ సమావేశాలకు “గీతా అసెంబ్లీ” అని "పేరు వచ్చింది. 


బహుముఖమైన ఈ కార్యకలాపాల ద్వారా, లాహిరీ మహాశయులు 
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“వృ త్తి-ఉద్యోగ, సామాజిక విధులు నిర్వ ర్తించిన తరవాత, భక్తియుక్త 
మైన ధ్యానానికి "నై మెక్క-డ ఉంటుంది ?* అన J సామాన్యమైన సవాలుకు 
సమాధానమివ్వడానికి _పయత్నించారు. మహనీయులైన ఈగ ఎ్రహాస్థ 
గురువుల సామరస్య సంతులిత జీవనం, వేలకొద్దీ స్రీపురుషులకు ఉ|త్పెరణ 
అయింది. స్యల్పమైన జీతం ఆర్థిస్తూ, మితవ్యయం చేస్తూ, నిరాడంబ 
రంగా, సర్యజనసులభులై న ఈ గురువులు, [కమశిక్షణ గల పాపంచిక 
జీవన మార్గ ంలో సహజంగా, సుఖంగా సాగారు. 


పరమాత్ముడి ౫ నంలో పదిలంగా కుడురుకొని ఉన్నప్పటికీ, 
లాహిరీ మహాశయులు, మనుషుల యోగ్యుతల్లో తరతమాలతో నిమి త్తం 
లేకుండా, అందరిపట్టా పూజ్యభావం _పదర్శించేవారు తడు భక్తులు 
ఎప్పుడు పణాతుం చేసినా, ఆయన వాళ్ళకు pa చేస్తూ 
వంగేవారు. పిల్చ వాడి కుండేటంత వినయంతో ఆయన, తరచుగా ఇతరుల 
పాదాలు తాకుతూ ఉండేవారు. అయితే, గురువుపట్ట అటువంటి విథయత 
చూపించడం సనాతనమైన [హాచ్యదెళ ఆచారమే ఆం మునప్పటికీ, తమకు 
మ్మాతం అటువంటి గౌరవం ఇవ్వడానికి ఆయన ఇతరులను అనుమ 
తించడం అరుదు. 


లాహిరీ మహాశయుల జీవితంలో విలక్షణంగా చెప్పుకోదగ్గ 
విషయం ఏమిటంటే, (పతి మతంచాళ కీ [కియాయోగ నీళ్ల ఇన్యడం. 
హిందువులొక్కరే కాదు; ముస్టిములూ క్రైస్తవులూ కూడా ఆయన 
(పముఖ శిష్యుల్లో ఉన్నారు. ఆదైషతులూ ఇతర మతాలవాళ్ళూ లేదా 
వ్యవస్థితమైన ఏ ) మతానికీ చెందినవాళ్ళూ కూడా ఈ జగద్గురువుల ఆదరం 
నిష్పక్షపాతంగా పొంది, ఉపదేశం ' అందుకునేవారు. ఆయన శిష్యుల్లో 
ఉన్నతస్థాయి . నందుకున్న వాళ్ళలో ఒకడు ' అబ్దుల్‌ గఫూర్‌ ఖాన్‌ 5, 
ఈయన ముస్ట్రిం, తాము సర్వోన్నత మైన. (బ్రాహ్మణ కులానికి చెందిన 
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చారయి లాహిరీ మహాశయులు, తమ కాలంలో ఉన్న కఠినమైన కుల 
దురభిమానాన్ని అంతమొందించడానికి సాహసోపేతమైన (పయత్నాలు 
చేశారు. ఆన్ని జీవిత మార్గాలవాళ్ళు, సర్వవ్యాపకమైన గురుదేవుల రిక కల 
సీడన ఆశయ ఇ పొందేవారు. దైవ పేరికులై న [పవ క్రలందరి మాదిరి 
గానే లాహిరీ నుహాశయులు సమాజం నుంచి వెలిఅయినవాళ కీ దళిత 
జాతుల వాళ్ళకీ ఒక కొత్త ఆశ కలిగించారు. 


“నువ్వెవ్వురివాడివీ కావనీ, ఎవ్వరూ నీవారు కారనీ గుర్తుంచుకో, 
ఎప్పుడో ఒకనాడు నువ్వు హఠాత్తుగా ఈ [పపంచంలో _పతిదీ వదిలేసీ 
పోవలసి ఉంటుందని తలుచుకో- కాబట్టి దేవుడితో ఇప్ప డే పరిచయం 
బేసుకో,” ఆని చెబు తూండేవారు మహాగురువులు, తమ శిష్యులకు. “పతి 
రోజూ చైవానుభూతి అనే గాలిగుమ్మటంలో ఎగురుతూ, రాబోయే 
న్ఫుత్యువనే సూక్ష్మయా[తకు తయారవు. మాయవల్బ నిన్ను నువ్వు, 
కూంసాస్టుల కట్టగా చూసుకుంటున్నావు ; నిజానికది కష్టాలు కాపురం 
కోసీ గూడు మాతమే.! ఎడతెరిపిలేకుండా ధానం చెయిః ; వీ విధమైన 
కూ లేని అనంతతత్వంగా, నిన్ను నువ్వు తొందరగానే చూసు 
హీంబావు. శరీరానికి బందీవై ఉండడం మానెయ్యి ; ఫ (కియాయోగమనే 
రహస్య కాన్న ఉపమానము. కరీరంనుంబ్‌ తప్పించుకొని పరమాత్మ 
సన్నిధిలోకి పారిపోవడం నేర్చుకో 


వివిధ శిష్యుల్ని, తమతమ మత విశ్వాసాలకు సంబంధించిన 
సత్సం[ పదాయ నిష్టకు కట్టుబడి ఉండమని గురుదేవులు [పోత్సహించే 
వారు. విము క్షి కి సాధనానుకూల మైన (ప కియగా [క్రియాయోగానికున్న 
సర్వార్థసాధక స్వభావాన్ని . నొక్కి చెబుతూ ' లాహిరీ మహాశయులు, 


1. ఎన్ని రకాల చావులున్నాయి ' మన శరీరాల్లో 1 చావుతప్ప మరొకటి 
అందులో లేనేలేదు. '"” - మార్జిన్‌ లూథర్‌. 
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ఆ తరవాత తమతమ పరిసరాలకూ సెంపకానికీ తగినట్టుగా -తమ జీవి 
తాల్ని అభివ్యకక్త కం చేసుకొనే సెచ్చ తమ శిష్యులకు ఇస్తూండేవారు, 


“ముస్టి 9, రోజుకు ఐదుసార్ధ నమాజ్‌! చెయ్యాలి,” అని చెప్పే 
వారు గురుదేవులు. “పాందువు, రోజుకు అనేకమాట్టు ధ్యానంలో కూర్చో 
వాలి. క్రైస్తవుడు దేవుణ్ణి ప్రార్థిస్తూ బై బిలు చదువుతూ రోజూ అనేక 
మాట్టు మోకాళ్ళ మీద వంగాలి.” 

ఈ గురువర్యులు సునిశితమైన వివేచనతో, తమ శిష్యుల్ని, వారి 
వారి సహజ (పవృత్తుల్ని బట్టి, భక్తి, కర్మ, జ్ఞాన, రాజయోగ మార్గాల్లో 
నడిపించేవారు. సాం_పదాయిక మైన సన్యాసమార్గంలో (పవేశించదలిచిన. 
భక్తు లకు అనుమతి ఇవ్వడంలో భి మదటి రగ మోర చూపే 
వారు. సన్యాసా[శ మ విధులి గురించి మొదటే బాగా ఆ కోమని' 
మ లనానాానాన మమాపి సాలంలపమామనానోనాకా నాడాను నానన నంసోర నలో యంగా డాం మిలలా జాతా యత 0 2 న ఆము, rt 
ఎప్పుడూ హెచ్చరిస్తూ ఉండేవారు, 


అన కలా pel ాతాభనతను సందులు ROE ate. 


హా పవ్విత। (గంథాలగురించి సిద్ధాంత చర్చ మానమని ఆ మహాగురు 
వులు శిష్యులకు చెబు తూండేవారు. “సనాతన దివ్యదర్శనాల్ని గురించి 
కేవలం చదవడంతోనే సరి=ె పెట్టుకోకుండా, వాటిని సిద్ధింపజేసుకో డంలో 
నిమగు డయేవాడే జ్ఞ జాని," ' అన్నారాయన, “ధ్యానం ద్యారా మీ సమస్యల్ని 
పరిష్కరించుకోండి. 1 లాభంలేని, మతసంబంధమైన ఊహలకు బదులు, 
వాస్తవమైన దై వసంస్పర్శ మీద |శద్ధ నిలపండి. మీ మనస్సుల్లోంచి, 
రై వశాస్త్ర సంబంధమైన పిడివాదపు చెత్తకుపష్ప తొలగించెయ్యరండి ; 

అపరోక్ష జ్ఞానమనే స్వచ్చమైన, ఉపశమనకారకమయిన జలాల్ని లోపలికి. 
రనివ్వండి. చురుకైన ఆంతరిక . మార్గదర్శిత్వంతో మిమ్మల్ని అను 
ంధానం చేసుకోండి ; జీవితంలో (వతి సందిగ్గస్థితికీ దివ్యవాణి దగ్గర 
ధానం ఉంది. తనకి తాను చిక్కులు తెచ్చి పెట్టుకో డంలో మనిష్‌ 







క ముక ము లం: సూను. 
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కున్న చాతుర్యానికి ఆంతులేనట్టు కనిపిస్తు న్నప్పటికీ, ఆనంత సహాయ 
రూపుడిన భగవంతుడు, చాతుర్యంలో మనిషికన్న తక్కు-వవాడేమీ 
కాడు.” 

గురుదేవుల సర్యవ్యాపకత్వం శిచ్యబృందానికి ఒకనాడు | పదర్శిత 
మయింది ; ఆయన భగవద్గీతను వివరిస్తూ ఉండగా శిష్యులు వింటున్నారు. 
స్పందనశీలమైన సృష్టి అంతటిలోనూ ఉన్న కూటస్థ చై తన్యానికి ఆర్థం 
వివరిస్తూ ఉండగా లాహికీ మహాశయులు, హఠాత్తుగా ఎగుక్వాసతో 
అరిడారు ; 

“జపాను తీళసము! దంలో, అనేక ఆత్మల శ రీరాల్లో నేను మునిగి 
పోతున్నాను !” 

మర్నాడు పొద్దున, బెలి_గాం ద్వారా వచ్చిన ప!తికా సమాచారం 
చదివారు శిమ్యులు; అందులో, ముందు రోజున, జపాను సమీపంలో ఓడ 
మునిగి కొందరు చనిపోయారన్న వ్నార్త ఉంది. 


లాహిరీ మహాశయుల శిష్యుల్లో దూరాన ఉన్నవాళ్ళు చాలామంది 
ఆయన తషకు సమీపంలోనే ఉన్న సంగతి ఎరుగుదురు. “'కియాయోగ 
సాధన చేసేవాళ్ళ దగ్గర నేను ఎప్పుడూ ఉంటాను,” అని చెప్పేవా 
"రతన తమకు దగ్గరలో ఉండలేకటోతున్న శిమ్యలకు ఊరటగా. 
“నిరంతరం విస్తరించే పీ ఆధ్యాత్మిక అనుభూతుల ద్వారా [(బహ్మాండ 
నిలయానికి మీకు దారీ చూపన్తుంటాను” గ్‌ా 


ree మ అకతనాశానలు జో 


ఆ మహాగురువుల (_పథ్యాత శిష్యులైన శ్రీ భూపేందనాథ్‌ 
సన్యాల్‌,! పడుచు వయస్సులో ఉండగా 1892 లో, కాశీకి వెళ్ళలేక, 


Hem» 








1. “సత్యాన్ని ధ్యానంలో అన్వేషించు ; బూజుపట్టిన పుస్తకాల్లో కాదు, 
చం[దుజ్జీ చూడాలం పే ఆకాశంలోకి చూడు, నీటి మడుగులో కాదు.**. పారశీక 
సామెత. 


“రాహిరీ మహాశయుల పావన జీవనం రక్‌ 


అధ్యాత్మిక ఉపదేశం కోసం గురువుగారిని (_పార్థించారు. లాహిరీ మహాళ 
యలు, భూపేందునికి కలలో కనిపించి, దీక్ష ఇచ్చారు. తరవాత ఆయన 
కాకీ వెళ్ళి గురువుగారిని దీక్ష ఇమ్మన్నారు. “సి కిదివరకే దీక్ష ఇచ్చాను, 
కలలో," ఆని జవాబిచ్చారు లాహిరీ మహాశయులు. 


శిష్యు డెవరయినా తన లౌకిక బాధ్యతల్లో ఏది ఉపేక్షించినా, 
గురుదేవులు మెల్పగా అతన్ని చక్కాదిద్దేవారు. 


“ఫిష్యుడి లోపాలగురించి పదిమందిలో చెప్పక తప్పనప్పుడు 
కూడా లాహిరీ నుహాశయుల మాటలు సౌమ్యంగా, నయంచేసేలా 
ఉంటాయి,” అని ఒకసారి చెప్పారు నాకు, శ్రీయ క్రేశ్వర్‌ గారు. తరవాత 
విచారంగా ఇంకొ ఇలా ఆన్నారు, “మా గురువుగారి బాణం మొనల్ని 
తప్పించుకో డానికి ఎన్న డూ ఏ శిష్యడూ పారిపోలేదు.” నేను నవ్వు 
ఆపుకోలేకపోయాను ; వాడిగా ఉన్నా ఉండకపోయినా, నా గురుదేవుల 
[పతి మాటా నా చెవులకు సంగీతం లాంటిదని సత్య పహాణంగా వారికి 
నచ్చజెప్పాను. 

లాహిరీ మహాశయులు (కియాయోగాన్ని జాగత్తగా నాలుగు 
డ్రమాన్నత దీక్షలుగా విభజించారు.? సాధకుడు నిశ్చితమైన ఆధ్యాత్మిక 
పగతి కనబరిచిన తరవాతే పె మూడు (ప[కియలూ ఉపదేకించేవారు ; 
ఒకనాడొక శిమ్యడు, గురువుగారు తన విలువను సరిగా అంచనా వెయ్యడం 
లేదని గట్టి నమ్మకం ఏర్పరచుకొని, తన ఆసంతృ ప్తి వెల డించాడు. 





1. శ్రీ a 1962 లో మరణించారు (|పచురణక ర్త ర గమనిక). 
కి |కియాయోగంలో కాఖోపళాఖలు చాలా ఉన్నాయి. లాహిరీ మవాళ 
యులు వాటిని పరిశీలించి నాలుగు ల? సాధనపరమైన అత్యధిక విలువ! 
కలవాటిని ఎంపీక చేశారు. ౨... న్‌ 
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“గురుదేవా, నేను రెండో దీక్షకు నిశ్చయంగా సిద్ధంగా ఉన్నాను.” 


సరిగా ఇదే సమయంలో తలుపు తెరుచుకుంది ; వినయ సంపన్ను 
డైన బృందా భగత్‌ అనే శిష్యుడు లోపల అడుగు పెట్టాడు. అతను కాశీలో 


ఓక హోస్ట్‌ మాన్‌ 


“బృందా, ఇలా నా పక్కన కూర్చో.” మహాగురువులు అతనికేసి 
ఆప్యాయంగా చిరునవ్వు చిందిస్తూ చూశారు. “ఒక్కమాట చెప్పు; 
[కియాయోగంలో రెండో [పకియకు సిద్ధంగా ఉన్నావా రి? 


ఆ పోస్ట్‌మాన్‌ , గురుదేవులను వేడుకుంటున్న ట్టుగా చేతులు జోడిం 
చాడు. “గురుదేవా, ఇంకే ఉపదేశాలూ నాకు వద్దండి! ఇంతకన్న పై 
ఊపదేశాల్ని ఎలా ఒంటబట్టించుకో గలను ? ఈ రోజు మీ దీవెనలు 
కోరడం కోసం వచ్చాను ; ఏమంటే, మొదటి [కియే నన్ను దైవపర 
మయిన మత్తుతో నింపేసి నేను ఊఉ తరాలు బట్వాడా చెయ్యలేకుండా 
చేసిందండి 1” అన్నాడు భయంగా, 


“అప్పుడే బృంద, ఆత్మసాగరంలో ఈతలాడుతున్నా డు.” లాహిరీ 
మహాశయలన్న ఈ మాటలకు, ఆ రెండో శిష్యుడు తల వంచుకున్నాడు. 


“గురుదేబా, పనిచెయ్యడం చేతకాక పనిముట్ట కు వంకలు పెట్టే 
నాసిరకం పనివాజ్ఞి నేను ఆనా ఎృడతను. 


వినయశీలుడై న ఆ హోన్ట్‌మాన్‌, చదువుకున్న వాడు కాడు ; కాని 
తరవాత అతను |క్రియాయోగం ద్వారా తన 'అంతర్హ్భృష్టిని ఎంతవరకు 
అభివృద్ధిచేసుకున్నాడంటే ధర తొత్ర విషయాలకు సంబంధించిన సమస్య 
లకు ఆతను చేసే వ్యాఖ్యానం కోసం అప్పుడప్పుడు పండితులు కూడా 
వస్తూ ఉండేవారు. పాపమూ పాండిత్యమూ రెండూ ఎరగని బృందా 
ఖథగత్‌, పండిత లోకంలో (పసిద్ధి పొందాడు. 


లాహిరీ మహాశయులకు కాశీలో ఉన్న శిష్యులే కాకుండా, భారత 
కేళంలో దూర [పొంతాల నుంచి కూడా వందలకొద్దీ శిష్యులు ఆయన 
దగ్గరికి వస్తూ ఉండేవారు. తమ కుమారు లిద్దరి అత్తవారిళ్ళకు వచ్చిన 
సందర్భాల్లో ఆయన, చాలామాట్లు బెంగాలు వచ్చారు. ఆ విధంగా, ఆయన 
ఉనికివల్చి బెంగాలు, చిన్నచిన్న |కియాయోగి బృందాల తేనెపట్టు 
అయింది. ముఖ్యంగా, కృష్ణనగర్‌, విష్ణుపూర్‌ జిల్లాల్లో అనెకమంది నిరా 
డంబర శిష్యులు ఈనాటికీ, ఆత్మధ్యానపరమయిన అదృళ కవాహిని [పవ 
హిస్తూ ఉండేటట్లు చేస్తున్నారు. 


లాహిరీ మహాశయుల దగ్గర |కియామోగ దీక్ష పొందిన అనేక 
రది మహాపురువుల్లో చెప్పుకో దగ్గవారు... కాశీలో ఉండే, _పథ్యాతులు 
సామి భాస్తూరానంద సరస్వతి, ఉన్నత మూ ర్తి మత్యం గల దేవఘర్‌ 
తపస్వి వాలానంద |బహ్మచారి. లాహిరీ మహాశయులు కొంతకాలం 
హైటు, కాశీలోని మహారాజ ఈశ్వరీ నారాయణ్‌ సింహ బజోదూర్‌ వారి 
కుమారుడికి [పయివేట్‌ ట్యూటరుగా పనిచేశారు. గురువుగారి ఆధ్యాత్మిక 
సిద్ధిని గుర్తించి, ఆ మహారాజూ ఆయన కుమారుడూ కూడా వారి దగ్గర 
కియాయోగ దీక్ష తీసుకున్నారు ; అలాగే మహారాజ యతీం! దడ మోహన్‌ 
శాకుర్‌ గారు కూడా దీక్ష తీసుకున్నారు. 


లాహిరీ మహాశయుల శిచ్యుల్లో పలుకుబడి గల లౌకిక పదవుల్లో 

ఉన్న కొందరికి, _పచారఠ ద్వారా కియయోగి మండలిని వి సృృతం 
చెయ్యాలన్న కోరిక ఉంటుండేది. గురువుగారు దానికి అనుమతి ఇవ్వలేదు. 
కాశీరాజుకు వై ద్యుడుగా ఉన్న ఒక శిష్యుడు- . గురువుగారి పేరును 
“కాకీ బాబా” (కాశీలో ఉండే మహామహులు)'గా వ్యాప్తి చెయ్యడానికి 
"ఓ లాష్టారీ మహాశయులకు శిమ్య లిచ్చిన' ఇతర బిరుదులు : “యోగివర్‌” 
ల గాం ఆర ఆర) ఏక! 
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వ్యవస్థాపర మై మన కషి ఒకటి | (పారంభించాడు. గురువుగారు దాని య కూడా 
నిషేధించారు. 

“ కియాకుసుమ గంధాన్ని సహ జరీతిలో చే వ్యాపించనివ్వండి,” 
అన్నారాయన. క్‌ _కియాబీజాలు, వ సారవంతమైన హృదయ 
క్ష తాల్లో తప me మొలకెత్తు తాయి." 


గ 


శైవస్థాపన రమైన ఆమఘమనిక మార్గం ద్వారా కాని, అచ్చుయం[తం 
ద్వారా కానీ (పచారంచేసే పద్ధతిని వ మహాగురువులు అవలందించనప్పటికీ 
తము సండే క , అక్తూ ఆపూ లేని వరదవెల్లువలా పేల్డుబికి, తన 
ధాటితో మానవ మనస్సుల తీరాలను ముంచే; స్తుందని అకక తెలుసు. 
పరివ ర్తనచెంది, నన భక్తుల జీవితాలే, కియాయోగం అమర 
జీవశ కికి _పత్యక నిదర్శనాలు. 


1886 లో, అంటే రాజీఖేత్‌లో దీక్ష తీసుకొన్న ఇరవై ఐదేళ్ళ 
తరవాత, లాహిరీ మహాశయులు పెన్షను మీద పదవీవిరమణ చేశారు.! 
న. కాడా ఆయన దొరకడంతో, శిష్యులు ఇతోధిక సంఖ్యలో 
రావడం _వ*రంభమయింది. మహాగురువు లిప్పుడు రోజు మొ త్తంలో 
బాలా శప. [పళాంతంగా పద్మాసనబద్ధులె మౌనంగానే కూర్చుంటూ 
వచ్చారు. కొద్దిసేపు షికారుకు వెళ్ళడానికి కాని, ఇంట్లోనే ఇతర చోట్టకు 
వెళ్ళడానికి కాని ఆయన తమ గది విడిచి వెళ్ళింది చాలా అరుదు, గర 
దేవం దర్శనం కోనం, దాదాపు ఎడ తెరిపీలేకుండా, శిష్యులు [పశాంత 
పవాహంలా వచే వారు. 
పతయ పవత తో 
(మునుల్లో |శేవ్దులు) ; ఇవికాక నేను చేర్చింది మరొకటి- 'యూగానతార్‌' (మానవ 

రూపంలో జన్మించిన యోగవిద్య). 
1. మొత్తం మీద ఆయన, ఒకే (పభుత్వశాఖలో ము ప్పైఐదేళ్ళు పాటు 
ఉద్యోగం చేశారు, | 
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తతత. 


చూసేవాళ్ళకి సం్యభవాశ్చర్యాలు కలిగేటట్టుగా, లాహిరీ మహా 
శయులకు అలవాటయిన శారీరక స్థితి. ఊపిరి లేకపోవడం, ని్మిదలేక 
సోవడం, నాడీ గుండే కొట్టుకోడం మానెయ్యడం, గంటల తరబడి రెప్ప 
షాటులేకుండా ఉండే [పశాంతమైన న్మేతాలు, పగాఢమైన [పళాంతి పరి 
శేషం వంటి మానవాతీత లక్షణాల్ని (పదర్శించేది. ఆత్మోద్ధరణానుభూతి 
పొందకుండా అక్క-జ్జించి వెళ్ళినవాళ్ళు ఎవ్యరూ లేరు ; దై వసాశ్షాత్రారం 
పొందిన ఒక నత్పురుషుని మౌన ఆశీర్వాదం పొందామని వాళ ఫదరికీ 


తెలుసు చి 


పంచానన్‌ భట్టాచార్య అనే శిష్యుడు కలకతాలో, “ఆర్య మషన్‌ 

ఇన్‌ స్టీట్యూషన్‌ (1 అనే శే ్‌రుతో ఒక యోగకేందం స్ట నసామీంచడానికి గురువు 

గారు ఇప్పుడు అనుమతించారు. ఈ 'కేం_దం, యోగసంబంధమైన 

ఓషధులు పంచిపెడుతూ ఉండేది ; భగవద్దీత చౌకధరకు అమ్మడానికి 

అనువుగా బెంగాలులో మొట్టమొదట [పచురణచేసింది ఈ కేందమే, 

హిందీలో నూ బెంగాలీలోనూ | పచురించిన ఆర్యుమిషన్‌ i (పతులు 
వేలాది ఇళ్ళలోకి (ప్రవేశం పొందాయి. 


MB 


 సనాతనాణారం (పకారం గురుదేవులు, వీవిధ రోగాల నివారణ 
కోసం _పజలకు సాధారణంగా వేపనూనె ఇస్తూండేవారు. ఈ నూనె బట్టీ 


1. మార్గోసా చెట్టు... దాని జౌషధ విలువలు ఇప్పుడు పొళ్చాత్యదేశాల్లో 
కూడా గుర్తింపు పొందాయి. చేదుగా ఉండే వేపబెరడు ఒక టానిక్కుగా ఉపయో 
గిస్తారు ; గింజలనుంచీ పళ్ళ నుంచీ తీసిన నూనె, కుమ్లా మరికొన్ని ఇతర 
వ్యాధులూ నయం చెయ్యడానికి వాడతారు. 


హిందూ వై ద్యశాస్త్రాల్చి, ఆయుర్వేదం పట వైదిక వైద్యులు సున్నిఆ 
మైన శన్రచికిత్సా పరికరాలు ఉపయోగించారు, ప్లాస్టిక్‌ సర్జరీ చేశారు, విషవాయువు 
(ప్రశావాలకు విరుగుడు ఎలా వెయ్యోలో తెలుసుకున్నారు. “సిజేరియన్‌ ఆపరేనన్లూ' 
మెదడు అవరేనన్లూ చేశారు. మందుల ఆంతశ్ళ కి కని పెంపుచేయడంలో. అరికేకాడు. 
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పట్టి ఇమ్మని, గురుదేవులు ఏ శిష్యుణ్ణయినా కోరినట్టయితే, ఆ పని అతను 
సంకా నెర వేర్చగలిగేవాడు. అడే మరొక రెవరయినా (పయత్నిస్తే స్తే 
చితమైన ఇబ్బందులు ఎదురయేవి ; అవసరమైన [ష్మకియల్లో నూనె. 
బట్టీపట్టడం అయిన తరవాత చూస్తే , ఆ దవం దొదాపు అంతా ఆవీరయి 
హోలి: ఉత గురుదేవుల రం! న కూడా దీనికి ఆవశ్యక మైన ఒక 
దినుసని దీనివల్హ స్పష్టమవుతోంది. 


Meroe గోలీ rants tine 
స sin si chin 
aria arm 12 


am" Ea] rm 
అ amr MPT 
Pry: 


లాహిరీ మహాశయుల చేతిరాత, ఆయన సంతకం, బెంగాలీ లిపిలో, 
పైన చూడవచ్చు. పై పంక్తులు, ఒక శిష్యుడికి రాసిన ఊఉ త్తరంలోవి ; 
మవాగురువులు ఒక సంస్కృత శ్లోకాన్ని ఇలా అన్యయించారు : “కను 
రెప్పలు ఆల్టాడనంతటి | పకాంతస్థితి నందుకున్న వాడు 'శాంభవఏము ద 
సిద్ధింపజేసుకున్న వాడు."' 


(సంతకం) “శ్రీ శ్యామాచరణ్‌ దేవ శర్మన్‌” 





డీ. హూ. 4 శతాబ్లినాటి హీపో,క్రేట్స్‌ అనే (ప్రసిద్ధ (గీకు వె వైద్యుడు, తన మెటీరియా 
మెడికా [జాషధ 'పదార్థ త _క్వశాస్రం] లో చాలామట్టుకు హిందూ ఆధార (సంకా 
ల్లోంచి ఎరువు తెచ్చుకున్నా డు. 


i. కాంభవీము[ద అంటే, (భూమధ్యంలో చూపు నిలిపి ఉంచడం. 


చాలామంది మహా పవక్తలలాగే లాహిరీ మహాశయులు కూడా 
తమకు తాముగా పు స్తకాలేమీ రాయలేదు కాని, పవ్మిత [గంథాలను తమ 
వ్యాఖ్యానాలతో వివిధ శిష్యులకు -బోరించారు. మహాగురువుల మనుమలై న 
కీ. శే ఆనందమోహన్‌ లాహిరీ ఇలా రాశారు ; 


“భగవద్గీతలోనూ మహాభారత ఇతిహాసంలో ఇతర భాగాల్లోనూ 
వ్యాసఘట్టాలు (వ్యాసనకూటాలు ; చిక్కుముడులు), ఉంటుంటాయి. ఈ 
వ్యాసఘట్టాల్ని (పశ్నిణచకుండా వదిలేస్తే, ఇళ్లే అపార్థం చేసుకోడానికి 
వీలైన చితమైన పు పురాణ కథలు తప్ప మరేమీ కనిపించవు. ఈ వ్యాస 
ఘట్టాల్ని వివరించకుండా వదిలేస్తే వేలకొద్దీ సంవత్సరాల |పయోగ 
అన్వెషణ ఆనంతరం మానవాతీతమైన ఓర్పుతో [పాచ్యఖండం సరి 
రక్షిస్తూ వచ్చిన ఒకానొక శాస్త్రం మనకు దక్కకుండా నశించినన్లే 
లెక్క 1! పవిత [గంథాల్లో శబ్దచిత కల్పనాత్మకమైన చిక్కుల్లో 





యోగి, ఒకానొక [ప్రశాంత మానసిక స్థితికి చేరుకున్న ప్పుడు, 'అతని కనురెప్పలు 
కదలవు ; అంతర్లోకంలో లీనుడై .ఉంటాడు. 


ముద (““చిహ్న 9") అనేది మామూలుగా, వేళ్ళతోనూ చేతులతోనూ 
చేసే, ధార్మికాచారపరమైన ఒక చేష్టను సూచిస్తుంది. చాలా ము[దలు నిశ్చితమైన 
నరాలమీద పనిచేసి bss అలవరుసాయి. సనాతన-+ హిందూ వ 
నాడుల్నీ (శరీరంలో 7 "000 నాడీమార్షాలు), మనస్సుతో వాటికిగల సంబం 
ధాల్నీ సునిశితంగా వర్లీక రించాయి. ఆర్చనలోనూ యోగసాధనలోనూ ఉపయు క్ట 
మయిన నరాలకు, ఈ విధంగా కాస్త్రీయమైన (పాతిపదిక ఉంది. విగహ కొల 
శాస్రంలోనూ ధార్మి కాచారపర మైన భారతీయ నాట్యాల్లోనూ ఈ ము[దలకు 
విస్తృతమైన భాష ఒకటి కనిపిస్తుంది. 
1. “క్రీ.పూ. మూడువేల ఏళ్ళనాటివని నిర్ణయించదగిన, సింధునది 


తోయలో పురాత త్య పరిశోధన కే తాల్లో తవ్వి తీసిన, కొన్ని ము[దికల మీద 
ధ్యానము[దలో న జన్య ఆకృతులు కనిపిస్తున్నాయి. ఈనాటికీ యోగ. ' 
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తెలివిగా కనుమరుగుచేసి ఉంచిన మతశాస్త్రాన్ని, రూపకాది అలంకారాల 
ఆవరణ నుంచి తప్పించి, లాహిరీ మహాశయులు వెలుగులోకి తెచ్చారు. 
వేదమం[తాలు పూర్తిగా వైజ్ఞానిక _పాముఖ్యమున్నవన్న సంగతి ఈ 
మవాగురువులు నిరూపించిన బ్‌దట, ఇపపుడవి, అర్థంకాని మాటల గొరడీ 


9?) 


ఆనిపీంచడం మానేశాయి. 


“వనిషయవాంధల ఉద్ధత | [పాబల్యం ముందు, మనిషి మామూలుగా 
నిసృహాయుడై ఉంటాడని మనకి తెలుసు. కొని మనిషిలో 'కియాయోగం 
ద్యారా ఆదికతర శాశ్వతానంద చై చైతన్యం ఉదయించినప్పుడు ఈ విషయ 
వాంఛల్ని ఆది శ క్రిహీనం చేస్తుంది ; వాటికి తాను లోలుడయే ఉద్దేశం 
మనిషిలో కనిపించదు. ఇక్కడ ఈ నివృత్రి- అంటే, అధమ విషయ 
వాంఛల తృజీకారం, మరో | పవృత్తికి, ఆంటే, పరమానందానుభూతి 
(పా ప్రికి- సమకాలంలో జరుగుతుంది. అటువంటి మార్గం ఒకటి లేన 
ట్లయితే, కేవల నివృత్రిబోధక మైన నీతిసూతాలు మనకు నిరుపయోగ 
మవుతాయి. | 


“దృశ్యమాన విషయాలన్నిటి వెనకా ఉండేది అనంతం; ఆది 
మహాశక్తి సాగరం. పపంచ కార్యకలాపాలమీద ఉన్న ఆసక్తి మనలో 


ద 
సాధన విధానంలో వాడుకలో ఉన్న ఈ ము[దల్ని బట్టి, యోగశాస్ర్ర మౌలికాంశాలు 
కొన్ని ఆనాటికే తెలిసి ఉన్న వని నిష్కార్ష చెయ్యడానికి వీలు కలుగుతోంది. భారత 
దేశంలో "ఐదువేల ఏళ్ళకు పూర్వమే, "అధ్యయనానుకీలన పద్ధతుల సహాయంతో 
సక మమైన ఆత్మి పరిశీలన సాధనచే సేవారన్న నిర్ణయానికి రావడం హేతురహితం. 
కాకపోవచ్చు. aE (పొఫెసర్‌ డబ్ల్యు. నార్మన్‌ బౌన్‌, అమెరికన్‌ కౌన్సిల్‌ ఆఫ్‌ 
లెర్ఫెడ్‌ సొ? సైటీన్‌, వాషింగ్లన్‌, డి. సి., వారి బులెటిన్‌లో. 


ఆయితే, హిందూ పవి|త గంథాలు చూపించే (పమాణం, యోగకాశ్చ్మం, 
భారతదేశంలో చెప్పనలవి కానన్ఫి వేల సంవత్సరాల నుంచి వర్థిల్లుతూ ఉందని. 


లాహిరీ మహాశయుల పావన జీవనం . ర89 


ఆధ్యాత్మిక జిజ్ఞాసాపర మైన జ్ఞానాన్ని చంపేస్తుంది. పకృతి కక్తుల్ని 
ఉపయోగించుకోడం ఎలాగో ఆధునిక విజ్ఞానశాస్త్రం మనకి చెబుతుంది 
కనక, నామరూపాలన్నిటి వెనకా ఉన్న మహతీ [పాణళ కిని అవగాహన 
జేసుకోడంలో వివలమవుతాం. _పకృతితో మనకున్న అతిపరిచయంవల్ట 
వాని పరమరహస్యాలగురించి అవజ్ఞ ఏర్పడుతోంది ; దాంతో నునకున్న 
సంబంధం, పయోజనాపేక్షక వ్యవహారపరమైనదీ. ఒక రకంగా చెప్పా 
లంటే, అది మన (పయోజనాలకు ఊపకరించేటట్టుగా దానిచేత నిర్భం 
ధంగా పనిబేయించుకోడానికి మార్గాలు కనిపెట్టడానికి మనం దాన్ని 
వేరిస్తూంటాం ; మనం దాన్ని సొంతానికి వాడుకుంటాం; అయినా దాని 
మూలం మనకి తెలియకుండానే ఊండిపోతోంది, విజ్ఞానశాస్త్రంలో ; (పక్క 
తితో మనకున్న సంబంధం, పొగరుబోతు యజమానికీ ఆతని నౌకరుకూ 
ఉండే సంబంధం లాంటిది ; లేదా, తా తిక దృష్టితో చెప్పేటట్టయితే 
(పకృతి, [న్యాయస్థానంలో | సాక్షి దోనులో ఉన్న బందీ లాంటిది. 
దాన్ని మనం అడ్డుపరీక్ష చేస్తాం, సవాలు చేస్తాం; మరుగుపడి ఊన్న 
దాని విలువల్ని తూచలేని, మానవుల తక్కెళ్ళలో దాని సాఖ్యన్ని 
సూష్మాంళాలతో సహా తూస్తాం. ఆలా కాకుండా ఆత్మకు, ఆంతకన్న షై 
శ క్తి తో సంపర్క-0 ఏర్పడి ఉంటే పకృతి, ఎటువంటి బాధకాని మానవ 
సంకల్పం కాని లెకుండా, దానంతట ఆది తల వంచుతుంది. [పకృతి మీడ 
ఆ[పయత్నకమైన ఈ అధికారాన్ని; అవగాహన చేసుకోని భౌతిక వాది; 
'అలౌకిక ఘటనాత్మకం' (మిరాక్యులస్‌) అని అంటాడు. 

“లాహిరీ మహాకయల జీవితం నెలకొల్పిన ఆదర్శం, యోగం 
ఒకానొక మర్మవిద్య అన్న తప్పుడు అభ్మిపాయాన్ని మార్చేసింది. 
భౌతికశాస్త్రం యథార్థ తాలక్షణం ఉన్నదే అయినా, (పతి మనిషి, [పకృ 
శితో తనకున్న సరయిన సంబంధాన్ని అర్థంచేసుకోడానికీ (పకృతి 
_ శక్తులన్నిటి పట్టా అధ్యాత్మిక పూజ్యతాభావానుళూతి పొందడానికీ ఒక... 


584 ఒక యోగి ఆత్మకథ 


దారి కనుక్కుంటాడు; ఆ | పకృతి శక్తులు [ దృగ్విషయాలు] మార్మిక 
మైన వయినా, దైనందిన సంఘటనలయినా సరే.! ఒక వెయ్యేళ 7 కిందట 
మార్మిక విషయాలుగా అనిపించినవి ఈనాడు ఆలా అనిపించడం లేదసీ, 
ఈనాడు మార్మిక విషయాలనిపిస్తున్న వి మరో వందెళ్ళకు శాస్త్ర నియమ 
బద్ధాలుగా మనకు అవగాహన కావచ్చుననీ మనం గుర్తుంచుకోవాలి. 


6 కియాయోగ శాస్త్రనియమం శాశ్వతమైనది. ఆది గణితశా స్త్రంలా 
సత్యమైనది ; కూడికలూ తీసివెతలూ వంటి సళ సూ(తాల మాదిరిగా, 
[కియాయోగ నియమం కూడా ఎన్నటికీ నశింపు కానిది. గణితశాస్త్రం 
మీద రాసిన [గంథాలన్నింటినీ తగలబెర్టైయ్యండి ; తర్క-బుద్ధిగలవాళ్ళు 
అటువంటి సత్యాలి న్‌ ఎప్పుడూ తిరిగి కనుక్కుంటూనే ఉంటారు. యోగం 
మీదున్న పు స్తకాలన్నింటినీ నాశనం చెయ్యండి ; దాని మూల స్మూకా 
లన్నీ, నిర్మల భ క్రీ తదనుసారంగా నిర్మల జ్ఞానమూ గల యోగి అవత 
రించినప్పుడల్డా మీ వెల్చడి అవుతూనే ఉంటాయి” 

ఆవతారపురుషు లందరిలోకీ బాబాజీ మహావతార స్యరూపులయి 
నట్టు, శ్రీయు_కేశ్వర్‌ గారిని న్యాంసేతః జ్ఞానావతార స్వరూపులుగా పేర్ణొన 
దగినట్టుగాసే, లాహిరీ మహాశయులు యోగావతార స్వరూపులు.” 


పగసోానాసగాంలశనాకావాలాతాలి ఇ 





1. '“ఆ్చర్ణపోజాలని వాడూ, అలవాటుగా ఆక్చర్యపోని (ఆశ్చర్య 
పోయి పూజించని) వాడూ. అతను అనేక రాయళల్న్‌ సొసెడీలకు అధ్యత్షుడైనా, 
అన్ని (పయోగశళాలల, వేధశాలల (పతీక ల్నీ వాటి ఫలితాలస్నీ ఒక్క. తన బర 
లోనే ఇముడ్చుకుని ఉనృ వాడై నా_ వెనకాల కన్ను లేని కళ్ళజోడు లాంటివాడు.” 
_కార్రైల్‌, “సార్టర్‌ రిసార్టన్‌”లో. 


౯ శ్రీయ క్రేక్యర్‌గారు తమ శిమ్యలైగ పరమహంస యోగానందగారిని 

దివ్య పేమావతారులుగా పేర్కొన్నారు. పరమహంసగారి నిర్యాణానంతరం, 
జల అక స “వీ 

ఆయన |పధాన శిష్యులు రాజర్షి జనకానంద (థీ జేమ్స్‌ జె. లిన్‌): “ప్రమాన 
కార” స్వరూపులనే ఆత్యంత సముచితమైన బిరుదు ఆయనకు అర్పించారు. 


లాహిరీ మహాశయల పావన జీవనం ర్‌రిల్‌ 


గుణాత్మక, పరిమాణాత్మక |పమాణాలు రెండిటి దృష్ట్యా, లాహిరీ 
హాశయులు, సమాజం ఆధ్యాత్మిక స్థాయిని సమున్న తం చేశారు. తమ 
sgt శిష్యుల్ని (కీస్తు మాదిరి ఉన్నత మూర్తి మతానికి పెంచడానికి 
వారికున్న శ క్తి నిబట్టి, జనబాహుళ్యంలో సత్యాన్ని వి స్పృతంగా వ్యాపి 
చేయడాన్ని బట్టి లాహిరీ మహాశయులు, మానవజాతి రక్షకుల కోవలోకి 
_పవక్తగా ఆయన అద్వితీయత, యోగవిముక్తి ద్యారాల్ని మొట్ట 
మొదటిసారిగా మానవులందరికోసం తెరుస్తూ, (కియాయోగమనే ఒక 
నిర్దిష్ట పద్ధతిని ఆచరణాత్మకంగా నొక్కి-చెప్పడంలో ఉంది. ఆయన 
జీవితంలో గోచరించిన అలౌకిక ఘటనల సంగతి అలా ఉంచి, నిజంగా 
ఆ యోగావతారులు, య. పూర్వపు జటిలతల్ని తగ్గించి 
సాధారణ బుద్ధికి అవహన . అడుటట్టుగా ఫలవంతమైన సరళత్వాన్ని 
సాదించడం తద్చుకోలనీ పదక స. 


అలౌకిక ఘటనల్ని గురించి [పస్తావిస్తూ లాహిరీ మహాశయులు 
తరచు ఇలా అనేవారు : “జన బాహుళ్యానికి తెలియని నూక్మనియమాలు 
పనిచేసే తీరును తగినంత విచక్షణలేకుండా బహిరంగంగా చర్చించనూ 
గూడదు, _పచురించనూ గూడదు.” ఈ పు సకంలో నే నెక్యడయినా, 
ఆయన హెచ్చరికగా చెప్పిన మాటల్ని ఊర్చి ంఘించినట్టు కనిపించి 
నట్టయితే, ఆయన నోకు ఆంతరికమైన, హామీ ఇవ్వడమే కారణమని 
(గ్రహించాలి. అయినప్పటికీ బాబాజీ, లాహిరీ మహాశయ,. శ్రీయ_క్తేశ్యర్‌ 
_ గార్థ జీవితాల్ని (గంథస్థం చేసేటప్పుడు నేను, కొన్నికొన్ని అలౌకిక 
ఘటనలు మినహాయించడం మంచిదని అనుకున్నాను. ఈ గుహ్య దర్శన 
శాస్త్రానికి వివరణాత్మక గంథం కూడా ఒకటి రాయకుండా వాటిని చేర్చ: 
తకహోయేవాద్డి fn 


గృహస్థ యోగిగా లాహిరీ మహాశయులు, ఈనాటి (ప్రపంచం 
అవసరాలకు అనువయిన, ఆచరణానుకూల సందేశం ఒకటి అందించారు. 
[పాచీన భారతదేశంలో ఉన్న అద్భుతమైన ఆర్థిక, మతధార్శ్మిక స్థితులు 
ఈనాడు లేవు. అందువల్భ్హ యోగి. భిశాపా[త చేత బుచ్చుకొని సంచారం 
చేసే తపస్విగా జీవించాలన్న పాతకాలపు ఆదర్శాన్ని ఆ మహాయోగి 
(పోత్సహించలేదు. దాని బదులు, ఇప్పటికే ఎంతో ఒ శ్రీడికి గురిఅయి 
ఉన్న సమాజం మీద ఆధారపడి ఉండకుండా యోగి, తన బతుకు తాను 
బతకడానికి కావలసినది సంపొదించుకోడంలోనూ, తన ఇంట్లోనే ఏకాం 
తంగా ఒకచోట యోగసాధన చెయ్యడంలోనూ గల లాభాలు నొక్కి. 
'చెప్పారు. ఈ సలహాకు తోడుగా, హర్షదాయకమైన తమ ఆదర్శబలాన్ని 
ఆయన జోడించారు. ఆయన ఆధునికులయిన, సర వ్రిశ్‌ష్ట ఆదర్శరూష 
లయిన యోగి. ఆయన జీవన మార్గం, పపంచంలో అన్ని దేళాల్డో నూ 
ఉండే యోగసాధకులకు మార్గదర్శకంగా ఉండాలని బాబాజీ _పణాశికలో 
నిర్ణ యమయింది. 

కొత్తవాళ్ళ కొక కొత్త ఆశారేఖ! ద్రైవసాయుజ్యం స్వయం 
కృషి ద్వారా సాధ్యం” ఆనీ, “ఆది దై వశాస్త్ర సంబంధమైన విశ్వాసాల: 
మీద కాని విశ నియంత నిరంకుళ సంకల్పంమీద కాని ఆధారపడి క 
కాదు" ఆనీ యోగావతారులు ఉద్దాటించారు. 


మానవుడి దివ్యత్వంమీద విశ్వాసమేరక్షీకీచుకో లేని వ్యక్తులు, 
(కియాయోగ  కీలకాన్ని ఉపయోగించి చివరికి, తమ సంపూర్ణ దివ్య 
త్వాన్ని దర్శిస్తారు. 
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పాశ్చాత్యపపంచం గురించి 
బాబాజీ ఆసక్తి 


“గురుదేవా, మీ రెప్పుడయినా బాజబాజీని కలునుకున్నారా CaM 


క్రీరాంపూర్‌లో పశాంతమైన ఒక వేసవిరాాతి అది; ఆ్యశమం 
రెండో అంతస్తు బాల్కనీలో నేను శ్రీయ శ్రేశ్వర్‌గారి పక్కన కూర్చుని 
ఉన్న ప్పుడు, మా తలలకు పెన పెద్దపెద్ద నక్షతాలు మిలమిలా మెరుస్తు 
న్నాయి. 

“ఆ.” నా సూట్మిపళ్నకు గురుదేవులు చిరునవ్వు నవ్వారు; 
ఆయన కళ్ళు భక్తిపపత్తులతో |పకాశించాయి. “మూడుసార్దు ఆ 
అమర గురువుల దర్శనభాగ్యం కలిగింది. మేము మొదటిసారి కలుసు 
కోడం, అలవిబాదులో, కుంభమెళా సందర్భంలో.” 


చిరకాలంగా భారతదేశంలో జరిపే ఎ మతధార్మిక ఊఉత్సవాల్ని కుంభ 
మేళా లంటారు. ఆధ్యాత్మిక లజ్యుల్ని ఆవి జనజాహుళ ఖం దృష్టిలో 
ఎప్పుడూ నిలుపుతూ ఉంటాయి. _శద్దాకవులై న హిందువులు, వేలాది 
మంది సాధువుల్నీ, యోగుల్నీ, స్వాముల్నీ, తపన్వుల్నీ - అన్ని రకాల 
వాళ ఎని దర్శించుకోడానికి, [పతి ఆరేసేళ ఎకి కాని పనె మండే సే సెళ ఎకి కాసి 
ఒకసారి చొప్పున లక్షలకి లక్షలు వచ్చి చేరతారు. మామూలుగా ఎన్నడూ 
ఏకాంత స్థానాల్ని విడిచిరాని సాధున్రలు చాలామంది ఈ మేశాలకు హోజ 
రలు (పాపంచిక చ్రీేపురుమలకు తమ ఆశీస్సులు. అందిస్తారు. 





శరర ఒక యోగి కక్ళకుథ 


“నేను బాడాజీని కలుసుకున్న నాటికింకా నేను స్వామిని కాలేదు,” 
అంటూ చెబుతూ వచ్చారు (శ్రీయ క్రేశ్వర్‌ గారు. “రాని అప్పటికి, లాహిరీ 
మహాశయుల దగ్గర _క్రియాయోగ దీక్ష తీసుకున్నాను. 1894 జనవరిలో 
అలహాబాదులో జరిగే మేళాకు వెళ మని నన్నా యన (పోత్సహించారు. 
నాకది మొట్టమొదటి కుంభమేళా అనుభవం. ఆ కోలాహలమూ ఆ జన 
[పవాహమూ చూసి నేను కొద్దిగా ది| గృమ చెందాను. చుట్టూ గుచ్చిగుచ్చి 
చూశాను ; తేజస్సుగల ఒక్క సద్గురువు ముఖమూ నాకు కనిపించలేదు. 
గంగానది ఒడ్డున ఒక వంతెన దాటుతూ ఉండగా, దగ్గరలోనే నిలబడి 
ఉన్న ఒక పరిచయస్థు ఖీ చూశాను ; అతని భిఇపా [త ముందుకు చాపి 
ఉంది, 


“క్క మేళా అంతా గోలా: గందగగోళమూ బిచ్చగాళ్లూ తప్ప 
మరేం లేదు,” అనుకున్నాను నిరాశపడి. మనస్సును భిశ్లాల మీదే నిలిపి 
పెకి ధర్మోపదెళాలు చేసే ఈ సోమరులక న్న మానవ కళ్యాణంకోసం 
విజ్ఞాన రంగాల్ని ఓర్పుతో విస్తరింపజేస్తున్న పాళ్చాత్య విజ్ఞాన కాస్త్ర 
వేత్తలు, దేవుడికి ఎక్కువ సంతోషం కలిగించడం లేదా * అనిపించింది, 

“నా ఎదురుగా వచ్చి ఆగిన పొడుగాటి ఒక సన్యాసి కంఠస్వరం, 
సమాజ సంస్కరణ గురించి నాలో Ri ఆలోచనలకు ఆంత 
రాయం కలిగించింది. 

“ మహాశయా, మిమ్మల్ని ఒక సాధువు పిలుస్తు న్నారండి,' 
అన్నాడతను. 


“ “ఎవరాయన ?' 
“ “వచ్చి మీరే చూడండి.” 
“ “కొంచెం వెనకాడుతూనే, ఆయన టూకీగా ఇచ్చిన ఈ సలహాని 
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పాటించి ఒక చెట్టు దగ్గరికి వచ్చాను. ఆ చెట్టు కొమ్మల నీడస, ఆకర్షక 
మైన శిష్యబృందంతో ఉన్న ఒక గురువుగారిని చూశాను. మిలమిల 

సే నల్హకళ్ళతో, తేజస్వంతమైన అసాధారణ వ్యిగహం గల ఆ 
గురువుగారు, నేను వస్తూండగా లేచి నించుని నన్ను కావలించుకున్నారు- 


46 స్వాగతం, స్వామీజీ; అన్నారాయన ఆప్యాయంగా. 
‘8 “అయ్యా, నేను స్వామిని కానండి,' ఆనీ ఒత్తి పలికాను. 


ఖై “స్వామి అన్న బిరుదు ఎవరికి ఇమ్మని దై వపరంగా నాకు 
ఆదేశం వచ్చిందో వాళ్ళు దాన్ని పరిత్యజించరు. ' ఆయన నాతో సౌమ్యం 
గానే మాట్లాడారు కాని, ee మాటల్లో గాఢ మైన సత్యనిష్ట ధ్యానించింది - 
తక్షణమే 'ఒకానొక ఆధ్యాత్మిక ఆశీర్వాద తరంగం నన్ను ముంచె శ్రేసింది. 
సనొతన సన్యాసాాశమ స్థాయికి! హఠాత్తుగా నన్ను పెంచినందుకు చిరు 
నవ్వు నవ్వుతూ, ఆ విధంగా నన్ను గౌరవించి, మానవరూపంలో ఉన్న 
మహామహులుగా, దేవదూతసదృజులుగా స్పష్టమవుతున్న ఆయన వాదా 
లకు [పణామం చేశాను. 


బాజీ- నిజంగా -బాబాజీయే- చెట్టుకింద తమకు దగ్గరగా 
ఉన్న ఒక pea నాకు చూపించారు. ఆయన బలిష్టంగా, పడుచు 
వయస్సులో ఉన్నవారు ; లాహిరీ మహాశయుల్ని సోలి ఉన్నారు. ఈ 
మహానుభానలిద్దరి రూపు రేకల్లోనూ ఉండే అసాధారణమైన పోలికల్ని 
గురించి అంతకుముందు నేను తరచుగా వినే ఉన్నప్పటికీ అప్పుడా పోలిక 
నాకు తట్టలేదు. ఒక వ్యక్తి మనస్సులో ఏ నిర్దిష్ట భావమైనా తల ఎత్త, 
కుండా నిరోధించే శకి బాబాజీకీ ఉంది. ఆయన్ని నేను గుర్తు పట్టి భయ 
1 ఉత్తరోత్తరా. శ్రీయ క్రేశ్వర్‌ గారికి, ' బుద్ధగయెలోని మహంతుగారు, 
అనుష్టానిక 0గా సన్యాస దీక్ష ఇచ్చారు. 
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భక్తుల్లో మునిగిపోకుండా, తమ సమక్షంలో పూ ర్హిగా సహజంగా ఉండా 
లని మహాగురువులు ఆశించారని స్పష్టమవుతోంది. 


“ కుంభమేళా గురించి ఏ మనుకుంటున్నావు?' 


క్‌ సామీ, నాకు చాలా నిరాశ కలిగిందండి,--”' అని చెప్పి, చటు 
క్కున ఇంకా ఇలా అన్నాను, “మిమ్మల్ని కలుసుకునేటంత వళకు, 
ఏమిటో కాని, సాధువులకి ఈ సంకోథానికీ పొత్తు కుదిరినట్టు కనిపించడం 
లేదండి.” 

“ బాబూ, అంటూ (పారంభించారు ఆ మహాగురువులు- ఆయన 
వయస్సుకు నేను దాదాపు రెట్టింపు వయస్సులో ఉన్నట్టు పైకి కనిపిస్తు 
న్నప్పటికీ. “చాలామందిలో ఉండే తప్పులవల్చ, మొత్తం అందరినీ 
గురించి మంచిచెడ్డలు నిర్ణయించకు. భూమి మీద (పతిదీ, ఇసకా పంచ 
చారా కలిసిపోయినట్టుగాా మి[శమై ఉన్నదే, పంచదార మ్మాతమే 
తీసుకుని ఇసకను ముట్టకుండా వదిరసే తెలివైన చీమ మాదిరిగా ఉండు, 
చాలామంది సాధువులు ఇక్కడ మాయలో సంచరిస్తున్న ప్పటికీ, దైవ 
సాకాత్మారానుభూతి గల కొద్దిమంచివల్బ ఈ మేళా పుసీతమయింది.' 


“క్క మహాగురువులీతో నాకు సమాగమం జరిగినందువల్హ నేను 
త్యరగానే ఆయన అభి పాయంతో వీకీభవించాను. 


“ “అయ్యా, దూరాన ఉన్న యూరప్‌లోనూ అమెరికాలోనూ నివ 
సిస్తూ, వివిధ మతధర్మాల్ని బోధిస్తూ, ఇప్పటి మేళా లాంటివాటీ 
నిజమైన విలువలు ఎరక్క, ఇక్కడ కూడిన చాలామంది కంటె తెలివిలో 
చాలా గొప్పవాళ యిన [ప్రముఖ పాశ్చాత్య విజ్ఞానశాస్త్రవే త్తల్ని గురించి 
నేను ఇంతవరకు ఆలోచిస్తూ ఉన్నానండి. భారతదేశపు సద్గురువులతో 
సమావేశాలవల్బ ఎక్కువగా లాభం ఫౌందగలవాళ్ళు వీళ్ళ. కాని ఛౌకిక 
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విజయాల్లో ఉన్న రుల అయినప్పటికీ, చాలామంది పాళ్ళాత్వులు, కక్షోర 
మైన భౌతికవాదానికి క ట్టుబడిపోయినవాళ్ళు. నిజ్ఞానళాస్త్రంలోనూ తత 
శాస్త్రంలోనూ పసిద్ధులైన ఇతరులు, మతంలో ఉన్న సారభూతమైన 
ఏకత్వాన్ని గుర్తించరు. వాళ్ళ ధర్మాలు, దాటకక్యంకాని అవరోధాలై , 
వాళ్ళని శాశ్వతంగా మననుంచి వేరు చేస్తున్నాయి.” 


“ “పాశ్చాత్య | పపంచంగురించి, [పాచ్య [పపంచంగురించి కూడా 
నీకు ఆసక్తి ఉండడం చూస్తున్నాను.” బాబాజీ ముఖం, ఆమోదంతో వెలు 
గొందింది. “సీ హృదయవేదన నాకు తెలుసు; విాలమైన నీ గుండెలో 
మానవులందరికీ చోటు ఉంది. అందుకే నిన్నిక గాడికి పిలిపించాను.' 


ల “తూర్పు పడమర దేశాలు, కార్యకలాపాల్ని ఆధ్యాత్మికతనూ 
మేళవించిన చక్కని మధ్యేమార్గాన్ని ఏర్పరచుకోవాలి, ఆంటు* ఇంకా 
చెప్పారు బాబాజీ. “భౌతిక అభివృద్ధి విషయంలో పడదుటి దేశాలనుంచి 
భారతదేశం నేర్చుకోవలసింది చాలా ఊంది ; దానికి బదులుగా, పడమటి 
దేశాలు తమ మతవిశ్వాసాలకు యోగశాస్త్రీయమైన గట్టి పునాదులు 
ఏర్పరచుకో డానికి తోడ్పడే విశ్వజనీన పద్ధతుల్ని భారతదేశం నేర్పగలడు. 


న్‌ “స్వామీజీ, (ప్రాచ్య పాశ్చాత్య [ప్రపంచాల మధ్య ముందుముందు 
జరగబోయే, సామరస్య పూరంకమైన వినిమయంలో మీరు నిర్వహించ 
వలసిన పాత ఒకటి ఉంది. మరి కొన్నేళ్ళకి, నేను మీ దగ్గరికి ఒక 
శిమ్యణ్ణి పంపుతాను ; పాశ్చాత్య (వపంచంలో యోగవిద్యా వ్యాపనానికి 
మీరతన్ని తర్ఫీదు చెయ్యగలరు. ఆధ్యాత్మికంగా అన్వేషణ సాగిస్తున్న, 
అక్కడి అనేక ఆత్మల స్పందనలు వరదలా నా దగ్గరికి వస్తూంటాయి, 
అమెరికాలోనూ యూరప్‌లోనూ, జాగృతి పొందడానికి ఎదురుచూస్తున్న 
భవివ్యత్‌ సాధువుల్ని నేను చూస్తూ ఉన్నాను. ” 
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తమ కథనంతో ఈ ఆంశందగ్గిర, క్రీయు క్రేశ్యర్‌గారు, తమ 
దృష్షి హపూర్తిగానా మ్సీద కేందీకరించారు. 


“నాయనా, అనేక సంవత్సరాలకు పూర్వమే, సౌ దగ్గరికి పంప 
తానని జాదాజీ మాట ఇచ్చిన శిమ్యడివి నువ్వే,” అన్నారు గురుదేవులు, 
పండు వెన్నెట్లో చిరునవ్వు చిందిస్తూ. 


బాబాజీయే నాకు, శ్రీయ క్రేశ్వర్‌గారి సన్నిధికి దారి చూపించి 
నడిపించారని తెలిసి సంతోషించాను; అయినా నా గురువర్యులకూ నిరా 
డంబర ఆ|కచు | పళాంతికీ దూరంగా, ఎక్కడో దూరాన ఉన్న పాశ్చాత్య 
[పపంచంలో నా ఉనికిని ఊహించుకోడం నాకు కష్టమయింది. 


“తరవాత బాబాజీ, భగవద్గీత గురించి దూట్టాడారు,” అంటూ 
చెప్పసాగారు, శ్రీయ ్రేశ్వర్‌ గారు. “గీతలో చాలా అధ్యాయాలకి నేను 
వ్యాఖ్యలు రాశానన్న సంగతి తమకి తెలుసునన్నట్టుగా, మెచ్చుకుంటూ 
కొన్ని మాటల్లో ఆయన సూచించడంతో ఆశ్చర్యచకితుణ్ణి అయాను, 


''నా కోరిక మన్నించి, స్వామీజీ, మీరు మరో పని చేపట్టండి, 
ఆన్నారు మవాగురువులు. కె స్తవ, హిందూ పవి_త [గంథాలకి మూల 
భూతంగా ఉన్న ఏకత్వాన్ని గురించి మీరో చిన్న పుస్తకం రాయరూ? 
ఉ|క్పేరితులై న దై వప్ముతులు అవే సత్యాల్ని _పవచించారనీ, మానవుల 
పాక్షిక భేదాలవల్స వాటి ఏకత్వం ఇప్పుడు మరుగుపడిపోయిందనీ, 
సమానార్థక [గంథభాగాలు ఉదావారిస్తూ నిరూపించండి.” 


“ “మహారాజ్‌, ఎటువంటి ఆజ్ఞ ! దాన్ని నెరవేర్చగలనా నేను? 
అంటూ సంకోచపడుతూ సమాధాన మిచ్చాను. 

“బాబాజీ మృదువుగా నవ్వారు, 'నాయన్కా నువ్వెందుకు సందే 
హిస్తావు ?!' అంటూ నాకు నమ్మకం కలిగించేలో అన్నారు. నిజానికి, 
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ఇదంతా ఎవరి పని? ఈ పనులన్నీ చేసేవాడు ఎవరు? ఈశ్వరుడు 
నా చేత ఏది చెప్పిస్తే ఆది సత్యమై తీరక తప్పదు." 


“ట్టు సాధువు ఆశీస్సులవల్ల నెను ఆశక్తి పొందినటు భావించి, 

ఆ పుస్తకం రాయడానికి ఒప్పుకున్నాను. నేను సెలవు తీసు కోవలసిన 

సమయం వచి సందని జనల మనస్సు ఒప్పకపోయినా, నా ప_తాసనం 
మీంచి కేచాను. _ 


“సీతకు లాహిడీ తెలుసా? అని అడిగారు, జ గురువులు. 
'అతను మహాత్ముడు కదూ? దునం కలుసుకున్న సంగతి అరనికి చెప్పు" 
ఆ తరవాత లాహిరీ మహాశయులకు అందించవలసిన వర్రచూనం నాకు 
చెప్పారు. 


“పీడుకోలుగా; నేను సవినయంగా వంగి నమస్కారం చేసిన 
తరవాత ఆ సాధువు, [పసన్నంగా చిరునవ్వు నవ్వారు. [స పుస్తకం 
:పూర్తి ఆయిన తరవాత నిన్నో సారి చూడ్డానికి వస్తాను, ఆని మాట 
ఇచ్చారు. పస్తుతానికి సెలవు.” 

“ఆ మర్నాడు నేను కా! వెళ్ళడానికి రైలు'వేక్కాను. మా గురు 
దేవుల నివాసానికి చేరి, కుంభమేళాలో కనిపించిన అక! కథ 
అంతా ఏకరువు పెట్టాను. 


“ “అయ్యో, ఆయన్ని గుర్తు పట్టలేదా నువ్వు! లాహిరీ మహా. 

జ య కళ్ళు నవ్వుతో నాట్యమాడుతున్నాయి. “నువ్వు గురు రు పట్టలేక 
పోయావని తెలుస్తోంది; అందుకాయన అడ్డుపెట్టారు నిన్ను. ఆయన 
క నా గురుదేవులు; దై. వన్వరూపులై న బాబాజీ 1" 
బాబాజీ. 1 అంటూ మారుపలికాను, ఆశ చ్రరక్టిచకితుజ్ణి ఆయి ' 
“యోగీశ్వరులు వాదాజీ ! ల కః బాబాజీ! అభ్య. 
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గకాన్ని మళ్లీ వెనక్కి. రప్పించి ఆయన పాదపద్మాలకు భక్తి తో మొక్క 
డానికి మళ్ళీ మరోసారి ఆయన సన్నిధిలో ఉండగలిగితే ఎంత బాగుం 
డును 1 

“ “సరవారేదు,, అంటూ ఊరడింపుగా అన్నారు లాహిరీ మహా 
శయులు. “నిన్ను మళ్ళీ చూస్తానని ఆయన మాట ఇచ్చారు.” 


“ 'గురుడేవా, దై వతుల్యులై న ఆ గురువులు మీకో వ ర్రమానం 
అందించమని చెప్పారు నాకు. “లాహిరీకి చెప్పు: ఈ జన్మ కోసం నిలవ 
చేసి ఉంచిన శకి ఇప్పుడు చాలా తక్కువ స్థాయిలో [పవహిస్తూ ఉంది; 
అది దాదాపు అయిపోయిన ట్రై. క్‌ 


“గూఢార్థం గల ఈ మాటలు నెను అనీ ఆనడంతోచే లాహిరీ 
మవోశయుల వ్మిగహం, పిడుగువచ్చి మీద పడ్డట్టుగా కంపించిపోయిరిది. 
ఒక్క లిప్తలో అంతా నిశ +బ్దిమైపోయింది ; చిరునవ్వు చిందె ఆయన 
ముఖకవళిక ఊహించరానంత కఠినమై పోయింది. గంభీరంగా, నిశ ఎలింగా 
కూర్చుని ఉన్న కొయ్యబొమ్మ మాదిరిగా; ఆయన దేహం వివరష ర్ల మయింది, 
నేను (భయ్య భాంతుజ్జి ఆయాను. _ఈ ఆనందమూ ర్తి అంత ఆశ్చర్యకర 
మైన గాంభీర్యం (పదర్శించడం నా జీవితంలో అంతకు ముందెన్నడూ 
చూడలేదు. అక్కడున్న తక్కిన శిమ్యలు నావేపు భయం భయంగా 
చూశారు. 

“మూడు గంటలు నిశ్శబ్దంగా గడిచిపోయాయి. అప్పుడు లాహిరీ 
చుహాశయులు తమకు సహజమైన [పసన్న తను తిరిగి పొంది, (పకి 
శిష్కుడితోటీ ఆప్యాయంగా మాట్టాడారు. [పతివారికీ మనస్సు తేలిక 
పడింది. 

“మా గురుదేవుట్లో వచ్చిన ఈ మార్పునుబట్టి, బాబాజీ సందేశం 
స్పష్టమైన ఒక సంకేతమనీ దాన్నిబట్టి లాహిరీ మహాశయులు తమ 
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శరీరాన్ని త్యరలో విడిచి వెళ్ళిపోవలసి వస్తుందని తెలుసుకున్నా రసీ నేను 
_గహేంచాను. గురుదేవులు తక్షణమే తమను తాము అదుపులో పెట్టుకుని, 
భౌతిక [ప్రపంచంతో తమకు ముడిపడి ఉన్న చిట్టచివరి దారాన్ని తెంపు 
కొని చిరంతన పరమాత్మ త_త్త్యంలోకి పలాయనం చేశారని ఆయన 
నీకర మౌనం. నిరూపించింది. బాబాజీ సందేశం, “నేను నీతో ఎప్పుడూ 
ఉంటాను అని చెప్పడానికి ఆయన అనుసరించిన పద్ధతి. 


“బాబాజీ లాహిరీ మహాశయులూ సర్యజ్ఞులయినప టికీ నా 
చ్వారాకాని మరో మధ్యవర్తి ద్వారాకాని ఒకరికొకరు వర్తమానాలు పంపు 
కోవలసిన అవసరం లేనప్పటికీ ఆ మహానుభావులు, మానవ నాటకంలో 
ఒక పాత నిర్వహించడానికి తరచుగా ఇతరులను అనుగ హిస్తూ ఉంటారు. 
"అప్పుడప్పుడు తమ భావిదర్శనాల్ని మామూలు పద్ధతిలో వారా వహుల 
ద్యారా తెలియజేస్తూ ఉంటారు; ఎందుకంటే, తమ మాటలు చివరికి 
నెరవేరిన తరవాత, ఉత్తరోత్తరా ఈ కథ వినే జనబాహుళ కంలో ఇతోధిక 
మైన దైవభక్తి కలిగించడానికి. 


“త్యరలోనే నేను కాశీ నుంచి "వచ్చేసి శ్రీరాంపూర్‌లో, బాబాజీ 
కోరిన పవిత (గంథ రచనాకార్యక[ కమానికి పూనుకొన్నా ను,” అంటా 
ఇంకా చెప్పారు శ్రీయ్యుక్రేశ్వర్‌గారు. “నేను ఇలా పనికి పూనుకొన్నానో 
లేడో ఆ అమర గురుదేవులకు అంకితంగా ఒక కోకం రాయాలన్న 
ఉక్పేరణ నాలో కలిగింది.. అంతకు ముందెన్నడూ నేను సంస్కృత 
కవిత్వ రచనకు పూనుకోకపోయినప్పటికీ, మధురమైన పద్యపాదాలు 
ఆనాయాసంగా నా కలంలోంచి పవహించసాగాయి. 


శృప్రకాంత నికీథ సమయంలో నేను, జై బిలునూ సనాతనధర్మ! 


ద నల. 
4. ఆంటే, “శాశ్వతమైన మతం” అని ఆర్థం ; వేదబోదల సమప్రావికి' ర 
"పెట్టిన పేరు ఇది. ఈ “సనాతన ధర్మం”, [గ్రీకుల కాలంనుంచి “పాందూమతంోగా. : 
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శాస్త్ర గంథాల్నీ సరిపోల్చి చూడడంటో నిమగ్ను జై అయాను. పావన 
మూర్తి ఏసు _పభువు వాక్కుల్ని ఉదాహరిస్తూ, ఆయన ఉపదేశాషా 
వస్తుతః, జేదదక్శనాలతో ఏకీభవిసాయని నిరూపించాను. పరకుగురువుల 
కృపవల్చ, ది హోలీ సైన్స్‌ (కైవల్య దర్శనం)* అన్న నా పుస్తకం 


చాలా కొద్దికాలంలోనే పూర్తి అయింది, 


స్నానం చెయ్యడానికి ఇక్కడ రాయ్‌ఘాట్‌ పవుకు వెళాన్తు అంటూ 
చెప్పారు శ్రీయ కేళ్వర్‌గాద, "ర్య నిర్మానుష్యంగా ఉందీ ; వెచ్చ 
వెచ్చని ఎండలో [పకాంతిని అనుభవిస్తూ కొద్దిసేపు నిలకడగా ఉండి 
పోయాను. తళతళలాడే నీళ ల ఒక్క మునుగు మునిగి ఇంటికి బయలు 
దేరాను. ఆ నిళ జ్జింలో వినవస్తున్న శబ్దమల్లా, నేను ఆదునురీసి ఆడుగు 
వేస్తున్నప్పుడు, గంగలో తడిసిన బట్ట రెపరెపలాడుతూ చేస్తున్న చప్పుడే, 
ఏటీ ఒడ్డున విశాలమైన “పెద్ద మృరిచెట్టున్న తావు దాటి కొంచెం వెళ్ళే 
సరికి, ఎందుకో వెనక్కి తిరిగి చూడాలన్న గట్టి ఊపు ఒకటి వచ్చింది, 
ఆక గాడ, మరిచెట్టు నీడన, కొద్దిమంది శిష్యుల నడుమ కూరు ఎనీ ఉన్నా ర 


మహామహులు బాబాజీ !, 


రి 





సేద పొందింది. సింధునది తీరాల్లో నివసించే (ప్రజలకు (గీకులు, హిందున్చల 
(indoos, or Hindus) అని పేరు పెట్టారు. 


1. పరమగురువ అందే “అకీత గదవు' అని వాచ్యార్థః ; ఇది గురు 
పరంపరను సూచిస్తుంది, లాహీరీ మహాశయుల గురువులై న డాజాజిీ, శ్రీయు. కేక్వర్‌ 
గారికి పరమగురుపులు. [కియాయోగ సాధనచేసే ఎస్‌. ఆర్‌, ఎఫ్‌..వె. ఎన్‌. ఎస్‌, 
నధ్యులందరిక్షీ బాబాజీ పరమగురువులు. 

స ఇప్పుడు భారతదేశంలో వీహారులో, రాంచీలో ఉస యోగా 
సత్సంగ సొసైజీ వారు దీన్ని (ప్రచురించారు. 
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“ “అభినందనలు, స్వామీజీ !' నేను కలగనడం లేదని నమ్మకం 
కలిగించడానికి, మహాగురువుల కంఠస్వరం మధురంగా ధ్వనించింది. మీ 
పుస్తక రచన విజయవంతంగా ముగించడం గమనించాను. మీకు మాట 
ఇచ్చిన పకారం, మీకు ధన్యవాదాలు చెప్పడానికి ఇక గ్రాగున్నా ను.” 


“దడదడలాడుతున్న గుండెతో, ఆయన పాదాలముందు సౌగిల 
పడ్డాను. పరమగురూశీ, మీరూ మీ శిష్యులూ, దగ్గరిలో ఉన్న మా ఇంటిని 


తా 


పావనం చెయ్యరూ %' అంటూ [పాధేయపూర రక రగా విన్న వించుకునా ఎను? 


“సరము గురువులు చిరునవ్వుతో నిరాకరించారు. “వద్దు, నాయనా, 
చెట్టనీడంటే ఇష్ట వపడే మనుషులం మేము; ఈ చోటు చక్కగా సుఖంగా 
పన 


(1 “కాస్సేపు ఉండండి,” ఆంటూ (పాధేయపూర్వకంగా ఆయన 
వేపు చూశాను. కొన్ని (పత్యేకమైన మిఠాయిలు తీసుకుని చటుక్కున 
చక్కా వస్తాను.'! 


“కొద్ది నిమిషాల్థో నేను ఫలవారాల పశ్ళెంతో తిరిగి వచ్చేసరికి, 
విశాల వటవృక్షం నీడన ఆ దివ్యస్వరూపుల బృందం లేదు: రేవు చుట్టు 
పక్కలంతా గాలించాను; కాని ఆ సాధుబ్బందం గాలిరెక్కల మీద 
అదివరకే ఎగిరిపోయిందని నా హృదయానికి తెలుసు. 


నామనసు తీ వంగా గాయపడింది. “మళ్ళీ మేం కలుసుకున్నా 
కూడా, నేను బాబాజీతో మాటే ఆడను' ఆనుకున్నాను మనసులో. “ఆంత 
హఠాత్తుగా ఆయన వెళ్ళిపో యి నా మీడ నిర్ణయ చూపించారు. నిజంగా, 
ఇదీ (ప్రణయ కోపం; అంతకిమించి మరేమీ లేదు. 





1.. గురువుల దర్శనం. చేతుపన్నప్పుడు ఫలహారాలు సమర్పించకపోవడం; 
ఫారకదేళంలో ఆయన్ని ఆగౌరవపరచడం కింద లెక్కకు వస్తుంది...” 
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“మరి కొన్ని నెల్బకి నేను కాశీలో లాహిరీ మహాశయుల్ని దర్శిం 
చామ. నేను గదిలోకి |పవేశించగానే, మా గురువులు, పలకరింపుగా 
చిరునవ్వు నవ్వారు. 


కక “రావయ్యా? యు క్షేశ్వర్‌” అన్నారాయన. 'నా గది గుమ్మంలో 
నువ్వు బాబాజీని చూకొవా ?' 


4 “లేదండి ఆని జవాబిచ్చాను, ఆశ్చర్యంగా. 


ఓ “ఇలా రా.” లాహిరీ మహాశయులు, నా నుదుటిని మెల్టిగా 
సఇశించారు ; వెంటనే చూశాను, తలుపు దగ్గర, (పవుల్చ పద్మ సద్భజ 
లై న బాబాజీ సుందరరూపాన్ని. 


నా మనస్సుకు తగిలిన వెనకటి గాయం గురుకు వచ్చింది ? 
నేను [పణామం చెయ్యలేదు. లాహిరీ మహాశయులు ఆళ్చర్యచకితుల్దై 
చూశారు నావేపు. " 

“అగాధమైన కళ తో నా వేపే చూస్తున్నారు దివ్యగురువులు. 
“నా మీద కోపంగా ఉంది నీకు.” 


“కానండి, ఎందుకుండగూడదు ?' అని జవాబిచ్చాను. “గాలిలోంచి 
వచ్చారు ఫ్స్సి గారడివాళ్ళ జట్టుతో ; ఆ పల్చటి గాలిలో కే మళ్ళీ మాయ 
మయారు.' 

“ “నేను నిన్ను చూస్తాననే చెప్పాను కాని, ఎంతసేపుంటానో 
చెప్పలేదు." బాబాజీ మృదువుగా నవ్వారు, “నువ్వు ఉత్సాహాతిరేకంలో 
ఉన్నావు. సీ అశాంతి గాలిదుమారంలోనే నేను ఎగిరిపోయానని నీకు 
నమ్మకంగా చెప్పదలుచుకున్నాను.' 


“నా డ్త లేని ఈ సంజాయిషితో తక్షణమే' తృ ప్తిపడ్డాను నేను 
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ఇ 


ఆయన పాదాలకు [పణామం చేశాను; ఆ పరమగురున్సలు దయతో నా 
బుజం తట్టారు. 

“ “అబ్బాయి, నువ్వింకా ఎక్కువగా ధ్యానం చెయ్యాలి,” అన్నా 
రాయన. *నీ చూపు ఇంకా లోపరహితం కాలేదు. సూర్యకాంతికి మరుగున 
ఉన్న నన్ను చూడలేక పోయావు నువ్వు." దివ్య వేణునాదం వంటి స్వరంతో 
ఈ మాటలు పలికి మరుగయి ఉన్న వెలుతురులోకి మాయమయ్యారు 
బాబాజీ. 

“నా కడపటి కాశీ సందర్శనలో ఇది ఒకటి" అని ముగించారు 
శ్రీయ కేశ గర్‌ గారు. “కుంభమేళాలో బాబాజీ జోస్యం చెప్పినట్టుగానే, 
లాహిరీ మహాశయుల గృహస్థ అవతారం ముగింపుకి దగ్గర పడింది: 
1895 వేసవిలో ఆయన దృఢకాయానికి, వీపుమీద ఒక చిన్న కురుపు 
వెసింది. కురుస్త కొయ్యడానికి ఆయన అడ్డు పెట్టారు ; తమ శిష్యుల్లో 
కొందరి దుష్కర్మను. తమ శరీరంలో అనుభవించి దాన్ని నకింపు 
చేస్తున్నారు. చేవరికి కొందరు శిష్యులు పట్టుపట్టారు ; దానికి ఆయన 
గూఢంగా జవాబు ఇచ్చారు : 

“ఈ దేహం తాను పోవడానికి ఒక కారణం చూసుకోవాలి ; మీరు 
ఏం చెయ్యదలుచుకున్నా నేను ఒప్పుకుంటాను.” 

“కొద్ది కాలంలో, ఆ అసద్భళ గురుదేవులు , కాశీలో తనువు చాలిం 
చారు. ఆయనకోసం నేనిక ఆయన చిన్న గదికి వెళ్ళక్కరలేదు. నొ 
జీవితంలో [పతిరోజూ ఆయన సర్వోపగత మార్గదర్శిత్వంతో ధన్యమవు 
తోంది. టు. 

చాలా ఏళ్ళ.తరవాత, లాహిరీ మహాశయల నిర్యాణాన్ని గురించి 
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అద్భుతమైన వివరాలు అనేకం, ఉన్నత స్థితీ నందుకొన్న, సామి 
కేశవానంద అనే శిష్యుల నోటి మీదగా విన్నాను. 


“మా గురుదేవులు శరీరాన్ని విడిచి పెట్టడానికి కొన్నాళ్ళముందు, 
నెను హరిద్వారంలో నా ఆశ్రమంలో కూర్చుని ఊండగా, నా ఎదుట 
ఆయన సాశాత్మ-రించారు. 

“వెంటనే క్రాశీకి రా ఈ మాటలతో లాహిరీ మహాశయులు 
అదృశ్యమయారు. 

“వెంటనే నేను రె రై లెక్కి- కాశీకి బయలుదేరాను. మా గురుదేవ్చల 
ఇంట్లో చాలామంది శిష్యులు చేర ఉన్నారు. ఆ రోజుని గురుదేవులు కొన్ని 
గంటలపాటు గీతను వ్యాఖ్యానిస్తూ ఉపన్యసించారు ; ఆ తరవాత మాతో 
టూకీగా ఇలా అనా గరు: 

“ నేను ఇంటికి వెళ్ళిపోతున్నాను.” 

“మారో దుఃఖం కట్టరు . తెంచుకుని వచ్చింది ; వెక్కివెక్కీ 
“ “కుదుటపడండి. నేను మళ్ళీ లేచి వస్తాను.” ఈ ముక్క అన్న 
తరవాత లాహిరీ మహాశయులు తమ ఆసనంమీంచి లేచారు; తమ 
శరీరాన్ని గుం; [తంగా మూడుసారు తిప్పారు ; (= _తరంవేపు తిరిగి. 





1. నేను కేళవానందగారి ఆశ్రమాన్ని సందర్శించిన సందర్భం 42 ల 
యంతో వివరంచడం జరిగిందీ. 

వి లాహిరీ మహాశయులు దేహత్యాగం జేసిన రోజు 2 సె ప్టెంభగ 
1895. మరి కొన్నాళ్ళలో ఆయనకి ఆరవై ఏడో ఏడు వచ్చేది. 


త! పపంచం గురించి బాబాజీ ఆస కి 601 
య ల. 


పద్మాసనం వేసుకున్నారు ; అద్భుతంగా, అంతిమమయిన మహాసమాధి! 


“భక్తుల ల కెంతో [పియమైన, లాహిరీ మహాశయుల సుందరదేహోన్ని 
గృహస్థోచిత వైన కర్మకాండతో, పావన గంగాతిరాన మణికర్ణికా 
ఘట్టంలో దహనం చేశారు,” అంటూ చెప్పారు కేశవానందగారు. “ఆ 
మర్నాడు పొద్దున పది గంటలకు, నే నింకా కశీతోనే ఉండగా, నా గది 
ఒక మహ త్తరమైన కాంతితో కమ్ముకుపోయింది. ఆహా! లాహిరీ దుహో 
శయుల రూపం, ర క్రమాంసాలు నిండిన శరీరంతో నా ఎడురుగా నిలబడి 
ఉంది. అది అచ్చం, ఆయన వెనకటి శరీరంలాగే ఉంది కాని, దానికన్న 
ఇది తక్కువ వయస్సులో ఉన్నట్టూ దానికన్న తేజోవంతంగానూ ఉంది. 


గురుదేవులు నాతో మాట్లాడారు. 


“ “కేశ్రవానందా, నేనే. దహనమయిన నా శరీరం తాలూకు విఘటిత 
పరమాణువుల నుంచి నా రూపాన్ని కొత్త నమునాగా సృష్టించి పునరు 
త్థానం కావించాను. గృహస్థుగా ఈ పపంచంలో నా పని పూర్తి అయింది, 
కాని నే నీ భూమిని పూర్తిగా విడిచి పోను. ఇకనుంచి, బాబాజీతో హిమాల 
యాల్లో కొంతకొలం గడుపుతాను'; ఆ తరథాత బావాజీతో [అవహ్మోం 
డంలో. 

“ఆకీపురస్సరంగా నాతో కొన్ని మాటలు పలికి అంతర్ధాన 
మయారు, లోకాతీత గురుదేవులు. ఆద్భుత మైన ఊ_తేజంతో నిండిపోయింది 





1 శరీరాన్ని మూడుసార్లు గుం్యడంగా తిప్పడం, ఊఉ. త్తరాభిముఖం కావడం 
వైదిక కర్మకాండలో భాగాలు; తము భౌతిక కాయానికి అంతిమ ఘడియ ఎప్పుడు 
వస్తుందో. ముందుగా తెలిపిన మహాగురువులు ఇలా చేసారు... చివరి ధ్యానలలో' 
మహాగురువులు, ఓంకార విశ్వనాదంలో. లయమవుతారు ; ఈ చివరి ర్యానాట్నే. 
; 'మహానమూచి? అంటారు F స 
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నా గుండె. [కిస్తు, కటీర్‌*ల శిష్యులు, తమ గురుదేవుల్ని, వారి భౌతిక 
మరణానంతరం సజీవరూపం౭లో దర్శించినప్పుడు ఎటువంటి ఆత్మోన్నశి 
ఆనుభూతమ్లయిండో నాకూ అటువంటిదే అనుభూతమయింది. 


కకం హరిద్వారంలో ఉన్న నొ ఏకాంత ఆ్మశమానికి నేను తీరిగి వెళ్ళి 


కబీరు, పదహారో ళతాద్దినాటి గొప్ప సాధువు. ఆయన శిష్యుల్లో హిందు 
os ముసి ములూ కూడా ఉండేవారు. కవీరు నిర్యాణానంతరం ఆయన శిమ్యలు, 
ఆయనకు అంత్య; [క్రియలు జరపవలసిన విధానం గురించి తగువులాడుకున్నారు. 
దానికి ఆగ్రహం కలిగిన ఆ గురువు, దీర్గ ర్పృని[దనుంచి లేచి, వాళ్ళకి ఆదేశా 
లిచ్చాడు. ' నా ఆవశేషాల్లో సగం, ముసి ౦ విధి (ప్రకారం పాతి పెట్టండి, ష్‌ అన్నా 
డాయన. “మిగిలిన సగం హిందూ సంస్కారాన్ని బట్టి దహనం చెయ్యండి.” 
తరవాత అవ ఎ 2: మయాడు. అప్పుడు శిష్యులు, ఆయన శళవంమీద కప్పిన గుడ్డ 
తీసేసరికి అక్కడ, అందమైన పూల దారు ఒకటి తప్ప ఇంకే కేమీ కనిపించలేదు. 
వాటిలో సగం తీనుకుని ముస్లి ములు, మగ్గర్‌లో భక్తి గ్రోద్ధలతో సమాధిచేశారు ; 
వాళ్ళు ఇప్పటికీ ఆ సమాధికి మొక్కుతూ ఉంటారు. తక్కిన సగం, హిందూ 
సంస్కారాను సారంగా కాశీలో డదహనంచేళారు. 


కవీరు పడుచు వయస్సులో ఉండగా, మార్మిక మార్గంలో సూక్ష్మమైన 
జ్ఞానోపదేళం కొవాలని కోరుతూ ఇద్దరు శిష్యులు ఆయన దగ్గరికి వచ్చారు. వాళ్ళకి, 
లే గురువు టూకీగా ఇలా జవాబిచ్చాడు : 


““క్రో క కవాత్‌ దూరీ హై యహ్‌ కీ దూరక్‌ బాత్‌ నిరాసీ, 
సో తేరో మన్‌ మోహీ విరాజే అమర్‌ పురుష్‌ అవినాసీ, 
మోహం సుని.సుని ఆవే వొంసీ, 

పానీ మే మీన్‌ పియాసీల” 


(దారి అంటూ చెప్పినప్పుడు దూరమనేది ఉంటుంది దానికి ; 

ఆయన దరిదాపులోనే ఉంటే, నీకో దారి ఆన్న దే అవసరం లేదు. 
నాకు నవ్యొస్తూ ఉంటుంది, 

నీళ్ళలో చేపకు దాహంగా ఉందని ఎవరైనా * చెప్పగా విన్నప్పుడు 1). 


పాళ్వాత, ప్రపంచం గురించి బాబాజీ ఆస 60% 


నప్పుడ్పు గురుదేవుల కరన కొంతభాగం కూడా తీసుకునివెళ్ళాను 
నాకు తెలును, దేశకాలావధులు గల పంజరంటోంచి ఆయన తపి ఎంచుకు 
పోయారని, సర్వవ్యాపకతా విహంగం విము క్రమయిందని. అయినా, 
ఆయన చితాభస్మానికి నమాధి కొట్టించడం నా మనసుకు ఊరట కలిగిం 
చింది.” 

పునరుళ్ణానం చెందిన గురుదేవుల్ని దర్శించే భాగ్యం పొందిన మరో 
శిష్యులు, సాభు పవృ త్రిగల పంచానన్‌ భట్టాచార్య 'గారు. నేను కలకత్తాలో 
ఆయన ఇంటికి వెళ్ళి, గురుదేవులతో ఆయన గడిపిన అనేక సంవత్సరాల 
వృత్తాంతాన్ని ఆనందంగా విన్నాను. చివర, తమ జీవితంలోకల్దా అత్య 
ద్భృుతమైన ఘట్టం ఒకటి చెప్పారాయన, 


“లాహిరీ వుహాశయల దహనం జరిగిన మర్నాడు పొద్దున పది 
మయారాయన.” 


“రెండు శరీరాల సాధువు-- స్వామి |పణవానందగారు కూడా 
తమ అతీందియామభూతిని నాకు వివరించారు. మా రాంచీ విద్యాలయాన్ని 
సందర్శించిన సందర్భంలో, [పణవానందగారు నా కిలా చెప్పారు. 


“లాహిరీ మహాశయులు శరీరాన్ని విడిచి " "పెట పదానికి కొన్నాళ్ళ 
ముందు, ఆయన దగ్గర్నించి నాకో ఉత్తరం వచ్చింది ; నన్ను వెంటనే 
కాశీకి రమ్మని రాశారాయన, అందులో. అయితే, తప్పనిసరి ఆటంకంవర్భ 
నా [ప్రయాణం ఆలస్యమయింది ; వెంటనే బయలుదేరలేకపోయాను. నేను 
కాశీ (ప్రయాణానికి "సిద్ధమవుతూ ఉండగా, పొద్దున పదిగంటల వేళ, మా 


తభ ల. తు. త 

..1. పంబానన్‌ భట్టాబార్యగారు, వీవోరులో ఉన్ని దేవగఢ్‌లో, పది హేడెక 
రాల ల తోటలో శివాలయం ఒకటి నిర్మించారు ; అందులో లాహిరీ మహాశ యాల. 
'కెలవర్ణ చిత్రం &౬కటి (వళిష్టించారు. 
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న 
చీ 


గురుదేవుల ఉజ్జ్వలరూపాన్ని నా గదిలోనే చూసి ఆనందం ప్టట్టతెక్ట 
పోయాను. 

“ కాశీకి రావాలని తొందరెందుకు ₹ అన్నారు, చిరునవ్వు 
చిందిస్తూ. 'నన్నింక అక్క-డ చూడవు.” 

“ఆయన మాటల్లో అర్థం నాకు స్ఫురించేసరికి, గుండె పగితి 
'వలవలా వడ్చేళాను ; ఆయన్ని కేవలం ఆంతర్దర ఇనంలోనే చూస్తునా న్నానని 
నమ్మి. 

“గురుదేవులు ఓదార్పుగా నా దగ్గరికి వచ్చారు. “ఇక్కడ, నా కండ 
చూడు," ఆన్నారు. “ఎప్పటిలాగే నేను జీవించి ఉన్నాను. దుఃఖ 


ట్ట 
అ =] 1 
డకు ; ఎప్పటికీ నీతోనే ఉండడం లేదూ ?' 


ప 
ప 

ఈ ముగ్గురు మహాశిమ్యల నోళ్ళనుంచీ అద్భుత సత్యాన్ని తెలిపే 
కథ బయల్పడింది : లాహిరీ మహాశయుల దేహం మంటలకు ఆహుతి 
ఆయిన మర్నాడు, పొద్దున పది గంటల వేళ - రూపాంతరం చెందినప్పటికీ = 
వాస్తవమైన దేహంతో మూడు వేరువేరు నగ రాట్లో, ముగ్గురు శిమ్యల 
ముందు ఆయన సాకాత్క-రించారు. 


“నళ్వరమైన దీనికి అనశ్వ్యరత సిద్ధిసే స్త, దురు రు కతు అమరత్వం 
సాధిస్తే అప్పుడు, మృత్యువును వయ కజ?ించే బజసిందన్న లిఖిత సూక్తి 
రుజువవుతుంది. మరణమా, ఎక్కడ నీ కాటు? శ్మశానమా, ఎక్కడ న 
విజయం 1? 


1. 1 కోరింథీయులకు 15 : 5455 (బైబిలు). ““శనిపోయిన వాళ్ళని 
దేవుడు లేపుకాడన్న సంగతి నమ్మలేని మాటగా ఎందుకనుకోవాలి మీరు? *-. 
అపొస్తలుల కార్యాలు £6 : 8 (జె విలు). 


అధ్యాయం : వ్ర 


నా అమెరికా (పయాణం 


“ఆమెరికా! వీళ్ళు కచ్చితంగా అమెరిక నే!" కొన్ని పాశ్చాత్య 
ముఖాల తో నిండిఉన్న సువిశాల దృశ్యం నా ఆంతర్జ్భృప్టికి గోచరించి 
నప్పుడు నాకు కలిగిన భావం ఇది. రాంచీ విద్యాలయంలో? సాడూను 
గదిలో, దుమ్ము పట్టి ఉన్న కొన్ని పెపైల వరం కూర్చుని ధ్యానంలో 
మునిగి ఉన్నాను. కు[రవాళ్ళ )కి కావలసిన ఏర్పాట్లు చూస్తూ సందడిగా 
గడిపిన ఆ సంవత్సరాల్లో , ఒక ఏకాంత స్థలం చూనుకోడమే నాకు 
కష్టంగా ఉరడేది ! 


ఆంతర్జర్శనం కొనసాగింది ; అపార జనసమూహం ఒకటి తదే 
కరీగా నావేపు చూస్తూ నటీనట బృందం మాదిరిగా. నా చైతన్య రంగస్థల 
వేదిక మీద అడ్డంగా సాగిపోయింది. 


సామానుగది. తలుపు తెరుచుకుంది ; మామూలుగానే, కు; రవాళ శ్నతో 
ఒకడు, నేను దాక్కునీ ఉన్న చోటు' కనిపెటేశాడు. 


1, దరిమిలా నేను. పాళ్ళాత్యదేకాలకు వెళ్ళినప్పుడు చూసీ, తక్షణమే గుర్తు ' 
పట్టిన ఆనేక ముఖాలు. 


ఓ. 195౪ లో, యోగదా సత్సంగ సొసైటీ ఆఫ్‌ ఇండియా (సెల్ఫ్‌ రియ 
లై కేషన్‌ ఫెలోషిప్‌) ఆధ్యశతురాలు శ్రీశ్రీ దయామాళ, ర" ంచీలో సామానుగదిలో 
పరమవాంసగారికి ఆంతర్హర్మోక్లం కలిగిన చోట నిర్మించిన. “యోగానంద ధ్యాన. 
మందిరానికి న. జరిపారు. రల ర గమనిక జ! 
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షా న్మ్యశ్వరుడు శ్‌ అమెరికాకి న్‌ నం |” 


“అమెరికాకారేడీ ?* అంటూ ఆ అబ్బాయి, నా మాటల్ని మారు 
పలికాడు ; “చం[దలోకానికి”* అని చెప్పానన్న భావం తన గొంతులో 
ధ్యనించేటట్టుగా. 


“కాన్స ! కొలంబస్‌లాగే నేను అమెరికాని కని పెట్టడానికి వెళ్ళు 
న్నాను. తను ఇండియా చూశాననుకున్నాడు ; ఈ రెండు దేశాలకీ మధ్య 
ప్పకుండా ఒక్‌ కర్మానుబంధం ఊంది !"' 


విమల్‌ ఎగీర చక్కాపోయాడు ; కాస్సేపట్లో, ఈ రెండు కాళ్ళ 
వార్తా పతిక ఇచ్చిన సమాచారం విద్యాలయమంతకీ తెలిసిపోయింది. 


దిమ్మెరపోయిన విద్యాలయ ఆధ్యాపకుల్ని పిలిపించి, విద్యాల 
యాన్ని వారికి అప్పగించాను. 


“విద్యాబోధనలో లాహిరీ మహాశయుల యోగాదర్శాన్ని పీ 
రెప్పుడూ మనసులో ఉంచుకుంటారని నాకు తెలుసు. తరచు ఊఉ త్రరాలు 
రాస్తూ ఉంటాను ; డెవడు సంకల్పిస్తే, ఎప్పుడో ఒకనాడు మళ్ళీ తిరిగి 
వస్తాను,” అన్నాను. 


చిన్నచిన్న కుర వాళ్ళ వేపూ, ఎండపడుతున్న రాంచీ భూముల 
వేపూ చూస్తూంటే నా కళ్ళలో సీళ్ళ తిరిగాయి. నా జీవితంలో ఒక నిర్దిష్ట 
అధ్యాయం ముగిసిందని న్‌ తెలుసు ; ఇకనుంచి నెను దూరదేశాల్లో 
ఉంటాను. నాకు అంతర్జర్శనం కలిగిన కొద్ది గంటల్లో రైల్లో కలకత్తాకు 
బయలుదేరాను. ఆ మర్నాడు, అమెరికాలో మతధార్మిక "ఉదారవాగుల 
అంతర్జాతీయ మహాసభ (International Congress of Reli_ 
gious Liberals) కు భారతదేశం నుంచి నన్ను _వతినిధీగా రమ్మన్‌ 


నా అమెరికా (పయాణం 607 


కోరుతూ పంపిన ఆహ్మానం అందుకున్నాను. ఆ సంవత్సరం అది, 
బోస్టన్‌లో, అమెరికన్‌ యూనిటేరియన్‌ ఎసోసియేషన్‌ ఆధ్వర్యంలో 
జరగవలసి ఉంది, 

నా తల సుడిగుండంలో పడ్డట్టయి, (శ్రీరాంపూర్‌ లో (శ్రీయ _కేకర్‌ 
గారి సన్ని ధికి చేరాను, 

“గరూబీ, అమెరికాలో ఒక మతధార్మిక మహాసభలో మా! 
డ్డానీకి ఇప్పుడే నాకో ఆహ్వానం వచ్చింది. దయ ఉంచి, మీ సల 


ఖలీ 41 
ఇ 4 
చెప ఎండీ 


యే ay 


(| 


& 


“స్త్రి బ్రోసం తలుపులన్నీ తెరిచి ఉన్నాయి,” ఆని టూకీగా జవా 
విబ్చారు గురుదేవులు. “వెడితే ఇప్పుడే వెళ్ళాలి, లేకపోతే మరి లేదు 

“కాని, గురుదేవా, బహిరంగో పన్యాసాల గురించి నాకేం తెలుసండి? 
నేను ఉపన్యాస మిచ్చిందే ఆరుదు; అది కూడా ఇంగ్లీషులో ఎన్నడూ 
కాదు.” అని దిగులుగా అన్నాను, 


“ఇంగ్లీ వయేది కాకపోయేది ; యోగాన్ని గురించిన నీ మాటలు 
పడమటి దేశాలవాళ్ళు విని తీరవలసిందే. 


నేను నవ్వాను. “జాగుంది, కాని పూజ్య గురూజీ, అమెరికన్లు 
బెంగాలీ నేర్చుకుంటారనుకోను ! ఇంగ్లీషు భాషలో అడ్డు దొటుకుపోవ 
డానికి నాకు కాస్త ఊపు వచ్చేటట్టు నన్ను ఆశీర్వుదించండి.”! 


నాన్నగారి దగ్గర నా ఉద్దేశాలు బయటపెపేసరికి ఆయన అదిరి 
పడ్డారు. ఆమెరికా ఆయనకు నమ్మళక్యం కానంత దూరదేశంలా అని 
పీంచింది ; మళ్ళీ నన్నెన్నడూ చూడలేదేమోనని భయపడ్డారు. 





1. శ్రీయ క్రేళ్వర్‌గారూ నేనూ మామూలుగా బెంగాలీలో. మాట్లాడుకునే .. 
వాళ్ళం. . "= 


“ఎలా. వెళ్ళగలవు % అవి కఠినంగా అడిగారు. “సీ ఖర్చు 
ఎవరు భరిసారు?” నా చదువుకూ నా నా యావజ్జీవితానికీ అయిన ఖర్చులు 
ఆప్యాయంగా ఆయనే ధరించడంవల్ల , ఆయన పళ ఎ నా (పయత్నాన్ని 
తపీమని నిలిపేస్తుందని గట్టిగా ఆశించారాయన. 


“ఈశ్వరుడు తప్పకుండా నా ఖర్చులకు డబ్బు సమకూరు సాడు.” 
నేను ఈ జవాబు ఇస్తున్న ప్పుడు, ఇలాంటి జవాబే చాలాకాలం కిందట 
ఆగాలో అనంతన్నయ్యకి ఇచ్చానని తలుచుకున్నాను. ఆపే ఆపోహ 
కలిగించకుండా, ఆ తరవాత అన్నాను, “నాన్నగారూ, నాకు సహాయం 
చెయ్యమని బహుశా దేవుడే మీ మనస్సుకు తోపించవచ్చు.” 


టేషిహు( ఎన్నటికీ అలా జరగదు !'' అంటూ జాలిగా చూశామే 
నావేపు. 

ఆందువల్భ, ఆ మర్నాడు నాన్నగారు ఒక పెద్ద మొత్తానికి రాసిన 
చెక్కు ఒకటి నా చేతికి ఇచ్చినప్పుడు నేను ఆశ్చర్యపోయాను, 


“నేను నీ కీ డబ్బు ఇస్తున్నది, తం్మడిగా నా బాధ్యత నెరవేర్చ 
డానికి కాదు; లాహిరీ మహాశయులకు విశ్వాసపాాతుడైన శిష్యుడిగా 
మాతమే, ఇక ఆ 'పడమటి దేశానికి వెళ్ళు ; జాతిమత భేదం లేని క్రియా 
యోగ బోధలు వ్యా పిచెయ్యి.”' 


నాన్నగారు నిస్వార్థ దృష్టితో తమ వ్యక్తిగతమైన కోరికల్ని 
పక్కకి పెట్టగలిగినందుకు నా హృదయం గాఢంగా చలించింది. నన్ను 
వీదేశయా[తకు పురిగొల్పినది సాధారణమైన కోరిక ఏమీ కాదని ఇంతకు 
ముందు ర్యాత్రి తరనక్‌ సరయిన అనుభూతి కలిగింది. 


“బహుళా మళ్ళీ మనం ఈ జన్మలో కలునుకో మేమో.” అప్పరికే 
ఆరవై ఏడేళ్ళ వయస్సులో ఉన్న నాన్న గారు విచారంగా అన్నారు. 
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"ఈశ్వరుడు మళ్ళీ మరొక్కసారి మనని తప్పకుండా కలుపు 
తాగు,” అంటూ సమాధాన మివ్వడానికి, అంతర్‌ జ్ఞానానుభూతివల్టి 
కలిగిన దృఢ విశ్వాసం ఓకటి _పేరణ ఇచ్చింది. 


అజ్జాతమ్రైన అమెరికా తీరాలకు చేరుకోడానికి, గురుదేవుల్నీ నా 
స్వదేశాన్నీ విడిచి వెళ్ళే [పయత్నాల్లో ఉండగా, నాకు కొద్దిగా భయం 
పుట్టింది. “భాతిక వాది కం ; పపంచం” గురించి నేను జాం కథలు 
విన్నాము; సాధుసత్పురుషుల తపోబలంతో అనేక శతాబ్దాలుగా పునీత 
మవుతున్న భారతదేశానికి పూర్తిగా భిన్నమైన దీ (పపంచం. 


“తామే అధికులవుని ఆహంకరించే పాళ్చాళ్యుల పవ కనను 
ఎదుర్కోవాలంటే, [పాచ్యదేశంనుంచి వచ్చిన గురువు, హీహాలయాల 
వల్హ కలిగే చలిబాధలకు తట్టుకోడానికి అవసరమైనదానికన్న ఎక్కువ 
. దృఢంగా ఉండాలి 1” అనుకున్నాను. 

ఒకనాడు చేకువచెళ శ పార్థన చెయ్యడం [పారంభించాను ; _పార్థన 
చేస్తూ నేను చచ్చిపోయినా సరే, దేవుడి మాట వినేదాకా _పార్టన కొన 
సాగించాలన టై మొండి పట్టుదలతో కూర్చున్నాను. ఆయన 'ఆశస్సులూ, 
ఆధునిక ' ఉపయోగితావాదపు పొగమంచులో నేను దారి తప్పిహోనన్న 
హామీ, కావాలని కోరుకున్నాను. అమెరికా వెళ్ళడానికే నా మనస్సు మొగి 
ఉంది, కాని అంతకన్న గట్టిగా, దై వానుమతితో చల్లని పలకరింపు ఒకటి 
వినాలని తీర్మానించుకుంది. 

వెక్కివెక్కి. వచ్చే ఏడుపు ఆపుకోడానికి పయల్నిస్తూ అదే 
పనిగా పార్గన చేస్తూ వచ్చాను. జవాబేషీ రాక + మధ్యాహ్నానికి నా. 
[పార్థన పరాకాష్టకు వచ్చింది ; వేదనాభారంతో నా తల తిరెగిసోతోంది. ' 
మరొక్కసారి ఏడిచానంచే, నా మనోవేదన మరింత. గాఢమయి. నా త 
పగిలిపోతుందేమో ననిపించింది. . 
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ఆ సమయంలో, మా గుర్చార్‌ రోడ్డు ఇంటి సింహద్వారం తడు 
తున్న చప్పుడు వినిపించింది. ఆ పిలుపు అందుకొని తలుపు తీశాను; 
సన్యాసులు కట్టుకొనే చిన్న అంగోస్త్రం కట్టుకున్న ఒక పడుచాయన 
ఎదురుగా కనిపించారు ; ఇంట్లోకి వచ్చారు. 

“శయన బాబాజీ అయి తీరాలి !” అనుకుని, దిగ్భమ చెందాను. 
ఏమంటే, నా ఎదురుగా ఉన్నాయనకి, పడుచుతనంలో ఉన్న లాహిరీ 
మహాశయుల 'మొక్కట్లు ఉన్నాయి. ఆయన నా ఊహకు జవాబిచ్చారు, 
“కాను, నేను బాజాజీని.”” ఆయన మధురంగా హిందీలో మాట్లాడారు, 
“మన పరమపిత పరమేశ్వరుడు నీ (ప్రార్థన విన్నాడు. “నీ గురువుగారి 
ఆదేశాల్ని అనుసరించి అమెరికా వెళ్ళు. భయపడకు, నీకు రక్ష ఉంటుంది 
అని నీతో చెప్పమని ఆయన నన్ను ఆజ్ఞాపిస్తున్నాడు. 

స్పందనశీలమైన కొద్దిపాటి విరామం తరవాత, బాబాజీ మళ్ళీ 
నాతో మాట్లాడారు. “పాళ్ళ్చాత్య [పపంచంలో కియాయోగ సందేశాన్ని 
వ్యాప్తి చెయ్యడానికి నేను ఎంపిక చేసినవాడివి నువ్వే. బాలారొలం 
కిందట, ఒక కుంభమేళాలో నీ గురువు యు _క్తేశ్ణర్‌.ను కలికాను. నిన్ను 
ఆయన దగ్గ!కి శిక్షణకు పంపుతానని అప్పుడు ఆయనకి చెప్పాను.” 


నాకు నోట మాట లేదు; ఆయన డనికికి భయథభర్తు లతో ఉక్కిరి 
బిక్కిరి అయి, నన్ను (శ్రీయ_క్రేశ్వర్‌గారి దగ్గరికి పంపినవారు ఆయనేనని 
ఆయన నోటినించే విన్నందుకు గాఢంగా చలించిపోయాను. ఆ అమర 
గురువుల పాదాలముందు సౌష్టాంగపడ్డాను. కృపాదృష్టితో ఆయన నన్ను 
లేవదీశారు. నా జీవితాన్ని గురించి అనేక విషయాలు చెప్పి, కొన్ని 
ఆంతరంగిక సూచనలు ఇచ్చి, భవిష్యత్తులో జరగబోయే కొన్ని రహస్య 
విషయాలు వెల్ల డించారు, 
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[కియాయోగం, చివరికి అన్ని దేశాలకీ వ్యాపించి, అనంత పరభుపిత 
అయిన పరమేశ్వరుణ్ణి గురించి మానవుడికి కలిగే వ్యక్తిగత అతీం( దయ 
దర్శనం ద్వారా, దేశాల మధ్య సామరస్యం కలిగించడానికి తోడ్పడు 
తుంది.” 

ఆ మహాగురువులు, మహత్తర శక్తియు క్రమైన ఒక్క చూపుతో 
నాలో విద్యుత్తు పుట్టించి, విశచ్చై తన్యానుభవం [పసాదించారు. 


అక్సా 


యది భాఃసద్నశీ సా స్యాడ్‌ కాస సస్య మహాత్మనః." 


“దివి సూర్యసహ్న సస ధవేద్యుగపదుళ్థికా, 


(ఆకాశంలో ఒకేసాది వెయ్యిమంది సూర్యులు ఉదయించి 
నప్పటికీ కూడా, వారినుంచి వెలువడే కాంతి, మహాత్ముడి 
దివ పకాకానికి సొట్‌ రాడు, 


కాసేపట్లోనే దాదాజీ, గుమ్మందగ్గరికి వెళ్ళదోతూ, “నా వెంట 
'రావడానికి పూనుకోకు. నువ్వలా రాలేవ్చ,”” అన్నారు. 


“కాగ్రాజ్రీ, వెళ్ళిపోకంది ; దయ ఉంచి వెళ్ళిపోకండి," అంటూ 
మళ్ళీమళ్ళీ | పాధేయపడ్డాను. “నన్ను మీతో తీసుకుహొండి !” 


Ye 

“ఇప్పుడు కాదు. మరోమాటు,” అన్నారాయన. 

_ఊ(దేకం పట్టలేక, ఆయన హెచ్చరికను లెక్కచెయ్యలేదు నేను. 
ఆయన వెంట పడి పోవడానికి ప్రయత్నం చెయ్యబోతే, నా పాదాలు 
నేలకు పాతుకుపోయి ఉన్న సంగతి తెలిసింది. గుమ్మంలోంచి ఆప్యా 
యంగా నావేపు ఒక చూపు విసిరారు బాబాజీ, ఆశీస్పూచకంగా ఆయన 
వము | పాన? ప్లా! 


1..భగవద్దీత 11 : 12. 
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చెయ్యి పెకెత్తి, తరవాత వెళ్సిపోతుంటే నా కక్కు ఆయనమీడే నిలిచి 


పోయాయి, లాలసతో. 


క్‌ 


కొన్ని నిమిషాల తరవాత నా హైదాలకు సే సెంచ చ్చ వచ్చింది. నేను. 
మళ్ళి కూర్చుని గాఢ మైన ధ్యానంలోకి వెళ్ళాను; నా[పా నను మన్నించి 
సమాధాన మివండమే కాకుండా, దాదాజీ ఆగమ ఎనభాగ్యం నాకు కలిగించి 
నందుకు, దేవుడికి నిర్వెరామంగా కృతజ్ఞతలు తెలపుకున్నాను. సనాత 


నులూ నిత్యాయ వన పూర్ణులూ అయిన మహాగు కువుల స్పర్శతో నా శరీరం 
హెవనచుయి ఆయన్ని దర్శించాలన్న గాఢడైన కోరిక చిరకాలంగా 


ఇద్‌, 
నువు గేం ఎలో ఉంటూ వచ్చింది. 


శ 


నేను డాజాజీని కలుసుకున్న ఉదంతం pes ఎవ్వరికీ 
చెప్పండు. నా మానవ జీవితానుభవాల్డో కల్లా దాన్ని అత్యంత పవి(తంగా 
భావించి, నా గుండెలోనే దాచి పెట్టు కున్నాను. లోక: .పయోజనాలపట్టి 
ఆస క్రి గల, ఏకాంతవాసులై న దాదాజీని నా కళ్ళతో నేను చూశానన్న 
సంగతి చెబితే, ఈ ఆత్మకథ చదివే వాఠకులు, ఆయన ఉనికి వాస్తవమే 
నన్న సంగతి నమ్మ “డానికి సుముఖులవుతారన్న అధి! పాయం నాకు 
కలిగింది. ఈ పు స్తం కోసం, ఆధునిక భారతీయ యోగీశ రుల యథార్థ 


చి తాన్ని గీయడానికి నేనొక చ్మితకారుడికి సె సాయపడ్డాను. 


అమెరికాకు బయలుదేరడానికి ముందునాటి రాతి, శ్రీయ క్రేశ్వర్‌ 
గారి పవ్మిత సన్నిధిలో ఉన్నాను. “నువ్వు హిందువుల్లో పుట్టావన్న 
సంగతి మరిచిపో ; అయినా అమెరికన్ల జీవిత పద్ధతుల్లోవి అన్నీ అల 
వరుచుకోకు ; ' రెండు దేశాల [ప్రజల్లోనూ ఉత్తమమైనవి. తీనుకో,) అని 
చెప్పారాయన, తమకు సహజమైన శాంత జ్ఞా జానోపదేళ రీతిలో. “దేవుడి 
కుమారుడిగా, నిజమైన నీ అత్మస్వడూపంలోనే ఉండు. ' వివిధ జాతుల్లో, 
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[పపంచచుంతటా బదురుమదురుగా ఉన్న సీ సోదరులందరి ఉ తమ 
సజల అనే. షేంచి, వాటినీ సీలో కలుపుకో 


ఆ తరవాత నన్ను ఆశీర్వదించారు : “దేవుజ్జి అన్వేషిస్తూ విళా. 
సంతో సీ దగ్గరికి వచ్చే వాళ్ళ దరికి సహాయం లభిస్తుంది. నువ్వు వా 
వేపు చ నుంచే, ! గికక "లోల పలువడైే ఆత్మ విద్యు త్పవాహం ట్ర. 
మెదళ్ళలోకి _పవేశించి, వాళ్ళలో దై వస్పృహ ఇంకా పెరిగేటట్టు చేస్తూ 
వాళ్ళ భౌతిక మైన అలవాట్లను మార్చేస్తుంది.” చిరునవ్వు నవ్వుతూ 
ఇంకా అన్నారు, “చి తద్ది గల ఆత్మల్ని దాగా ఆకర్షించే శకి నీకు 
ఉంటుంది. నుచ్వైక్కడికి వెళ్ళినా నబ్బడవిలోనై నా సరే- నీకు స్నే హితులు 
డొరుకుతారు.'' 

(శ్రీయు కేశ 3ర్‌ గారి ఈ ఆశీస్సులు రెండూ సద్భుద్ధిగా ఫలించాయి. 
ఒక్క స్నేహితుడు కూడా లేకుండా, నేను ఒంఓరిగా అమెరికా వచ్చాను; 
కాని ఇక్కడ, _ కాలాబాధితమయిన ఆత్మోపదేశాల్ని అందుకోడానికి 
సిద్ధంగా ఉన్న వాళ్ళు వేలకొద్దీ కనిపించారు. 


నేను 1920 ఆగస్టులో, “ది సిటీ ఆఫ్‌ స్పార్జా' అనే ఓడలో 
భారతదేశం నుంచి బయలుదేరారు. ' పపంచయు ద్ధం ముగిసిన తరవాత 
అమెరికాకు జయలుడే మొట్ట దటి (పయాజికుల ఓడ అదే, _పభుత్వ 
కార్యాలయ సక రా టి వ్యవహారాల్లో కేవలం గుడ్డిగా అనుసరించే 
పద్ధతులపల్ప నా హిస్‌ వ హోక్టు 'మంజారు కావడానికి అనెకమయిన అటం 
కొలూ ఇబ్బందులూ, అలౌకిక అద్భుత రీతుల్లో తొలగిపోయిన తరవాతే 
నా [పయాణం టిక్కెట్టు బుక్‌ చేసుకో గలిగాను. 


రెండు నెలలు పట్టిన ఆ తతో నా తోటి' (పయాజికు 
డొకడు, నేను బోస్టన్‌ “మహాసభకు భారతదేళ (పతినిధిగా.  వెన్తన్న, 
సతి కనిపెట్టాడు 
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“సామి యోగానందా,' అంటూ చెతమైన ఊచా 
ధించాడు నన్ను ; నెను, ఉత్తరోత్తరా అమెరికన్హ ఉచ్చారణలో నా పే 
పలకగా విన్న అనేక రకాల్టో అది ఒకటీ. “క్ష 
మీరు | పయాణికులకు ఒక ఉపన్యానం ఇచ్చి అన్నుగహించండి.. జీవిత 
సర్యగామం-- దాన్ని ఎదురో_డం ఎలా? అన్న విషయం మీద 


మాట్టాడితే మా కెంతో లాభంగా ఉంటుందనుకొంటాను,” ఆనా డాయన. 


8 
అయ్యా ! ఇప్పుడు నా జదీత సంగామాన్న ఎమర్కోవలసి 
వచ్చిందే. అని తెలుసుకున్నాను బుధవారం నాడు, నా కావాల్మి ఇంగ 


ము 

మలో ఒక [పసంగవ్యాసంగా రాయాలని 'పయత్శించి, = అవస 
పడలేక, చివరికి అన్ని సన్నాహాలూ విరమించుకున్నాను, నా ఆలోచ 
నలు, జీనుకేసి చూసిన ఆడవి గు రప్పిల్ల లాగ, ఇంన్నీషు వ్యాకరణ నియ 
మాలతో సహకరించడానికి మొరాయించాయి. అయితే, మా గురుదేవుల 
వెనకటి వామీల్నే పూర్తిగా నమ్ముకొని, గురువారం నాడు, ఓడలో ఉన్న 
సమావేశం వోలులో హాజరయిన [శోతల ఎదటికి వచ్చాను, వాగ్గాగ ఏదీ 
నా పెదవుల దాకా రాలేదు ; నోట మాటలేక, సభాసదుల ముందు అలాగే 
నిలబడిపోయాను. పది నిమిషాల ' పాటు సహన పరీక్షకి గురిఆయిన 
తరవాత కోతలు, నా అవస్థ కనిపెట్టి నవ్వడం మొదలెట్టారు. 


ఆ సమయంలో, ఆ పరిస్థితి నాకయితే వినోదంగా ఏం లేదు, 
దాన్ని అవమానకరంగా భావించి, నిశ ద్దింగా గురుదేవులకు నా విన్నపం 
పంపాను. 

“నువ్వు మాట్టాడగలవు! ఊం మాట్టాడు !' ఆంటూ ఆయన 
స్వరం తక్షణమే నా అంతరంగంలో ధ్వనించింది. 


వెంటనే, నా భావాలు ఇంగ్లీమభావతో స్నేహసంబంధం ఏర్పరచు 
కున్నాయి. నలభై అయిదు నిమిషాల తరవాత కూడా (శ్రోతలు సావధానంగా 
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ఉన్నారు. ఆ ఉపన్యాసమే, ఆ తరవాత అమెరికాలో నేను వివిధ; సమా 
వేశాల్లో [పసంగించడానికి ఆహ్వానాలు సంపాయించి పెట్టింది. 


ఆ తరవాత, నేను మాట్లాడిన దాంట్లో ఒక్క ముక్క కూడా నాకు 
జ్ఞాపకం లేదు, జాగ త్ర తగా వాకబు చేసిన మీదట, (పయాణికుబు కొందరు 
చెపిన దేమిటంటే : “సంచలనం కలిగించే విధంగా, శుద్ధమైన ఇంచి షులో 
మీకు ఊ ల్రేజకర మైన ఉపన్యాసం ఇచ్చారు. ఈ సంతోషకరమైన వార్త 
విని, దేశకాలావరోధాలన్నిటినీ సున్న చేస్తూ గురుదేవులు ఎప్పుడూ నా 
తోనే ఉన్నారన్న సంగతి మళీ కొత్తగా [గహిస్తూ; సరిగ్గా సమయానికి 
నాకు అందిచ్చిన సహాయానికి ఆయనకు సవినయంగా కృ తజ్జ తలు 
తెలుపుకొన్నా ను. 


తక్కిన నా సముడ [పయ యాణంలో అప్పుడప్పుడు, జొ డ్‌ స్టన్‌ మహా 
సభలో ఎదురుకాచోయే' ఇంగ్లీషు ఉపన్యాస సమనే కఠిన పరీకగురించి 
భయాందోళనలు అనుకపీంతాన.. 


“పభూ, నువ్వే నాకు ఏకైక స్ఫూర్తివి అయేలా అనుగ 
హిందు, అని గాఢంగా (పార్టించాను. 


మా ఓడ, 'ది సిటీ ఆఫ్‌ స్పార్టా' సెష్టైంబరు చివరిలో, బోస్టన్‌ 
సమీపంలో రేవుకు చేరుకుంది. 19320 అక్టోబరు 6న, ఆమెరికాలో నా 
మొట్టమొదటి [పసంగంగా, మహాసభలో [పసంగించాను. [శోతల కది 
త నచ్చింది. “అమ్మయ్య 1 ఆని ఒక నిట్టూర్పు విడిచాను, ఉదార 
వృదయులై న, అమెరికన్‌ యూని టేరియన్‌ కాంగెస్‌ కార్యదర్శి, మహో 
సభ కార్యకలాపాల గురించి 1పచురించిన సమీక్షలో, కింది విధంగా 
వ్యాఖ్య రాశాడు. 


1 న్యూ పిల్లిమేజెన్‌ ఆఫ్‌ ది స్పిరిట్‌ (బోస్టన్‌ : బీకన్‌ (పెన్‌ 1921)- 
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“రాంచీ బహ్మచర్యా శమం నుంచి వచ్చిన పతినిధి స్వామి 
యోగానంద, ఈ మహాసభకు తమ సంఘం శుభాకాంక్షలు తీసుకు వచ్చారు. 
ధారాళమైన ఇంగ్శీ మలో, పటిష్టమైన వచసు ముతో, దార్శనిక స్వభావానికి 
సంబంఏంచిన “చతళాస్త్రం' (ది సెన్స్‌ ఆఫ్‌ రెలిజియన్‌) ఆనే విషయం 
మీద ఉపనాసం ఇచ్చారు; ఆధికసంఖ్యాకులకు అందించడం కోసం, 
దీన్ని కరప _తరూప ;ంలో ము; దించడం జరిగింది. మత మన్నది విశ్వ 
జనీనమని ఆది ఒక్క _కెననీ అగా వార వాయన. కొని. ; పఠే? ్యకమైన ఇ ఆనవాయి 


య (రా 
తీల్నీ జజాకాల్ని విశ్వజసీ స్‌నం చెయ్యకకపో వచ్చు; కాని మతంతో 
ఉన్న సామాను తల్త్వాని, విశ్శజనీనం ష్‌ ; ఆందరూ దాన్ని 
దొ మ జి ఈం 
సమానంగా ఆనుసకింది, మన్ని ంచాలని వరకట్న 
గాన్న గారు ఉదారంగా ఇచ్చిన చెక్కువల్త , మహాసభ ముగిసి 


చున తరవాత కూదా నేగు ఆమెరికాలో ఉండగలిగాను. బోస్టన్‌లో 
౩వ సామాన్య పరిస్థితుల్లో మూడు సంవత్సరాలు హాయిగా గడిచి 
హోంహయి. నేడు బహిరంగోపన్యాసా లిచ్చాను, తరగతుల్లో బోధించాను, 
TATE TS (ఉత్య గీతా. ౬) ఆన్న కచతా సంపుటి రాశాను, 
ఈ కవితా సంపుటికి, సీడి ఆక్‌ నూ వా కాయార్‌ . ప కళాకాలి ఆధ్యతులై న 


షె 


1924 లో నేను ఆమెరికా ఇండ పర్యటన _హారంథింస్తూ, అనేక 


ఈఈ 
పథాన నగకా ల్‌ వేలాడ ' శోతల నపుక్షంతో SD చేశాను, 
సుందరమైన ఆలు ష్టం. విశా౭తిగా గడపడంకోసం సియాటిల్‌లో 


విశాల హృడయులై న విదాక్థర్థుల సహాయంతో 1925 లో, కాలి 
పోర్నియాలోని లాస్‌ ఏంజిలన్‌లో, '.వౌంట్‌ వాషింగ్టన్‌. ఎస్టేట్స్‌లో 
అమెరికన్‌ [పథాన కారాలయం స్టాపించాను. ఈ కార్యాలయభవనం, 


నా అమెరికా [ప్రయాణం G17 


నేను చాలా ఏళ్ళ (క్రితం కాశ్మీరులో కలిగిన అంతర్జర్శనంలో చూసినదే. 
దూరదేశ మైన ఈ ఆమెరికాలో జరిగే కార్యకలాపాల్ని తెలిపే ఫోటోలు 
శ్రీయు క్తేళ్వర్‌ గారికి వెంటనే పంపాను. ఒక పోస్టుకార్డు మీద, ఆయన 
బెంగాలీలో సమూధానం రాశారు ; దాన్ని ఇక్కూడ అనువాదం చేస్తున్నాను. 
11 ఆగస్టు, 1926 

నా పీయవత్సా, ఓ యోగానందా | 

వ్‌ విద్యాలయమూ విద్యార్థులూ, ఉన్న ఫొటోలు చూస్తుంటే నొ 
జీవిళానికి ఎంత ఆనందం కలుగుతోందో చెప్పడానికి మూటలు చాలవు. 
వివిధ నగరాల్లో ఉన్న సీ యోగ విద్యార్థల్ని చూసి ఆనందంలో మునిగి 
పోతున్నాను. 

స్తోత గీతాల్లో, రోగనివారక స్పందనలో, రోగనివారక దైవ 
_హెర్ధనల్లో న్‌ పద్ధతులగురించి విప్‌. కు హృడయహార-క మైన ధన్య 
వాదొలు చెప్పకుండా ఉండలెను, 

బయటి గేటు, వంపులు తిరుగుతూ పైకి సాగే కొండదారి, దొంట్‌ 
వాషింగ్లన్‌ ఎసెట్‌ ఎకు దిగువున విశాలంగా వ్యాపించి ఉన్న రమణీయ 
పకృతి దృశ్యం చూస్తుంటే, వాటిని నా కళ్ళతో నేను చూడాలని తహ 
తహలాడుతున్నాను, 

ఇక్కడంతా సజావుగా సాగిపోతోంది. దేవుడి దయవల్ద , నువ్వె 
స్పడూ ఆనందంగా ఉందువుగాక ! 

(క్రియ శ్రేజ్ఞూల్‌ గిది 


ఏళ్ళకేళ్ళు చకచకా సాగిపోయాయి. నా కొత్త దేశంలో (పకి 
చోటా నేను ఉపన్యాసాలిచ్చాను. వందలకొద్దీ కృబ్బుల్లొ, కళాళాలళ్లో, 


కానా కా 


క 
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చర్చిల్లో, అన్ని రకాల |కోతల సమావేశాల్డునూ ss 1920_ 
1980 మధ్య ద దశాబ్దిలో కొన్ని లక్షలమంది అమెరికన్లు నా యోగవిద్యా 
తరగతులకు హాజరయారు. వాళ ందరికీ నేను, 1929 లో, (పార్థనలూ 
పద్యాలూ గల కొ త పు సకం ae అంకితం చేశాను ; 'విస్పర్స్‌ | | ఫం 
ఎఓర్ని జీ” అన్న ఈ పు స్తకానికి, [పథ్యాత గాయని ఎమిలీటా గలీకుర్వీ 
పీఠిక రాశారు. 


ఒక్కొక్కపస్పుగ ఏ (మామూలుగా, నెలలో ఒకటో తారీఖున, 
సెల్స్‌ రియలై జేషన్‌ ఫెలోషిప్‌ _పధాన కార్యాలయం మౌంట్‌ వాషింగ్లన్‌ 
సెంటర్‌ నిర్వహణకు అయిన ఖర్చుకు బిల్లులు చుట్టచుట్టుకుని వచ్చి 
పడ్డప్పుడు) భారతదేశపు నిరాడంబర [పశాంతికోసం ఉవ్విళ్ళూరుకూ 
దాన్ని తలుచుకు నేవాజ్జి. కానీ [పతిరోజూ, తూరు ' ఎ పడమటి దేశాలమధ్య 
అవగాహన విస్తరిస్తూ ఉండడం గమనించేవాజ్ణి ; నా ఆత్మ ఆనంద 


తరంగితమయేది. 


ఆనేక సందర్భాల్లో తనకు దైవ మార్గదర్శిత్యం లభించినట్టు అను 
భూతి పొందిన “స్వదేశపిత,”' జార్జి వాషింగ్లన్‌ (తన “సిడ్సుకోలు 
| పనంగం”లో) ఆమెరికాకు ఆధ్యాత్మికో త్రేజం కలిగించే మాటలు ఇలా 
అన్నాడు : 


“సుతం తమై, జ్ఞానసం సంపన్న మై, అద్యతన భావిలోనే ఘనత 
నందుకోగల డశం మానవజాతికి అందించడానికి తగినది, సర్వదా 
సమున్న తనాకయమూ లోకహితమూ నడిపించినట్టుగా నడుచుకొనే (పజల 
ఉదార, ఆతినవ్య ఆదర్శం [అంటే, అమెరికా (పజలు ఆ విధంగా మానవ 
జాతి కొక ఆదర్శంగా నడుచుకో వాలి ]. కాల, చర్మితల గతిలో అటువంటి 
| పణాళికల వల్చ కలిగే ఫలితాలు, దానికి నిలకడగా కట్టుబడి ఉండడం 
వల్చ కోల్పోవలసి వచ్చే ఏ తాత్కాలిక [పయోజనాలకయినా సమృద్ధిగా 


నా అమెరికా (ప్రయాణం 619 


పరిహారాన్ని అందిస్తాయన్న సంగతి ఎవరు శంకించగలరు ? భగవంతుడు 
ఒక దేశం కాళ్వతసె భాగ్యాన్ని దాని సుగుణ సంప త్తితో ముడి పెట్టకుండా 
ఉంటాడా 1?” 


దాల్స్‌ బిట్యన్‌ రాసిన “హిమ్‌ టు అమెరికా” 


1] 


౮6 


(డా మడర్‌ బుత్‌ దై ఈంంల్‌ “వూడి” లోంబి) 
“నీ భవిష్యత్తులో నువ్వు, 


శ్రీపురుషముల విసార, విజ్ఞ తాంపఘమత చింతనలో నువు. న్‌ 
నె తిక, ఆధ్యాత్మిక కీడాకారుల్లో ; దక్షిణం, ఉత్తరం, 
పడమర తూర్పుల్లో నువ్వు, 


సీ నైతిక సంపదలో, నాగరికతలో (అప్పటిదాకా అతిగర్విష్ట 
మైన నీ భౌతిక నాగరికత వ్యర్థంగా ఉండవలసిందే) 
నువ్వు, 

స్‌ సర్వార్థసాధక , సర్వ గాహక ఆరాధనలో కేవలం ఏ 
ఒక్క. మత్నగంథంలోనో, రక్షకుడితోనో ఊండి 
పోకుండా నువ్వు, 


సీ రక్షకులు ఆసంఖ్యాకులు, నీలోనే అంతర్నిహితులు, ఒకరి 
కొకరు సమానులూ ఒకరిలా ఒకరు దివ్యులూ.. 


ఇవన్నీ ! ఇవన్నీ నీతో (తప్పక స. జోస్యం 
చెబుతున్నా ని సీ రోజు.” 


ఆధా రియమం : 38 


లూథర్‌ బర్బాంక్‌ 


“కాస్త్రజ్తానం మాట్ల అలా ఉంచి, మెరుగుపరిచిన మొక్కల 
"పెంపకం విధానంలో ఉన్న కిటుకు ఏమిటంటే-- పేమ.” ఈ విజ్ఞత 
విక్రం 6 చేసినవాకు హారర్‌ వరో బర్చాంక్‌ . కాలి; ఫోర్నియాలో శాంటా రోసా "త్రో 
ఆయనకున్న గోటలో ఆయన పక్కగా నేను నడుస్తూ ఉండగా అన్న 
మూట లివి. "తినడానికి పనికి వచ్చే. నాగజెముడు మొక్కల ముడిదగ్గర 


ఆగాం మడు. 


ఆయన ఇంకా ఇలా చెపారు: ప్రే “వెన్ను లేని' నాగజెముడు 
తయాప డెయ- డానికి నెను |! పయోనాలు నడుపుతూ ఉన్న ప్పుడు, పేమ 


స 


న్‌ 
స్పందనలు న్మషించడాని కని, నేను తరచుగా మొక్కలతో మాటాడుతూ 


శ 


ఆర, 
అ 3; 
pe అ శ్ర చాచా న్‌్‌ నో శ్‌ ల్‌ ల్‌ జ్‌ క వ ను జూ అలో వ్‌ 
4 _ బరి క ను 5 ల యపడక_ వ Wahl ఇ మితం రమా మ కే పాం చెప్పవా జే 
తీ హక యా 
తగ మం లో ద్ద ఇ _ ఎట్లో >” ల 
కాపదలలబెనం నీకీ ముష్య ఆక్క దు. కట నీన్ను కాసాను. ర్రబుంగా 
ఇ ప తజ జనా, ణా ౯ 
ఎడారుల్లో పెరిగే ఉపయోగకరరమైన . ఈ మొక్క, ముచ్ళులేని రకంగా 
37 
మారింది. 


ఈ అలౌకిక ఘటనకు నేను ముగ్గుజ్ణి ఆయాను. “లూథర్‌ గారూ, 
మౌంట్‌ వాషింగ్లన్‌ గుట్టమీద షా తోటలో నాటడానికి నాకు కొన్ని నాగ 
ఇముడు ఆకులు ఇవ్వండి,” అని కోరాను. 


గులాబీలమధ్య సాధువు, లూథర్‌ ఐర్భాంక్‌ ai 


దగ్గరలో ఉన్న ఒక పనివాడు, కొన్ని ఆకులు నాకు తుంచి 
ఇవ్వడానికి తయారయాడ్డు బర్బాంక్‌ అతన్ని ఆహారు. 


“స్వామివారి కోసం నేనే వాటిని తుంచి ఇస్తాను" మూ అకులు 
నాకు ఇచ్చారు. తరవాత వాటిని నాటాను. అది; [కముంగా పెద్ద తోటగా 
వృద్ధి అవుతుంటి చూసి ఎంతో ముచ ఎటపడ్డాను. 


తాము సాదించినవాటిలో, చెప్పుకోదగ్గ మొదటి విజయం, పెద్ద 
రకం బంగాళాదుంప ఆని చెప్పారు, ఆ మహా ఉద్యానశాస్త్రవే త్త; ఆ 
బంగాళాదుంప ఇప్పుడు ఆయన పేరుతోనే | పసి కెక్కింది. అకుంఠిత 
పతిథా సంప తితో ఆయన, (_పకృతిసిద్ధంగా గా ఉన్న మొక్కల్ని అంటు 
గట్టి మెరుగుపరిచి, కొన్ని వందల రకాలు [పపం నానికి అందించారు 


టమాటా, మొక న. స రికారా నంట కూరగాయలు (సాంష్‌, 
. ఖ్‌ ధి. / 


లూథర్‌ గారు నన్ను, ఒపసిడ్డమ్రైన ఆ 
ముందుకు తీసుకువెళ్తూ ఉంటే నేను కెమేరా ఫోకస్‌ చేశాను; [పకృతి 


మ 
శ 
పరిణామాని + _పయత్న పూర్వక కంగా తంరితం చెయావచు నన్న సంగతి 
ఆ చెట్టురోన నిరూపించారాయన 
Lt హారేళ్ల్ళ లోనే చ ల ష్టు చెట్టు, స ea మో వారలా 
సండించే స్టితికి . డోహడం జర “కుండా స్ట యయ 


కలా ఈ పరిణామం రావాలంటే, అంతకు రెట్టింపు కాలం పపేది. 


5 st చిన్న పెంపుడు కూతురు, తన కుక్కతో అడు. ' 
కుంటూ తోటలోకి వచ్చింది. . ge 
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“ఆది నా మానవ వృక్షం." లూథర్‌గారు ఆ అమ్మాయివేపు 
ఆప్యాయంగా చెయ్యి ఊపారు. “ఇప్పుడు నేను మానవజాతిని బహ్మాండ 
మైన ఒక మొక్కగా చూస్తున్నాను. దాని అత్యున్నత _పయోజనాలు 
నెరవేరడానికి కావలసిన నల్టా- 1 పేను, విశాలమైన ఆరుబయలువల్ణ 
కలిగే [పకృతిః గహజచై న లాభాలు, తెలివిగా అంటుగట్టడం, ఎంపిక, 
ఒక్క- నా జీవిరకొలంలోనే, వృ పరిణామంలో ఎటువంటి అద్భుత 
_పగతి గమ వించానంపే, పపంచంలో పిల్చలకు, సాదాగానూ హేతు 
బద్ధంగానూ సేవించడానికి సంబందించిన ఎత కనక నేర్పితే, 
ఆరోగవంరఠమూ సువఐవంతమూ అయిన [పపంచం రూపొండుతుందన్న 
ఆశాధా వంటే. దానికొసం ఎదురుచూస్తూ ఉంటాను. మనం [పకృతి 
దగ్గరికీ పళ్యతిత్తై వం ey తప్పుకుండా తిరిగి వెళ్ళాలి.” 


Cr 


లూఢక గారూ,  ఆఅకుబయటి తకగతులూ ఆనందమూ నిరాడంబ 
రతా గల వాతాయుణమున మా రాంచీ విద్యాల యాన్ని చూస్తే పీరు 


«“' 
ళా + 


బాటలు, బిర్భాంకే క్‌ గాది కొ కాదయాని ద కదిలించాయి. ఆయనకు 
ఆత్యంత UD = తమైన విషయం-- చిన్నపిల్హల విద్య. లోతయిన, 


_పాంత మైన ఆయన కళ్ళ లో 'ఆసక్తి తొణికిసలాడుతూ ఉండగా, నా 
మీద (పక్నల వ క్షం అ 


చివరికి ఆయన ఇలా అన్నాద : “స్వామీజీ, మీ విద్యాలయం 
లాంటివే ముండు యుగాలకొక ఆకారేఖ. పిల్చలి ఎ. [పకృతినుంచి విడ 
దీసేసి, వాళ్ళలో వ్యక్తిత్వ వికాసాన్ని కుంటుపరిదిన, మన కాలపు విద్యా 
వ్యవస్థలంచే నాకు వెలపరం పుడుతుంది. ఆచరణాత్మకమైన మీ విద్యా 
దర్శాలతో నేను మనఃపూర్తి గా ఏకీభవిస్తున్నాను.” 


చులావీలమధ్య సాధువు, లూథర్‌ బర్భాంక్‌ 829 


ఈ సళ్చురుషని దగ్గర నేను సెలవు తీసుకుంటూ ఉండగా, ఆయన 
ఒక చిన్న పుస్తకం మీద 'సంతకం* పెట్టి, దాన్ని నాకు బహూకరించారు.! 


“ఇదుగో, 'ది | టెయినింగ్‌ ఆఫ్‌ ది హూమన్‌ ప్రాంట్‌ * (మానవ 
వృక్ష శిక్షణ) అన్న విషయం మీద నా పుస్తకం,” అన్నారాయన. 
“)క్షణలో కొత్త రకాలు- నిర్భయ _పయోగాలు అవసరమిప్పుడు. 
పండ్ల లోనూ పూలతోనూ అతు _తమమైనవాటిని సాధించడంలో, అపు 
డప్పుడు అతిసాహసంతో చేసిన (పయత్నాలు ఫలించాయి. ఆలాగే, 
పిల్చి లకోసం విద్యాచోధన సంబంధమైన నవకల్పన- కూడా ఇంకా బహు 
సంవ్యాకంగా, సాహసికంగా తయారు కావాలి,” అన్నారు. 


ఆయన పు స్తకాన్ని ఆ రోజు ర్యాతే గాఢమైన ఆసక్తి తో చదివాను 
ఆయన కన్ను, మానవజాతికి మహోజ్ఞగలమైన భవిష్యత్తును దర్శిస్తోంది. 
ఆయన ఇలా రాకారు : “ఈ పపంచంలో అన్నిటికన్న మొండి; వాణీ 
మార్చడానికి వీలుకాకుండా ఉండేదీ, నిశ్చితమయిన కొన్ని తత 
స్థిరపడ్డ మొక్క. ఈ మొక్క_ యుగయుగాలుగా తన వ్య క్షి శ్వాన్ని 





1. బర్భాంక్‌ గారు, సంతకం చేసిన ఫొటో కూడా ఒకటి నాకు ఇచ్చారు, 
ఒకప్పుడు లింకన్‌ బొమ్మను అమూల్యంగా భ [దపరచుకున్న హిందూ వర్తకుడి 
లాగే, నేను దాన్ని భ(దపరుచుకున్నాను. అంతర్యుద్ధాల కాలంలో అమెరికాలో 
ఉన్న ఆ హిందువుకు లింకన్‌ మీద ఎంత అభిమానం వర్పడిందంటే, ఆ దాస్య 
విముక్రి [పదాత బొమ్మ ఒకటి సంపాదించేవరకు భారతదేశానికి తిరిగి రావడానికి 
ఆతనికి మనస్కరించలేదు. న్యూయార్కులో ఊండే డేనియల్‌ హంటింగ్‌టన్‌ అనే 
(ప్రసిద్ధ చిత్రకారుడిచేత ఆయన బొమ్మ వేయించడానికి అనుమతి వచ్చేవరకు 
కదలనని, (వెసిడెంట్‌ లింకన్‌ నివాసభవనం దగ్గర భీష్మించుకొని కూర్చున్నాడు. 
చివరికి (ప్రెసిడెంట్‌ లింకన్‌ ఆశ్చర్యపోయి అనుమతి ఇచ్చాడు. బొమ్మ పూ క్తి 
అయిన తరవాత ఆ హిందువు, విజయగర్వంతో దాన్ని కలకత్తా తీసుకువెళ్ళాడు. 


2. న్యూయార్క్‌ : సెంచరీ కం., 1922, 
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నిలుపుకొంటూ వస్తున్న విషయం గుర్తంచుక్‌ వాలి; బహుశా ఆనక 


[ 


యుగాలకు పూర 9 రాళ పుజ్జి, సుడీర్థ కాలగతిలో కూడా ఏ విన 
గల. శ 
Paes 


మైన పెద్ద మారూ., చెండకిండా ఉన్నది అవ కావచ్చు. న్ని యగాల 
ఆవు తిలో, మొక, ఆసమాన దుఢతఇంగల నంకల'శకిని (ఉదాహ 
Wa టొ కో వాటే 


ణకు ఆలా చెహాలనుకంటే) ఆజఅలవరచుకోదంటారా ? నిజానికి, కొని, 
+ శ 


J 
రై 


అ Fe వహ భె జో ఎటో 
రకాల తాటిచెటలాంటి మొకాలు. ఎంతగా మార్పు 


అన్‌ జూలు శ టో క స ల మో ఇటీ ల్‌ జో ల జో సాది _ 
ఉంటాయం'చే, ఇంతవకకూ ఏ భూనవశ కీ వాటిని మాల ఆక నత 
జ 
Fh pg Fh ఇల్‌, 
ణి 
me # జా A 
కాని ము శం ముకం-కున చూ 
అబే *™ 


ణీవికో దాని. కలిపిన 


డ్‌ పీ ఆద ల ట్ల 
ముకు. సంకల శకి ర వాలిసె మానవ సంకల+*ళ కి బలడానహయినది. 
న 
ఖలీ 


(గ 
గి 

fy 

రీ 

లి 

స్‌ 
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£9 « 

£9 

న! 

గని 
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ty 

fj 

హో 
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ణి క్‌ (= t. 
+ _—_ ఐవి 

నహుము దాన్ని ఓర్పుగా పర్యవెక్షీస్తూ, ఎంపికచిస్తూ ఆ మార్పును సిక 

i కః గ అ > ని వ : 

పిస్తే, కొ రమొక్క్ళ్క- కొత్తరీతిగా జీవిస్తుంది; హపాతకితికి తిరిగిపోదు. 


ఆక విండో సంవేదనశీలంగానూ నషుంగానూ ఉండే శికున భావ 
ష_ భో 


విషదాకో ఆయితే సమన వాలా తేలికవుతుంది.” 


“ఆమె5కా చశస్తుడన ఆ మహానుభావుడిపపు అయస్కాంతంలా 


హా 
అకృష్ణుజ్ణి ఆయి నను, ఆయన్ని కలునుకోడానికి మళ్ళిమళ్ళీ వెహండే 
వాజ్జి, ఒకరోజు దొక్జున నేను వెళ్ళేసరికి పోస్ట్‌ మాన్‌, బర్బాంక్‌ గారి 


అధ్యయనమందికంలో, దాదాపు వెయ్యి ఉత్తరాలు పెట్టి వెళ్ళాడు. 
[పపంచం నలుమూలలనుంచీ ఉద్యానకాస్త్రజ్ఞులు ఆయనకు ఊ త్తరాలు 
రాశారు. 


“స్వామీజీ, మీరుండడంవల్బ నే నేను తోటలోకి రావడానికి నాకు 


జలాదిలమధ.: సాధువు, లూథర్‌ goes 895 


కావలసిన వంక కొరికింది," అని ఉల్లాసంగా చెద జ్చారు లూథర్‌ గారు. 
ఆయన ఒక పెద డస్కు నారుగు brs ; దాన్నిండా, విదేశ యాత 
అకు సంబంది: చిన కరప్మతాలు వందలకొ ద్రీ ఉన్నాయి. 


ఓ ద ద ఖో స్‌ జ 

చూడండి, ఇలాగ ఎను _పంయాణం జసూ ఊఉ-హిను.నా యొక్క 
paren. ] 

a YE Pe ణం 


చు ఆ 
* తరాలకీ కప్పి నంసినవా 
అణాల 
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gd 


ww ఖ్‌ 
త నెచులకేసి లా. స్మా యా. తల యుద నాకున్న కోడిళ తీర్చు 


ఆయన గొటుయుందు నా కారు ఆగ్‌ ఉంది నూ లూథక్‌ గానా ఆ 
ధి జ జో బూర్‌ టో శె జాకీ రాణా షో 
విన? డక అ ర జీ ఈ వెంబచ్చె గ అలో యం ళు నీ త్‌ Se} శ్రి 
ch ఈం (3p) ఇ లా 
జీ aw Po ఖ్‌ వో జో వాపి న్స ag అ] క 
"టలు ఆ ఆ సృష్టించిన శాంటా నా, టబు జ 5 ముధరోిరపా గులావీ 
అన్‌ తో 
a శ 
కు! ఎగా, ౩ «జ్‌ 2 “3 ఇ జమాల్‌ గాక ఆల్‌ 
లతో ముచృటగొలుపుతునా,యి. 3 నక్కుడికి వహ వచ్చి డౌ త్ర 
చుం శాల క. నూ ఇత. 
ఇ Wu జో వ ణో శ క Peer ER ౪ ఫ్‌ లో కక ణీ 
ఒక నారి, ఆ దమువహాశాస్తఎ వ కః చానా రము తిసుకున్నాక అ నాంమీ 
న్‌ (అ 


జి గ్‌ = జు Rta wy 1? = 
సను దిక్షగా యోగగాఛన ఇసున్నాను, ei డహూగంతో 


వివిధ అంశాలగురించి ఆల్‌ చనాత్మకమైన _ పళశ్న లనేకం వేసిన మీదట 


“నిజానికి, వాళ్యాత్య (సపంచం ఇప్పటికీ ఇంకా అనే-షించడం 


మొదలు పెట్టని (బహ్మా డైన విజ్ఞాన నినుల (ప్రాచ్య_పపంచానికి లభించి 
నా 








పన్నా యి, 
1. సమాధి ంలోకి ఇక్నాడానికి కాస క్రియకు నియ యం త్రించ చడానిశీ ఉపక 
చి a ఇ . 
శక మొల త, వ ఎం ఆరైచ మెటా క్‌ నం కక ఇ 27 
wa డా చ్య[ప_౭పల్ని అన విజ నకాస్త్రవే త్తలు నేర్చుకోవాలి, 


అన్నాడు "(పతా త క్లంగ్నషు వక్టా; కాశ్రవే శ, డా॥ జూలియన్‌ హక్స్‌లీ. 
స “ఏలి జరుగుతు=చి 2? “వలా సాధ పుతుం దడి? ' అన్నాడాయన. 21 
ఆగస్టు 1948 తేదీచాడి “ఎసోసీయే 2 స్‌” పతికలో (పచురంచిన లండన్‌ 
ఖారలో ఇలా రాసి'ఉంవె: “* పాచ్యదేశాల మార్మిక విజ్ఞానాన్ని లోతుగా. వ 


జో: 
£3] 
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బర్భాంక్‌ గారు (పకృతితో ఏర్పరచుకున్న సన్నిహిత సంపర్కం 
వల్చ, అది భ_దంగా దాచిపెట్టుకున్న అనేక రహస్యాల్ని ఆయనకి విప్పి 
చెప్పింది ; దానివల్చ బర్బాంక్‌ గారికి అపరిమితమైన ఆధ్యాత్మిక భక్తి 
[ప్రపత్తులు కుదిరాయి. 
క్కాక్కప్పుడు, నె నేను అనంతశళ కి కి చాలా దగ్గరగా ఉన్నట్టు 
అనిపిస్తూంటుంది,” ఆంటూ సిగ్గుపడుతూ నాకు చెఐ ప్పారాయన. సంవేదన 
శీలమైన ఆయన సుందరముఖం, వెనకటి జ్ఞాపకాలతో వెలుగొందింది, 
“అప్పుడు నేను, నా చుట్టూ ఉన్న రోగల్నీ తెగుళ్ళువచ్చిన చాలా 
మొక్కల్నీ నయం చెయ్యగలిగాను.” 


fa 


ఆయన తమ తలి గారి గురించి చెప్పారు. ఆమె చి త్తశుద్ధిగల 
కె సవ మహిళ. “ఆవిడ చనిపోయిన తరవాత చాలాసార్దు, అంతర్జర్శ 
wy — 
నాల్లో అవిజ్ణీ చూసే భాగం కలిగింది ; ఆవిడ నాతో మాట్టాడింది, ఖ్‌ 
ఆన్నారు లూథర్‌ గారు. 

మనస్సు వెనక్కి లాగుతున్న ప్పటికీ మేము మళ్ళీ ఆయన ఇంటి 
కేసీ ఆయసకోసం కాసుకుని ఉన్న వెయ్యి ఉత్తరాల కేసీ మళ్ళాం. 

“లూథర్‌ గారూ, [పాచ్యపాళ్చాత్య పపంచాల సత్యోపదేళాల్ని 
అందించడానికి నేనొక పతిక ' పారంభిస్తాను; నా పతిక కొక మంచి 
పేరు నిర్ణయించడంలో మీరు సాయం చెయ్యండి,” అన్నాను 


రకరకాల పేర్ట గురించి మేము కొంతసేపు చర్చించుకున్నాం, 





లించడం మంచిదని డా॥ హక్స్‌లీ, కొత్తగా ఏర్పడ్డ మానసికారోగ్య (ప్రపంచ 
సమాఖ్య {World Federation of Mental Health)క సూచించాడు. 
“క విజ్ఞానాన్ని కాన్రీయంగా కనక పరిశీలించినట్ట యితే మీ రంగంలో మీరు, 
. ముందుకొక పెద్ద ఆంగ వెయ్యగలరనుకుంటాను,'” అన్నాడు. 


శౌ నే 
ఇ లాబీలమద, సాధువు, లూథర్‌ జర్మాం క్‌ 
షష 





లూథర్‌ బర్బాంక్‌ 
శాంటా రోసా, కాలిఫోర్ని యా + 
యు. ఎస్‌. ఏ. డిసెంజల 22, 1924 
స్వామి యోగానందగారి యోగదా వివానం పరీక్షగా 
చూశాను ; నా ఉద్దేశంలో ఆది, హానపుడి శాకిరక, మాన 
సిక, ఆధ్యాత్మిక _పకృతుల్ని సమన్వయం చేసే శిక్షణకు 
ఆదర్శవంతమెనది. కేవలం బుద్దివికాసానికే పరిమితం 
కాకుండా, శరీరానీ సంకల్పాన్నీ అనుభూతుల్నీ కూడా 
తర్చీదుచే సే విద్య చోరించడానికి, “జీవించడమెలా”గో 
నేర్పే విద్యాలయాలు [ప్రపంచమంతటా స్థాపించాలని స్వామి 
వారి ఆశయం. 












ధార ణధ్యానాల సులభమైన శా, శ్రీయపద్ధతులవల్ద న 
ప ఉన్న శారీరక, మానసిక, ఆధ్యాత్మి క 
స సాధనతో జీవితంలోని క్లిష్ట సమస్యలు చాలావరకు 
వ. కావచ్చు ; కాంతి, సౌహార్దం భూమిమీదికి 
అవతరించవచ్చు. సరైన విద్యనుగురించి స్వామివారికున్న 
"భావం స్పష్టమైన లోకజ్ఞానం ; స్‌ విధమైన మార్మికతా 


పోంది ఉండేది కాడు. 


జీవన కళకు సంబంధించిన అంతర్జాతీయ విద్యాల 
యాలు స్థాపించాలని విజ్ఞప్తి చేసే స్వామివారితో నేను హా 
హృదయపూర గక ంగా కల లవడానికి ఈ అవకాశం కలిగినందుకు 
సంత శోషిస్తున్నాను ; వీటిని స్థాపించినట్ట యితే, నాకు పరిచయ 
మైన ఏ ఇతర విషయం మాదిరిగానై నా, ధర శ్రరాజ్య సై సాప 
నకు అవి చక్కగా తోడ్పడతాయి. 





ఆచరణలో అననుకూలతా లేనిది. లేకపోతే అది నా సమ్మతి 
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“రక ఈస్ట్‌-వెస్ట్‌' (రూర్చు-పడముర) అన్న జేరు మాకు ఒప? ఎదల 
అయింది. మళ్ళీ కము ఆయన ' అధ్యయన మందిరంలోకి వెళ్ళిన తరవాత 
బర్భాంక్‌ గారు, “సెన్స్‌ అండ్‌ రెలిజియన్‌" (విజ్ఞానశాస్త్రం : ; మతం) 


“చించి శాము రాసిన వ్యాసం [పతి ఒకటి నాకు ఇచ్చారు. 


ఏ కడటమూలని మనిషిని చూడండి [౫ అన్న వాక్యం ఉదాహరించాను, 
వినయం, ఓర్చు, త్యాగం చిరకాలంగా అంతు ఉన్న ఆయన 
బ్యాదయం అంతుషట్టనంత లోతు. గులావీంమధ్య ఉన్న. ఆయన చిన్న 
ఇల్లు అతి నిరాడంబరమైనది ; విలాసాల వ్యర్థత, కొద్దివాది వస్తువులవల్ట 
కలిగే ఆనందం ఆయనకు తెలుసు. కాస్త్రరంగంలో తమకు వచ్చిన కీర్తిని 
శరించడంలో ఆయన చూపే నమత, పండే పండ్ల బరువులో కిందికి 
వంగిన బెట్టను పదేపదే గుర్తుకు తెస్తుంది ; - పసలేని. దాంభికంతో తల 
పైకి ఎగరేస్తూ ఉండేది గొడ్డుబోతు చెద. 
1926లో నా, పియమి[తుడు గతించినప్పుడు నేను న్యూ 
యార్కులో ఉన్నాను. కళ్ళ నీళ్ళు పెట్టుకొని, “అయ్యో! ఆయన 
కడసారి చూపుకోసం, ఇక గ్రాక్టించి శాంటా రోసా దాకా సంతోషంగా నడిచి 
వెళ్లాను 1” అనుకున్నాను. కార్యదర్శులకూ సందర్శకులకూ దూరంగా 
1. 1946 లో దీని పేరు “సెల్ఫె రియలై జేషన్‌ మేగజై న్‌' అని మార్చడం. 
జరిగింది. 


వి. యోహాను 1: 47 (ఖై విలు) 


గులాబీలమధ్య సాధువు, లూథర్‌ బర్బాంక్‌ 621 


నేను, తలుపులు మూసుకొని, ఇరవైనాలుగు గంటలు ఏకాంతంగా 
గడిపాను. 

ఆ మర్నాడు, లూథర్‌గారి ఫొటో ఒకటి పెద్దది ఎదురుగా పెట్ట 
కుని, వైదిక కర్మకాండ జరిపించాను. నా అమెరికన్‌ శిద్యుల్లో కొందర 
హిందూ వేషధారణ చేసి, పాంచభౌతిక తత్తా కా లకూ అవి అనంత స త్తలో 
తిరిగి లయమవడానికీ _పతీకలయిన పూలతో, నీళ్ళతో, నిప్పుతో (శద్దా, 
జలి ఘటిస్తూ ఉండగా, మంత పఠనం చేశారు, 


బర్భాంక్‌ గారి భౌతిక కాయం, శాంటా రోసాలోని తమ తోటల్‌ 

తాము స్వయంగా పాతిన లెబనాన్‌ సెడార్‌ (దేవదారు) వృక్షం కిం! 

పూడ్చిపెట్టి ఉన్నప్పటికీ, నా దృష్టిలో ఆయన ఆత్మ, విప్పారిన కళ్ళతి 

దారిపక్క పూసే పతి పువ్వులోనూ పతిష్టితమై ఉంది. పకృతి విళా' 

తత్ర్యంలో కొంతకాలం ఉండడానికి లూథర్‌ గారు క వె! 

పోయనా, [పక ఎతిలో వీచే గాలుల్లో ఆయన గుసగుసలాడడం లేదా, పొ. 
జూపే తొలిపె పొద్దులో ఆయన నడయాడడం లేదా ? 


ఆయన పేరిప్పుడు, సామాన్య ' వ్యవవారభాషా వారసత్యంలో 
వచ్చేసింది. వెట్‌ స్టర్‌ న్యూ ఇంటక్నేషన్‌ డిక్‌ ష్టరీలో “బర్భాంక్‌ "అన 
శబ్దాన్ని సకర్మక (క్రియగా చేరుస్తూ ఇలా నిర్వచించారు : (మొక్క 
సంకరకరణంచే యు" లేదా అంటుగబట్టు. దాన్నె బట్టి, లాక్ష ణికార్థంల్‌ 
మంచి లక్షణాల్ని ఎంపికచేసి చెడ్డవాటిని తిరస్కరించి లేదా. “మ 
లక్షణాల్ని చేర్చి (ఒక (ష్మక్రియగాగాని, సంస్థగాగాని, 'దేన్నయిః 
మెరుగు పరచడం.” 

ఆ; నిర్వచనం. చదివిన. తరవాత నేను. కళ్ళు నీళ్ళ పెట్టుకున్నా 
గవ్రయమైన  బర్బాంక్ష్‌, ఇప్పు. ఘీ పేరే. ముంచితసానిక్‌ కే! 
శక్యం. 


అధ్యాయం : 239 
శిలువ గాయాలున్న 
ఛెరిసా నాయ్‌మన్‌ 


“భారతదేశానికి తిరిగి వచ్చెయ్యి. నీకోసం పదిహేనేళ్ళు ఓపిక 
పట్టి ఎదురు చూశాను. త్యరలో నేను ఈ శరీరాన్ని వదిలి, ఆటుతరవాత 
నా కొంతిమయ నివాసానికి చేరుకుంటాను. యోగానందా, రా 1 


ఒకనాడు మౌంట్‌ వాషింగ్దన్‌ |పధాన కార్యాలయంలో నేను 
ధ్యానం చేసుకుంటూ ఉండగా (శ్రీయ క్రేళ్వర్‌ గారి స్వరం నా లోచెవిలో 
వినిపించి నన్ను ఆళ్చర్యచకితుణ్ణి చేసింది. ఆయన సందేశం ఒక్క రెప్ప 
పాటు కాలంలో పదివేల మైళ్ళు [పయాణించి, మెరుపులా నాలోకి దూసుకు 
వచ్చింది. 


పది హేనేళ్ళు | జాను, ఇప్పుడు నడుస్తు న్నది 19865 అని (గహిం. 
చాను; మా గురుదేవుల ఉపదేశాల్ని అమెరికాలో వ్యాపి చెయ్యడానికి 
పదిహేనేళ్ళు గడిపాను. ఇప్పుడాయన నన్ను వెనకి. పిలుస్తున్నారు. 


తరవాత కొద్ది వ్యవధిలో, నా పియమి(తుడైన ్రీ జేమ్స్‌ ఇ. 
లిన్‌ కు నా ఆనుభవం చెప్పాను, [పతి రోజూ '(కియాయోగ సాధనవల్ణ 
ఆయన పొందిన ఆధ్యాత్మి కాభివృద్ధి గణనీయతనుబట్టే నే నాయన్ని 
తరచుగా “సెయింట్‌ లిన్‌” (లిన్‌ బుషి) అని పిలుస్తూండేవాజ్డి. సనాతన 


యోగ పద్ధతి ద్వారా ఆత్మ సాజుత్యారం పొందే నిజమైన బుషుల్ని 


క 


బవ గాయాలున్న థెరిసా నాయమన్‌ 691 


గశ్చాత్యదేశాలు కూడా తయారు చేస్తాయని బాబాజీ చెప్పిన జోస్యం 
రవేరడం, ఈయన్నీ నురికొందరు పాశ్చాత్యుల్నీ చూసినప్పుడు _గహించి 
$0తోషించొను, 

నా (పయాణాల ఖర్చుకు తామే విరాళమిస్తామని పట్టుపట్టి, 
భౌద్రార్యం చూపించారు లిన్‌, ఆర్థిక సమస్య ఆలా పరిష్కారమవడంతో 
నేను, యూరప్‌ గుండా ఇండియాకు ఓడలో [పయాణం చెయ్యడానికి 
ఏర్పాట్టు చేసుకున్నాను. 1985 మార్చిలో, సెల్స్‌ రియలై జేషన్‌ ఫెలో 
సిప్‌ సంస్థను, కాలిఫోర్ని యా రాష్ట్ర చట్టాల (ప్రకారం, చిరస్థాయిగా 
మనుగడ సాగించడానికి రూపొందించిన మతాంతళ్ళాభారహితమైన, 
లాభార్జనరహితమైన సంస్థగా రిజిస్టరు చేయించాను. నా రచనలన్నిటీ 
మీదా ఉన్న హక్కులతో సహో, నా కున్నవన్నీ సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ 
'ఫెలోషిప్‌కు విరాళంగా ఇచ్చేశాను. అనేక ఇతర మత, విద్యాసంస్థల్థాగే 
సెల్‌ [| రియలై జేషన్‌ ఫెలోషిప్‌ కూడా సభ్యులూ (పజలూ అందించిన 
ధర్మనిధుల మీదా విరాళాల మీదా ఆధారపడింది. 

“నేను మళ్ళీ వస్తాను. అమెరికాని ఎన్నడూ మరిచిపోను,” అని, 
చెప్పాను నా విద్యార్థులకు. 


(పేమాన్పదుర న మ్మితులు కొందరు లాస్‌ ఏంజిలన్‌లో నా కిచ్చిన 
వీడో లు విందుళో, వాళ్ళ, మొహోలవేవు చాలానే సెపు చూసి, కృతజ్ఞతతో 
ఇలా అనుకున్నాను, “పభూ, ఏకైక [పదాతవు నువ్వేనన్న సంగతి 
గురు రు ంచు కున్న వాడికి, ఒరు కల్లో + గ్ర న హమాధుర్యం కొరవడ్డం ఉండదు." 


= 190865 జూన్‌ (న న్యూయార్కులో 'యూరోపా' అనే ఓడలో 
ఇరకుదేనాన్లు. ee దరు విద్యార్థులు శక్ల్సారు 2 నా కార్యక్షల్లు 
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దానికి విరుద్ధంగా మందకొడిగా గడిచాయి. మహాసాగర [పశాంతిలో 
గడిచిన రోజుల్లో ఎంతో ఆనందం జనుభవించాం. అయితే, మా విరామ 
కాలం ఆఅల్పాయుష్కమే అయింది ; ఆధునిక నౌకల వేగానికి, విచారకర 
మైన లక్షణాలు కొన్ని ఉన్నాయి! 


ఉత్సుకత ఉన్న యా[తిక బృందాలని టిలాగే మేమూ ఆతీవిస్తా 
రమూ |పావీనమూ అయిన లండన్‌ నగరంలో 'బాగా తిరిగాం. నేను 
వచ్చిన మర్నాడు కాక్స్‌టన్‌ హాలులో ఏర్పాటయిన పెద్ద సభలో 
ఉపన్యాస మిమ్మని నన్ను ఆహ్వానించారు. అక్కడ సర్‌ (ఫాన్సిస్‌ 
యంగ్‌ హజ్ళెండ్‌ నన్ను లండన్‌ శోతలకు పరిచయం చేశారు. మా 
బృందం స్కాట్టండ్‌లో సర్‌ హారీ లాడర్‌ గారి ఎసేట్‌లో ఆయన అతిథు 
లుగా హాయిగా ఒకరోజు గడిపాం. ఆ తరవాత మేము ఇంగ్లీషు భానల్‌ 
దాటి యూరప్‌ ఖండంలో [పవేశించాం ; నేను బవేరియాకు (పత్యేక 
యాత చెయ్యాలని అనుకోడమే దానికి కారణం. కానర్‌ సాత్‌ లో ఊండే 
థెరిసా నాయమన్‌ ఆనే గొప్ప కాథలిక్‌ మార్మిక భక్తురాలిని దర్శించ 
డానికి నా కఏ ఏకై క అవకాశమని భావించాను. 


అప్పుటికే కొన్నేళ్ళ కిందట నేను, ఒక వ్యాసంలో థెరిసాగురించి 
ఇచ్చీన విస్మయం కలిగించే సమాచారం చదివాను ; ఆది ఏమిటంటే : 


(1) 1898 గుడ్‌ ఫ్రై డే నాడు జన్మించిన థెరిసా, ఇరవయ్యో పట 
ఒక (పమాదంలో గాయపడింది. ఆమె గుడ్డిదయింది ; పక్ష 
వాతం వచ్చింది. 

(2) 1928 లో, “లిటిల్‌ స్టవర్‌'గా “పేరుగన్న సెంట్‌ థెరిసా 
ఆఫ్‌ లిసాక్‌ కు చేసిన _పార్థనల నల్ట అలౌకిక రీతిలో 
ఆమెకు మళ్ళీ చూపు. వచ్చింది. 'ఆ తరవాత థెరిసొ నాయ్‌ 
మన్‌ అవయవాలకు తక్షణమే రోగ నివారణ జరిగించి, 


ఛిరిసాం హమ్‌ 629. 


(8) థెరిసా 1928 నుంది ఆన్న పానీయాలు పూర్తిగా మానే 
సింది; కొని దైవపసాదంగా “పలచని రొపై' ముక్క 
(వేఫర్‌) మ్మాతం మింగుతుంది. 


(4) 1926 లో థెరిసా తలమీదా, రొమ్ముమీదా, చేతులమీదా, 
పొదాలమీదా (కీస్తు పవి! త గాయాలు కనిపించాయి. (పతి 
శుకవారం'నాడూ ఆమె, మరణానికి పూర్వం (కిస్తు 
అనుభవించిన బాధలన్నీ తన శరీరంలోనే పడుతూ, “(క్రీస్తు 
వ్యథ' (Passion of Christ) అనుభవిస్తుంది. 


(5) సొధారణంగా, తన ఊళ్ళో వాడుకలో ఉన్న సరళ మైన 
జర్మన్‌ భాష మాతమీ తెలిసిన థెరిసా, శ్ముకవారం సమాధి 
స్థితుల్లో పలికే పదబంధాల్ని, (షాచీన ఆరామయిక్‌ భాషా 
రూపాలుగా పండితులు గుర్తించారు. అంతర్జర్శనాల్లో ఆమె, 
సముచిత సమయాల్లో హీ|బూకాని |గికుకాని మాట్టాడుతుంది. 


(6) మత ధర్మాధికారుల అనుమతితో థెరిసా చాలాసార్టు నిశిత 
శాస్త్ర. పరీక్షకు నిలిచింది. _పోటసైంట్‌ జర్మన్‌ వార్తా 





1. యుద్ధ సంవత్సరాలు మొదలుకొని థెరిసా, . ఏడాదిలో కొన్ని పన్నిత 
దినాల్లో తప్ప, ఆ 'వ్యథి, (పతి శు; కవారం అనుభవించేది కాదు. ఆమె 
శీవితాన్ని గురించి వచ్చిన, పు స్తకాలు ఇవీ; “థెరిసా నాయ్‌మన్‌ : వి స్టిగ్మాటిస్ట్‌ 
ఆఫ్‌ అవర్‌ డే' (మన కాలపు క్షతచివ్న ధారిణి : శెరిసా నాయ్‌మన్‌. “ఫర్షర్‌ 
కానిక్షిల్స్‌ ఆఫ్‌ థెరిసా నాయ్‌మన్‌' (థెరిసా, నాయ్‌మన్‌. తదుపరి వృత్తాంతాలు) - 

ఈ రెండూ ' [థిడ్‌ రిక్‌ గ్రిటర్‌ వాన్‌, లామా రాసినవి ; ప పః షింబర్డ్‌ రాసిన “ది 
ఫోర్‌ ఆఫ్‌ థెరిసా! నాయ్‌మన్‌' '(1847); ఇవన్నీ విస్కాన్సిన్‌లోని మిల్యాకీలో 
తప డ్రాన్‌ పబ్లి క్షంగో కంపెనీ. (ప్రచురించింది; జొహానెన్‌ సైయినర్‌- సీత. 


lip 


136సా వాయపన్‌”, అమెరికా, న్యూతాడ్యతో,.' స్టేటన్‌ ఉలండ్‌ లోన జట్లు 
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ప తిక సంపాదకుడై న డా! (ఫిట్స్‌ గెర్జిక్‌, “కాథలిక్‌ 

బండారం బయటపెట్టడానికి" కానర్‌ సాత్‌ వెళ్ళాడు కొని, 

చివరికి. గౌరవ [పపత్తులతో ఆమె జీవిత కథ ఒకటి. 
. రాశాడు, 


ఎప్పటిలాగే నేను, [పాచ్యపాళ్చాత్యాల్లో ఎక్కడయినా సరే, ఒక 
సాధువును కలుసుకోడమంటే ఎంతో కుతూహల పడేవాణ్ణి, మా యాతా 
బృందం జూలై 16న, కానర్న్‌సాత్‌ విచ్శిత [గామంలో - అడుగు పెడు. 
తూంటే నా కెంతో ఆనందం కలిగింది. బవేరియా రైతులు (మేము అమె 
రికా నుంచి' తీసుకు వచ్చిన) ఫోర్జుకారునూ అందులో ఉన్న రకరకాల 
మనుషుల్నీ-. ఒక అమెరికన్‌ యువకుడూ, ఒక వృద్ధురాలూ, పొడుగాటి 
జుట్టును కోటు కాలరులోకి దోపుకొని ఉన్న, గోధుమ ఛాయగల తూర్పు 
దేశీయుజ్జీ- చూసి చాలా కుతూహలం కనబరిచారు. కాని దురదృష్టవశాత్తు 
పాతకాలంనాటి ఒక నుయ్యి పక్కన పూస్తున్న జిరేనియం పూలతో 
శు భంగా, అందంగా ఉన్న థెరీసా కుటీరం, చడీ చప్పుడూ లేకుండా 
మూసి ఊంది. ఇరుగుపొరుగువాళ్ళ కాని, ఆ మాటకు వస్తే - పక్కనించి 
వెళ్ళిన పోన్ట్‌మాన్‌. కాని, మా కేమీ సమాచారం ఇవ్వలేకపోయారు. వాన 
పడ్డం మొదలయింది ; ఇంక్‌ వెళ్ళిపోదామని ఆన్నారు మా సహచరులు. 


“ఉహుం! థెరిసా దగ్గరికి దారితీసే ఉపాయం ఏదో ఒకటి 
తెలుసుకునేవరకు నే నిక్కడే ఉంటాను, అన్నాను మొండి పట్టుదలతో. 


రెండు గంటలు గడిచాక కూడా మేము, వినుగు పుట్టించే వానలో 
మా కారులోనే. కూర్చుని ఉన్నాం. “[పభూ 1 ఆమె ఇక్క-జ్జీంచి అదృశ్య 
మయినట్ట యితే నశ్నెందుకు తీసుకువచ్చావయ్యా ఇక్కడికి CAM ఆంటూ 
నిష్టారమాడుతూ నిట్టూర్చాను. 


శిలువ గాయాలున్న థెరిసా నాయ్స్‌మన్‌ 885 


ఇంతలో ఇంగ్లీమ మాట్లాడే ఒకాయన మా పక్కన ఆగాడు ; తన. 
వల, ఏమైనా సహాయం కావాలంటే అడగమన్నాడు, మర్యాదగా. 


“థెరిసా ఎక్కడుందో నాకు కచ్చితంగా అయితే తెలీదు. కాని 
ఆవిడ తరచుగా, ఇక్కడికి ఎనిమిది మైళ్ళ దూరంలో, బక్‌ స్టొట్ట్‌ యూని 
వర్సిటీలో విదేశభాషలు నేర్పే ప్రొఫెసర్‌ ఫ్రాన్‌ వుట్ట్‌ గారింటికి వెడుతూ 
ఉంటుంది,” అన్నా డాయన. 


మర్నాడు పొద్దున మేము, (పశాంతమై న. ఇక్‌ స్టాట్‌ పట్నానికి. 
వెళ్ళాం. డా॥ వుట్ట్‌ మమ్మల్ని సాదరంగా పలకరించారు, ఇంటీదగ్గర ఫి 
“కొను, థెరిసా ఇక్కడే ఉంది.” నిన్ను చూడ్డానికి ఏవరో వచ్చారని, 
మా గురించి ఆమెకు కబురు సంపొడాయన. కబురు తీసుకువెళ్ళినతను, 
ఆమె సమాధానంతో తిరిగి వచ్చాడు : 


“తమ అనుమతి లేకుండా ఎవరినీ చూడవద్దని విషప్పు నాకు 
చెప్పినప్పటికీ, భారతదేశ పు భగవద్భక్తు నికి నేను స్వాగతం చెబుతాను.” 


ఈ మాటలకు నేను గాఢంగా చలించి, డా॥ వుట్ట్‌ వెంబడి, మేడ 
మీధ గదిలోకి వెళ్ళాను. కాంతి, ఆనందాల పరివేషంతో |పకాశిస్తున్న 
థెరిసా, వెంటనే లోపలికి వచ్చింది. ఆమె నల్బ టిగౌనూ, మల్టె పువ్వులాటి. 
తెల్లటి తలముసుగూ వేసుకుని ఉంది. అప్పటి కామె వయస్సు ముప్ఫై 
ఏడు ఆయినా . కూడా అంతకన్న చిన్నదానిలా కనిపిస్తుంది ; ఆమెలో 
శితసహజమైన స్నిగ్ధతా ఆకర్షణా ఉన్నాయి. ఆరోగ్యంగా, తీర్చి దిద్ది 
నట్టుగా ఉన్న రూపంతో, గలావి చెక్కిళ్ళతో, ఊల్ఫాసంగా ఉన్న ఈమె, 
ఏమీ తినని సాధ్వి! 

అతి' మృదువై.న, కరచాలవంళో ..కెరిసా. నాకు స్వాగతం చెప్టరద్హ 
బళకినోకరం, ధేవుసీ. 'శెవకులమనీ,. బుశుకాని.; నౌన కానణతోనో 
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సంర డా॥ వవ! మాకు దుబాసిగా వ్యవ 


చూస్తోందని గమనించాను 3" es హిందుపులు కనిపించడం 
అరుదన్న సంగతి స్పష్టమే. 


“ఫీ కేమీ తినరా *' ఆమె నోటినించే జవాబు వినాలని నా కోరిక. 
“ఉహు రోజూ పొర్టున ఆరింటికి ఒక్క హోస్ట్‌! తప్ప.” 
“ఆ హోస్ట్‌ ఎంత పెద్దగా ఉంటుంది [0 

“కాయితమంత పలచగా, చిన్న నాణమంత ఉరువులో ఉంటుంది,” 


“అంటూ ఇంకా ఇలా అంది ఆమె, “అది నేను పవితానుస్థాన కారణాల 
వల్ల తీసుకుంటాను ; అది ర్రైవార్పితమయింది కాకపోతే మింగలేను.”' 


“ఆ ఒక్కా దానిమీదా మీరు, నిండు పన్నెండేళ్ళపాటు జీవించి 
ఉండలేరన్నది నిశ్చయమే కదూ? 


“నేను దేవుడి వెలుగువల్ల జీవిస్తున్నాను.” 


ఆమె జవాబు ఎంత స్పష్టంగా ఉంది! ఎంత ఐన్‌ సైన్‌ పద్ధతిలో 
ఉంది |! 


“శకి, ఆకాశం (ఈథర్‌) ను న సూర్వుడినించీ గాలినించీ మీ 
ఒంట్లోకి [పసరిస్తు న్నట్టు మీరు వ పొందుతారని నాకు స ఎప్టమవు 
తోంది.” చటుక్కున ఆమె ముఖంతో ఒక చిరునవ్వు విరిసింది. “నే 
నెలా జీవిస్తానో మీదు [గహపించారని తెలిసి వాల సంతోషిస్తున్నాను” 


66 “మనిషి. కేవలం రొ బిషల్బ కాకురిడా, వేవుడి నోటినించి వెలువడ్డ 
1. యుథారిసిక్‌ పిండిరొ షె రేకు. 
కు థి 


శిలువ గాయాలున్న థెరిసా నాయ్‌మన్‌ GBT 


(వతి మాటవల్థా జీవిస్తాడు' అంటూ | క్రీస్తు పలికిన సత్యానికి మీ పవ్మితఈ 
జీవితం నిత్య" పతక నిరూపణం,''' 

నేను చేసిన వ్యాఖ్యకు ఆమె మళ్ళీ ఆనందం | ప్రకటించింది. “ఆది 
నిజానికి అంతే. ఈనాడు నేనీ భూమిమీద ఉన్నానంటే, దానికున్న కార 
శాల్లో ఒశిటి, మానవుడు కేవలం. తిండి 'వల్బ నే కాకుండా, దేవుడి అదృశ్య 
కొంతివల్బి బతగ్గలడని నిరూపించడానికి.” 


“తిండిలేకుండా .బతకడమెలాగో మీరు ఇతరులకు నేర్పగలరా ? 


ఆమె ఒక్క-ర వ్వ ఆశ రచ చకితురాలయినట్టు కనిపించింది. “ఆది. 
నేను చెయ్యలేను ; చవుడు దాన్ని ఆశించడు.” . 





“మత్త తయి 4:4. మనిషి శరీరమనే బ్యాటరీ కేవలం స్థూలమైన 
ఆహోల: రొపై) వల్ల కాకుండా, స్పంచనశీలక' విశ్వశ క్షి (మాట లేద “ఓం, 

సోది. ఆ అస్భ! “క కోక, చిన్న మెదడు అనే ద్వారంగుండా మానవ 
రిస్తుంది. చఛరీరంలోని ఈ ఆరో కేంద:, మెడకు వెనకాల, 
వెనుబాముకు సంబంధించిన ఐదు చ కాలకూ (|పాణక కిని (పపసరింపకేసే 
““చ(క్రాలు'' లేదా రేందాలు పై "పెన ఉంటుంది. 


శరీరానికి సరఫరా అయే విశ్వ పాణళ క్ష (ఓం) క [పథాన ప్రవేశ 
ద్వా టచునే. చిన్న మెదడు (మెడుల్లా), కనుబొమల మధ్య ఉండే ఒంటికన్నులోని 
కూటిస్థ చైతన్య కేం ధంతో ద్విముఖం (ద్విిధువత, సౌలారిటి) గా కోలిపీ ఉంది; 
ఒంటివన్ను మానవుడి సంకల్పశ _కికి స్థానం. అప్పుడు విశ్వశ క్రి మెదడులో 
ఉన్న వీడో కేంద్రంలోకి 'వచ్చి జేరి ఆక్కడ నిలకగగా ఉండి అనంత శక్తుల్ని 
పుంజీభవింపజేసుకున్న ఆ|కోయంలా ఉంటుంది (దీన్చే వేదాల్లో, కాంతిరూసమైన 
సవా సారకమల9గా చెప్పారు). బై విలులో ఓంకారాన్ని పరికద్దాత్మ (వోలీ ఘోస్ట్‌ 
గా, లేదా సృష్షినంతనీ . 'దై వపరంగా నలిపి ఉంచే అదృళ్య 'పాజళ క్రగ్గా (వస్తా; 
వించడం. జరిగింది. “ఏమిటీ + షీ దేహం, మీలో ఊన్న. పరికుద్దాత్మకు "అతత 
మహీ, అధి మీక కేవ. ఇన గహంచిందనీ; . మీరు మీ సౌ తేది. ఇరన్‌ క్ట 
తెలియదా. ౩” 1 కోరం థీశుబకు"కి ; 39. (ఇ చీ). 
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నా చూపు, బలంగా నాజూకుగా ఉన్న ఆమె చేతులమీద పడ 
సరికి, ఢెరిస రెండు చేతుల వెనకాలా కొ తగా నయమయిన గాయాల 
తాలూకు నల్బదరం మచ్చలు నాకు చూపించింది. [పతి అరచేతిలో నూ 
క్రొ తగా నయమయిన, చం[దవంక ఆకారంలో ఉన్న, చిన్న గాయాన్ని 
చూపించింది. ఆ గాయం సూటిగా చేతిలో ఈవేపు నుంచి అవేపుకి ఉంది, 
వాటిని చూసేసగికి, తూర్పుదేశాల్లో ఇప్పటికీ వాడుకలో ఉన్న పొడుగాటి 
చదరపు ఇనపమేకులు గుర్తుకు వచ్చాయి నాకు ; వాటికి బొడిపె పెచంద 
వంక ఆకారంలో ఉంటుంది ; అటువంటి మీకులు పడమటి దేళాల్లో 
ఎన్నడూ చూసిన గుర్తు లేదు. 


ఆ సాది, వారంవారం తనకు అనుభవంలోకి వచ్చే సమాది 
స్థితుల గురించి కొంత చెప్పింది. “నిస్సహాయురాలై న |పేక్షకురాలిగా, 
క్రీస్తు వ్యథనంతా గమనిస్తూ ఉంటాను.” (ప్రతివారం, గురువారం నడి 
రా!తి నించి శుకవారం మధ్యాహ్నం ఒంటిగంట వరకు ఆమె గాయాలు 
విచ్చుకొని నెత్తురు ఓడుతుంది. మామూలుగా ఆమెకుండే 121 పౌన 
బరువులో పది పౌన్టు తగ్గిపోతుంది. థెరిసా, సానుభూతిపూర్యక మైన 
_పేమతో బాధపడు తూ ఉన్న ప్పటికీ కూడా, వారంవారం కలిగే, (పభువు 
అంతర్జర నాల కోసం ఆనందంగా ఎదురుచూస్తూ ఉంటుంది. 


బైబిలు కొ త్త నిబంధనలో (గంథస్థమైన _పకారం ఏను జీవితమూ 
ఆయన్ని శిలువ వేయడమూ అన్న వాటి చార్మితక యశార్థతను క్రై స్తవు 
లందరికీ తిరిగి ధువపరచడానికీ ఆ గలిలీయ గురువుకూ ఆయన భక్తు 
లకూ ఉండే శాశళ వితౌనుబంధాన్ని నాటకీయంగా" పదర్శించడానికీ దేవుడు 
ఆమె విచి[త జీవితాన్ని ఉద్దేశించాడని నేను వెంటనే (గహించాను. 


(పొఫెసర్‌ వుట్టి, ఆ సాధ్వితో తమకు గలిగిన కొన్ని అనుభవాలు 
చెప్పాడు, 
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“ఢెరిసాతో సహా మేము -చాలామందిమి, పకృతి దృశ్యాలు 
చూడ్డంకో సం తరచుగా జర్మనీ, అంతటా రోజుల తరబడి తిరుగుతూ 
ఉంటాం, అన్నాడాయన, “కొట్టవచ్చేటట్టు కనిపించే భేదం ఏమిటంటే 
వే మందరం రోజుకు మూడేసిసార్దు భోజనాలు చేస్తూ ఉంచే, థెరిసా 
ఏమీ తినదు. అలసట అన్నదే అంటనట్టు గులాబీ పువ్వులా తాజాగా 
ఉంటుంది. మే మందరం ఆకళ ఎలో నకనకలాడుతూ, చొరబడ్డానికి దాది 
పక్క హోటళ్ళ కోసం చూస్తూ ఉంటే, థెరిసా కులాసాగా నవ్వుతూ 
కూర్చుంటుంది.” 

అ [పొఫెసరుగారు, ఆస కి కలిగించేటటువంటి శారీరక విషయాలు 
కొన్ని వివరించారు. “థెరిసా తిండి తినదు కనక, ఆమె పొట్ట అక్క-?0 
చుకుపోయి ఉంటుంది. ఆమెకు మలమ్మూత విసర్జనలు లేవు. కాని 
ఆమెలో చెముట.[గంథులు మాతం పనిచేస్తున్నాయి ; చర్మం ఎప్పుడూ 
మృదువుగా, దృఢంగా ఊంటుంది.” 


మే మింక సెలవు తీసుకునే సమయంలో, థెరిసా సమాధి స్థితిలో 
ఉన్నప్పుడు చూడాలన్న కోరిక వెల్ళ డించాను. 


“సరే, వచ్చే శుక్రవారం కానర్‌ స్రాత్‌కు రండి,” అన్నదామె 
సొవార్దంతో. “బిషప్‌ మీకు అనుమతి పతం ఇస్తారు. మీరు నా కోసం 
వెళుక్కుంటూ _ ఐక్‌స్టాట్‌ దాకా . వచ్చి కలుసుకున్నందుకు చాలా 
సంతోషం." 

థెరిసా నా చేతుల్ని మెలి గ, చాలాసాద్ద ఊపి, మా బృందంతో 
బాటు వీథి గుమ్మం దాకా వచ్చింది. శ్రీ క. ట్‌, కారులో .ఆమర్శి ఉన్న 
రేడియో మీట తిప్పాడు. ఆసక్తి నిండిన ముసిముసి నవ్వులతో ' ఆ సాధి 


Nn" 


నాన్ని పరిశీలించింది. ఇకో క(రవాష్మ తొ (బలు తాంబలుగా పోగవడంటో 
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ఇంట్లోకి వెళి-పోయింది. ఆమెను ఒక కిటికీ దగ్గర చూశాం ; ఆమె చిన్న 


పిల్చి కన మావెపు చెయ్యి ఊపుతూ తొంగిచూసింది, 

ఆ మర్నాడు థరిసా సోదర లిద్దరితో ముచ్చటించాం, వాళ్ళు 
చాలా దయగలవాష్యూ కలుపుగోలు అరల ఆ సంభాషణలో జల 
తెలిసింది ఏమిటంచే, ఆ సాధి రోజుకు. ఒకటి రెండు గంటలు సూత్రమే 
నిదపోతుంది. 
చురుకుగా, సత్తు 
పెంపకం తొ తొట్టి 
తరచుగా తోటలో పనిచె చేస్తూ ఉంటుంది. ఆమె ఊఉ త్త ప” ue తరాలు 
భారీగా సాగుతూంటాయి. _హపార్ధనలకోసం, కోగనివారక Tp ీస్ఫులకోసం 
కాథలిక్‌ భక్తులు ఉత్తరాలు రాస్తూ ఉంటా రామెకు. ఆమె చలవవల్స 


త్మీవవాాఘులు నయడయినవాళ్ళు చాలామంది ఉన్నారు, 


ఒంటిమిద అనేక గాయాలున్నా కూడా ఆమె మంది 
వగా ఉంటుంది. ఆమెకు పతుల మీద (పేమ; చెసల 


ఒకటి చూసుకుంటూ వాటికి సంరవణచేస్త స్తూ ఉంటుంది. 


పార్థనద్వారా, ఇతరుల వ్యాధుల్ని తన ఒంటికి తెచ్చుకొని 
అనుభవించే శక్తి థైెరిసారు ఉందని, ఆమె తమ్ముడు ఫెర్డినాండ్‌ = సుమారు 
ఇరవై మూ డేళ్ళవాడు, నాకు చెప్పాడు. ఒకసారి, శై స్తవమత సంబంధ 
మైన హెరిష్‌లో ఫొదరీగా శిక్షణ పొందడానికి _పవేశంచదోతున్న యువకు 
చొకడు, గొంతు జబ్బుతో బాధ పడుతూ ఉండడంనర్భ, ఆ జబ్బు తన 
గొంతుక్కి_ రావాలని ఆమె మ ఆ సాధ్వీ భోజనం 
మానేసింది 


గురువారం మధ్యాహ్నం మా బృందం, బిషప్‌ ఇంటికి వెళ్ళింది. 
ఆయన నా గిరజాల జుట్టు వేపు ఆశ ఎర్యంగా చూశాడు. వెంటనే, మాకు 
కావలసిన అనుమతి ష్మతం రాసి ఇచ్చాడు. దానికి రుసుమేమీ లేదు, 
చర్చివాళ్ళు ఈ నియమం పెట్టింది, ఊసుఫోకకు వచ్చే పర్యాటకుల తొక్టిస 
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లాట నుంచి థెరిసాను కాపాడడానికే. అంతకు ముందటేళ లో ఆయితే, 
వ[కవారాల్లో వేలకొద్దీ జనం గుమిగూడుతూ ఉండేవాళ్ళు. 


శుకవారం పొద్దున సుమారు తొమ్మిదిన్నరకి మేము కానర్‌ సాత్‌ 
చేరాం. థెరిసా కుటీరంలో, పె కప్పుగా గాజు పలకలు అమర్చిన భాగం 
ఒకటి ఉందనీ, అది ఆమెకు సమృద్ధిగా వెలుతురు రావడానికి ఏర్పాటు 
చేసిందనీ గమనించాను. తలుపు లిప్పుడు మూసి లేవు; ఆనందంగా" 
స్వాగతం పలుకుతూ బార్జా తెరుచుకుని ఉన్నందుకు సంతోషించాం. 
సుమారు ఇరవై మంది సందర్శకులు బారుగా నిలబడి ఉన్నారు; (పతి 
ఒక్కరి చేతిలోనూ ఒక అనుమతి పతం ఉంది. ఆమె అద్భుత సమాధి 
స్థితిని దర్శించడానికి చాలా దూరాలనుంచి వచ్చినవాళ్ళు అనేకమంది 
ఉన్నారు. 

నే నామెను చూడడానికి వచ్చింది కేవలం, తాత్కాలికమైన కుతూ 
హలాన్ని తృ _పిపరుచుకోడానికి కాక, ఆధ్యాత్మిక హేతువులవల్ట 'వచ్చా . 
నన్న సహజానదోధంతో థెరిసా, |పౌవెసరుగారి ఇంట్లో నా మొదటి 
పరీక్షలో నెగ్గింది, 


నా రెండో పరీక్ష ఏమిటంటే, మేడమీదున్న. ఆమె గదిలోకి 
మె్టెక్కి- వెళ శ్ర న్నప్పుడు నేను, ఆమెతో ఆతీం_దియ భావగహణ, 
దర్శనపరమై న అనుసంధాన స్థితి పొందడంకోసం, నన్ను నేను యోగ 
సమాధిలోకి తెచ్చుకున్నాను, సందర్శకులతో నిండి ఉన్న ఆమె గదిలోకి 
(పవేశించాను. ఆమె కెల్టటి దుస్తులతో పక్కమీద పడుకొని ఊ&ంది. నాకు, 
వరిగా వెనకాల ్రీరై ట్‌ ఉన్నాడు. గుమ్మంలో అడుగ్య పెట్టి, విచ్చితంగా,. 
ఆత్యంత భయంకరంగా న న చూసి wt సడి, 
న ఆగిపోయాను... న. iy le 


తెరిసా. కలది: శకకన్నం క న 'వత్తీతు ఆ ఈ! స 


Tey న 
gir (టి! క్ష గ్‌ 
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ధారగా పలచగా, ఎడతెరిపిలేకుండా _సవించింది. ఆసు చూపు, నుదుటి 
మధ్యనున్న జ్ఞాననే ' తం చేపు కేం_దీకరించి ఉంది. ఆమె తలకు చుట్టి 
ఉన్న గుడ్డ, T,కీసు | ముళ్ళ కిరీటం తాలూకు గాయాలనుంచి వచ్చిన 
నెత్తుటితో "డిస్‌ ముద్దయింది. ఆమె గుండెమీదున్న తెల్టటి వస్త్రం మీద 
్‌ ఎరటి మరక అయింది. అనేక యుగాల కిందట సైనికుడి బల్బెపు 
పోటులో చివరి అవమానాన్ని భరించిన | క్రీస్తు శరీరంమీద గాయమయిన 
చోటనే, ఆమె కయిన గాయంనుంబి వచ్చింది ఆ నెత్తురు, 


మాతృవాత్సల్యంలో నూ (వార్థనపూర్వకంగానూ చూపే చేష్టగా 
చాపి ఉన్నాయి ఛరిసా చేతులు ; ఆమె ముఖంలోని అభివ్యక్తి వ వ్యథా 
భరితంగానూ దివ్యంగానూ కూడా ఉంది. ఆయె చిక్కిపోయినట్టూ లోపలా 
బయటా కూడా _అనేక రకాలుగా సూక్ష్మంగా మారినట్టూ కూడా ఉంది, 
ఏదో విదేశభావతో గొణుగుతూ ఆమె, తన ఆధిచేతన దర్శనంలో గోచ 


రిస్తున్న వ్యక్తుల్ని చూసి, కొద్దిగా వణుకుతున్న పెదవులతో మాట్లాడింది. 


నేను ఆమెతో అనుసంధానమై ఉన్నందువల్బ ఆమె అంతర్జర్శనా 
ల్లోని దృశాాల్ని చూడడం | వంకన. ఆప పహాస్యం చేస్తున్న జన 
సమూహం : ఎధ్యలో శిలువకొయ్యలు . మోసుకు వెళ్తున్న ఏసును గమని 
సోందామె.! . గాభరాగా చటుక్కున తల ఎత్తింది: ఆ కూరభారం 
కింద (పభువు పడిపోయాడు. అంతర్జర్శనం అదృశ్యమయింది. గుండె 
తరుక్కు-పోయే జాలితో థెరిసా, బరువుగా తలగడమీదకి వాలిపోయింది, 


1. నేను రావడానికి ముందు గడిచిన గంటల్లో థెరిసా, క్రీస్తు జీవితంలోని 
తుది పది రోజుల అంత ర్థర్శనా లూ అనేకం పొందింది. మామూలుగా ఆమె సమాధి 
స్థితి “కడపటి . రాత్రి విందు' (1856 SUpper) వెంబడి జరిగిన సంఘటనల 
దృశ్యాలతో మొదలయి, శిలువమీద (కీస్లు మరణంతోగాని . అప్పడప్పుడు, a. 


రరిగాష గం. పతంగి కాణగగంగంనోణని మననం ఉగకయూగి. 
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సరిగ్గా ఈ సమయంలో, నా వెనకాల దభీమని పెద్ద చప్ప 
డయింది. ఒక్క- కణం తల తిప్పి చూశాను; సాగిలబడ్డ ఒక శరీరాన్ని 
ఇద్దరు మనుషులు సాయంపట్టి తీసుకు వెళ్ళ డం గమనించాను. అప్పటికింకా 
నేను గాఢమైన ఆధిచేతన స్థితిలోంచి యె! వస్తు న్నందువల్ట, పడీ 
పోయిన మనిషిని వెంటనే సోల్చలేకపోయాను. మళ్ళీ నా కళ్ళని థెరిసా 
ముఖం మీద నిలిపాను. నెత్తుటి వాగులవల్బ, చావు దగ్గరపడ్డవాడి ముఖం 
హైల్రిపోయినంతగా పాలిపోయిన ఆమె ముఖం, ఇప్పుడు పరిశుద్సతనూ 
పవి' తతనూ. [పసరింపజేస్తూ _పళాంతంగా ఉంది. ఆటుతరవాత నా 
వెనకాల శ్రీకై ట్‌ను చూశాను. అతను చెంపకు చెయ్యి ఆన్నుకుని నిల 
బడ్డాడు ; చెంపనుంచి నెత్తురు ఓడుతోంది, 


“డిక్‌, పడిపోయినవాడివి నువ్వా *” అంటూ ఆదుర్దాగా అడిగాను. 
“కానండి. ఆ భయంకర దృశ్యం చూసి మూర్చపోయాను. 


“బాగుంది ; తిరిగివచ్చి ఆ దృశ్యాన్ని సుళ్ల్ళీ చూసే ధె దైర్యం ఉంది 
నికు,” అన్నాను ఓదార్పుగా. 


ఓర్పుగా కాసుకుని ఉన్న యాత్రికుల బారును గుర్తు చేసుకుని 
నేనూ శ్రీరైట్‌, మౌనంగో థెరిసాకు పేటిక చెప్పి ఆమె పవ్నిత 
సన్నిధినుంచి బయటికి వచ్చాం,' | 


1, 1948 మార్చి 16 తేదీన జర్మనీ నుంచి వచ్చిన ఐ. ఎన్‌. ఎన్‌. 
వా ర్రలో ఇలా ఉంది: “ఈ గుడ్‌ స్రెడేనాడు ఓక జర్మస్‌ కర్ష కస్త్రీ మంచం మీది 
పడుక్కొని ఉంది ; 'శిలువ వేపిన మేక్సలవల్లా ముళ్ళకిరీటం వల్లా ీస్తు శరీరం. 
మీదు ఏఎక్క.డెక్క_డినించి నెత్తురు ఓడిందో, ఆమె శరీరంలోని ఆ భాగాల్లో తలి. 
ory చేతులమీద, పంక నెత్తుటి ' నురకలున్ఫా యి, ' వేలకొద్దీ pf 
సీర! న జర్మన్లూ, ఆమెరికన్లూ, , తన కుటీరంలో మంచంమీద ' ఉన్న శరా. 
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ఆ మర్నాడు మా బృందం దక్షిణ దిశకు సాగింది. రై లుబళ్ళ 
మిద ఆధారపడక కారకుండా, పల్ఫె పట్టులో ఎక్య్థడ కావాలనుకుంటే. 
అక్కడ మా ఫోర్డు కారును ఆపగలిగినందుకు సంతోషించాం. జర్మనీ, 
హోలండ్‌, (ఫాన్స్‌, స్విస్‌ ఆల్స్స్‌ గుండా మేము సాగించిన య్యాతలో 
_పతిత్నణం మమ్మల్ని ఆనందభరితుల్ని చేసింద. ఇటలీలో ఆసీసీకి 
[పత్యేకంగా [పయాణం పెట్టుకున్నాం ; వినయస్వరూపుడయిన "సెంట్‌ 
(ఫ్రాన్సిస్‌ గౌరవార్థం ఏర్పాటుచేసుకున్న దది. _గీసుతో మా యూరప్‌ 
పర్యటన ముగిసింది ; ఆక్కడ మేము ఏఎథీనియన్‌ దేవాలయాలు సండ 
ర్మించాం ; సాధుస త్తముడై న స్మోకటీస్‌,1 తన [పాణం తీసే విషం తాగిన 


ఈ మహాక్షతచివ్నా ధారిణి, 1962 సెపైంబరు 18 తేదీన కానర్‌ [స్తాత్‌లో 
మరణించింది ((పచురణకదర్త గమనిక). 


1. సో క్రటీన్‌కూ ఒక హిందు మునికీ జరిగిన వాగ్వాదాన్ని, గురించి 
'యూసేవియన్‌'లో ఒకచోట ఇలా చెప్పడం జరిగింది : “'“అరిస్టోజినన్‌ అనే 
సంగీతకారుడు భారతీయుల్ని గురించి ఈ కింది కథ చెప్పాడు. “భారతీయుల్లో 
ఒకడు ఏథెన్స్‌లో సో[కటీన్‌ను కలుసుకుని తన త త్వం విషయవి సృతి ఏమిటని 
అడిగాడు. “మానవ దృగ్విషయాల అనుశీలన” అని జవాబిచ్చాడు సో|క్రటీసు, దీని 
కా భారతీయుడు విరగబడి నవ్యాడు. 


“దివ్య దృగ్విషయాల్ని ఎరగనప్పుడు, మానవ దృగ్విషయాల్ని ఎలా 
అనుశీలన చెయ్యగలడు మనిషి 2” అన్నాడతను. 


పాళ్చాత్య త_త్ర్య శాస్త్రాల్లో (పతిధ్వనించే (గీక్‌ ఆదర్శం : “మనిషీ, నువ్వు 
స్యయంగా తెలుసుకో” (Man, know thyself) అని. హిందువు అనేది.: 
“మనిషీ, నీ ఆత్మను తెలుసుకో'' (Man, know thy Self) అని. “నేను 
ఆలోచిస్తాను, కనక ' నేను ఉన్నాను,” అంటూ డెకార్చ్‌ (Descartes) అన్న 
వాక్యం తా_త్ర్రికంగా చెల్లదు. తార్కిక వివేచన శక్తులు, మానవుడి పరమ 
తత్వాన్ని వెల్ల డించలేవు. “మానవ మనస్సు, ఆది గుర్తించే పరిణామశీల (ప్రపంచం 
లాగే శాశ్వతపరివ ర్తనలో ఉన్నది; ఆంతిమ నిర్ణయాల్ని అది అందించలేదు. 
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ఖై దుకొట్టు చూశాం. పతిచోటా , తమ కల్పనలను చలవ రాతిమీద సాక్షీ 
భూతం కావించిన [ప్రాలీన (గీకుల కళాకౌశలానికి (పతి ఒకరూ ముగ్గు 
బవుతారు. 

సూవకాంతితో జ్జ ౧లమైన మధ్యధరాసము_దంమీద ఓడలో 
; వయాణంచేసి హిల ప్రినాళ దిగాం ఆ పవ్వ్నిత భూమిలో రోజుల 
తరబడి తిరుగుతూ, నా ఎహ|తకున్న విలువను బాగా తెలుసుకున్నాను. 
సున్నితమైన హృదయం గలవాడికి, (కీస్తు మహిమ వాల స్తీనా అంతటా 
వ్యాపించి ఉన్నట్టు తెస్తుంది. బెర్డే హాములో, గెత్సెమేన్‌లో, కాల్వురీతో, 
పవితమైన మౌంట్‌ ఆఫ్‌ ఆలివ్స్‌ దగ్గర, జోర్డాన్‌ నదీతీరంలో, గలిలీ 
సము[దతటంలో భక్తి పురస రంగా, నేను తత. పక్కనే నడిచాను. 


మా బృందం, బ్‌ మాంజర్‌ (పుట్టు గోలెం), యోసేపు వడంగం 
కొట్టు, లాజరు గోడకి మా పూరా మేరీల ఇల్లు క కడపటి రాతి విందు జరిగిన 
హాలు సందర్శించింది. పురాతన చరి త మా కళ్ల ముందు బహిర్గత 


మయింది; దృశ్యం తరవాత దృశ కింగా, యుగయుగాంతరాలు దర్శించడం 


కోసం ఒకప్పుడు |కీస్తు పదర్శించిన దివ్యనాటకాన్ని నేను దర్శించాను. 


తరవాత ఈజిప్టు చేరాం; ఆధునికమైన కెయిరోనూ పురాతనమైన 
పిరమిడ్డనూ చూశాం. ఆ తరవాత ఓడలో, దీర్చ మైన వర సమ్ముదం 
దిగువకు, ఆ పెన విశాలమైన ఆ కేబియా సము! దం ఆవలికి [పయాణం 
చేశాం; చివరికి అదుగో ,. భారతదేశం ! 





కద్ధ సంబంధమైన సంతృ్భ ప్‌ అత్యున్నత లక్ష్యం కాదు, దేవుణ్ణి అన్వేషించేవాడే 
“విద్యను నిజంగా. (ప్రేమించేవాడు ; విద్య ' అంటే, 'మార్చుచెందని. నకం 


: శక్కి.నదంతా ' అనన... 4 ఆంటి సాషే పెక జ్ఞానం. 


అధాగ్ర్యయం ; 40 
థారత దేశానికి తిరిగి రాక 


కృతజ్ఞ తాపూర్వుకంగా భారతదేశపు భవ్య వాయువును మళ్ళీ 
ఆ-రిసిస్తు న్నాను. మా ఓడ 'రాజపుటానా,' 1985 ఆగస్టు విది తేదీనాడు 
విశాలమైన బొంబాయిరేవుకు చేరి నిలిచింది. ఓడ దిగిన, మొదటి రోజు 
సెతం, నిర్విరామ కార్యకలాపాలతో నిండబోయే పై సంవత్సరం అనుభ 
వాన్ని ముందే రుచి చూపించింది. పూలమాలలతోనూ స్వాగతాభినందనల 
తోనూ రేవు దగ్గర కూడారు; మరికా సేపట్లో తాజనుహల్‌ హోటల్లో 
మా గదికి, ప తికా విలేఖరులూ ఫొటో గాఫర్దూ [ప్రవాహంలా వచ్చారు. 


జొంబాయినగరం నాకు కొ త్ర. పాళ్చాత్యదేశాలనుంచి వచ్చిన 
అనేక నవకల్పనలతో, శక్తిమంతంగా ఆధునికం అయిన నగరంలా 
కనిపించింది. విశాల వీథుల వెంబడి వరసగా తాటిచెట్టు నిలిచి ఉన్నాయి ; 
[బహ్మాండమైన (పభుత్వ భవనాలు ఆసక్తి కలిగించడంలో పురాతన 
దేవాలయాలతో పోటీ పడుతున్నాయి. దృశ్యావలోకనానికి వినియోగిం 
'చింది తక్కువ కాలమే అయినా, మా గురుదేవుల్ని ఇతర ఆత్మీయుల్నీ 
చూడాలన్న తహతహతో నాలో ఆదుర్దా కలిగింది. ఫోర్డు కారును 
సామాను రైలుపెరైలోకి ఎక్కించి, త్వరలోనే మేము ముగ్గురం: కలకత్తా 
వేపు పోయే రై ట్రై వడివడిగా సాగిపోయాం. 


1s వార్థాలో మహాత్మాగాంధీని చూడ్తానిక ని దేశ మధ్యంలో ఉన్న మధ్య 
పరగణాల్లో మా (ప్రయాణం ఆపాం. ఆ రోజుల్ని గురించి 44 అధ్యాయంలో 
వివరించడం జరిగింది. లీ 
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హౌరా స్టేషన్‌లోకి మేము చేరేసరికి మమ్మల్ని అభినందించడానికి 
జనం విరివిగా గుమిగూడినందువల్ద , కొంత సేపటిదాకా మేము బండిలోంచి 
డిగడమే సాధ్యం కాలేదు. కాశింబజారు యువ మహారాజు, మా తమ్ముడు 
విష్ణు స్వాగత సంఘానికి నాయకత్వం వహించారు. మా బృందానికి 
స్వాగతం ఇవ్వడంలో వారు చూపించిన ఆప్యాయత, ఘనత నన్ను 
ముద్దు చేశాయి. 


కార్టూ మోటారు పెకిళ్ళా బారుగా ముందు సాగుతూ ఉండగా, 
మృదంగాలూ శంఖాలూ ఆనందధ్యానాలు కావిస్తూ ఉండగా మిస్‌ బెట్‌ | 
శ్రీరైట్‌, నేనూ ఆపాదమ స్తకం పూలదండలతో నిండిపోయి, మెల్చగా 
మా నాన్నగారి ఇంటికి సాగాం. 


వృద్ధులైన మా నాన్నగారు, చనిపోయినవాడు మళ్ళీ బతికి .వచ్చి 
నప్పుడు హత్తు రునేటంత గాఢంగా నన్ను కాగలించుకున్నా రు ఆనం, 
దంతో నోట మాటలేకుండా ఒకరినొకరం చూసుకుంటూ చాలాసేపు 
అలాగే ఉండిపో యాం. తమ్ముళ్ళు, అక్కచెల్టెక్ళు, మామయ్యలు, ఆ త్తు, 
బావలు, విధ్యార్థులు, చిరకాల మ్మితులు నా చుట్టూ మూగేశారు ; మాలో 
చెమ్మగిలని కన్ను ఒక గాటీ లేదు. నా జ్ఞాపకాల పురావస్తు భండారంలోక్‌ 
చేరిపోయిన, ఆ (పేమపూర్య్వక పునస్నమాగమ దృశ్యం మరవరానిడై. 
నా గుండెలో స్పష్టంగా నిలిచిపోతుంది. (్రీయు_ 'కేళ 6 గారిని క లసుకున్న 
సందర్భం వరి ంచడానికి నాకు మాటలు చాలవు; నా నా కార్యదర్శి చేసిన 
కంది వర్ష నతోనే సరికే పెట్టుకుందాం : 


“ఈ రోజు, గొప్ప ఉత్క ంఠతో నిండిపోయి, యోగానందగారిని 
కారులో కలకత్తా నుంచి శ్రీరాంపూర్‌ తీసుకువెళ్ళాను,” అని రాను 
కున్నాడు తీకె. ట్‌, తన [పయాణం డ్రై డెరీలో. 


“వింతవింత దుకాణాలు దోటి ముందుకు వెళ్ళాం. వాటిలో ఒకటి; 
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యోగానందగారు కాలేజిలో చదివే రోజుల్లో, ఆయనకు ఇష్టమైన పలహార 
శాల. చివరికి, గోడల మధ్యగా సాగిన ఒక సన్న సందులోకి [పవేశించాం. 
చటుక్కున ఎడమవేపుకి ఒక్క మలుపు; అక్కడ మా కెదురుగా, 
సొదాగా ఉన్న రెండతస్తుఆ ఆ్యశమ భవనం; దాని బాల్కనీ, పె 
అంతస్తు నుంచీ ముందుకు చొచ్చుకు ' వచ్చింది. చుట్టూ (_పశాంతమైన 
ఏకాంతం. 


“గంథీరమైన న_మతతో, యోగానందగారి వెనకనే నడిచి ఆశ్రమం 
గోడల మధ్యనున్న ముంగిట్లో అడుగు పెట్టాను. గుండెలు దడదడా కొట్టు 
కుంటూ ఉండగా, పాత సిమ్మెంటు సీడీలు ఎక్కడం [పారంభించాం. 
ఇంతవరకు వేలాది సత్యాన్వేషకులు వాటిమీదగా నడిచి ఉంటారనడంలో 
సందేహం లేదు. మేము అడుగుతీసి అడుగు వేస్తూంటే మాలో ఉత్కంఠ 
"పెరుగుతూ వచ్చింది. మా కెదురుగా మెట్ట పైన, బుషిసహజమైన 
ఊదా త్తగంభీర భంగిమలో నిలబడి, [పళాంతంగా దర (నమిచ్చారు, మహా 
మవులు స్వామి శ్రీయ క్రేళ్వర్‌గారు. 


“వారి పవ్మిత సన్నిధీలో నిలిచే భాగ్యం కలిగినందుకు ధన్యుణ్ణి 
అయానన్న అనుభూతి కలుగుతూ ఉండగా నా గుండి ' ఎగిసి పడింది. 
యోగానందగారు మోకాళ్ళ మీదికి వాలి, తల వంచి సర్వాత్మనా కృతజ్ఞ 
తాంజలులు అర్చిస్తూ చేతులతో గురుదేవుల పాదాలు స్పృశించి, ఆ తరవాత 
వినయాంజభిగా తమ నుదుటికి తాకిస్తూ ఉండగా, ఉత్సుకతతో చూస్తు న్న 
నా చూపును అలుక్కుపోయేటట్టు చేశాయి, కన్నీళ్ళు. తరవాత ఆయన 
లేచారు ; అప్పుడు (శ్రీయు క్రేశ్వర్‌ గారు ఆయన రెండు బుజాలూ వత్తు 
కొని కౌగలించుకున్నారు. 


“మొదట్లో మాటలు పెకలలేదు ; అయినా, ఆత్మకున్న మౌన 
భాషలో. ఆత్యంతగాఢ మైన అనుభూతి అభివ్య క్తమయింది. ఆత్మపునస్స 
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మాగమంతో వారి కళ్ళు ఎలా మిలమిల మెరిశాయి! వాటిలో ఎంత 
ఆప్యాయత పెల్దుబికింది ! (పశాంతమైన ఆ గదిలో స్నిగ్ధతా స్పందన 
ఒకటి వ్యాపించింది ; ఆ సన్ని వేశాన్ని అకస్మాత్తు గా దీ ప్పిమంతం చెయ్య 
డోనీకి మబ్బుల్ని తపి ఎంచేసుకున్నాడు సూర్యుడు. 


“నేను ఆ పరమ గురుదేవుల ముందు మోకరిల్టి, నా అవ్యక్త 
పెమా ధన్యవాదాలూ అర్పించుకున్నాను ;. కాలగతిలోనూ సేవలోనూ 
'రాటుదేరిన ఆయన పాదాలి ఇ తాకి దీవెనలందుకున్నా ను. అప్పుడు లేచి, 
అంతఃపరీక్షతో రగులుతున్న అందమైన రెండు లోతయిన కళ ను 
ఎదురుగా -చూళాను ; అయినా అవి ఆనందంతో వెలుగుతునా యి. వారు 
కూర్చునే గదిలోకి పవేశించాం. అందులో ఒక పక్క. అంతా, మొదట 
వీధిలోంచి కనిపించిన బాల్క-నీలోకి తెరిపిగా ఉంది. పరమ గురువులు 
గచ్చునేలమీద పరిచిఉన్న పరుపుమీద కూర్చుని ఒక పాత దాలీసుమీద 
ఆనుకొన్నారు. యోగానందగారూ నేనూ పరమ గురువుల పాదాల దగ్గర, 
శుంగ చాపమీద కూర్చున్నాం ; ; మీము సుఖంగా కూర్చోడానికీ చేర్చ బడ్డో 
నికీ నారింజవన్నె దిండ్లు ఊన్నాయి. 


“స్వాములవార్భిద్ద ద్దరూ మాట్టాడుకునే బెంగాలీ సంభాషణ: "అర్థం 
చ్రేసుకోదానికి చాలా చాలా (ప్రయత్నించాను (ఎంచేతంచే, స్వామిజీ 
మహారాజ్‌ -- ఆ పరమగురువులను ఇతరులు అలాగే పిలుసారు= ఇంస్ల్రీ షు 
మాట్టాడగలవారూ , తరచు మాట్టాడేవారూ అయినప్పటికీ కూడా, వారిద్దరూ 
కలిశారంటే అక్కడ ఇంగ్లీషు హన్యమూ వ్యర్థమూ అయిపోతుందని. కసి 
పెట్టాను). అయినా, స్వామిజీ మహారాజ్‌ బుషిత్వాన్ని హృద యాస్టోడ 
కరమైన చిరునవ్వుద్వారా, '. మీలమీలలాడే కళ ద్వారా సులువుగానే 
. దర్శించాను. సరదాకు అన్నా, గంభీరంగా అన్నా; ఆయన మాటల్లో 
చటుక్కున గోచరించే లకణమేమిటంటే, చెప్పినదాంట్లొ సునిశ్చితమైః 
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ఆధికారికత- ఇది బుషి లక్షణం ; తమకు దేవుడు తెలుసు కనక,' తమకు 
తెలుసని తెలిసినవారి లక్షణం. వారి మహత్తరమైన జ్ఞానం, కార్యదీక్ష, 
నిశృయాత్మకత !  పతిదాంట్లోనూ కళ్ళకు కడుతున్నాయి. 


“అప్పుడప్పుడు ఆయన్ని పూ జకభాదంతో పరిశీలిస్తూ నేను గడు 
గాంచింది ఏమిటంపే- ఆయనది భారీ విగహం, కసరత్తు చేసినట్టున్న 
శరీరం ; సన్యాసంలో ఎదురయే పరీక్షణపల్తా త్యాగాలపల్దా వా రాటుడేరిన దది, 

డీ 


ఆరసన దేహనంగిమ రాజసం ఉటైపడేలా ఉంటుంది. 


గ్గ 


య 
(a ల్‌ 
ఆనెంషిసూ ఉన టు కచ్చితంగా ఎదవాలుగా ఉన్ని ఆయన నుదుతు 
4) క ఈం 2 శ 
ఇ స అల 
ఆరున దివఃము క ముండలంలోకల్లా “ముఖంగా కనిపిడంది. ఆయనకు 
ల త 


a 
అ) 


కొంచెం పెద్ద ముక్కే ఊంది ; పీసీ తోచనప్పుడు దాన్ని చిల్ల పిల్ల వాడిలా 
ఎ 


న (se) bee 
గా ణా షా ట్‌ a ఖో కలో, మ 
పళ్ళలా తాటిస్తూ, ఇటూ ఆటూ ఆడిస్తూ దాంతొ అఆచుకుంటా ఉంటారు, 
సల “ఇ [న స ళో ఓ అలి న్య 
శకి మంరాలైన ఆయన నల్లటి వళ్ళ చుట్టూ ఆకాశ నలం వన్నె చలయం 
ఖాాణాటీ . గ్‌ 


a పాది ఉం ది. మధ్యలో పాపిడి తీసీ ఉన్న ఆవాన జుట్టు, నుదుటి చుట్టూ 
చెల్ప గా తక్కిన చోట్ల, నిగనిగలాడే బంగారు వన్నె = నూ నలప 
వన్న నూ పోలిన చారలు ఏర్పడి, చివర బుజాల దగ్గర కొసలు ఉంగరాలు 
తిరిగి ఉనా షయిం ఆయన గడ్డం, మీసం స-తహానే కాగా ఉండవచ్చు ; 
చేదా పలచబడిపోయి ఉండవచ్చు, అయినా ఆయిన మొక్కట్టకు అవి 
ఆందం చెరూపస్తున్నాయి ; పెగాా ఆయన శీలం చూదిడిగానె అవి ఒత్తు 


గానూ కలచగాసూ కాడా ఉన్నాయి. 


“కులాసాగా 5 కోటి నిండా నవే” అలవాటు ఆరున కుంది; ఆ 
నవుం కూడా ఆయన రొమ్ము లో లోతునుంచి వ వస్తుంది; దాంతో ఆయన, 
ఒళ్ళంతా ఊగిపో యేటట్టు “విరగబడి నప్వుతారు- ఆందులో ఎంతో 

బ్రానమూ నిజాయితీ సృష్టమవుతాయి. ఆయన ముఖమూ వి గహమూ 
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కూడా, కండలు తిరిగిన ఆయన చేతుల్చాగే, శ క్రి మంతమైన వన్న సంగతి 
కొటవచ్చినట్టు కనిపిస్తుంది. ఆయన నిటారుగా, కీవిగా నడుస్తారు, 
లు గూబ 


“ఆయన నిరాడంబరంగా, మామూలు పంచె కట్టుకుని చొక్కా. 
వేసుకున్నారు. ఒకపుడు ఆ రెండూ కాషాయవన్నె ఆద్దినవే కొని, 
ఇపండవి వెలిసిపోయిన నారింజవన్నెలోకి దిగాయి. 


“చుట్టూ పరకాయించి చూస్తూ, దాదాపు శిథిలావస్థలో ఉన్న 
అయన గది, తన యజమానికి భౌతిక సుథాలపట్ట ఉన్న అనాసక్రిని. 
సూచిస్తు న్నట్టు గమనిందాను. పొడవాటి ఆ గదికున్న తెల గోడలు 
వాతావరణ |పభావానికి గురిఅయి, వెలిసిపోతున్న సీలిపూత చారల్ని 
కనబరుస్తు న్నాయి. గదిలో ఒక చివర లాహిరీ మహాశయుల బొమ్మ 
ఒకటి వేళభాడుతోంది. నిరాడంబరమైన భక్తిని పదర్శించే విధంగా, 
దానికి ఒక పూలదండ వేసి ఉంది. ఆక్కడ యోగానందగారి పాత ఫోట్రో 
కూడా ఒకటి ఉంది; ఆయన మొదట దోస్టన్‌ వచ్చినప్పుడు, కొం[గెస్‌ 
ఆఫ్‌ రెలిజియన్స్‌కు వచ్చిన ఇతర |పతినిధులతో కలిసి నిలబడి ఉన్న 
గోబో అది. 

“హాతకొ తల మేలు కలయిక ఒకటి ఇక్కడ గమనించాను, 
కొద్వొా తి దీపాల గాజు చాందినీ ఒకదీ గోడమీద కాలెండరు ఒకటీ ; 
వాడకపోవడంపల్ద ఆ వాందినీ నిండా సాలీళ్ళు గూళ్ళు. కద్లేశాయి, 
ఇక్కడ గోడమీదున్నది అందమైన సరికొత్త కాలెండరు. గది ఆంతా 
శాంతినౌఖ్యాల సుగంధాన్ని వెదజల్టుతోంది. బాల్కనీకి ఆవతల, 
మౌనంగా నిలబడి రక్షణ ఇస్తున్నట్టున్న, పొడుగాటి కొబ్బరి చెట్టను. 
చూశాను. 

“ఆక్కడ ఆన క్రికరమైన విషయ మేమిటంటే. పరమగురువులు 
ఒక్కసారి ఇలా చప్పట్లు చరిస్తే చాఖు, ఆయన అది పూర్తిచేసే లోగానే, 


652 ఒక యోగ్‌ ఆత్మకథ 


ఒక బాలశిమ్యడు చటుక్కున వచ్చి ఆయనకు కావలసింది కనుక్కునే 
వాడు. అక్కడి కురవాళ్ళలో పవుల్బ' అనే సన్నటి కురవాడు నన్ను 
లాగా ఆకర్షి ంచాడు ; బుజాల మీదికి వేలాడే నల్ద టి జుట్టూ, గుచ్చిగుచ్చి 
చూసే కాంతిమంతమైన రెండు కళ్ళూ, దివ్యమైన దరహాసమూ ఆతనీవి, 
అతను చిరునవ్వు నవ్వినప్పుడు, కళ్ళు మెరుస్తూ, మూతి చివరలు పైకి 
లేస్తుంటే, సంజె వెలుగులో పొడుస్తున్న చుక్కలూ నెలవంకా లాగ 
ఉంటాయి. 

“తము 'శిగ్యుడు' తిరిగి వచ్చిన సందర్భంగా స్వామి శ్రీయ కే 
శ్యరులకు కలిగిన ఆనందం సహజంగా గాఢమైనది (తమ “శిష్యుడి 
శిమ్యజ్లి అయిన నా గురించి కూడా ఆయన కొంతమట్టుకు ఆస కి" చ్లూపి 
స్తున్నట్టు కనబడింది). అయినప ప్పటికీ, పరమగురువుల స్వభావంలో జ్ఞాన 
విషయానికున్న [(పాబల్యం, అనుభూతిని బాహ్యంగా వ్యకి క్రి కరించకుడా 
ఆటంకపరుస్తుంది. 


“యోగానందగారు ఆయనకు కొని a కానుకలు సమర్పించారు ; 
శిష్యుడు తన గురువు దగ్గరికి తిరిగి వచ్చినప్పుడు ఆలా కానుకలు సమ 
ర్పించడం ఆచారం కనక.. తరవాత కొంతసేపటికి మేము భోజనాలకు 
కూర్చున్నాం ; 1 చక. గా వండిన సాదా భోజన మది. వంటకాలన్నీ కూర 
గాయలతో అన్నంతోనూ తయారయినవే. నేను భారతీయాచారాలు కొన్ని 
పాటిసు న్నందుకు (శ్రీయు _క్తేళ గర్‌ గారు ఎంతో ముచ్చటపడ్డారు ; మాట 
వరసకు, “చేత్తో తినడం.” 


“కొన్ని గంటలసేపు బెంగాలీ భాషలో. సంభాషణలు సాగి, 
స్నెద్ధమైన చిరునవ్వులూ (పసన్నమై మెన చూపులూ (_పసరించిన తరవాత, 


క క క్త తవపా నానా 
1. గురుదేవుల దగ్గరికి తాచుపాము ఒకటి న ఆక పడున్న 
కుర్ర పాడు (పవుల్లుడే (12 ఆధ్యాయం తాతకి | 
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సేము ఆయన పొదాల ముందు వాలి, | పణామం'తో సెలవు తీసుకొన్నాం; 
ఆ పవిత సమాగమం తాలూకు చిరస్మరణీయమైన అనుభూతితో కల 
కత్రా కు బయలుదేరాం. నేను ముఖ్యంగా, పరమగురువుల గురించిన బాహ్య 
విషయవర్గ నలే చేసినప్పటికీ, ఆయన ఆధ్యాత్మిక మహిమ నా కెప్పుడూ 
స్పృహలోనే ఉంది. వారి శక్తి నాకు అనుభూతమయింది; ఆ అను 
భూతిని దివ్యమయిన ఆశీస్సుగా ఎప్పటికీ నిలుపుకొంటాను.” 


అమెరికానుంచి, యూరప్‌నుంచి, పాల సినానుంచి నేను శ్రీయు _క్తే 
శ్వర్‌ గారి కోసం చాలా కానుకలు తెచ్చాను. వాటిని ఆయన చిరునవ్వుతో 
స్వీకరించారు ; కాని ఏమీ వ్యాఖ్యానించలేదు. నా కోసమని నేను జర్మ 
నీలో. గొడుగూ చేతిక రా కలిసిన బెత్తం ఒకటి కొనుక్కున్నాను. 
ఇండియాలో, ఆ బె త్తం గురుదేవులకు ఇవ్వాలనీ నిశ్చయించుకున్నాను. 


“నిజంగా ఈ కానుకను మెచ్చుకుంటాను 1” అంటూ గురుదేవులు, 
అనవాయతీలేని ఈ వ్యాఖ్య చేస్తూ, ఆప్యాయమైన అవగాహనతో కళ్ళు 
నా వేపు తిప్పారు. నే నిచ్చిన బహుమతులన్నిటిలోకీ, సందర్శకులకు 
చూపించడానికి ఆయన ఎన్నుకున్నది ఈ చేతికర్ర. 


“గురుదేవా, కూర్చునే గదకోసం కొత్త తివాసీ ఒకటి తెప్పించ 
డానికి నాకు అనుమతి ఇయ్యండి.” శ్రీయ శ్రేశ్వర్‌గారి పులిచర్మం, 
చిరుగుల కంబడి మీద పరిచి ఉన్న సంగతి అంతకుముందు గమనించాను. 


“నీకంత సరదోగా ఉంటే అలాగే కానియ్యి.” గురుదేవుల గొంతులో 
ఉత్సాహ మేమీ లేదు, “చూడు, నా పులిచర్మం చక్కగా, క్యభంగా 
అడ ద నామాలను నోటా మడా నయా లతా 
“గం అంటే, ““సం పూర్ణమైన నమస్కారం.” సంస్కృతంలో 'నమ్‌' అనే 
ధాతువుకు మొక్కడం లేధా వంగడం అనీ, ' ప" అనే ఉపసర్గకు “సంపూర్ణంగా”. 
ఆనీ అర్థాలు ; వాటితో వచ్చిన పదమిది. 


డర్‌. ఒం యోగ ఆత్ర: ఉకథ 


౦లో నేన రాజును. చీనికి ఆవతలున్నది, దాహ 


క్ట 


చిషయాల మీద ముల ఆసక్తి ఉన్న విశాల పపంచం." 


ఆయన ఈ అత అంటూంటే, ఏళ్ళు వెనక్కి వొర్జిపోర్సు 
ట్టనెపించింది ; చివాట్ట చిచ్చుల కొలిమిలో రాజూ స్వర్ణశుస్థి జరిగే బాల 
Ue మ్యుజ్జి ఆప్‌ స. మీ ॥ 
శ్రీరా౭పూర్‌ను=చి కలకతానుంచి బయట పడగలిగిన వెంటనే 
నేను, శ్రీ కైట్‌లో కలసి రాంచీకి బయలుదేరాను. అక్కడ ఏం 
స్వాగతం ! ఏం ఆనందోత్సాహం ! నేను లని ఈ పది హేనేళ్ళలో విద్యా 
లయ పతాకాన్ని ఊవెడ్తున నిలిపి ఉంచిన, నిస్స్వార్థ బుష్థగల ఉపాధ్యా 
యుల్ని కావలించు కుంటూ ఉంటే, నా కళ్ళ లో నీళ్ళు స మః అక్కడి 
ఆ[శమవాసి విద్యార్హ ర్తుక్టోనూ పగటి విద్యా ధ్ధర్ణో నూ ఆనందోజ్ఞ ౩లమైన 
ముఖాలూ ' వేసన్న మైన చిరునవ్వులూ చు సుంట, డొగ తగా ఆ ఉపా 
ధ్యాయు లిచ్చిన విద్యాలయశక్షణకూ యోగళిక్షణమా ఉన్న విలువకు 
సమ్బద్ధిగా దాఖలా కనిపించింది. 


అయిగా, దురదృష్టవశాత్తు, రాంచీ స: స దుర్భర మై న ఆర్థిక 
కబ్బింటి దుల్టో ఉంది. రాచపౌయూకి తగ్గ విరాళాలెనో a ఇచ్చిన కొకింబజార్‌ 


మహారాజు. సర్‌ మణీ: దచం[ద తట గతించారు ; . వారిచ్చిన 
కాశింబజార్‌ భవనాన్నె ఇప్పుడు కేంద విద్యాలయ భవనంగా మార్చడం 
జరిగింది. | పజాదరణ తగినంతగా చక పోవడంవల్ణ 5 విద్యాలయంలో 
ఉచితంగా, ఉదారంగా కలి ్పంచే వసతులు అనేకం తీ_వంగా దెబ్బతిన్నాయి, 


నేను ఆయురికాలో ఉన్న అన్నే కళ్ళూ, అక్కడి వ్యవహార జ్ఞానమూ 
అడ్డం ఆదు నప్పుడు చూపవలసిన మొక్కవోని కార్యదీఇు నేర్చుకో 
కుండా ఉండలేదు. కి ర్రిష్ట సమస్యలతో కు స్తేపడుతూ రాంచీలో ఒకవారం 
కోజులు ఉండిపోయాను తరవాత కలకళాలో (పముఖ నాయకులతోనూ 
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విద్యావే తలతో నూ ఇంటర్వ్యూలు జరిగాయి, యువకుడై న కాశింబజారు 
మహారాజుతో చాలా సేపు మాట్టాడాను. ఆర్థిక సహాయంకోసం నాన్నగారిని 
అర్జించాను. ఇక చూడండి ! కదలబారుతున్న రాంచీ విద్యాలయం పునా 
దులు చక్కబడ్డం మొదలయింది. సరయిన సమయంలో, మా అమెరికా 
విద్యార్థుల నుంచి కూడా విరాళాలు వచ్చాయి, 


నేను భారతదేశానికి వచ్చిన కొన్ని నెల్టలోనే, రాంచీ విద్యాలయం 
చట్టబద్ధంగా నమోదు కావడం చూసి ఆనందించాను. చిరస్థాయిగా ఒక 
యోగవిద్యా'కేందాని ప్న నెలకొల్పాలన్న నా జీవిత స్వప్నం సఫల 
మయింది. ఆ మహదాశయమే నన్ను, 1917 లో ఏడుగురు విద్యార్థులతో 
చిన్నగా మొదలుపెట్టడానికి పురికొల్పింది. 

యోగదా సత్సంగ బ్రహ్మ శ్రచర్య విద్యాలయం అన్న ఈ బడి, 
'[పొథమిక భాషాబోధన స్థాయిలోనూ ఉన్నత పొఠశాలా విషయస్థా యి 
లోనూ జరిగే సతులు ఆరుబయట నడుపుతుంది. ఆశమవాసి విద్యా 
గులూ పగటి నిద్యాష్థ్రలూ కూడా ఏదో ఒక రకం వృ తివిద్యా శిక్షణ 
పొందుతారు. 

_ స్వయంనిర్హ యాధికారం గల సంఘాల ద్వారా, విద్యార్థులే తవు 
కార్యక లాపాలి ఎ (కమబద్ధం చేసుకుంటారు. మాస్టరును దోలా కొట్టించడ 
మంటే సరదాపడే పిల్బ కాయలు, తమతోటి విద్యార్థులు పెళ్టే కట్టుబాట్ల 
| నయికే సంతోషంగా అంగీకరిస్తారన్న సంగతి నేను, నా ఉపాధ్యాయ 

వృత్తిలో చాలా తొలిరోజుల్లో నే కనిపెట్టాను. ఎన్నడూ ఆదర్శ విద్యార్థిని 

కొని నేను, కుర్రకారు కూతలకూ వాళ్ళ చిక్కులకూ అన్నిటికీ వెంటనే 
సానుభూతి చూపిస్తాను. ల 


ఆటల్నీ పోటిల్నీ (ప్రోత్సహించడం జరిగింది ; హాకీ, పుట్‌బాల్‌ 
పటల ఆభ్యాసంతో మైదానాలు దద్దరిల్దుతూ ఉంటాయి, రాంచీ విద్యార్థులు 
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ఆటల పోటీల్లో తరచుగా కప్పులు సంపాయిస్తూ ఉంటారు. సంకల్ప శక్తి 
ద్యారా- అంటే, పాణశక్తిని ఒంట్లో ఏ భాగానికయినా సరే మానసి 
కంగా పంపడం ద్వారా-- కండరాలకు మళ్ళీ సత్తువ చేకూర్చే “యోగదాో 
వ్యాయామ పద్దతిని కు రవాళ్ళకు నేర్పుతారు. వాళ్ళు ఆసనాలూ, కత్తి 
సామూ, క రసామూ, జుజిట్సు కూడా నేర్చుకుంటారు. [పథమ చికిత్సలో 
శిక్షణ పొందిన రాంచీ విద్యార్థులు, తమ రాష్ట్రంలో వరద, కరువు వంటి 
విపత్కర పరిస్థితులు వచ్చినప్పుడు ఎంతో సేవచేసి మెప్పు పొందారు. 
కుురవాళ్ళు తోటలో పనిచేసి చాలా కూరగాయలు పండిస్తారు. 


రాష్ట్రంలో ఉన్న కోల్స్‌, సంతాల్స్‌, ముండా జాతులనే ఆదిమ 
గిరిజనుల తెగలవారికి | పాథమిక విద్యావిషయాలు చోధిస్తారు. దగ్గరి పల్లెల్లో 
ఆడపిల్బలకు మ్మాతమే తరగతులు నడుపుతారు. 


రాంచీ విద్యాలయం విశిష్ట లక్షణం కియాయోగ దీక్ష ఇవ్వడం, 
కుర వాళ్ళు (పతిరోజూ తమ ఆధ్యాత్మిక అభ్యాసాలు సాధనచేస్తూ 
' ఉంటారు. గీతా పారాయణ చేస్తారు; నిరాడంబరత, స్వార్థ త్యాగం, 
గౌరవం, సత్యం అన్న గుణాల్ని ఉపదేశం ద్వారానే కాకుండా ఆచరించి 
చూపించడమనే ఆదర్శం ద్వారా కూడా దోధించడం "జరుగుతున్నది. 
దుఃఖాన్ని కోలిగించేదాన్ని చెడుగానూ నిజమైన సుఖాన్ని ఇచ్చే పనులే 
మంచిగాను వాళ్ళకు నిప్షశించడం జరుగుతుంది. చెడును విషం కలిపిన 
తేనెతో పోల్చవచ్చు ; ఆది మనకు మోహం పుట్టిస్తుంది, కాని అందులో 
మృత్యువు పొంచి ఉంద. 

ధారణ [ ప! కియలు, శరీరానికీ పనస్సుకూ ఉండే అళాంతినీ 
జయించడంలో అద్భుతమైన ఫలితాలు సాధించాయి. ' కంటికి ఇంపు కలి 
గించే రూపుకేకలు గల తొమ్మిది పదేళ్ళ క్కురవాడొకడు, నిశ్చల మన 
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స్కూడై = రెప్పలార్పకుండా కాననే తం వేపు చూపు సారించి, గంటకు 
ప్రిగా అలాగే నిలిపి కూర్చుని ఉండడం రాంచీలో వింతేమీ కాదు. 


పండ్ల తోటలో ఒక శివాలయ ముండి. పూ జ్యపాదులైై న పరమ 
సరవులు లాహిరీ మహాళయుల విిగహం ఒకటి అక్కడ ఉంది. నిత్య 
హైర్ధనలూ పవి్యత్న, గంథదోధన తరగతులూ తోటలో మామిడిచెట్ట 


గ సిడన జరుగుతూ ఉంటాయి. 


రాంచీ ఎస్టేట్‌లో ఉన్న యోగదా సత్సంగ సేవా్రమం భారత 
శోంలోని వేలాదిమంది వీదబాళ్ళకు ఉచిత చె ద్యసహాయం, శస్త్ర 
చికిత్సా సదుపాయం చేస్తూంటుంది. 


రాంచీ సము[ద మట్టానికి 2,000 అడుగుల ఎత్తున ఉంది. వాతా 
వరణం. మందంగా, సమశీతోష్టంగా ఉంటుంది. డెబ్లై బిగాల భూమిలో 
దేళమంతడెరోకి చ “క్కానిదని 'చెప్పదగ్గ పండ్రతోట కూడా ఒకటి ఉందీ = 
అందులో ఐదువందల ఫలపృజాలున్నాయి- మామిడి, ఖర్జూరం, జామ, 
తీసీ, పనస, 


రాంచీ [గంథాలయంరో అనేక ష్మతికలూ, ఇంగ్లీ షూ బెంగాలి 
ధావల్టో రాసిన వేలకొ స్ట గంథాలూ ఉన్నాయి ; తూర్పు, పడమటి దేశాల 
వాళ్ళు విరాళంగా ఇచ్చిన వని. [ప్రపంచ పవి్విత 'గంఛాల సేకరణ 
గంథరాశి కూడా ఆ కుడ ఉంది. పురాత త్వ, భూవిజ్ఞాన, మానవశాస్త 
సంబంధమైన _పాముఖ్యం గల అమూల్య శిలల్ని చక్కగా వర్గీకరించి 
ఆమర్శి, పెట్టిన పురా _పదర్శనశాల (మ్యూజియం) ఒకటి షం క 
పకలో చాలాముట్టున, చై విధ్య 'సమృద్దబన ఈశ్వరుడి భూమి మీద నేను 
జరిపిన ఎచారాల్లో సేకరించినదే.' -. 


లా 
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రాంచీలో మాదిరిగా ఆ[శమవాస, యోగసాధన అవకాళాలు గల 
(బాంచి హైస్క్మూళ్ళు స్థాపించడం జరిగింది ; అవి ఇప్పుడు బాగా వర్థిల్డు 
తున్నాయి. ఆవి ఏవంటే : మగపిల్బల కోసం లఖన్‌పూర్‌లో ఉన్న 
మయోగదా సత్సంగ విద్యాపీఠం,' ఇస్మాలీ ఛక్‌లో ఉన్న “యోగ విద్యా 
లయం,” ఆశ్రమం ఇవి పశ్చిమ బెంగాల్లో పురులియా, మిడ్నపూర్‌ 


జిలాలో ఉనాయి. 
రారా 


1088 లో దక్షిణేళ ఇరంలో గంగానదికి ఎదురుగా రాజ పసాదం 
లాంటి భవనంలో యోగడా* మఠాన్ని స్థాపించడం జరిగింది. కలకత్తాకు 
ఉత్తరాన చాలా కొద్దిమైళ్ళ దూరంలోనే ఉన్న ఈ ఆమం, నగర 
వాసులకు శాంతి నిలయంగా ఉపకరిస్తుంది. 


నడా దానన పనన డాబాలు డాజాజా బానిసవా మానము నాజాబు మానాన ననానాననతా గాడా బాడవ సాడాంాాననతనాాలాక నురుగు లారా పినాక నననానా లావా జజ 
లతో పాశ్చాత్య (ప్రపంచంలో కూడా ఒక పురావస్తు (పదర్శనళాల ఉంది; ఆది 
కాలిఫోర్నియాలోని పసిఫిక్‌ పాలిసేడ్స్‌లో, సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ ఫెలోషిప్‌ 
సరోవర మందిరంలో ఏర్పాటయి ఉంది. ((ప్రచురణక ర్త గమనిక). 


1. ఉత్తరో తరా, మగపిల్ల లకూ ఆడపిల్ల లకూ కూడా ఉపకరించే విధంగా 
అనేక యోగదా విద్యాసంస్థలు దేశంలో చాలా చోట్ల ఏర్పడి, ఇప్పుడు బాగా 
వర్షెల్లుతున్నాయి. ఈ సంస్దలు కిండర్‌ గార్డెన్‌ సాయినించి కళాశాల సాయివరకు 

ఇంగా న ట్ర క్‌ ఛి థి 
ఉన్నాయి. ((పచురణక ర్త గమనిక )- 


2. 'యోగదా శబ్దం యోగ, దా అన్న రూపాలతో ఏర్పడింది. యోగ 
మంటే కలయిక, సామరస్యం, సంతులనం ; దా అంటే ఇచ్చేది. “సత్సంగ?” 
శబ్దంలో సత్‌ అంటే సత్యం ; సంగమంటే స్నేహం. 


“యోగదా” శబ్దం, 1916లో పరమవాంస' యోగానందగారు పెట్టిన 
“పీఠ; మానవ శరీరాన్ని, విశక్వమూలశ క్రి నుంచి తీసుకొనే శ _క్రితో తిరిగి నింపే 
విధానాల్ని ఆయన కని పెట్టినప్పుడు రూపొందించిన పేరు. 


శ్రీయ క్రేశ్వర్‌ గారు తమ ఆశ్రమ వ్యవస్థ కు 'సత్సంగంి అని సేద 
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దక్షిణేశ్వర మఠం, యోగదా సత్సంగ సొసైటీకి భారతదేశంలో 
వివిధ [హెంతాల్లో దానికున్న విద్యాలయాలకూ కేందాలకూ ఆ_శమా 
లకూ [పథాన కార్యాలయం. యోగదా సత్సంగ సొ'సైటీ ఆఫ్‌ ఇండియా, 
సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ ఫెలోషిప్‌ అంతర్జాతీయ (పధాన కార్యాలయానికి 
చట్టబద్ధంగా అనుబంధిమై ఉంది : ఈ కార్యాలయం అమెరికాలో కాలి 
ఫోర్నియాలోని లాస్‌ ఏంజిలన్‌లో ఉంది. యోగదా సత్సంగ కార్యకలా 
పాల్గో, “యోగదా మీగజైన్‌' అనే జ్ఞైమాసిక పత్రిక ఒకటి (పచురిం 
నడం, భారతదేశంలో అన్ని _ప్రాంతాల్టోనూ ఉన్న విద్యార్థులకు నెలనెలా 
పోస్టులో వె పాఠాలు పంపడం కూడా ఉన్నాయి. ఈ పాఠాలు శక్తి పూరణ, 
ధారణ, ధ్యాన | పష్మకియల్ని వివరణాత్మకంగా బోధిస్తాయి. సంప్తూర 
విశ్వాసంతో వాటిని సాధన చేసినట్టయితే, అర్హులైన విద్యార్థులకు ముండు 





"'పెటారు; ఆయన శిష్కులు పరమహంస యోగానందగారు సదొజంగా ఆ పేరే 
టి 

అటే పెటాలనుకున్చా రు, 
బట | 


యోగదా సత్సంగ సొసై టీ ఆఫ్‌ ఇండియా, చిరస్థాయిగా నిలిచి ఉండే 
టందుకుగాను రూపొందించిన, లాభాస క్రీ లేని స సంస్థ. ఆ పేరుకింద యోగానంద 
గారు భారతదేశంలో తమ కృషినీ తాము నెలకొల్పిన సంస్థల్నీ రిజిస్టర్‌ చేయిం 
చారు. వాటి పాలన వ్యవహారాల్ని, పశ్చిమ బెంగాలులో 'దశిజేశ్వరోంలో ఉన్న 
యోగదామఠంలో' ఒక పాలక మండలి సమర్థంగా నిర్వహిస్తోంది. భారతదేశంలో 
అనేక , [పాంతాల్లో వై. ఎస్‌. ఎస్‌, ధ్యానకేం[దాలు అనేకం ఇప్పుడు వర్ధిల్లు 
తున్నాయి. స్ట 

పాశ్చాత్యదేశాల్లో, సంస్కృత శబ్దాలు లేకుండా ఉండడం కోసం యోగా 
నందగారు, తమ సంస్థను గె సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ ఫెలోషవ్‌ పేర రిజిస్టర్‌ చేయిం 
చారు. 'శ్రీ శ్రీ దయామాత 1955్‌ నుంచి యోగదా సత్సంగ సొ సెటీ ఆఫ్‌ 
ఇండియా, సెల్‌ ఎ రియలై జేషన్‌ ఫెలోష్‌ప్‌లకు .అధ్యతృురాలుగా ఉంటున్నా. రు. 
రజక ర గమనిక). . 
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ముండు వచ్చే హెఠ్తాల్లో బోధించే | కియాయోగమనే ఉన్నత విద్యకు అవి 
అత్యవసర | పాతిపదిక ఏర్పరుస్తాయి. 

యోగదా విద్యా, మత, పజాహిత కార్యకలాపాలకు అనేకమంది 
ఉపాధ్యాయులూ కార్యకర్తల సేవాతత్సరతలు అవసరమవుతారు. అలాటి 
వాళ్ళు అసంఖ్యాకంగా ఉన్నారు కనక, వాళ్ళ పేరు ఇక్కడ ఇవ్యడం 
లేదు ; కాని వారిలో . పతి ఒక్కరికీ నా హృదయంలో _పేమాపూర్ణమైన 
స్థాన ముంది. 

శ్రీ. రైట్‌, రాంచీ కురవాళ్ళతో చాలా స్నేహాలు చేశాడు. సాదా 
పంచె కట్టుకొని వాళ్ళతోనే కలిసి కొన్నాళ్ళు ఉన్నాడు. బొంబాయి, 
రాంచీ, కలకత్తా, శ్రీరాంపూర్‌. ఎక్కడికి వెళ్ళినా సరే, నా కార్యదర్శి 
తన సావాస కృత్యాల్ని [ప్రయాణం డైరీలో రాస్తూ వహైడు ; వివరంగా 
వర్డి ంచే (పతిభ అతనికి ఉంది. ఒకనాడు సాయం[తం నే నతన్ని ఒక 
[పళ్న అడిగాను. 

“డిక్‌, భారతదేశాన్ని గురించి నీకు కలిగిన అభి పాయం ఏమిటి?” 


లాంతి,” అన్నాడతను సాలోచనగా. “ఈ జాతి తత్త్వం శాంతి,” 
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మొట్టమొదటి పాళ్చాత్యుడివి నువ్వే, 
క్‌. ఇదివరలో ఎంతోమంది (పయత్నం ంచేసి వివలులయ్యారు.” 


త్‌ 


నా మాటలకు థ్‌ రైట్‌ ఆశ్చర్యపడినప్పటికీ తరవాత సంతోషిం 
చాడు. అంతకు ముంచే మేము, దక్షిణ భారతంలో మైసూరు నగరాన్ని 
పరివీక్షించే ఒక కొండమీద ఉన్న సుందరమయిన చాముండీశ్రరి ఆలయం 
లోంచి బయటికి వచ్చాం, అక్క డ్‌ మేము, మైసూరు రాజవంశం వార కుల 
దేవత అయిన చాముండి స్వర్గ, రజత పీశాల ముందు మోకరిల్దాం, 


శ్రీ కైట్‌, కొన్ని గులాబి రేకుల్ని జాగర్తగా చుట్టి పెట్టు 
కుంటూ, “ఈ విశిష్ట గౌరవానికి జా జ్ఞాపక చిహ్నంగా, పూజారి పన్నీ టితో 
పవ్నితం చేసిన ఈ గులాబి కేకుల్ని ఎప్పటికీ దాచిపెట్టుకుంటాను, ” 
అన్నాడు. 


సహచరుడూ నేనూ! మైసూరు రాజ్యం అతిథులుగా 1985 
నవంబరు నెల గడుపుతున్న కోజులవి.. మహోారాజావారి వారసులు. యువ 
రాజు (శ్రీ కంకీరవ నరసింహరాజ ఒడయచగాష, ఊ త్తమ సంస్క 
వంతమూ అభ్యుదయశీలసూ అయిన తమ రాజూన్ని సందర్శించవలసిం 
'చిగానన్నూనా కార్యదర్శిన్‌ క న్‌ *ఠారు. 





క్షే శ్రీ రైట్‌, నేనూ. సొగనంత చురుకుగా మాతో నంచారం చెయ్యలేను, 
మిన్‌ బ్లట్స్‌, హాయిగా కలకత్తాలో చూ బంధువుల దగ్గర ఉండిపోయింధి. . 
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గత పక్షంరోజుల్లో నేను, మైసూరు నగరంలోని పురమందిరం, 
లోనూ మహారాజావారి క శాశాలలోనూ, విశ్వవిద్యాలయ వై ద్యవిద్యాలయం ' 
లోనూ వేలాది పురజనుల్నీ విద్యార్గుల్నీ ఉద్దేశించి ఉపన్యాసాలు చేశాను. 
ఆలాగే బెంగుళూరు నేషనల్‌ హైస్కూలులోనూ, ఇంటర్మీడియట్‌ కాలేజి, 
తోనూ, మూడువేల మంది సమా వేశమయిన చెట్టి టౌన్‌ హాల్లోనూ మహా 
జనసభల్లో [పసంగించాను. అమెరికాను గరించి నేను చి_తించిన రూపం 
శ్రోతల్ని ముగ్ధుల్ని చేసిందో ఏమోకాని, _పాచ్య పాశ్చాత్య _పపంచాల 
ఉత్తమ లక్షణాల్ని వినిమయం చేసుకోడంవల్ల కలిగే పరస్పర లాభాల్ని 
గురించి నేను చెప్పినప్పుడల్హా హర్షధ్వనులు మాతం _బహ్మాండంగా విన. 


వచ్చాయి. 


శ్రీ రైట్‌, నేనూ ఇప్పుడు ఉష్టమండల [ప్రశాంత వాతావరణంలో 
విిశాంతి తీసుకుంటున్నాం. మైసూరుగురించి తనకు కలిగిన భావాల్ని 
అతను [ప్రయాణం డైరీలో ఇలా రాసుకున్నాడు : 


“ఎప్పటికప్పుడు మార్పు చెందుతూ, ఆకాశంలో అడ్డంగా విస్త 
రించుకొని ఉండి, దేవుడి చ్మితరచనకు ఆధారమైన కేన్వాసు వేపు 
మైమరిచి చూస్తూ ఆనందోన్మత్తులమై అనేక క్షణాలు ఆలాగే ఉండి 
పోయాం. దానికి కారణం, ఆయన స్పర్శ ఒక్కటే జీవిత నవ్యతతో 
స్పందించే వన్నెల్ని సృష్టించగలగడం. మానవుడు కేవలం రంజక పదా 
ర్భాలతో ఆయన్ని అనుకరించడానికి [పయత్నించినప్పుడు, ఆ వన్నెల 
పరువం నశించిపోతుంది. ఎందుచేతంటే ఈశ్వరుడు, తె తై లవర్ణాల్ని కాని 
రంజక పదార్థాల్ని కాని ఉపయోగించకుండా, వాటికన్న సులభంగానూ 
[పఖావోతా ఎదకంగానూ ఉండే, . కేవలం కాంతికిరణాలనే సాధనాన్ని 
వాడడానికి పూనుకుంటాడు. ఇక గాడ ఒక గ్రాసారి. వెలుతురు చిమ్ముతాడు ; 
ఆది ఎరుపును | పతిథలిస్తుంది. మళ్ళీ కుంచె విధిలిస్తాడు ; |కృమ౭గో 
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నారింజ, బంగారువన్నెల కలగలుపులోకి దిగుతుంది. ఆ తరవాత ఆయన, 
సీదీవంకాయవన్నె బరిసెతో మబ్బుల్ని చూట్టు పొగుస్తాడు; గాయం 
నుంచి ఓడే నెత్తు రులా ఎ|రటి వలయం ఒకటి ఏర్పడుతుంది. ఈ విధంగా 
ఆయన, ర్యాతీ పొద్దునా ఒకే విధంగా (కీడిస్తూ ఉంటాడు. ఎప్పటికీ మారి 
పోతూ ఎప్పటికీ కొత్తగా, ఎప్పటికీ తాజాగానే ఉంటాయవి ; వాటికి 
నకళ్ళ లేవు, నమూనాలు లేవు, అచ్చంగా అవే వన్నెలు ఉండడం ఆంత 
కన్న లేదు. పగటినించి ర్మాతికీ రాతినించి పగటికీ భారతదేశంలో జరిగే 
మార్పులోని అందానికి సాటి మరెక్క-డా' శీదు. ఒక్కొక్కప్పుడు 
అకాళంటో, భగవంతుడు తన రంగులపె ఫైలోని రంగులన్నిటి' తీసుకొని 
ఆకాశంలోకి ఒక్కసారి విరజిమ్మి _బహ్మాండమైన బహుపర్డ దర్శినిని 
భాసీంపజేస్తాడు. 


“ఒకనాడు మధ్యాహ్న సమయం దాటిన తరవాత యోగానంద 
గారూ నేనూ, మైసూరు నగరానికి పన్నెండుమైళ్ళ దూరంలో ఉన్న 
కృష్ణరాజసాగర్‌ డామ్‌] చూడ్డానికి వెళ్ళాం. మేమొక చిన్న బస్సు ఎక్రాం, 
బ్యాటరీకి బదులుగా, (కాంకు తిప్పడానికి ఒక చిన్న కురవాడు ఉన్నా 
డందులో. అస్తమిస్తున్న సూర్యుడు క్షితిజంలో, నలిగి మిగలముగ్గిన 
టమాటా పండులా అప్పపిస్తు న్నాడు, నున్నటి మట్టిరోడ్డు = మీద బయలు 
దేరింది మా బస్సు. 

“హొడుగాటి కొబ్బరిచెట్ట మ హాయి కలిగించే మ్మరితోపుల 


గుండా, ఎటు చూసినా ఎదురయే వరిమళ్ళను దాటిపోతూ ముందుకు సాగి 
పోయింది మా దారి ;. దాదాపు పతిచోటా , అడవిలో అబ్బుకుపోయినంత 





1. ఈ ఆనకట్ట డక ఎన్టె జంవిదు? గ్రదుత్పాదన కేం ద్రం ఇది మైసూరు 
నగరానికి వెలుతురు [పసాదిస్తుంది ; పట్టుబట్టలూ సబ్బులూ చందనం చమురూ 
,ఉత్య కి శిచేసే కర్మాగారాలకు విద్యుత్తును ఇస్తుంది. 
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దట్టంగా ఉన్నాయి చెట్టూ చేమలూ. చివరికి, ఒక కొండ కొమ్ముకు చేరి 
మానవ నిర్మితమైన [బ్రహ్మాండమైన ఒక సరన్సును చూశాం. నక్షతాలూ 
కొబ్బరిచెట్టూ మొదలయినవి అందులో (పతిఫలిస్తున్నాయి. ఆ సరస్సు 
చుట్టూ అంద మైన మిట్టతోటలూ విద్యుద్దీపాల పంక్తు లూ కోధాయమానంగా 
ఉన్నాయి. 

“ఆ ఆనకట్ట అంచుకు దిగువున, కళ్ళు మిరుమిట్లు గొలిపే దృశ్యం 
ఒకటి చూశాం : ఎగజిమ్మే సీటిబుగ్గల మీద వన్నెవన్నెల కాంతికిరణాలు 
[పసరిస్తూ ఉంటే, మిలమిలలాడే నీలివన్నె జలపాతాలూ, కంటిని ఆకట్టు 
కునే ఎరుపు, ఆకుపచ్చ, పసుష్పృచ్చ వన్నెల సీటి జల్జులూ, ముదురు 
వన్నె సిరాలు వెలువరిస్తున్నట్టుగా ఉన్నాయి ; రాజసం ఉట్టిపడే రాతీ 
ఏనుగులు, ఏకధారగా నీటిని ఎగజిమ్ముతున్నా యి. (దీపాలు ఆమిర్చిన 
ఈ నీటి బుగ్గల్ని చూస్తున్న ప్పుడు, షికాగోలో 1938 లో జరిగిన వరల్డ్‌ 
ఫెయిర్‌లో అమిర్చినవి గుర్తు వచ్చాయి నాకు). _ వరిపొలాలతో నిండి, 
- నిరాడంబరులయిన పజలుగల ఈ |పాచీన దేశంలో ఈ ఆనకట్ట, ఆధుని 
_ కంగా విశిష్టత నందుకొన్నది. భారతీయులు మాకు ఎంత _పేమపూర్యక 

మైన స్వాగ ౦ ఇచ్చారంటే, యోగానందగారిని తిరిగి అమెరికాకు తీసుకు 
వెళ్ళడానికి నా శక్తి చాలదేమో అన్నంత భయం వేసింది. 


“మరో అపురూపమైన సదవకాశం నేను మొట్టమొదటిసారిగా 
ఏనుగు మీద సవారి చేయడం. యువరాజావారు నిన్న, తమ ఏనుగుల్లో 
ఒకదాని మీద సవారిచేసి ఆనందించడానికి మమ్మల్ని తమ వేసవి విడిది 
భవనానికి ఆహ్వానించారు. భారీ పరిమాణంగల ఏనుగుమీద పట్టు పరుపు 
లతో ఒక సెపై మాదిరిగా అమిర్చి ఉన్న హౌదా మీదికి నేను ఒక 
నిచ్చెన మీంచి ఎక్కాను. ఆ తరవాత ఊగులాటలూ, కుదుపులూ, నిట్టూ 
ర్పులూ, ఏదో లోయలోకి తో సేస్తున్నట్టుగా విసిరివేతలూ- గాభరా 
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పడ్డానికి కాని సం భమాశ్చర్యాలవంటివి | పకటించడానికి కాని అవకాశం 
లేనంతగా పులకించిపోయాను ; అయితే [పియమైన నా _పాణాన్ని 
కాహాడుకోడానికి ఉగ్గబట్టుకొనే ఉన్నానుస్మీ 1” 

చారి తక, పురాత త్త (వాముఖ్య మున్న అవశేషాలు స సమృద్ధిగా 
గల దక్షిణ ఇరతదేశం, నిశి. ఎతమైనప్పటికీ అనిర్వచనీయమై మెన ఆకర్షణ 
గల [పాంతం, మైసూరుకు ఉత్తరాన, హైదరాబాదు రాజ్యం క్రంద? 

(బ్రహ్మాండ మైన స గోదావరీనది పారే అందమయిన పీఠభూమి ఇది. సువిశా 

లిమె, సారపంతప్పై ఉన్న సమతల భూమాలూ రమణీయమయిన నీల 
గిరులూ, సున్నపు రాతికోనో | గెనైెట్‌ రాతిలోనో ఏర్పడ్డ నిర్జీవ పర్వ 
తాల ఇతర (పదెశాలూ. హైదరాబాదు చరిత సురీర్హ మైన ఉజ్జ ఇల గాధ, 
గ య. ఏళ్ళ కిందట ఆంధ రాజుల ఏబుబడితో మొదలయి, 

. 1294లో ఆ! పాంతం ముస్టిం నవాబుల నంశానుగత పాలన 
2 హిందూ న క పాలనలోనే కొనసాగింది. 


భారతదేశ సుంతటిలోకీ అత్యంత అద్భుతమైన వాస్తు, శల్ప, చిత 

ద జ్ఞా నై పుణ్యాల్ని (పడర్శించే కళాఖండాలు హైదరాబాదు రాజ్యంలో 
రాళ్ళను మలిచి నిర్మించిన ఎల్లోరా, అజంతాల వాచీన గుహాలయాలు, 
ఎల్టోరాలో ఒక పెద్ద ఏకాండి శిలను తొలిచి రూపొందించిన క్రై లాసనాథాల 
యంలో, ఏ మైఖేరంజిలో లాంటివాడో భారీ పరినూణాల్లో చెక్కిన దేవతా 
వ్మిగహాలూ, మనుషుల బొమ్మలూ జంతువుల సామల ఉన్నాయి. 
ఇరవై ఐదు 'సన్యాసి మఠాలూ, 'ఐదు ఆలయాలూ గల (పదేశం అజంతా; 
రాతికొండను తొలిచి రూహొందించినవే ఇవన్నీ ; ; వీటికి అధారంగా ఉన్నవి 
చి తాలంకృతచ్వైన స్తంభాలు. చ్మితకారులూ. శిల్చులూ వీటిమీద, తమ 
|పతిభకు అమరత్వం సిద్ధింపజేసుకున్నారు, 


హైదరాభాదు నగరానికి ఉస్మానియా విళ విద్యాలయం, మయి 
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మైన మక్కామసీదు శోభ చేకూరుస్తున్నాయి. ఈ మసీదులో తరచుగా 
పదేసి వేలమంది |పార్థేనకోసం వచ్చి చేరుతూంటారు. 


సమ్ముద మట్టానికి మూడు వేల అడుగుల ఎత్తున ఉన్న మైసూరు 
రాజ్యం, దట్టమైన ఉష్టమండలార ణ్యాలకూ పులులకూ "పేరెన్నిక గన్నది, 
ఇందులో ముఖ్యనగరాలై న బెంగుళూరూ మైసూరూ, ఎన్నో అందమైన 
పార్కులతోనూ సార ;జనిక విహార వనాలతోనూ పరిజభంగా, ఆక ర్ష 
కంగా ఉన్నాయి. 

వాస్తు కళ, శిల్పకళ, మైసూరులో పదకొండో శతాబ్దినుంచి పది 
హేనో శతాబ్ది వరకు పాలించిన హిందూరాజుల పోషణలో సర్వోన్న త 
పరిపూర్ణ త సాధించాయి. విష్ణువర్ధన రాజు పాలనలో నిర్మాణం పూ ర్తి 
అయిన- పదకొండో శతాబ్ది మహో త్తమ సృష్టి- బేలూరు ఆలయాన్ని 
మీంచినది, సున్నితమైన చికిలిపనిలో సమృద్ధమై ఎన రూపకల్పనలో 
[ప్రపంచంలో మరొకటి లేదు. 

ఉతర మైసూరులో కనిపించే శిలాశాసనాలు [కీ పూ. మూడో 
కోళాబ్దినాటివి. ఆవి, భారతదేశం, ఆఫ నిస్తాన్‌, బలూచిస్తాన్‌లతో సహా 
వీధాల నే సామాజ్యాన్ని పాలించిన ఆశోక చ[కవర్తి' సంస్కృతిని దీ_పి 
మంతం చేసే దీపకశికలు. వివిధ భాషల్లో చెక్కిన ఆకోకుడి “ధర్మ 


1. అశోక చక్రవర్తి భారతదేళంలో వివిధ [పాంతాల్లో మత ధార్మిక 
స్తూపాలు (గుళ్ళు 84,000 నిర్మించాడు. పద్బాలుగు కిలాశాసనాలూ పది శిలా 
స్టంభాలూ ఇప్పటికీ నిలిచి ఉన్నాయి. (పతి స్ప సంభమూ, ఇంజినియరిలగ్‌, వాస్తు, 
శిల్ప కళలకు విజయ సంభం. ఈయన య. జలాశయాలూ అనకట్టలూ పారు 
దల నీట్‌ తూములూ కట్టించాడు ; పెద్ద రవాదారులూ చెట్ల సీడపడే రోడ్లూ 
వేయించి [ప్రయాణికుల కోసం స సత్రాలు కట్టించాడు ; వృత శాస్త్ర 
ధ్యయనానికీ మందులకూ ఉపయోగపడే తోటలు = టి 'మనుమలకోసం,. 
జంతువులకోసం వైద్యశాలలు కట్టించాడు. 
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లిపులు, * ఆయన కాలంలో సువ్యాప్తమై ఉన్న అక్షరాస్యతకు సాక్షి 
భూతాలుగా నిలుస్తాయి. 18 వ శిలాశాసనం యుద్ధాల్ని ఇలా నిరసిస్తుంది- 
“ధర్మ విజయాన్ని తప్ప మరిదేన్నీ నిజమైన విజయంగా పరిగణించ 
కండి.” రాజు నిజమైన ఘనత, తన |పజలు నై తికమైన విలువ సంపా 
దించడానికి అతను చేసే సహాయం మీదే ఆధారపడి ఉంటుందని 10 శిలా 
శాసనం ఘోషిస్తుంది. 11 శిలాశాసనం “నిజమైన కానుకను నిర్వ 
చిస్తూ, అది వస్తురూపమైనది కాక, సత్యవ్యాపన రూపమైన 'సత్తు' అని 
తెలియజేస్తుంది. “దేవానా ౦ [పియు డైన ఆచ్యకవర్రి, ర శిలాశాసనంలో, 
(పేజాహిత కార్యకలాపాల గురించి తనతో ముచ్చటించడానికి, “పగలు 
కొని, ర్యాతికాని, ఏ సమయంలోనై నా సరే తన 'దగ్గరికి రావచ్చునని. 
_పజల్ని ఆహ్వానిస్తాడు. అంతే కాకుండా, తన రాజోచిత కర్తవ్యాల్ని 
చి శ్రటర్ధితో నిర్వ ర్తించడం వల్బ, “తోటి | పజలకు తాను తీర్చుకోవలసిన 
బుణం నుంచి విముక్తి పొందుతున్నా "నని కూడా అంటాడు, ఆందులో. 


అశోకుడు అజేయుడై న చందగు ప్ర 'మౌర్యుడి మనమడు. ఈ 
చందగుప్తుడు, అలెగ్జాండరు భారతదేశంలో నిలిపిన సైనిక పటాలాన్ని 
సర్వనాశనం చేసి, డీ. పూ. 05 లో సెల్యుకన్‌ ఆధిపత్యంలో దండెత్తి 
వచ్చిన మాసిడోనియా సైన్యాన్ని ఓడించినవాడు. చందగుప్రు డు పాటలీ 
ప్కుతం1లో మెగ స్తనీస్‌, అనే [గీకు రాయబారిని తన ఆస్థానంలో ఆదరిం 





1. పాటలీపుత్ర (ఇప్పటి పౌట్బా) నగరానికి ఆకర్షవంతమైన చరిత్ర 


ఉంది. అది ఎటువంటి [పాముఖ్యమూ లేని దుర్గంగా ఉన్న రోజుల్లో, (క్రీ. పూ... 


ఆరో శతాబ్దిలో బుద్ధ భగవానుడు దాన్ని సందర్శించాడు. అప్పుడాయన ఇలా 
జోస్యం పలికాడు. ఆర్య జనులు సాగినంత దూరం, వర్తకులు (పయాణించినంత 
దూరం, పాటలీపు[తం అన్ని స సామ్మగి వినిమయానికీ కేంద్రంగా, వారికి 
ముఖ్యనగరం అవుతుంది.” WO సూత్రం). రెండు శతాబ్దుల 
a పాటలీపుత్రం, కంద్రసవ రడి కట స రాజధాని. 
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చాడు. మెగ స్రనీస్‌, సుఖవంతనూ కార్యోత్సాహవంతమూ ఆయిన నాటి 
భారతదేశాన్ని గురించి మనకు వివరాలు రాసి పెట్టాడు, 
లం 


విజయధ్వజుడయిన చందగు ప్రమౌర్యుడు కీ. పూ. 298 త్రో 
భారత | పభుతా 2ధిపత్యాన్ని తన కొడుకు చేతుల్లో ౩ వ దక్షిణ 
చె 


అరతోనికి యాత సాగించి, తన జీవితంలో చివ 
సులేని సన్యాసిగా గడిపాడు ; ఈనాడు మైసూరు వాబంంలో ఒక 
కు! 


CD 


ఆలయంగా ఉన్న, 'శ్లవణబెళ గోళ 
కోనం తపస్సు చేశాడు. wee అత్యున్న త శిలావి గక 


ల 
పరిమాణంగల గట్టి రాతితో చెక్కిన ఈ 


యొ 


మున్నది ఆ ' పడేశంలోనే, భా 
ఏ; గహం, గోమకేశంరమునిపేర ; కీశ. 9రికిలో డై నులు ' పతిషించినది 
| Ws మై ను 6 4 


I 


అలెగ్జాండరు భారతదెశం మీదికి చండే త్రై వచ్చినప్పు 
వెంబడి వచ్చినవాక్యూ లేదా ఆ తరవాత వచ్చినవాళ్ళూ- గీ 
కుబూ తదితరులూ- చిన, చిన్న వివరాలతో సహా రాసి 
ఆన క్తికరమైన కథలు ఉన్నాయి. ఏరియన్‌, డియోడరస్‌ స గ 
భూగోళ శాస్త్రజ్ఞుడు స్ట్రాటో రాసిన వృత్తా ంతాల్సి, తా జ, డబ్ల్యు. మెక్‌ 
[కిండిల్‌,' ' పాచీన ధారతదేశ చర్మితను వెలుగులోకి తేవడానికి. అను 
వాదం చేశాడు. అలెగ్జాండరు ఢారతదేశం మీద దాడిచేసి వివలుడు 
కావడంటో అత్యంత బ్రాఘనీయమైన విషయం ఏమిటంటే, హిండూ దళ శన 


కా స్త్రంలోనూ ees విషయంలోనూ పుణ్యపురుషుల విషయంలోనూ 
న యయ త 


అయింది. ఆయన మనమడు ఆకోకుడు, రాజధాని నగరానికి ఇతోదిక ఎవన్నత, 
వైభవం చేకూర్చాడు. 


క 
£్క 
ర్న 


కే “ఏన్సె 6ట్‌. కుండీయా” ప్రాచీన భారతదేశం! ఆర సంపుటాలు 
(కలకత్తా : చ|కవర్తి, ఛటర్జీ అంద్‌ కంపెనీ, 1% కాలేజి స్కేర్‌ 1879, పునః 


|: 


(పచురణ, 19 ఎల) 
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అతడు చూపిన గాఢమైన ఆసక్తి ; అటువంటివాళ్ళు అప్పుడప్పుడు 
ఆతనికి తారసపడుతూ. ఉండేవారు, లేదా అతడే గాఢమైన ఉత్సుకతతో 
వాళ్ళను వెతుక్కుంటూ వెళ్ళేవాడు. ఈ మాసిడోనియా యోధుడు ఉత్తర 
భారతంలోని తక్షశిలకు చేరిన కొత్తలో, తక్షశిలలో గొప్ప సన్యాసిగా 
చేీధుసొందిన దండామిస్‌ను తీసుకురమ్మని ఓనెసికృతోస్‌ (డయోజినస్‌ 
స్థాపించిన హెలినిక్‌ మూతానుయాయి) ను పంపించాడు. 


“విజయీభవ, బాహ్మ ణ్యగురూ త్తమా!” అన్నాడు ఓనెసిక తోన్‌, 
దండామిన్‌ను ఆయన అరణ్యవాస | పదేశంలో దర్శించుకొని. “మహాబల 
సంపన్నుడైన జియిస్‌ దేవుడి కుమారుడూ మానవమా(తులందరికీ సర్వే 
శ రుడూ అయిన ఆలెగ్గాండరు మిమ్మలి న్న తన సన్నిధికి ర మ్మంటున్నా డు 
మీరుకనక మని షే మీకు గొప్ప కానుక లిచ్చి సత్క-రిస్తాడు ; కాదంటే 
మీకు శిరశ్చేదన విధిస్తాడు 1! అన్నాడు, 


నిర్బంధ ధోరణిలో ఉన్న ఈ ఆహ్వానాన్ని, (పశాంతంగా అందు 
కొన్నాడు ఆ యోగి; అందుకొని, “తన ప్మ[తశయ్యమీదినుంచి తల 
ఎ త్రేపాటి [పయత్నం కూడా' చెయ్యరదు." 


“అలెగ్జాండరు జియిన్‌ కుమారుడయితే, నేనూ ఆయన కుమారుద్దే,” (|. 
అన్నాడాయన- న “నాకున్నదాంతో నేను తృప్తి పిగానే ఉన్నాను కనక, జ 
గ్లాండరు దేతీ నాకు అక్కకేదు.. అతను మనుషుల్ని వెంట వేసు 
భూమిమీదా సమ్ముదంమీదా వృథాగా. ' “తిరగటమేగాక, . ఆ తిరుగుళ అ 
అంతు తెలియకుండా ఉన్నట్టు కనిపీస్తోంది.” 


“వెళ్ళి అలెగ్గాండరుకు చెప్పు- సర్వేశ రుడై న భగవంతుడెప డూ 
అవమాన దోషానికి క ర్త కాడసీ కాంతికి, కాంతికి, జీవానికి, _జలానికి, 
మానవ దేహానికి, కక. క్ర ర్త ఆనీ చెప్పు; మరణం మాచవులంధరికీ 
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విముక్తి కలిగించినప్పుడు-- వాళ్ళిక ఏ విధంగానూ దుష్టవ్యాధికి లోను 
కానక్కారలేని స్థితిలో ఆయన అందరినీ దగ్గరికి చేర్చుకుంటాడు. 
హత్యల్ని అసహ్యించుకునేవాడూ యుద్ధాలు రగిలించనివాడూ- ఆయనే 
నా _పణామాలందుకునే దేవుడు. 


“అలెగ్జాండరు దేవుడేమీ కాడు, ఆతను కూడా చావుకు లోబడి 
తీరవలసినవాడే కనక,” అంటూ ఆ తపస్వి, తిరస్కార ధోరణిలో ఇంకా 
ఇలా అన్నాడు : : "ఇంతదాకా ఆంతరిక విళ 3సౌా[మాజ్య సింహాసనాన్ని 
అధిష్టించని అటువంటివాడు (ప పపంచారీపతి ఎలా అవుతాడు ? ఆతనింత 
వరకూ నరకంలోకి కూడా పవేశించలేదు, ఈ భూమిమీద, సువిశాల 
[ప్రాంతాలమీద సంచరించే సూర్యుడి గనునరీతిని ఎన్నడూ ఎరగనై నా 
ఎరగడు. అనేక దేశాలు అతని పేరు విననైనా వినలేదే 1” 


ఈ విధంగా ఆ తపస్వి, “ పపంచానికి అదినాథుడు'' అనిపించు 
కొన్న వాడి చెవులు గింగురులె త్రి పోయే విధంగా, ఎన్నడూ విననంత 
త్మీవంగా ముక్క-చివాట్టు పెట్టి, వ్యంగంగా ఇంకా ఇలా అన్నాడు, 
“అలెగ్జాండరుకు ఇప్పుడున్న రాజ్యాలు ఆతని కోరికలకు తగినంత 
విస్తారంగా లేకపోయినట్టయితే, అతన్ని గంగానది దాటమను ; అతని 
మనువలందరినీ నిలవరించగల దేశాన్ని చూస్తాడు.! 


“ఇదుగో, ఇది తెలుసుకో ; అలెగ్జాండరు ఇస్తాననే కానుకలు నాకు 
ఎంతమ్మాతం పనికిరానివి; నేను కానుకగా తలిచేవీ నిజమైన విలువ 


1. అలెగ్జాండరు కాని, అతని సేనానాయకులు కాని గంగానదిని ఎన్నడూ 
దాటలేదు. వాయవ్యం నుంచి గట్టి (పతిఘటన ఎదురవడం చూసి మాసిడోనియా 
సైన్యం, మరి ముందుకు చొచ్చుకొని పోమంటూ తిరుగుబాటు చేసింది ; ఆలెగ్జాం 
డరు భారతదే శాన్ని విడవక తప్పింది కాదు. తరవాత ఆతనికి పెర్షియాలో 
విజయాలు లభించాయి. 
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ఉన్నవని [గహించేవీ, నాకు రోజూ తిండి పెట్టై మొక్కలూ నా దప్పిక 
శీర్చే నీళ్ళూను. ఆబగా కూడబెట్టుకున్న వస్తుసంపదలు, అవి కూడబెట్టిన 
వాళ్ళకి వినాశకరమై నవని రుజువవుతాయి ; అజ్ఞానుల్ని పీడించే దుఃఖాన్నీ 
విసుగుదలనూ మాతమే కలిగిసాయవి. 


“నే నయితే, అడవిలో ఊండే చెట్ట ఆకులమీద పడుకుంటాను. 
శాపలా కాసుకోడానికి నాకు ఏమీ లేదు; '(పకాంతమైన న్నిదలో కళ్ళు 
మూసుకొని ఉంటాను ; అలా కాకుండా, (పాపంచిక విలువ కలిగింది 
ఏద్దెనా కనక నాకు ఉండి ఉంటే, దాని భారం నా న్మిదను తరిమేసేది 
ఈ భూమి నాకు (పతిదీ ఇస్తుంది, తల్సి తన పిల్బకు పాలు ఇచ్చినత్తే, 
నౌ ఇష్టంవచ్చిన చోటికి నేను పోతాను, భౌతికమైన జ్యాగత్తల బెడద 


ఏమీ లేకుండా. 


“అలెగ్జాండరు నా తల నరికేషినా కూడా, నా ఆత్మను నాశనం 
చెయ్యలేడు. అప్పుడు, మౌనం దాల్చిన నా త్రలా చిరిగిన బట్టలాంటి నో 
దేహమూ భూమిమీద ఉండిపోతాయి ; వాటిని తీసుకున్నదే ఆక్కజ్ఞ్లించి. 
నే నప్పుడు ఆత్మరూపుణ్ణి అయి, నా దేవుడి దగ్గరికి. పైకి పోతాను: 
మనల్ని అందరినీ మాంసకోశంలో ఉంచి కింద ఇక ,.డున్న ప్పుడు మన్య 
తన ఆజ్ఞ లకు బద్ధుల మై బతుకుతామో లేదో నిరూపించడానికి మనని ఈ 
భూమిమీద వేసినవాడూ మనం ఇక్క-జ్జీంచి వెళ్ళిన తరవాత తన సన్నిధికి 
చేరినప్పుడు మన జీవితాల మంచిచెడ్డలకు మనదగ్గర సంజాయిషీ తీసుకునే 
వాడూ ఆయన, పొగరుబోతు పాడుపనులన్ని టికీ 'న్యాయనిరేత ఆయనే ; 
అణిచివేతకు గురిఆయినవాళ + మూలుగులు ఆ అజిచివేతదారుకు శిక్ష 


విధిస్తాయి... 
“అంబేత అలెగ్జాండర్ని , సంపద కో రేవాళ నీ బాన్నకు క భయపడే 
. వాళ నీ టే. శయన తనద్యా! అ ముందు ఆతని 
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ఆయుధాలు శ క్రి హీనమైసవి ; మేము బంగాకానికీ మనసుపడం, చాప్పుకూ 
న. కనక నువె-ళ్ళి అలెగ్జాండరుకు చెప్పు: సీదై న దేదీ దండా 

స్‌క్షి అక్క-_గ్రేదు. కనే. దగ్గరికి రాడు. నీకు దండాయిగ్‌ చగ్గర్ని చ 
ను కావలిస్తే, నువ్వే రా అతని దగ్గరికి. 


ఓనెసిక ఎతోస్‌ సముచితంగా సందేశం అంఎంచాడు ? అలెగ్గాండరు 
బాలా శోడ్డగా విన్నాడు ; *“బండాదస్‌ ముసలివాతూ దిగంబరుడూ 
అయినప్పటికీ కూడా, ఆనేక రాజ్యాల్ని జయించిన తనకు ఏతైర విరో 
డిగా; తనను మించినవాడిగా కారసపడ్డందుకు, ఆయన్ని చూడాలన 
కోరిక, అంతకు ముందెన్నడూ కలగనంత [పబలంగా కలిగింది.” 

దార్శనిక [పశ్నలకు కిష్టమైన సమాధానాలు చెప్పడంలో కం 
గన్న [బాహ్మణ తపసు్వుల్ని కొందరిని అలెగ్జాండరు తక్షశిలకు ఆహా? 
నించాడు. అప్పటి వాగ్వివాదం వివరాలు ప్రుటార్‌,. పొందుపరిచాడు ; 
[పళ లన్ని అలెగ్గాండరే తయారుచేశాడు. 

“అనంఖ్యాకంగా ఉన్నవి ఏమిటి ? బతికున్న వా, చచ్చిపోయి 
నవా?” 

“బతికున్న వి ; చచ్చిపోయినవి లేనివే కనక.” 

“పెద్దపెద్ద జంతువుల్ని పుట్టించేది ఏమిటి, సమ్నుదమా ss న?! 

“భూమి ; సము దం కేవలం భూమిలో భాగమే కనకం” 

“జంతువుల్లో అన్నిటికన్న తెలివయింది ఎమిటి ?' 

“మనిషికి ఇంతవరకు పరిచయం కానిడిల” (అజ్ఞాత మయిన 

వానికి మనిష్షి భయపడతాడు). 


“మొదట ఉన్నది ఏది, దినమా రాతా*ి 
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“దినం ఒకదినం ముందునుంచి ఉంది.” ఈ జవాబుకు అలెగ్గాండరు 
ఆశ్చర్యం [పకటించాడు ; [భాహ్మణుడు ఇంకా ఇలా అన్నాడు : 
“అసాధ్యమైన _పశ్నలకు అసాధ్యమైన సమాధానాలే అవసరం.” 

“మనిషి తనను (_పేమప్మాతుడిగా చేసుకోడంలో ఊ_్రమ పద్ధతి 
ఏమిటీ 1” 

“తనకు గొప్పళ క్తి ఉండి కూడా, తానంటే ఇతరులు భయపడే 
టట్టు చేసుకోకుండా ఉంటే మనిషి [పేమప్కాతు డవుతాడు.” 


“మనిషి దేవుడు ఎలా కావచ్చు ?! 


“మనిషికి అసాధ్యమయింది చెయ్యడంవరల్ణ ష్‌ 
“బలవ త్రరమయింది ఏది.*' బతుకా, చావా ?” 
“బతుకు ; అది అనేక చెడ్డల్ని భరిస్తుంది కనక.” 


అలెగ్జాండరు తనకు గురువుగా, ఒక నిజమైన యోగిని భారత 
దేశం నుంచి తీసుకువెళ్ళడంలో కృతకృత్యుడయాడు. ఈయన పేరు 
కల్యాణ స్వామి (సామి సైన్స్‌) _గీకులు ఈయన్ని 'కలనోస్‌' అనే 
వారు, ఈ యోగి, అలెగ్జాండరు. వెంబడి పెర్షియా వెళ్ళాడు, ముందుగా 
చెప్పిన ఒకరోజున పెర్షి యాలో సూసా అనేచోట కలనోన్‌, మాసి 
డోనియా సైన్యం యావత్తు చూస్తూ ఉండగా చితిలోకి [పవేశించి ముసలి 
తనంతో పండిసోయిన దేహాన్ని. విడిచి పెట్టేశాడు. ఈ యోగి, బాధకుగాని 
బావుకుగాని భయపడకపోవడం, తాను అగ్నికి ఆహుతి అవుతూ ఉంటే 
కూచున్న చోటినించి ఒక్కసారి కూడా కదలకపోవడ్రం- చూసి సైనికులు 
౨ 1 ఈ |పళ్ళనుబట్టి ఇ “జియిన్‌ కుమారుడికి” - తానింకా పరిపూర్ణత 
షాధించలేదే మో నన్న సందేవాం: క్రవ్పుడప్పుడు. వస్తూ ఉండేదనీ మనం ఊహించ 
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ఆశ్చర్యపోయిన సంగతి చార్మి తకులు నమోదు చేశారు. దహనానికి వెళ్ళే 
ముందు కలనోన్‌, తన సన్నిహిత సహచరుల్ని చాలామందిని ఆలింగనం 
చేసుకున్నాడు కాని అలెగ్జాండరుకు మాతం వీడోో-లు చెప్పడం మానేసి 
ఆ హిందూ ముని, టూకీగా ఇలా చెప్పాడు : 


“నిన్ను తరవాత బాబిలాన్‌లో చూస్తాను.” 


అలెగ్జాండరు పెర్షి యా విడిచి వెళ్ళాడు; ఒక ఏడాది తరవాత 
బాబిలాన్‌లో చనిపోయాడు. అలెగ్జాండరు బతికున్నప్పుడూ చనిపోథే 
టప్పుడూ కూడా తాను హాజరుగా ఉంటానని చెప్పడానికి భారతీయ 


గురువు అనుసరించిన తీరే ఆ జోస్యం. 


గీకు చార్మితకులు మనకోసం, భారతీయ సమాజాన్ని గురించి 
ప్రష్షసహాల కనాన. స్ఫూ ర్రిమంతంగానూ రాసి పెట్టారు. హిందూ ధర్మ 
శాస్రం _పజల్ని కాపాడుతుందని చెబుతూ ఏరియన్‌, “వాళ లో ఎవ్యడూ 
ఏ పరిస్థితిలోనూ బానిస కాగూడదు; అలా కాకుండా వాష తమ 
స్వాతం త్యాన్ని అనుభవిస్తూ, మనుషులందరికీ ఉండే. సమాన హక్కును 
గౌరవించాలి 1 ఆని అది నిర్దేశిస్తుందని అనా J 





న. eR అల ul 
1. భారతదేశంలో బానిసతనం లేకపోవడాని గసరింల్లో గీకు పరిశీలకు 
లందరూ వ్యాఖ్యానించారు ; హెలెనిక్‌ సమాజ, వ్యనస్థకు నం ర్తిగా ఖిన్న మైన 
అతణమిది. 


[పౌః వినయకుమార్‌ సర్కార్‌ రాసిన (క్ల క్లిర్లఫేఖిద్‌ ' ఇండియా” (సృజ 
నాత్మక భారతదేశం) అన్న (గంథంలో భారత ఢకం' సాధించిన (పాచీన, ఆధునిక 
విజయాల సమగ స్వరూపాన్ని, అర్థశాస్త్రం వ. లు. కళ, 
సమాజత త్వశాస్త్రం అన్న వాటిలో ఉన్న (ఫ్టజ్వేక్ష స్టో 
జరిగింది. (లాహోరు : మోతీలాల్‌ బనార్నీట్యష్టు[పచురణ, కర్తలు, 1987, 
పుట 714). 
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మరో (గంథంలో ఇలా ఉంది ; “భారతీయులు అన్యాయపు వడ్డి 
వ్యాపారం చేసి డబ్బు కూడ బెట్టనూ పెట్టరు, అప్పు తీసుకునేటప్పుడు 
లాంఛనరూపమైన ఏర్పాట్టు చేసుకోనూ “చేసుకోరు! తపస్సు చెయ్యడం 
కాని, దాన్ని సహించడం కాని భారతీయుల వ్యవహార రూఢికి విరుద్ధల్న 
అంచేత వాళ్ళు కొం! _ూక్టులూ (ఒడంబడికలు) చేసుకోరు, జామీన్లూ 
అడగరు." జబ్బులు నయంచెయ్యడమన్నది సాదాగా, సహజమైన 
రీతుల్లో జరిగేదని చెబుతారు. “మందుల వాడకం కన్న పథ్యం చెయ్యడం 
నల్బ జబ్బులు నయమవుతున్నాయి. మలాములు, పాలాన్త్రి పట్టిలు ఎక్కు. 
వగా వాడే నివారణోపాయాలు, తక్కిన వాటినన్నిటినీ హానికరంగా 
భావిస్తారు.” యుద్ధంలో పాల్గోడం, యోద్ధకులజులై న శ్షతియలకే 
పరిమితమయింది. “సాలంలో పనిచేసే రై తుకు శతువు వానిచెయ్యడు ; 
చ వర్గంవాళ ఎను _పజాహిత కారులుగా పరిగణించి pel కక ఏ హానీ 
కలక్కు.ండా కాపాడ్డమే దానికి కారణం. ఆ విధంగ 
విధ్యంస చర్యకూ గురికాకుండా ఉండి, భారీ ఎత్తున శీంటలు పండిస్తూ 
జీవితాన్ని సంతోషంగా గడపడానికి కావలసీన అవసర వస్తు వుల్ని 
(పజలికు అందిస్తుంది” 





మైసూరులో మ spe అక్కడ కనిపించే గళ్ళు bis 
ఛారతరేశంలోని అనేకమంది సాధువుల్ని అనుక్షణం గుర్తు కు తెస్తాయి. 
వారిలో ఒకరు, తాయు మణవార్‌, మన కొక సవాలుగా ఈ కింది పద్యం 
టట 
చదవదగ్గ . మరో (గంథం, ఎన్‌, వి, వెంక చేశ్వర రాసిన “ఇండియన్‌ 
'కల్బర్‌ శూ వజెన్‌' Shes భారతీయ. Fa గ 
లాంగ్మన్‌ నః గ్రీన్‌ అండ్‌. కంపెసీ .. 
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“పిచ్చె త్రిన ఏనుగును అదుపు, చెయ్యవచ్చు నువ్వు; 
ఎలుగుబంటి, పులి నోళ్ళు ముయ్యవచ్చు ; 
సవారి దయ్యవన్ను సింహంమీద, 'ఆఢించవచ్చు తాచు. 
ba పామునుః; 
బతుకు తెరువు. చూసుకోవచ్చు రసవిద్యవల్స ; 
ఒపపంచమంతా తిళగవచ్చు. నువ్వు, ఒకరి కంట బడకుండా 
దేవుళ్ళని బానిసల్ని చేసుకోవచ్చు ; నిత్యయవనుడివై 
ఉండిపోవచ్చు ఫ్‌ 
నీటిమీద నడవవచ్చు. ; నిప్పులో బతకవచ్చు నువ్వూ; 
కాని మనస్సును అదుపుచేసుకోడ మన్నదే అన్నిటికన్నా 
మంచిదీ, “వాటికన వ మహాకవషమయిందీను. ” 


భారతదేశంలో ' బాగా దక్షిణాన సుందరమయిన, సారవంత 
మయన తీరుపాన్యూ_-రు రాజ్యం ఉంది, అక్కడ రాకపోకలు నదులమీదా 
._శాలవలమీదా సాగుతుంటాయి. వెనక ఎప్పుడో జరిగిన యుద్ధాలవల్హా 
చిన్నచిన్న ఉమీల్ని తీరవాన్కూరు రాజ్యంలో సస నవ అంటిన 
పాపాల పరిహారంకోసం మహారాజు (పకి శ్ర రం ' వంశానుగతంగా 
వచ్చే విధిని తలా. పరిపాటి... కలీ. ౧5 ఏభై రోజులపాటు 
మవోరాజ్కు ' pais, MRS కసిరోజూ మూడేసి సార్టు. దేవాల 
యానికి వెళ్తూ. ఊం స్త పలక కిన హారతితో పాపపరిహార "తతంగం 
ముగుస్తుంది. 








భారతధేశానికి ఆగ్నేయతీరంలో ఉన్న మకదాసు (పెసిడెన్సీలో 
సనుతల పదేశరతో, విశాలంగా, 'సముదాన్ని ఆనుకోని మద్రాసు 
నగరమూ బంగారు నగరమనే కొంచీపురమూ ఉన్నాయి, ఈ కాంభీపురం 
(కీస్తుశకం తొలి శతాబ్దాల్లో పాలించిన పల్హవ వంశ రాజులకు రాజథాని. 
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ఆధునిక మదాసు _పెసిడస్సిలో మహాత్మా గాందీ ఆహింసా ధర్మాలు 
వంచి (పగతి సాధించాయి. తెల్బటి “గాందీ టోపీలు ఎక్కడ పడితే 
అక్కడ కనిపిస్తున్నా యి. దక్షిణ పాంతం మొత్తంమీద మహాత్ముడు, 
“ఆంటరొనివా వాళ్ళ" కోసం ఆనేక చేవాలయ సంస్క్రరణలూ కులవ్యవస్థా 
సంస్క_రణలూ తీసుకువచ్చాడు. 


గొప్పు ధర్మశాస్త్రవే త్త ఆయిన ' మనువు ఏర్పరిచిన కులవ్యవస్థ 
పుట్టు పూర్వో త్తరాలు మెచ్చుకోదగ్గవి, సహజ పరిణామరీత్యో మానవుల్ని 
నాలుగు గొప్ప వర్గాలుగా వింగడించవచ్చునని ఆయన స్పష్టంగా గమ 
నించాడు : కాయకష్టం చేసి సమాజానికి సేవ చేసేవాళ్ళు (కూదులు) ; 
(ప్రజ్ఞ తో, నేర్పుతో వ్యవసాయం, వ ర్రకం, వాణిజ్యం, ఉద్యోగంవంటి 
వాటిద్వారా సేవ చేసేవాళ్ళు (వై శ్యులు) ; పరిపాలన, కార్యనిర్వహణ, 
రక్షణ దక్షత వంటివిగల పాలకులూ 'యోధులూ (శతియులు).; చింతనా 
పరులూ ఆధ్యాత్మికో శే తేజం పొందినవాళ్ళూ దాన్ని.. . అందీంచేవాళ్ళూ 
((బాహ్మణుల్సు,. “ఎవరయినా ద్విజుడయినదీ కానిదీ నిర్ణ ర్తంసీంచేది పుట్టుకా 
కాదు, సంస్కారాలూ కావు, చదువూ కాదు, అ ఆదు 
శీలం, నడవడికా మా తమే దాన్ని నిర్ణ యించగలవు,''! అని బెప్పింట్‌ 








1. “ఈ PY కులాల్లో ఒక దాంట్లోకి కేర్నడ వ్లన ది, మొదట్లో, 
మనిషి పుట్టుకమీద ఆధారపడి ఉండేది కాదు ; "జీవితంలో అతోకు సాధించడానికి 
ఎంచుకున్న లక్షుంవల్ల వెల్లడి ఆయే ' సహజ శక్షులమీద ఆధారపడి ఉం డేది,”' 
అని 1985 జనవరి “ఈస్ట్‌. వెస్ట్‌” ప ప్మతికలో ఒక వ్యాసంలో సే ఫీర్కోడం జరిగింది. ' 
“ఈ లక్ష్యం ఈ కిందివాటిలో ఏదయినా కావచ్చు: (1) “కామం”, కోరిక, 
ఇం (ధియాలే తాననుకొని గడి పే జీవితం (చా దదశ), (2 2) “ఆర్థం”, లాభార్జన 
చేస్తూనే కోరికల్ని అదుపులో ఉంచుకోడం (వై శ్యదశ), (8) “ధర్మం”, స్వయం, 
శివణతోనూ బాధ్యతతోనూ సత్కర్మతోనూ . కూడిన జీవిళం ( శత్రియదశ), 
{a "మోశం', విడుడల, ఆధ్యాత్మికతతో నూ మతధర్మటోధనతోచూ కూడిన 


జ 
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మహాభారతం. జ్ఞానం, సుగుణం, వయస్సు, బంఘత్వం లేదా, చివరికి 

సంపదను బటి సభ్యులమీద గౌరవం చూపించమని మనువు సమాజాన్ని 
చి 

శాసిందాడు. ధర కార్యాలకు వినియోగం కాకుండా కూడబెట్టి ఉంచే 





జీవితం ((బాహ్మణదళ). ఈ నాలుగు కులాలూ మానవులకు సేవ చెయ్యడానికి 
ఉపకరించే సాధనాలు ఇవి : (1) శరీరం (3 మనస్సు (5) సంకల్ప శ క్రి 
(4) ఆత్మ. 

““ఈ నాలుగు దశలకూ శాశ్వతగుణాల్లో లేదా | పకృతిగుణాల్లో సామ్మం 
డింది. ఆ గుణాలు ఏవంటే, “తమస్సు, రజస్సు, సత్త్వం” : అవరోధం, [కియా 
శీలత, విసరణ ; లేదా, (ద్రవ్యరాశి, శక్తి, జ్ఞానం. ఆ నాలుగు సహజ కులాలూ 
గుణాల్నిబట్లి ఈ విధంగా సూచితమవుతాయి : (1) తమస్సు (అజ్ఞానం), 

ద్‌ జ 

(ఓఏ తమస్సు-రజస్సు (అజ్ఞానం, క్రయాశీలతల కలగలుపు), (8) రజస్సు. 
స త్తం (సత్కర్మ; జ్ఞానం కలగలుపు), (4) సత్త్వం (జ్ఞానం). ఈ విధంగా 
(పకృతి, [పతి మనిషిలోనూ ఉన్న ఓక గుణానికిగాని రెండు గుణాల కలగలుపుకు 
గాని ఉన్న (ప్రాజల్యాన్ని బట్టి ఆతనికొక కులాన్ని నిర్దేశిస్తుంది. సహజంగా (పతి 
మనిషిలోనూ ఈ మూడు గుణాలూ వివిద నివ్పత్తుల్లో ఉంటూనే ఉంటాయి. డక 
మనిషి కులాన్ఫి లేదా [కమోన్నత పరిణామ వోదాను గురువు సరిగా నిర్ధారణ 
చెయ్యగలుగుతాడు. 


“అన్ని జాతులూ అన్ని దేశాలూ, సిద్దాంతపరంగా కాకపోయినా ఆఛర 
ణలోనై నా, కులవ్యవస్థా లక్షణాల్ని, కొంతవరకు పాటిస్తూనే ఉంటాయి. స్వేచ్చ 
అనే గొప్ప లై సెన్సు ఉన్నచోట, ముఖ్యంగా ' సహజకులాల్లో విపరీత [శేణల 
మధ్య జరిగే అంతర్వివాహోల్లో, (కమ్మకమంగా జాతి శీణజించిపోతూ, చివరికి 
నశిస్తుంది. “పురాణ సంహిత 'లో, అటువంటి సంగమాలవల్ల కలిగిన సంతానాన్ని 
కంచరగాడిద వంటి గొడ్డుబోతు సంకరజాతి పశువుతో పోల్చడం జరిగింది ; 
కంచరగాడిద సంతానాన్ని కనలేదు. చివరికి, కృతిమ జాతులు అంతరించి 
పోతాయి. ఎన్నో గొప్పగొప్ప జాతులు నామరూపాలు లేకుండా నశించిపోయిన 
సంగతి, చరిితలో అనేక [పమాణాలవలి రుజువవుతుంది. ప్రాచీనమైన ఇతర్‌ 
జాతులు అనేకం సంపూర్ణంగా అదృశ్యమైపోగా, జాతి స్వచ్భతను .కొపాడి, అనేక. 
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సంపదల్ని వేదకాలపు భారతదేశం ఎప చరా ఏదడగంచుకొంటూ ఉండేది, 
జాదార్యంలేని ధనసంపన్ను లకు తల ఆధు | శేనే ఇద్వుడం 
జరిగింది. 

అనేక శతాబ్దుల కాలగతిలో కులవ్యవస్థ గిడసబారి వంశానుగత 
పెన నిర్బంధంగా పరిణమించినప్పుడు, త్మీవమైన దుష్పలితాలు ఉత్పన్న 
మయాయి. 194/7. నుంచి సయంపాలన కావించుకొంటున్న భారతదేశం 
పుట్టుకనుబట్టి కాక, కేవలం సహజమైన అర్హ తమీదే ఆధారపడ్డ సనాతన 
కులమూల్యాల్ని తిరిగి నెలకొల్పడానికి, నెమ్మదిగా నయినా కచ్చితంగా 
[పగతి సాధిస్తోంది. భూమి మీద | పతిదేశానికి విలక్షణమైన దుఃఖకారక 
కర్మ అన్నది ఒకటి ఉంటుంది ; జాగ త్రగా వ్యవహరించి దాన్ని గౌరవ 
' పదంగా తొలగించవలసి ఉంటుంది. బహుముఖ (పజ్ఞాన్వితమై, సుదృఢథ 
మైన ఉత్సాహంగల భారతదేశం, కుల సంస్కరణ కారాన్ని వహించ 
డొనికీ సమర్థమైనదెనని నిరూపించుకోగలదు. 


ఫ్రీ రైట్‌, నేనూ ఇంకొంతకాలం ఇక్కడ ఉండాలని ఊవ్విళ్ళూరే 
టంతగా ఆకట్టుకుంది మమ్మల్ని, దక్షిణ భారతదేశం. కాని కాలం, ఎంతో 
కాలం మంచి. “మొరటుతనం అలవాటు కావడంవల్ల మాకు మర్యాదగా 
గకువులు పొడిగించడం మానేసింది. త్వరలోనే నేను, కలకత్తా విశ్వ 
విద్యాలయంలో జరుగుతున్న, భారతీయ దార్శనిక. మహాసభ ముగింపు 
సమావేశంలో (పసంగించవలసి వచ్చింది. మైసూరు సందర్శన కార్య 
[క్రమానికి చివరగా, ఇండియన్‌ ఎకాడమీ ఆఫ్‌ సైన్సెన్‌కు అధ్యక్షులై న 
సర్‌' సి. వి. రామన్‌తో జరిగిన సంభాషణకు ' ఆనందించాను. మహా 


వేల రకరకాల పరిస్థితుల్లో దాగి కాకా నాననా సురక్షితంగా సాగ నిస్తూ విళ్ళాంభల 
ఈము అరుపులో పెట్ట మహామేఢావుల్సి సృష్టించిన (పతిష్ట భారతదేశ | పంవ్యవస్థక్య 
మ్యత్రమే దక్కింది, ” 
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[పతిభాళాలి “అయిన ఈ హిందూ భౌతికశాస్త్రవే త, కాంతివి స్తరణలో 
ముఖ్యమైన “రామన్‌ ఇశెక్ట్‌” కనిపెట్టినందుకు 1980 లో నోబెల్‌ బహ 
మతి ఆందుకున్నారు. 

ఒక పక్క మనస్సు వెనక్కు. లాగుతూనే ఉన్నా, అసంఖ్యాకు 
లైన మదాసు విద్యార్థులకూ మితులకూ వీడుకోలు చెప్పీ శ్రీ ర్రైటూ 
నేనూ [పయాణం సాగించడానికి పూనుకున్నాం. దారిలో మేము కొద్ది 
సేపు, సదాశివ బహ్మం' గారి స్మారకార్థం నెలకొన్న  పవి|తమైన చిన్న 
ఆలయాన్ని దర్శించడానికి ఆగాం. పద్ధినిమి దో శతాబ్దిలో జీవించిన శ 
మహాయోగి జీవితగాథ, అనేక అలౌకిక ఘటనలతో నిండి ఉన్నది. 
సదాశివ బహ్మంగారి స్మారకార్థం నేరూరులో అంతకన్న పెద్ద గుడి 
ఉంది; దీన్ని పుదుక్కోట రాజుగారు కట్టించారు. అనేక రై వీచికిత్స 
లకు సాక్షిగా నిలిచిన య్యాతాస్థల మిది. అప్పట్లో పరిపాలన చేసే 
రాజుకు మార్గదర్శకంగా ఉండడంకోసం 1750 లో సదాశివ (బహ్మం 
గారు రాసిన ధర్మోపదేశాల్ని, పుదుక్కోట రాజ్యాన్ని ఏలిన తరవాతి 
పాలకులు పవితంగా భఖ దపరిిచారు. 

_పేమాస్పదులూ పరిపూర్ణ జ్ఞానసంపన్నులూ అయిన సదాశివ 
[ఐహ్మంగారిని గురించిన అద్భుత కథలు అనేకం, ఈనాటికీ దక్షిణ 
భారత (_గామాల్టో |పచారంలో ఉన్నాయి. ఒకనాడు కావేరీనది ఒడ్డున 


1. ఈయనకు గల ఆగ్రమోచికమైన .బిరుదు స్వామి థ్రీ సదాశివేంద్ర 
సరస్వతి ; ఈ పేరుతోనే ఆయన పు సకాలు '( (బవ్మా సూ తాలకూ, పతంజలి 
యోగసూతాలకూ వ్యాఖ్యానాలు) రాశారు. 


మైసూరు రాజ్య 0లో శృంగేరి పీఠాధిపతులుగా ఉండి క్రీర్తిశేవులై న 
అీథీ చం[దకేఖర భారతి స్వామివారు సదాశివ బహ్మంగారిన్ని క్రీ రిస్తూ ఒక 
సోత్రం రాశారు. 


చకఐణ భారత విహారయా (త 681 


సమాధిలో ఉన్న సదాశివబహ్మంగారు హఠాత్తుగా ముంచుకు వచ్చిన 
వరదలో కొట్టుకుపోవడం కనిపించింది. ఆ తరవాత కొన్ని వారాలకు, 
కోయంబత్తూరు జిల్హాలో కోడుమూడి దగ్గిర ఒక మట్టిదిబ్బకు అడుగున 
లోతుగా కూరుకుపోయి కనిపించారు. ఊరివాళ్ళు పారలతో మట్టి తవ్వుతూ 
' ఉండగా, ఆ పారలు ఒంటికి తగిలి, ఆ సాధువు లేచి చకచకా నడుచు 
కుంటూ టె పోయారు. 


సదాశివ బహ్మంగారు ఒకసారి, ఒక వృద్ధ వేదాంత పండితుడితో 
జరిగిన శాస్త్రచర ఎలో వ్యర్థాలాపం చేసినందుకు గురువుగారిచేత చివాట్లు 
క్ష య 
తిన్నారు; ఆ తరవాత ముని (మాట్టాడని సాధువు) అయారు. అబ్బాయ్‌, 
నువ్వు నోటిని అదుపులో పెట్టుకోడం ఎప్పుడు నేర్చుకుంటావ్‌ * 
అన్నారు గురువుగారు. 
“మీ దీవెనలుంతే, ఇప్పుడు ఈ క్షణంలోనే నండి.” 


సదాశివుల గురువులు స్వామి శ్రీ పరమ శివేంద సరస్వతి, ఈయన 
_“'దహరవిద్యా(పకాశికి అన్న (గంథానికి కర్తలు. ఉత్తర గీతమీద 
ఉత్కృష్టమైన వ్యాఖ్యానం కూడా రాశారు. (పాపంచిక మానవులు 
కొందరు, సదాశివబహ్మంగారు ద్రైవోన్మ త్తత చెంది తరచుగా “సభ్యత 
విడిచి” రోడ్డ మీద ఆడీపోతూండడం అవమానంగా భావించి గురువుగారికి 
ఫిర్యాదు చేశారు. “సామీ, సదాశివుడు పిచ్చివాటికంటె మెరుగేమీ 
కాడండి,”” అన్నారు వాళ్ళు, 


' కాని పరమ శిశం! దులు. ఆనందభరితుల్తై చిరునవు? చిండించారు. 
we తక్కినవాళ్ళకి. కూడా ఈ పిచ్చి ఉంటే ఎంత ౬ దాగుండేది 1" 
నదాశివుల జీవితం, భగవంతుడి. డి, అదృశ్య హ సంతో జరిగిన ఆనేక 
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అద్భుత, సుందరలీలలతో విలక్షణత నందుకొన్న ది. ఈ లోకంలో 
అన్యాయంగా కనిపించేది చాలా ఉంది ; కాని దై వథక్తులు, ఆయన చేసే 
తక్షణ న్యాయానికి అసంఖ్యాక మైన సందర్భాల్ని [ధువపరచగలరు. ఒక 
నాడు ర్యాతి సదాశివులు ఎక గ్రాడీకో వెళ్తూ సమాధి స్థితిలో ఉండగా, ఒక 
సంపన్న గృహస్థు వడ్డ గాదె దగ్గర ఆగారు. అక్కడ కాపలాకాస్తు న్న 
ముగ్గురు నొకర్టు ఆ సాధువును చూసి దొంగ అనుకొని కొడదామని 
క్యరలు ఎతారు. అంతే ! వాళ్ళ చేతులు అలాగే కదలకుండా ఉండి 
పోయాయి. పైకెత్తి ఉన్న చేతులతో, చిత్రమైన విగహాల్థా నిలబడి 
ఉన్న ఆ ముగ్గురూ, వేకువ వేళ సదాశివబహ్మంగారు ఆక్కజ్ఞించి 
వెళ్ళిపోయేవరకు అలాగే ఉండిపోయారు. 


మరో సందర్భంలో, కూలీలచేత మట్టి మోయిస్తున్న ఒక మేస్త్రి, 
చారినిపోయే ఈ మహాయోగిని బలవంతంచేసి పని చేయించుకున్నాడు ; 
ఆ మేస్త్రి తాలూకు కూలీలు వంటచెరుకు మోసుకువెళ్తున్నారు. ఆ, మౌన 
సాధువు సవినయంగా ఆ బరువు మోసుకువెళ్ళి అడంగుకు చేర్చి, ఒక 
పెద్ద కట్టెల పేర్పుమీద పెట్టారు, వెంటనే ఆ గుట్ట ఆంతా భగభగా మండి 
పోయింది. 
సదాశివ బహే శ్రందులు కూడా శ్రైలింగస్వామివారిలాగే, బట్ట 
కట్టు కునేవారు కారు. ఒకనాడు పొద్దున ఈ దిగంబరయోగి, పరాకుగా ఒక 
ముస్టిం సర్దారు గుడారంలోకి (పవేశించారు. ఇద్దరు ఆడవాళ్ళు బెంబేలుపడి 
కెవ్వున అరిచారు; సర్దారు కత్తి దూసి కూరంగా సదాశివుల చెయ్యి 
నరికేకాడు ; చెయ్యి తెగిపడిపోయింది. . సదాశివులు అదేమీ పట్టించుకో 
కుండా బయటికి వెళ్ళిపోయారు. ఆశ్చార్యమూ పరితాపఘూ పెనవేసుకు 
పోగా ఆ ముస్టిం, నేలమీద పడిఉన్న చేతిని తీసుకుని 'సదాశీవుల వెనకాలే 
వెళ్ళాడు. పశాంతంగా ఆ యోగి, నెత్తురు ఓడుతున్న మొండి బుజంలోకి 
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ఈ చేతిని జోడించారు. అప్పుడు ఆ సర్దారు, తనకు ఆధ్యాత్మిక ఉపదేశం 
ఏవైనా చెయ్యమని సదాశివ బహేందులీ ఇ కోరగా, వేలితో ఇసకలో 


ణలో రాసి చూపించారు థి 
“నువ్వు కో-ది చెయ్యకు ; అప్పుడు నీకు నచ్చేది చెయ్యవచ్చు.” 


పరిశుద్ధ మనఃస్థితిని అందుకున్న వాడె ఆ ముస్టిం, పరస్పర విరుద్ధ 
మైన ఈ సలహా, అహంకారాన్ని జయించడం ద్యారా ఆత్మ విముక్తి 
పొందడానికి దారి చూపిస్తుందన్న సంగతి ఆర్థం చేసుకున్నాడు. ఈ కొద్ది 
మాటల ఆధ్యాత్మిక _పభావం ఎంత గొప్పగా పనిచేసిందలటే, ఆ తరవాత 
అఆ యోధుడు యోగ్యుడైన శిమ్యడనిపించుకొన్నాడు ; అతని పాత అల 
వాట్టన్నీ పటాపంచలయి పోయాయి. 


ఒకసారి ఊళ పిల్లలు, అక్కడికి 150 మైళ్ళ దూరంటో 
మధురలో జరిగే ఉత్సవం ఒకటి చూడాలని ముచ ఎటగా ఉందని సదాశివుల 
దగ్గర అన్నారు. అప్పుడా యోగి, తమ ఒంటిని ముట్టుకో మని ఆ పిల్చి లతో 
అన్నారు. అంతే! మొ త్తం వాళ్ళందరూ కట్టకట్టుకుని ఒక్క క్షణంలో 
మధురకు రవాణా Mee ఆ ఉత్సవానికి వచ్చిన వేలాది 
యా[తికుల మధ్య హాయిగా తిరిగారు వాళ్ళు. కొద్ది. గంటల్లో ఆ యోగి, 
తన వర్ణీలో ఉన్న ఢి పిల్లల్ని మళ్ళీ, తమ సులభ పయాణ పద్దతిలో 
ఇళ్ళకి చేర్చారు. ' మధురలో ఉత్సవ విగహాల ఊరేగింపుగురించి పిల్చలు 
స్పష్టంగా చెప్పడం విని, చాలామంది. పిల్చ ల చేతుల్లో మధుర మిఠాయి 
పొట్టాలు ఉండడం చూసి వాళ ఎ తల్టిదం[డులు ఆశ ర్యపో యారు. 

నమ్మకంలేని ఒక యువకుడు, ఆ సాధువునూ ఆయన కథనూ 
గేలిచేశాడు, తరవాత ఒక సందర్భంలో. శ్రీరంగంలో: ఉత్సవం జరుగు 
తుందని తెలిసి, సదాశివ బహ్మేందుల్ని కలుసుకున్నా డతను. 
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“స్వామీ, మీరు పిల్బల్ని మధుర తీసుకువెళ్ళినట్టుగా నన్ను 
(శ్రీరళగం ఉత్సవానికి తీసుకు వెళ్ళగూడదా ?' ఆంటూ అవినయంగా 
అడిగాడు. 


సదాశివులు అతని కోరిక మన్నింభారు ; మరుక్షణంలో ఆ యవ 
కుడు, ఎంతో దూరాన ఉన్న ఢ్రీరంగనగర జనసమ్మర్షంలో ఉన్నానని 
గమనీంచాడు. కాని పాపం! అతను తిరిగి వెళ్ళిపోవాలనుకున్న సమ 
త్తూనిక్‌ ఆ సాధువు ఎక్కడున్నాడు? చివరికి, ఈదురో గోడామని 
కోళ్ళీడ్చుకుంటూ ఇంటికీ చేరాడతను. 


దక్షిణ భారతంనుంచి వచ్చేముందు ఫ్రీ రైటూ' నేను శ్రీ రమణ 
మహర్షి దర్శనానికి తిరువజ్ఞామలై దగ్గరున్న అరుణాచలమనే. పుణ్యగిరికి 
య్యాత చేశాం. ఆ మహర్షి మమ్మల్ని తను ఆశ్రమంలో ఆప్యాయంగా 
ఆదరించారు. పక్కనే బొ త్తిపెట్టి ఉన్న 'ఈస్ట్‌-వెస్ట్‌' ష్మతిక సంచికల 
వేపు చూపించారు. వారితోనూ శిమ్యలతోనూ మేము' గడిపిన కొద్దిగంటల 
కాలంలో వారు, చాలావరకు మౌనంగానే ఉన్నారు ; వారి సౌమ్య ముఖం 
దివ్య! పేమనూ' జ్ఞానాన్నీ _పసరింపజే స్తోంది. 


బాధలు ఆనుభవిస్తున్న 'మానవులు, ' తాము మరిచిపోయిన పరి 
పూర్ణ తాసిద్ధిని తిరిగి పొందడానికి “నేను ఎవర్ని రి? అన్న (పళ్న 
నిరంతరం. వేసుకుంటూనే ఉండాలని ఉద్బోధిస్తారు శ్రీ రమణులు; ఇదీ 
నిజంగా గొప్ప. ఆత్మవ్షిచారం. భక్తుడు ' ఇతర ఆలోచనల్ని కఠోరంగా 
తిరస్కరించి. తన ' సత్యాత్మలోకి 'బాగా ల్లోతుగా వెళ్ళగలుగుతాడు ; 
వక్క-దారి పట్టించే ఇతర ఆలోచనల [భమలు ఇక ముసరడం, మానేసాయి, 
ఈ దవ్నీణ భారత మహర్షి ఇలా రాశారు : 


దక్షిణ భారత విహారయా త 6580 


“ద్వంద్వాలూ [తితయాలూ దేన్నో ఒకదాన్ని పట్టుకు 
వేలాడతాయి: 
ఆధారం లేకుండా అవుపించవు అవెన్నడూ ; 
ఆ ఆధారంకోసం వెతికితే, సడలిపోతాయవి 
అక్కడే ఉంది, నత్యం,.అది చూసీనవాడిక ఊగిసలోడడు.)” 


అధా్యాయం : 42 
గురుదేవుల సన్నిధిలో చివరి రోజులు 


“రూ జీ, ఈవేళ పొద్దున మీరు ఏకాంతంగా కనీపించినందుకు 
నాకు సంతోషంగా ఉంది.” 

పండ్లూ గులాబీల సుగంధ భారాన్ని మోసుకొని నే నప్పుడే 
శ్రీరాంపూర్‌ ఆశ్రమానికి వచ్చాను. ట్రీయు క్రేశ్వర్‌గారు నిర్హిప్తులై 
చూశారు నావేపు. 

“ఏమిటి సి [ప్రశ్న స భన స. చూసినట్టుగా, గది 
అంతా కలయజూళారు గురుదేవులు? 


“గురూజీ, నేను మీ దగ్గరికి హైస్కూలు పిల్చవాడిగా వచ్చాను; 
ఇప్పుడు నేను పెరిగి పెద్దవాజ్జయాను ; ఒకటిరెండు వెంటుకలు కూడా 
శెరిశాయి. మొదట మనం కలుసుకున్న కణంనుంచి ఈనాటివరకు మీరు 
నా మీద మౌనంగా ఆప్యాయత కురిపిస్తూ స్తున్న ప్పటికీ, “నేను నిన్ను 
ఓసేమిస్తున్నాను,” అని మీరు అన్నది, మనం మొదట కలుసుకున్న 
రోజున, ఒకే ఒకసారి అన్న సంగతి మీకు గుర్తుందా?" అంటూ 
1పాథధేయపూర్వక గా ఆయనవేపు చూకాను. 


గురుదేవులు చూపు పష్టనతపరు “యోగానందా, మాటలులేని 
గుండె చక్క-గా పదిలపరిచే స్నద్ధభావనల్ని పొడిపొడిగా ఉండే మాటల్లో 
పెట్టాలా ద్ధి) అన్నారు. 
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“గురూజీ, మీరు నన్ను _పేమిస్తున్నారని నాకు తెలుసు, కాని 
ఆ మాట మీరు చెప్పగా వినాలని నా చెవులు తపించిపోతున్నాయి.” 


“నువ్వు కోరుకున్నట్టే కానియ్యి. చై వాహిక జీవితంలో ఉన్న 
రోజుల్లో నేను, యోగమార్గంలో తర్ఫీదు ఇయ్యడానికి, నాకు ఒక్క. 
కొడుకు ఉంచే బాగుండునని నేను తరచు తపిసూ ఉండేవాణ్ణి, కాని 
నువ్వు నా జీవితంలో అడుగుపెట్టాక తృప్త్పిపడ్డాను; నీలోనే నా 
కొడుకును చూసుకున్నాను," శ్రీయు క్షేశ్వర్‌ గారి కళ్ళలో స్పష్టంగా 
రెండు కన్నీటిబొట్టు నిలిచాయి. “యోగానందా, నేను నిన్నెప్పుడూ 
( పేమిస్తూ ఉంటాను,” 


“మీ సమాధానమే నాకు స్యర్గ[పవేశానికి అనుమతి పతం." 
ఆయన మాటలకు నా గుండెలో బరువు దిగిపోయినట్టు అనిపించింది * 
ఉయన భావావేశరహితంగా, కుదురుగా ఉంటూండేవారని నాకు తెలుసు ీ 
అయినా, ఆయన మౌనానికి నేను తరచు ఆశ్చర్యపోతూ ఉండేవాణ్ణి, 
ఆయన్ని నేను పూర్తిగా తృ పిపరచలేకపోయానేమోనని అప్పుడప్పుడు 
అనుకుంటూ ఉండేవాణ్ణి. ఆయనది చితమైన స్వథావం ; ఎప్పుడూ 
పూర్తిగా తెలిసేది కాదు; బయటి [పపంవానికి అందనంత లోతుగా, 
నిశ్చలంగా ఉండేది ఆయన (పకృతి. ఆ బయటి [పపంచం విలువల్ని 
ఆయన ఏనాడో అధిగమించారు. 


తరవాత కొన్నాళ్ళకి నేను కలకత్తాలో ఆల్బర్ట్‌ హాల్లో అసంఖ్యాకు 
లైన (శ్రోతల సమక్షంలో ఒక సభలో | పసంగింఛాను. శ్రీయ శే కేశగర్‌ 
గారు, సంతోష్‌ సంస్థానం మహారాజా, న! మేయర్‌లతో బాటు సభా 
వేదిక మీద కూర్చోడానికి అంగీకరించారు. గురుదేవులు నా దగ్గర 
'ఫ్యాఖ్యానమేమీ ' చెయ్యలేదు; "కోని [ప్రసంగ సమయంలో నేను అప్పు 
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డప్పుడు ఆయనవేపు చూస్తూ, ఆయన సంతోషి స్తున్నట్టు కనిపిస్తున్నా 
రని భావించాను. 

ఆ తరవాత, శ్రీరాంపూర్‌ కాలేజీ పూర ప్రవిద్యాష్టల' సభలో 
_పనంగించవలసి వచ్చింది. నేను పాత సవాధ్యాయుల్ని చూస్తు పేను 
వాళ్ళు తమ “పిచ్చి సన్యాసిని జూస్తుంటేను ఆనంద బాష్పాలు (సవిం 
చాయి. ధారాశ మైన వాగ్గాటిగల మా త త్త్యశాస్రాచార్యులు, డా॥ మోసాల్‌, 
గారు,. నన్ను అభీనందించడానికి ముందుకు వచ్చారు ; కాలమనే 'రసవాడి 
వల్చ వెనకటి మా -అపార్థాలన్నీ తొలగిపోయాయి, 


డిసెంబరు నెల చివరిలో శ్రీరాంపూర్‌ ఆగ మంలో చలికాలపు 
సం[కమణోత్సవం జరిగింది. ఎప్పటి మాదిరిగానే, శ్రీయు క్రేశ్యర్‌ గారి 
శిష్యులు ఎక్కు-డెక్క-డివాళ్ళూ అక్కడ సమకూడారు. భక్తి సంకీర్తనలూ 
అమృతంలాంటి తియ్యటి గొంతుతో (కిహ్టోదా ఒక్కడూ పాడిన పాటలూ 
కుర విద్యార్థులు వడ్డించిన విందు భోజనమూ కిటకిటలాడే ఆశ్రమ 
[పాంగణంలో ఆరుబయట నక్ష_తాల కింద గాఢంగా సంచలనాత్మక మైన. 
గురుదేవుల ఉఊద్యోధా= ఎన్నెన్ని జ్ఞాపకాలు ! ఎప్పుడో గతించిన ఏళ 7 
ఆనంద మహోత్సవాలు ! అయితే, ఈ' రోజు ర్యాతి ఒక కొత్త విశేషం 
ఉంది. 

“మోగానందా, ఈ సమావేశ ౦లో నువ్వు ఇంగ్లీ మలో మాట్లాడు.” 
ఇబ్బడిగా అసామాన్యమైన ఈ కోరిక కోరుకుంటే, గురుదేవుల కళ్ళు మిల 

1. పరమహంసగారి మహాసమాధి తరవాత, శ్రీరాంపూర్‌ కాలేజి (పిన్సి 
పాలు డా! సి. ఇ. అ|బహాంగారు సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ 'ఫెలోషిప్‌కు రాసిన 
ఉత్తరంలో ఇలా అన్నారు : “స్వామివారికి శ్రీరాంపూర్‌ కాలేజి మీద గొప్ప 
అభిమానం ఉండేదని నాకు తెలుసు ; యోగానంద స్కాలర్‌ షిప్‌, ఈ యథార్థానికి 
తగిన స్మారకచిహ్నంగా నిలుస్తుంది." ” ((ప్రచురణకర్త గమనిక), 
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బిలలాడాయి ; షఇంగ్లీమలో 'నా మొదటి ఉపన్యాసం జరగడానికి ముందు 
ఓడలో నేను పడ్డ అవస్థ తలిచారో ఏమో ఆయన. నా [శోతలకూ 
సోదర శిమ్యులకూ ఈ కథ చెప్పి, గురుదేవులకు హృడయపూర్యకంగా 
జోహారు అర్పిస్తూ ముగించాను. 


“అమోఘమైన వారి మార్గదర్శకత్వం నాకు, మహాసముదంలో 
ఓడమీదే కాదు, మహావిశాలమై ఆదరభరితమైన అమెరికాదేశంలో నేనున్న 
పదిహేనేళ్ళూ పతిరోజూ నాకు లభిస్తూనె ఉంది,” అని ముగించాను. 


అతిథులు వెళ్ళిపోయిన తరవాత శ్రీయ క్రేశ్వర్‌ గారు, ఒకప్పుడు. 
తమ పక్కలో పడుకొని న్నిదపోవడానికి అనుమతించి (అది కూడా 
ఒక్కసొరే, ఇలాటి ఉత్సవం ఒకటి జరిగిన తరవాత) నన్ను తీసుకు 
వెళ్ళిన 'పడగ్గదికే రమ్మని పిలిచారిప్పుడు. ఈరోజు ర్యాత్రి మా గురు 
దేవులు అక్కడ [ప్రశాంతంగా కూర్చుని ఉన్నారు ; వారి పాదసన్ని ధిలో 
ఆర్థచందాకారంగా కూర్చున్నారు శిష్యులు. 

“మోగానందా, నువ్విప్పుడే కలకతా వెళ్ళిపోతున్నావా ? రేపు 
మళ్ళీ ఒక్కసారి రా ఇక్కడికి. నీకు చెప్పవలసిన సంగతులు కొన్ని 
ఉన్నాయి.” 

మర్నాడు మధ్యాహ్నం, ఆశీఃపూర్వకమైన చిన్న మాటలు కొన్ని 
పలికి (శ్రీయ _క్తేశ్యర్‌ గారు, “పరమహంస అనే ఉన్నత పర్శ్మివాజక ' 
బిరదం నాకు (పసాదించారు. 





1. “పరమి, అత్యున్నత ; 'వాంస' తెల్లటి హంసను సృష్టికర్త అయిన 
(బహ్మాకు వాహనంగా చెబుతాయి పురాణాలు. పవిత్రమైన ఈ హంసకు, నీళ్ళు 
కలిసిన పాలల్లోంచి నీళ్ళను మాతం వేరుచేసే జ్జ కి ఉందని చెబుతారు; అంచేత 
"కది వివేకానికి ప్రతీక అయింది, + | 
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ఆయన ముందు నేను మోకరిల్లుతూ ఉండగా ఇలా అన్నారు 
“ఇప్పుడిది “స్వామి” అన్న నీ వెనకటి “బిరుదానికి బదులుగా వాడుకలో 
వస్తుంది. ” “పరమహంస జీ” అన్నది పలకడానికి నా పాశ్చాత్య శిష్యులు 
పడవలసిన పాట్టు తలుచుకుని నాలో నేను ముసిముసి నవ్వులు నవ్వు 
కున్నాను. 

“భూమి మీద ఇప్పుడిక నా పని పూ రి అయింది ; ఇక నువ్వు 
కొనసాగించాలి,” అన్నారు గురుదేవులు [పళాంతంగా, ఆయన క ళ్ళు 
[పశాంతంగా, _పసన్నంగా ఉన్నాయి. నా గుండె భయంతో దడదడా 
కొట్టుకుంటోంది. 


“పూరీలో మన ఆశ్రమం బాధ్యత తీసుకోడానికి ఎవరినయినా 
పంపు,” ఆంటూ చెప్పారు శ్రీయు క్రేశ్వర్‌గారు. “నే నంతా నీ చేతుల్లో 
పెబ్టేస్తున్నాను. నువ్వు సీ జీవితనొకనీ, సంస్థానౌకనీ విజయవంతంగా 
దై వతీరాలకు చేర్చుగలుగుతావు."' 


నేను కన్నీళ్ళు కారుస్తూ ఆయన పాదాల్ని జ. 
ఆయన లేచి (పేమపురస్సరంగా దీవించారు. 


తరవాత గురుదేవులు తమ ఆస్తిని బందోబస్తు చెయ్యడానికి 
సంబంధించిన వ్యాయళో స్రపర వస. వీవరాలు నాతో ముచ ఏటించారు ; 


“అహాం-సః” (ఉచ్చారణలో, హంస) అంటే, “నేనే ఆయన" అని అర్థం. 
శకమంతమైన ఈ రెండు సంస్కృత మంత శబ్దాలకూ శ్వాస పళ్యాసలతో 
స్పందక సంబంధముంది. ఆ విధంగా మానవుడు పతి శ్వాసతో నూ, “నేనే 
ఆయన్ని*” అన్న తన ఉనికిని గురించిన నక్యాన్ని అనుకోకుండానే నొక్కి 
బెబుతుంటాడు. 

వీ వాళ్ళు సాధారణంగా నన్ను “సర్‌” అని సంబోధిస్తూ శ్‌ ఇబ్బంది 
తప్పించుకున్నారు. 
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భాను పోయిన తరవాత్క తమ రెండు ఆశమాల్నీ- ఇతర్గ ఆస్తుల్నీ 
స్యాధీనం చేసుకోడం కోసం తమ బంధువులెవర్గూ వ్యాష్యమాడకుండా 
ఉండేలా కట్టుదిట్టం చెయ్యాలని ఆయన ఆతం; ఆ. ఆస్తుల్ని కేవలం 
ధర కార్యాలకే వినియోగించేటట్టు గా ప తం రాసిపోవాలని ఆయన కోరిక, 


“ఈమధ్య గురువుగారు కిద్దర్‌పూర్‌ వెళ్ళడానికి ఏర్పాట్లు 
జరిగాయి కాని, వెళ్ళలేకపోయారు.'” 'నా సోదరశిష్యుఢు అమూల్యబాబు 
ఒకనాడు మధ్యాహ్నం నాతో ఆన్నాడు; ఏదో కీడు జరగబోతున్నట్టు 
నాలో వణుకు పుట్టింది. నేను గుచ్చిగుచ్చి అడిగినమీదట శ్రీయ _క్తేళ్యర్‌ 
గారు ఇలా చెప్పారు, “ఇంక నేను కిద్దర్‌పూర్‌ వెళ్ళేది లేదు." ఒక్క 
శణం గురుదేవులు, జడుసుకున్న పసివాడిలా వణికిపోయారు. 


(“మహామునుల్లో సైతం, దేహమనే ఇంటిమీద మమకారం, దాని 
సహజ [పకృతినిబట్టి పుట్టి! రవ్వంత ఉంటుంది,” అని రాశాడు పతంజలి, 
మా గురుదేవులు చేసే _పసంగాలు కొని టిలో, “చాలా కొలం పాటు 
పంజరంలో పెట్టి ఉంచిన పక్ష, తలుపు తెరిచినప్పుడు, తనకు అలవా 
టయిన' ఇంటినీ విడిచి వెళ్ళడానికి వెనకాడుతుంది,”” అంటూండేవారు). 


“గురూజీ, అంతమాట అనకండి ! అలాటి మాటలు మరెన్నడూ 
నా దగ్గర అనకండి,” ఆంటూ ఏడుస్తూ మనవి చేసుకున్నాను. 


ఢ్రీయు 5 గారి ముఖం (పశాంత దరహాసంతో . (పసన్న 
త. ఎనభై ఒకటో పుట్టినరోజు రాని కున్నా; ఆయన బాగా 
ద్భితగా ఉన్నారు. . 

1. అంటే, గతంలో పొందిన లర ూల పురాతన, మూలాలనుంచి 


ఆని ఆర్థం. [““స్వరనవాహీ విరుషోఒపి తథారూడో ఒభినివేశః]. . ఈ శ 
శళంజలి యోగసూ|కాల్లో 1[:9 లో వస్తుంది. 
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మాటల్లో వెలువడకపోయినా, హృదయానికి అనుభూతమయే మా 
గురుదేవుల పేమలో |పతిరోజూ ఓలలాడుతూ, ఆసన్నమవుతున్న 
మరణాన్నిగురించి ఆయన చేసిన రకరకొల సూచనల్ని నా మనస్సు 
లోంచి తొలగించేశాను. 


“గరుదేవా, ఆలహాబాదులో ఈ నెల కుంభమెళా జరుగుతోందండి,” 
అంటూ మేళా జరిగే తిథులు ఒక బెంగాలీ పంచాంగంలో గురుదేవులకు 
చూపించాను, 

“నీకు నిజంగా వెళ్ళాలని ఉందా ?” 


నేను తమను విడిచివెళ డం (క్రీయు కేశ ర్‌ గారికి ఇష్టంలేదన్న 
సంగతి పసిగట్టకుండా నేను, “ఒకసారి అలహాబాదులో *రిగిన కుంభ 





క్ట (ప్రాచీన [గ్రంథమైన మహాభారతంలో మతపరమైన మేళాలగురించి 
(పస్తావించడం జరిగింది. పహ్య్యూయాన్‌ త్సాంగ్‌ అనే చైనా యా తీకుడు (క్రీ గ్‌ 
644 లో అలహాబాదులో జరిగిన పెద్ద కుంభమేళాను గురించి రాశాడు. “కుంభ 
మేళా” అన్నది (పతి మూడో సంవత్సరం వరసగా, హరిద్వారం, అలహాబాదు, 
నాసిక, ఉజ్జయిని మతాల్లో జరుగుతూంటుంది. ఆ తరవాత మళ్ళీ హోరిద్యారంలో 
జరిగే నాటికి పన్నెండేళ్ళ ఆవృ త్రి పూర్తి అవుతుంది. వాటిలో (పతి పట్టం 
కుంభమేళా జరిగిన తరవాత ఆరో సంవత్సరంలో “అర్థ కుంభమేళా" జరుపు 
కుంటుంది ; ఆ (ప్రకారంగా వివిధ పట్నాల్లో మూడేళ్ళకొకసారి కుంభమేళా, అర్భ 
కుంభమేళా జరుగుతూ ఉంటాయి. 


ఉత్తర భారతాన్ని ఏలిన హర్షుడు, రాజ ధనాగారంలో ఉన్న సంపది 
నంతనీ (ఐదేళ్ళలో కూడ బెట్టినది) కుంభమేళాలో సన్యాసులకూ యాతికులకూ 
పంచి పెట్టాడని హ్యూయన్‌ త్సాంగ్‌ చెబుతున్నాడు. హూ్యూయన్‌ త్సాంగ్‌ చైనాకు 
తిరిగి వెళ్ళేటప్పుడు వీడ్కోలు సందర్భంగా హర్షుడిచ్చిన అమూల్యాభరణాల్నీ 
బంగారాన్పీ ఆతడు కాదని, మత సంబంధమైన 657 రాత (ప్రతులను ఆంత 
కంటె విలువయినవిగా భావించి తనతో తీసుకుపోయాడు. 
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మేగాలో మీకు బాబాజీ దర్శనభాగ్యం కలిగింది. బహుశా ఈసారి 
ఆయన్ని దర్శించే భాగ్యం నాకు కలగవచ్చు,” అన్నాను. 


“నువ్వు వారిని అక్కడ కలుసుకుంటావనుకోను.” తరవాత గురు 
దేవులు మౌనం వహించారు, నా ఆలోచనలకు అడ్డురావడః ఇష్టంలేక, 


ఆ మరా ఎడు నేను కొంతమందిని వెంటబెట్టుకొని అఆఅలహాదాదుకు 
బయలుదేరుతుంటే, గురుదేవులు యథాపకారంగా (పశాంతంగా నన్ను 
ఆశీర్వదించారు. శ్రీయు క్రేశ్వర్‌ గారి వై ఖరిలో ఉన్న గూఢార్థాలు నాకు 
'స్పృవాలో లేకపోవడానికి కారణం, గురుదేవుల మరణాన్ని నిస్సహాయంగా 
చూస్తూ ఉండిపోవలసిన అనుభవం నాకు బలవంతంగా కలక్కు-ండా 
ఉండాలని భగవంతుడి ఇచ్చ. నా జీవితంలో ఎప్పుడూ ఇలాగే జరుగు 
తోంది ; నాకు ఆత్యంత పీయమైనవాళ్ళ మరణ సమయాల్లో, దేవుడు 
దయతలిచి, నేను ఆ సన్ని వేశాలకు దూరాన ఎక్క-డో ఉండేటట్టు ఏచ్చాటు 
'బేశాడు.' 


. మా బృందమంతా 1986 జనవరి &తి తేదీన కుంభమేళా చేరింది. 
దాదాపు ఇరవై లక్షలమంది ఉన్న ఆ జనసందోహం కంటికి ఆకర్షక్షంగా 
ఉండడమే కాదు, మనసును ”ఉరూతలూగిస్తుంది ; ఉక్కిరీబీక్కిరి 
చేస్తుంది. పరమాత్మ విలువ మీదా గాఢతరమైన భగవదాలంబన (షా ప్రి 
కోసం లౌకిక బంధాల్ని విడిచి పెట్టిన సాధసన్యాసుల మీదా ఆధమాధమ 
స్థితిలో ఉన్న రైతుకు సైతం సహజసిద్ధమైన గౌరవం ఉండడం భార 
శీయల విశిష్టత. కపటులూ నయవంచకులూ నిజంగా ఉన్నారు; కాని 





1. మా అమ్మ, అన్న య్య ఆనంతుడు, అక్కు రమ, గురుదేవులు, నాన్న 
గాడ, (ప్రేమాస్పదులై న అనేకమంది ఇతరులూ చనిపోయినప్పుడు నేను దగ్గర లేను. 


.(వాన్నగారు కలకత్తాలో, 1947 లో, ఎనబై. తొమ్మిదో వట కాయం కాడ. 


694. ఒక యోగి ఆత్మకథ 


భగవదాశీస్సులతో దేశాన్ని వెలుగొందించే కొద్దిమందికోసమని భారతదేశం 
అందరినీ గౌరవిస్తుంది. ఈ సువిశాల దృశ్యాన్ని చూసిన పాశ్చాత్యులకు 
జాతి జీవనొడిసీ, కాలం తాకిడికి తట్టుకొంటూ భారతదేశం నిలుపుకొంటున్న 
ఆణచలేని జీవళ క్రికి మూలమైన ఆధ్యాత్మిక వై భవాన్నీ అనుభూతి 
కావించుకో డానికి అద్వితీయమై న అవకాశం కలిగింది. 


మా బృందం మొదటి రోజంతా, కేవలం చూడడంతోనే గడిపింది. 
వేలకొద్దీ యాతికులు, పాపపరిహార నిమి త్తం పావనగంగలో స్నానాలు 
చేశారు. (బాహ్మణ పురోహితులు శాస్త్రోక్త మైన పూజాపురస్కారాలూ 
అగ్ని కార్యాలూ నిర్వ రించారు; మౌన సన్యాసుల పాదాల దగ్గర భక్తి 
పూర్వకంగా కానుకలు సమర్పించారు ; ఏనుగులూ, అందంగా అలంక 
రించిన గుురాలూ, మందగొడిగా 'నడిచే గాజపుటానా ఒంటెలూ బారులు 
బారులుగా సాగాయి ; వాటి వెనక, వెండిబంగారాలతో చేసిన 'రాజ 
దండాల్నీ పట్టు ముఖమల్‌ పతాకాల్నీ ఊపుతూండే దిగంబర సాధువుల 
చితమైన ఊరేగింపు సాగింది. 


గోచీలు మా[తం' పెట్టుకుని ఉన్న తపస్సులు, (పశాంతంగా 
చిన్నచిన్న గుంపులుగా కూర్చుని ఉన్నారు; వేడికీ చలికీ తట్టుకోగలి 
గేందుకు వీలుగా వారు, ఒంటికి బూడిద పూసుకుని ఉన్నారు. వారికి 
నుదుట ఉన్న చందనపు బొట్టు జ్ఞానన్నెతాని య సూచిస్తోంది. తల నున్నగా 
గీయించుకుని, కాషాయవస్త్రాలు ధరించి, ఒక్కొక్క వెదురుకరా భిక్షా 
ప్మాతా చేతపట్టుకున్న సన్యాసులు వేలకొద్దీ ఉన్నారు. వాళ్ళు నడుస్తు 
న్నప్పుడూ శిష్యులతో వేదాంత చర్చలు చేస్తున్న ప్పుడూ కూడా వాళ్ళ 
ముఖాలు, సన్యాసులకు సహజమైన (పకాంతతతో |_పకాశీంచాయి. 

అక గ్రాడక గాడ చెట్ట కింద, మండుతున్న కొయ్యదుంగల గుట లు 


అ 
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చట్టో. ఆకర్షణ కలిగించే సాధువులు! ఉన్నారు ; వాళ్ళ జుట్టు జెడలు 
క్‌ శలమీడ చుట్టచుట్టి ఉంది. వాళ్ళలో కొందరికి కొన్ని అడుగుల 
పొడుగు గల గడ్డాలు ఉన్నాయి ; వాటిని చుట్టచుట్టి ముళ్ళు వేసుకున్నారు. 
పాళ్ళు ' భ్యానంలో నయినా. ఉంటారు, లేదా చెయ్యిచాపి దారినిపోయే 
జనాన్ని ఆశీర్వదిస్తూ నయినా ఉంటారు. బిచ్చగాళ్ళు ఇ. ఏనుగుల మీడ 
సాగే మహారాజులు, వన్నెవన్నెల చీరలు కట్టుకుని గలగలలాడే గాజుల 
తోనూ గల్లుగల్లుమనే కడియాలతోనూ సాగే ఆడవాళ్ళు, వికారంగా చేతులు 
చాపుకొని ఉన్న ఫకీర్ణు, యోగదండాలి న్‌ పట్టుకువెళ్ళే _జహ్మ బారులు, 
అంతరంగానందాన్ని న దాచిపె బట్టుకున్న వినయ సాయమూ లు 


ఎందరో ఉన్నారు. ఈ కోలాహలాన్ని మించిపోయేట టట్టుగా ఆడే పనిగా- 
మోగే గుడిగంటల పిలుపు. 

మేము మేళాకు వచ్చిన రెండో ha నా సహచరులూ నేనూ 
వివిధ ఆకమాల్లోకీ, తాత్కాలికంగా వేసిన డిసెల్టోకీ' వెళ్ళి. సాధు 
సత్పురుషలకు |పణామాలు చేశాం. మఠామ్నా మ. గర శాలు 
నాయకుల ఆశీస్సులు అందుకున్నా ౦= చిరునవ్వు “నిందించే నిప్పులవంటి 
కీళ్ళ బక్కపలచని 'ఒళ్ళూ గల తపస్వి అయన. ఆ తరవాత మరో 
ఆశమానికి వెళ్ళాం ; - అక్కడి ఆ_శమ గురువులు అప్పటికి తొమ్మి 
దేళ్ళుగా మౌన వ్రతంలో ఉన్నార; పండ్లు మ్మాతమే ఆయన ఆహారం. 


1. భారతదేశంలో ఉన్న కొన్ని లక్షలమంది సాధువుల్ని మ. 
డానికి ఏడుగురు నాయకులతో క డిస కొర్యవర్గం ఒకటి ఉంది; ఈ ఎడుగురూ 
భారతదేశంలో ఉన్న ఏడు పెద్ద విభాగాలకు (ప్రతినిధులు. నేను 'మవోమండ 
లేళ్వరు'ల్ని _ అంటే అధ్యతులై న న శ్రీథ్రీ జయేం[దపురిగారిని కలుసుకున్నాను. 
ఈ సాధుపుంగనులు చాలా మిశభానలు ; ఈయన తమ. ప్రసంగాన్ని తరచుగా. 
సం “సత్యం, రః పని" అన్న మూడు మాటలకే పరిమితం చేసుకుంటారు. ఇదే 
AN సంబావణ | 
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ఆ ఆమం హాలులో ఒక వేదిక మీద కూర్చున్న ఆంధసాధువు ' (పజ్ఞా 
చకువు!; శాస్త్రాలు గాఢంగా అధ్యయనం చేసిన పండితుడాయన ; అగి 
సం|పదాయాలవాళూ ) ఆయన్ని ఘనంగా గౌరవిస్తారు. 


నేను వేదాంతం గురించి హిందీలో సం_గహంగా ఒక [పసంగం 
చేసిన తరవాత, మేము | పశాంతమైన ఆ ఆ! శమంలోంచి బయటికివచ్చి 
దగ్గరలో మరో స్వామిని సందర్శించాం. గులాబివన్నె చెక్కిళ్ళు, ధృడమైన 
భుజాలు కలిగి సుందరరూపులయిన ఆ సన్యాసిపేరు కృష్ణానందగారు, 
ఆయన దగ్గర పెంపుడు ఆడసింహం ఒకటి పడుకొని ఉంది. ఆ అడవి 
జంతువు ఆ సన్యాసి ఆధ్యాత్మి కాక ర్లణకు లోబడి (ఆయన శదీర దార్జ్యానిక్ష 
మాతం కాదని కచ్చితంగా చెప్పగలను |) అన్నం, పార్లూ తప్ప మాంస 
మేరీ ముజ్టిడు. పచ్చని జూలుగల ఈ జంతువుకు, దీర్భ గంభీర గర్జనలో 
ఓంకార నాదం చెయ్యడం నేర్పారు ఆ స్వామి- అదొక పిల్లి జాతి భక్తు 
రాలు! 


ఆ తరవాత చెప్పుకోదగ్గది, ఒక పండిత యువసాధువుతో జరిగిన 
సంభాషణ. ₹+న్ని గురించి శ్రీ రైట్‌, తనయా[తా దినచర్య పు సకంలో 
ఇలా రాశాడ 4 


“మేము ఫోర్టుకారులో, క్మిరుక్మి రుమనే బల్బక ట్టు వంతెనమీద, 
దిగువ ముట్ట ;ంలో (ప్రవహిస్తున్న గంగానదిని దొాటాం; ఆ ౩ జనసమ్మర్దంలో 
పాము ః హెకినట్టుగా ముందుకు సాగి, సన్నసన్నటి వంకర సందుల్లోంచి 
వెళ్ళి, ఏటి ఒడ్డుకు చేరినప్పుడు, యోగానందగారు, బాబాజీ, శ్రీయ కే 
శ్వర్‌ గారూ కలుసుకున్న స్థలంవేపు చూపించారు.' కాసేపటికి మేము 
కారులోంచి దిగి, సాధువులు వేసిన మంటలనుంచి దట్టంగా వస్తున్న పొగ 
1. (భౌతికదృష్టి లేకుండా) “తన జ్ఞానంతోనే చూసే వ్య క్రి” అన్న 
అర్థంగల ఒక బిరుదు, | 
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ల్లోంచి, జారుడు ఇసకమీద కొంతదూరం నడిచి, అడుసుమన్నూ గడ్డీ 
కలిసీ వేసిన చిన్నచిన్న గుడిసెల సమూహానికి చేరాం. ఈ తాత్కాలిక 
అవాసాల్లో ఒకదాని ముందు ఆగాం. దానికి తలుపు లేదు; లోపలికి 
(ప్రవేశించడానికి చిన్న దారి ఉంది. కరపా తి అనే యవ నంబార 
సాధువు బసచేస్తున్నది అక్కడే; విశిష్టమైన _పతిభకు పేరు పొందిన 
వాడాయన. ఆక్కడ, ముదురు పసుష్పచ్చ వన్నెగల గడ్డిచాపమీద బాసెం 
పట్టు వేసుకుని కూర్చుని ఉన్నారు. ఆయన ఆయనకున్న ఒకేఒక 
ఆచ్భాదన- పై పెచ్చు, ఆయనకున్న ఒకేఒక ఆస్తి- బుజాలమీద 
కప్పుకున్న కాషాయ వస్త్రం. 

“మేము కాళ్ళా చేతులూ నేలకు ఆనించి పాక్కుంటూ ఆ కుటీరం 
లోకి వెళ్ళి, ఆ జ్ఞానమూ ర్తికి _పణామం చేసేసరికి, దివ్యత్వం ఉట్టిపడే 
ఆ ముఖంలో చిరునవ్వు విరిసింది, _పవేశమార్షం దగ్గరున్న కిరసనాయిలు 
లాంతరు వింతగా అల్సల్దాడుతో రది; గుడిసె గోడలమీద నీడలు ఆడు 
తున్నాయి. ఆ సాధువు కళ్ళు సంతోషంతో వెలిగాయి. చక్కని ఆయన 
పలువరస ధగధగా మెరిసింది. ఆయన మాట్లాడే హిందీ నేను అర్థం 
చేసుకోలేకపోయినప్పటికీ, . ఆయన ముఖ కపశికలు చాలా స్పష్టంగా 
ఉన్నాయి; ఆయన ఉ కృాహంతోనూ [(పేమతోనూ ఆధ్యాత్మిక లేజం 
తోనూ నీండి ఉన్నారు. ఆయన గొప్పతనం విషయంలో ఎవ్వరికీ 
సంశయం కలగదు. 


“భౌతిక పపంచంతో సంబంధం లేకుండా ఉండేవాడు సుఖజీవ 
నాన్ని గురించి ల. బట్టల సమస్య ఉండదు; రోజు విడిచి 
రోజు తప్ప అన్నం ముట్టకుండా, ఎన్నడూ భిఇప్నాత పట్టకుండా 
ఊండడంవల్ట రకరకాల తిళ కోసం మొహం వాచడం ఉండదు ; ఎన్నడూ 
డబుుతో లావాదేవీలు లేకుండా, . వస్తువులేవీ దాచి పెట్టుకో కుండా ఎప ఎటికీ 
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దేవృజ్ణే నమ్ముకుని ఉండడంవల్ల డబ్బుకు సంబంధించిన లంపటాలు వీవీ 
ఉండవు ; పవిత నదీతీరాల వెంబడి నడుచుకుంటూ సాగిపోవడం తప్ప 
వాహనాలు ఎక్క డమ న్నది అసలె ఉండడు ; మమకారాల్ని తప్పించు 
కోడం కోసం, వారం రోజులకంటె ఎక్కువ ఎక్కడా ఉండడం జరగదు, 


“అటువంటి వినయాత్ముడీయన ! ! వేదాల్లో అసాధారణ పాండిత్యం 
గడించిన ఈయన, బెనారస్‌ విశ్వవిద్యాలయం నుంచి ఎం. ఏ. పట్టం, 
కాని (శాస్త్రాల్లో పండితుడు) పట్టం గడించినవాడు. నేను ఆయన పాదాల 
దగ్గర కూర్చుని ఉన్నప్పుడు ఒకానొక మహ త్తరానుభూతి నాలో 
వ్యాపించింది ; నిజమైన భారతదేశాన్ని చూడాలన్న నా కోరికకు, ఆ 
అనుభవం ఒక సమాధానంగా కనిపించింది ; ఆధ్యాత్మిక మహనీయులు 
పోల ఈ దేశానికి నిజమైన (పతినిధీ ఈయన.” 


కరషాతిగారిని, ఆయన సంచారజీవితం గురించి అడిగాను. “చలి 
కాలానికి మీకు అదనంగా బట్టలు లేవా?” 

“లేవ, ఇది చాలు, 

“మీరు పు స్తకాలు కూడా తీసుకువెడతారా ?” 

“ఉహుం నేను చెప్పేది వినదలిచినవాళ్ళకి నా జ్ఞాపకంతోనే 
టోధిస్తాను.” 

“ఇంకా ఏం చేస్తారు 2 

“గంగ ఒడ్డున తిరుగుతాను.” 

(పశాంత మైన ఈ మాటలు విన్న ప్పడు, ఆయన జీ వితంలో ఉన్న 
నిరాడంబరత నాకు కూడా అలవడితే. బాగుండునన్న తపన నన్ను 


వివజజ్జి చేసింది. ఆమెరికానీ, అక pe నా బుజాలమీదున్న బరువు బాధ్య 
తల్నీ గుర్తు చేసుకున్నాను. 
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“లేదు యోగానందా, ఇలా గంగ ఒడ్డున తిరిగే యోగం నీకు ఈ 
జన్మలో లేదు," అని ఒక్క క్షణం దిగులుగా అనుకున్నాను. 


ఆ సాధువు, తమ ఆధ్యాత్మికానుభ్తూతులు కొన్ని నాకు చెప్పిన 
తరవాత, నేను చటుక్కున ఒక _పశ్న వేశాను. 


“క్సీదు వర్ణి ంచినవి ఇవన్నీ శా స్త్రజ్ఞా నంలో చెబుతున్నా రా, ని 
ఆంతరికానుభవంతో చెబుతున్నారా? gn 


క్‌ పు స్తకాల్లో చదివింది సగం, ఆనుభవంతోది సగం,'' అంటూ 
చిరునవ్వుతో సూటిగా జవాబు ఇచ్చారు. 


మేము కొంత సేపు ధ్యాానమౌనంలో కూర్చున్నాం-. ఆయన పవి|త 
సన్నిధి నుంచి తరలివచ్చిన తరవాత నేను (శ్రీ రైట్‌తో, “బంగారు గడ్డి 
సింహాసనం మీద కూర్చున్న మహారాజు ఈయన,” అన్నాను. 


ఆ రోజు రాతి మేళా మైదానంలో నత్మతాల కింద, పుల్చలతో 
కుట్టిన వి స్తళ్ళలో భోజనాలు చేశాం. పళ్ళాలు కడిగే బెడదను భారత 
దేశంలో కనీస స్థాయికి తగ్గించడం జరిగింది. 


సమో్కోహం కలిగించే ఆ కుంభమేళాలో మరో రెండు రోజులు 
ఉన్నాం; తరవాత వాయవ్యంగా పయాజించి, యమునాతీరంలో ఉన్న 
ఆ(గా చేరాం. మళ్ళీ మరోసారి తాజ్‌మహల్‌ వేపు చూపు సారించాను; 
పాలరాతితో మలిచిన ఆ స్వప్నాన్ని తిలకించి అ పతిభుణ్ణి ఆయాను;; 
జితేం ఇదుడి పక్కన నించుని ఉన్న వెనకటి సన్నివేశం నా మనస్సులో 
మెదిలింది. అక గ్రాజ్టీంచి బయలుదేరి కందా వనం. ష్‌ కేశవానంద 
గారి ఆశ మానికి వెళ్ళాం. 


కేశవానందగారి కోసం వెళ్ళడంలో నా పద్దేశ్యం ఈ పుస్తకంతో 
ముడిపడి ఉన్నది. నన్ను లాహిరీ మదోశ యల జీవిత Se రాయమని: 
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శ్రీయ ్రేశ్వర్‌గారు కోరిన కోరికను నే నెన్నడూ మరిచిపోలేదు. నేను 
భారతదేశంలో ఉన్న కాలంలో, అవకాశం దొరికినప్పుడల్లా, ఆ యోగావ 
తారమూ ర్రి (పత్యక్ష శిష్యుల్ని బంధువుల్ని కలుసుకుంటూనే ఉన్నాను, 
వాళ +తో జరిగిన సంభాషణలు రాసి పెట్టుకుంటూ, యథార్థ విషయాల్నీ 
తేకిలీ సరిచూనుకుంటూ, ఫొటోలూ పత ఉ_త్రరాలూ ష్మశాలూ ,సేక 
రించాను. నా "లాహిరీ మహాశయ దనం పెరగడం మొదలయింది, 
[గంథక ర్హ్రృత్వంలో నేను పడవలసిన పొట్టు ముందు ఉన్నాయని 
(గహించి డీలా పడిపోయాను. ఆ మహోగురువుల జీవితకథారచయితగా 
నా పాతను నేను సముచితంగా నిర గ్రహించగల సోమర్థ్యం నాకు _పసా 
చించమని హౌర్థించాను. లిఖిత వృత్తాంతంలో తమ గురువుగారిని తక్కువ 
చెయ్యడంకాని, తప్పుడు వ్యాఖ్య చెయ్యడంకాని జరుగుతుందేమోనని, 
ఆయన శిష్యుల్లో చాలామంది భయపడ్డారు. 


“దె వావతారుల జీవితానికి, పసలేని పలుకులతో ఎవ్యరూ న్యాయం 
చెయ్యలేరు,” ఆని నా దగ్గర వ్యాఖ్యానించారు, పంచానన్‌ భట్టాచార్యగారు. 


ఇతర సన్నిహిత శిష్యులు కూడా అదే విధంగా, ఆ యోగావ 
తారుల్ని అమర గురుదేవులుగా తమ గుండెలో దాచిపెట్టుకోడంతోనే తృప్తి 
పడ్డారు. అయినప్పటికీ, లాహిరీ మహాశయులు తమ జీవిత చరితను 
గురించి చెప్పిన జోస్యం నా మనను నలో ఉండడంవల్ట ; ఆయన బాహ్య 
జీవితానికి సంబంధించిన యథార్థ విషయాల్ని సేకరించి సత్యనిరూపణకు 
శక్తి వంచన లేకుండా కృషి చేశాను, 


స్వామి కేశవానందగారు, బృందావనంలో ఉన్న తమ కాత్యాయనీ 
పీఠ ఆ[శమంలో మమ్మల్ని ఆప్యాయంగా ఆహ్వానించారు. చక్కని 
తోటలో ఉన్న 'ఆ ఆ[కమం, భారీఎత్తు నల్చ స్తంభాలతోను, ఇటికలతోను 
కట్టింది. ఆయన వెంటనే మమ్మల్ని, కూర్చునే గదిలోకి తీసుకు వెళ్ళారు ; 
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అందులో లాహిరీ మహాశయుల పెద్ద ఫోటో ఒకటి ఉంది. ఆ స్వామికి 
శొంభయ్యో ఏడు దగ్గర పడుతోంది కాని, కండలు తిరిగిన ఆయన 
శరీరం బలాన్నీ ఆరోగ్యాన్నీ కనబరుస్తోంది. పొడ్రగాటి జుట్టు, మంచులాటి 
తెల్చటీ గడ్డం, ఆనందంతో మిలమిల్లాడే కళ్ళు గల తున, మూ రీభ 
వించిన యథార్థ బుషీపుంగవులు. భారతీయ గురువుల గురించి రాసే నా 

పు సకంలో ఆయన్ని గురించి కూడా చెప్పదలుచుకున్నా నని నేను ఆయనకు 
తెలియజేశాను. 


“మీ పూర్వ జీవితాన్నిగురించి కొంచెం చెప్పండి.” పాధేయ 
పూర్వకంగా చిరునవ్వు నవ్వాను ; మహాయోగులు సాధారణంగా మిత 
భానులు, 


కేళవానందగారు విన్నమతా భంగిమ ఒకటి చేశారు. “నా జాహ్య 
జీవితానికి సంబంధించింది చాలా స్వల్పం. నిజానికి, నా జీవితమంతా 
హిమాలయాల్లో ఏకాంత |పదేశాల్థోనే గడిచిపోయింది ; _పశాంతమైన 
ఒక గుహనుంచి మరో గుహకు నడిచి వెళ్తూ ఉండేవాణ్ణి. కొద్దికాలం నేను 
హరిద్వారానికి అవతల, చిన్న ఆశ్రమం ౬ ఒకటి నడిపాను ; దాని చుట్టూ 
పొడుగాటి చెట్టతోపు ఒకటి ఉండేది. ఎక్కడపడితే అక్కడ తాచుపా ములు 
విచ్చలవిడిగా 'ఉంటూండడంవల్బు య్యాతికులు అక్కడికి వచ్చేవారు కారు, 
అదీ [పళాంతమైన (పదేశం,” అంటూ కేశవానందగారు ముసిముసి నవ్వు 
నవ్వారు. “తరవాత, గంగకు వరదవచ్చి, ఆ ఆ శమాన్నీ తాచుపాముల్నీ 
కూడా ఊడ్చి పెర్టేసింది. అప్పుడు మా శిష్యులు ఈ బృందావన | శ్రమం 
కట్టడానికి నాకు “తోడుపడ్డారు. (1 


| మా బృందంలో ఒకరు ఆ స్వామిని, హిమాలయాల పులుల బారి 
00. ఎలా రక్షించుకోగలి గారని అడిగారు. కేశవానందగారు తల ఊపారు, 
. ళీ ఉన్నత ఆధ్యాత్మిక ఆరాలు అడవీ జంతువులు యోగుల్ని: 'పీడిం 
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చడమన్నది అరుదు. ఒకసారి నాకు, అడవిలో ముఖాముఖిగా ఒక పులి 
కారసపడింది. హఠాత్తుగా నేను చేసిన ధ్వనికి. ఆ జంతువు రాయిలా 
స్తంభించిపోయింది,” ఆంటూ చెప్పి ఆ స్వామి, వెనకటి జ్ఞాపకాలతో 
మళ్ళీ ముసిముసిగా నవ్వారు.! 

“అప్పుడప్పుడు నేను, కాశీలో ఉన్న మా గురువుగారిని దర్శించ 
శాసికి నా నకాంతవాసంలోంచి బయటికి వచ్చేవాజ్జి. హిమాలయారణ్యాల్లో 
నేను అంతూపొంతూ లేకుండా చేసే సంచారానికి గురువుగారు నన్ను 


వేళాకోళం చేస్తూండేవారు. 


66 కర్ట్‌ అరికొల్లో చ్యకం ఊంది,* అన్నా రొకసారి ఆయన నాతో. 
“పవ్మిత హిమాలయాలు నిన్ను ఆకట్టుకోడానికి కావలసినంత విశాలంగా 
ఉన్నందుకు సంతోషం." 


“చాలాసార్టు , మహాసమాదికి ముందూ తరవాతా కూడా, లాహిరీ 
మహాశయులు సశరీరులై నా ముందు సాశ్షాత్క-రించారు. హిమాలయాల 
ఎత్తు, ఆయన చేరలినిదేమీ కాదు 1” 





1. పులుల్ని జయించడానికి చాలా పద్ధతులునృట్టు కనిపిస్తోంది. (ప్రాన్సిన్‌ 
బర్జిల్స్‌ అనే ఆస్టేలియా దేశపు అన్వేషకుడు, భారతదేశంలో ఉన్న అడవులు 
తనకు ““రకరకాలుగాను, ఆందంగాను, సురక్షితంగాను” కనిపించినట్టు రాశాడు. 
ఆయన రశతాకవచం “ఈగల కాయితం” (పస్లె పేపర్‌), “పతిరోజూ రాతి నేను, 
నా శిబిరానికి చుట్టూ కొన్ని కాయితాలు పరిచి ఉంచేవాణ్ణి ; దాంతో నిశ్చింతగా 
ఉండేవాణ్ణి,” అని వివరించాడు. “దానికి కారణం, మన సత్య సంబంధమయినది. 
పులి గొప్ప స్వాఖిమానంగల జంతువు. అది ఈగల కాయితం దాకా వచ్చేవరకు, 
చుట్టూ తిరిగి గాండ్రిస్తూ మనిషిని సవాలు చేస్తుంది. ఆరవాత చల్హగా జారు 
కుంటుంది. దర్హాగల పులి ఏదీ కూడా, జిగురు కాయితం మీద చతికిలబడ్డ తరవాత 
మనిషి ఎదుటపడ్డానికి పూనుకోదు ౪”. 
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రెండు గంటల తరవాత మమ్మల్ని భోజనాల గదిలోకి. తీనుకు 

వెళ్ళారాయన. నేను లోపల గాభరాపడి నిట్టూర్పు విడిచాను. మరో 
పదిహేను వంటకాల భోజనం ! భారతదేశం ఆతిథ్యాన్ని అందుకోడం 
మేదలయి ఏడాది నిండకముందే నేను ఏభై పొన్ట బరువు పెరిగాను ! 
అయినప్పటికీ నా మీద గొరవంతో ఏర్పాటుచేసిన అంతులేని విందుల్లో, 
శద్ధగా వండిన వంటకాల్ని తిరస్కరించడం చాలా మొరటుతనం అని 
పించుకుంటుంది. భారతదేశంలో (దురదృష్టవశాత్తు , మరెక్క-డా కాదు 1) 
బాగా లావెక్కిన సన్యాసిని ముచ్చటపడి చూస్తారు. 

భోజనం అయిన తరవాత కేశవానందగారు ననొ ఒక్‌ మారుమూలకి 
తీసుకువెళ్ళారు. “నీ రాక మేము అనుకోనిదేమీ కాదు,” అన్నారాయన. 
“నీకో కలురు చెప్పాలి." 

నేను ఆశ్చర్యపోయాను. కేశవానందగారి దర్శనానికి వెళ్ళాలన్న 
ఊహా నేను ఎవరికీ చెప్పలేదు. 

“కిందటేడాది నేను, బదరీనారాయణానికి దగ్గరలో ఉత్తర హిమాల 
యాల్లో తిరుగుతూ ఉండగా దారి తప్పిపోయాను. విశాలమైన ఒక గుహలో 
' తలదాచుకోడానికి చోటు కనిపించింది. ఆ గుహలో రాతి నేలమీదున్న ఒక 
గుంటలో నిప్పులు కణకణా మండుతున్నా, గుహమట్టుకు ఖాశీగా ఉంది. 
ఈ ఏకాంతవాసంలో ఉండే ఆయన ఎవరా అని ఆలోచిస్తూ నేను, ఆ 
మంట దగ్గిర కూర్చునా షను- గుహలోకి పవేశించే దారిలో న్ను 
ఎండమీద' నా చూపు నిలిచిపోయింది. 


ఓ “న్రేళ్ఞ వానందా, నువ్విక గ్రడున్నందుకు సంతోషం. ఈ హు 
చా వెనకనుంచి వినవచ్చాయి. నేను చటుక్కు-న . వెనక్కి. తిరిగి అదిరి 
పడ్డాను; . వాబాజీని . చూసి ఆ[పతిభుజ్ణి అయాను! ఆ మవాగురునులు 
హలో ఒక మూల, ' భౌతికరూపంలో పాణ తృరలాదు! చాలా ఫీళ్ళు 
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తరవాత మళ్ళీ ఆయన్ని దర్శించినందుకు అమితానందంలో మునిగి నేను 
ఆయన పవి(త పాదాలముందు సాష్టాంగ [పణామం చేశాను. 


“ “నే నిక్కడికి పిలిచాను నిన్ను," అంటూ చెప్పారు బాబాజీ. 
“ఆంచేతే నువ్వు దారితప్పి, నా తాత్కాలిక వసతి అయిన ఈ గుహకి 
రావడం జరిగింది. కిందటిసారి మనం కలుసుకుని చాలా కాలమయింది ; 
“మళ్ళీ మరోసారి నిన్ను పలకరించడం నాకు సంతోషం.” 


“ఆ అవుర గురుదేవులు, ఆధ్యాత్మికంగా నాకు ఉపకారం చేసే 
కొన్ని మాటలతో నన్ను దీవించి, తరవాత ఇలా అన్నారు: “యోగా 
నందకీ నువ్వొక కబురు చెప్పాలి. ఆతను భారతదేశానికి తిరిగి వచ్చి 
నప్పుడు నిన్ను చూడ్డానికి వస్తాడు. అతని గురువుకూ లాహిరీ శిష్యుల్లో 
ఇంకా బతికున్నవాళ్ళకీ సంబంధించిన అనేక విషయాల్లో అతను మునిగి 
ఉంటాడు. అప్పుడు ఆతనితో చెప్పు; ఆతను నన్ను చూడాలని ఆతంగా 
ఎదురు చూస్తున్నాడు కాని, ఈసారి నె నతన్ని కలుసుకోననీ, మరో 
సందర్భంలో కలుస్తాననీ చెప్పు.” క్‌ 

బాబాజీ పలికిన, ఈ ఓదార్పుతో కూడిన హామీ కేశవానందగారి. 
నోట విని గాఢంగా చలించాను. నా, గుండెలో ఉన్న మూగబాధ ఒకటి 
దీంతో తొలగిపోయింది ; శ్రీయ క్రేళ 4ర్‌ గారు ముందే సూచించినట్టు, 
బాబాజీ నాకు కుంభమేళాలో కనిపించనందుకు మరి నేను దిగులు పడలెదు. 


ఆగశమ అతిథులుగా ఒక ర్మాతి అక్కడ గడిపి, మర్నాడు 
మధ్యాహ్నం మేము కలకళాకు బయలుదేరాం. యమునానది మీదున్న 
వంతెన మీదగా కార్టలో [పయాణం చేస్తూ, ఆకాశంలో సూర్యుడు నిప్పు 
రాజేసినట్టుగా, నిజంగా అగ్ని దేవుడి వన్నెల కొలిమిలాగున్న బృందావన 
ఆకాశరేఖ అద్భుత దృశ్యాన్ని కింద. నిలకడగా ఉన్న నీళ లో (పతి 
భలిస్తూండగా తిలకించి ఆనందించాం, 
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యమునాతీర మైకతాలు బాలకృష్ణుడౌశాడ్టాభాంల్‌తో పుసీతమైనవి. 
అరై వావతారమూ ర్తి రికీ ఆయన భకులకూ ఎప్పటికీ ఉండే దివ్యపేమకు 


| పతీకగా ఆయన ఇక్కడ ముగ్గమాధుర్యంతో గోపికలతో లీలా వినోదాల్లో 
నునిగి. తేలాడు. చాలామంది పొళ్ళ్చాత్య వ్యాఖ్యాతలు కృష్ణ భగవానుడి 
జీవితాన్ని, అపార్థం చేసుకునా బరు; కేవల వాచ్యార్థ (గహణపరుల్ని 
పవ్నిత గంథాల్డోని ఆలంకారికాభివ్య కి కలవరపరుస్తూ ఉంటుంది. ఒక 
అనువాదకుడి రాతలో వచ్చిన హాస్యాస్పదమైన తపు ఎ దీనికొక ఉదావా 
రణ. మధ్యయుగంలో జీవించిన రవిదాసు అనే చర్మకారుడు ఆత్మ(దష్ట 
అయిన సొధువు ఆయనకు సంబంధించిన కథ ఇది; ఆతడు మానవు 
లందరిలోనూ మరుగుపడి ఉన్న ఆధ్యాత్మిక విభూతిని తన పృత్తికి 
సంబంధించిన సులువైన మాటలతోనే గానం చేశాడు : 


విశాల వినీలాకాళం నీడలో 
నివసిస్తాడు దేవుడు చర్మాంబరధారిగా. 


రవిదాసు కవితకు ఒక పాశ్చాత్య రచయిత రాసిన అనాలోచిత 
వ్యాఖ్య విన్నప్పుడు, నవ్వు ఆపుకోలేక ఎవరయినా పక్కకి తిరిగి నవ్వు 
కుంటారు. 

“తరవాత అతడు ఒక గుడిసె చేసుకొని, అందులో తాను 
చర్మంతో చేసిన ఒక బొమ్మ పెట్టుకుని పూజచెయ్యడం మొదలు పెట్టాడు,” 
అనీ రాశాడు. 

రవిదాసు, మహానుభావుడై న కవీరుకు సోదర శిమ్యుడు. రవిదాసు. 
శిష్యశిఖామణుల్లో ఒకతె, చితోడ్‌ రాణి. ..ఆమె ఒకసారి తన గురువుగారి 
గౌరవార్థం ఒక విందు ఏర్పాటుచేసి చాలామంది [వాహ్మల్ని భోజనానికీ 
కగింది ; కాని వాళ్ళ, చెప్పులు కుట్టే అంత్యజుడి' పక్కన కూర్చుని 
టు ,భోంచెయ్యం లని అన్నారు. కాని దర్జాగా దూరంగా, మైలపడని 

కక్‌”. 
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అన్నం తినడానికి కూడ్చేనేటప్పటికి, (పతి ఒక్క [బాహ్మడికీ పక్కన 
ఒక్కొక్క రవిదాసు కనిపించాడు. ఈ సామూహిక దర్శనానుభవంవల్బ 
చితోడ్‌లో, విస్తృతంగా ఆధ్యాత్మిక పునరుద్ధరణ జరిగింది. 


మరి కొన్నాళ్ళకు మేము కలకల్తా చేరుకున్నాం. శ్రీయు క్రేళ్యర్‌ 
గారిని చూడాలని తహతహలాడుతూ ఉండగా, ఆయన శ్రీరాంపూర్‌ 
నుంచీ వెళ్ళిపోయి ఇప్పుడు, దక్షిణదిశలో మూడువందల మైళ్ళ దూరంలో 
ఉన్న పూరీలో ఉన్నారని విని నిరాశ పడ్డాను. 


“వెంటనే పూరీ రండి.” ఈ టెల్మిగాం మార్చి ర న అతుల్‌చంద 
రాయ్‌ చౌదరి ఇచ్చినది; ఈ సోదర శిష్యుడు గురుదేవుల కలకత్తా 
శిష్యుల్లో ఒకరు. ఆవార్త చెవిని పడగానే, దొంట్లో ఉన్న అంతరార్జానికి 
నే వ్యసనపడి కింద మోకరిల్టి మా గురుదేవుల [పాణం కాపాడమని 
దేవుడికి మొరపెట్టుకున్నాను. నాన్నగారి ఇంటి దగ్గర్నించి రైలుకు 
బయలుదేరటోతూ ఉండగా లోపలినించి ఒక దివ్యవాణి పలికింది. 


“ఈ నాతి పూరీ వెళ్ళకు, నీ (పార్థ మన్నించడానికి వీలులేదు.” 


“,పథూ, గురుదేవుల [పాణం కాపాడమని పదేపదే నేను చేసే 
(పార్థనల్ని నువ్వు తిరస్కరించవఅసి ఉంటుంది కనక, పూరీలో నాతో 
"పెనుగులాటకు దిగడం నీకు ఇష్టం లేదు. అలాగయితే ఆయన, నీ 
సంకల్పం మేరకే ఉ_తమ విధులు నిర్వహించడానికి వెళ్ళిపోవాలా రి? 


ఆంతరిక మైన ఆదేశానికి తల ఓగ్ని, ఆ రోజు రాత్రి పూరీ | [పయాణం 
మానుకున్నాను. మర్నాడు సాయంత్రం బండికి బయలుదేరాను ; దారిలో 
ఏడుగంటల వేళ, నల్బ టి సూక్ష్మ మేఘం ఒకటి ఆకాశాన్ని కమ్మింది. 





ఓ శ్రీయక్తేశ్యర్‌గారు 1986 మార్చి 9న, సరిగా అదే సమయంలో, 
రాతి 7:00 గంటలకు మహాసమాధి చెందారు. ॥ 
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శరవాత నా బండి గర్జనచేస్తూ పూరివేపు సాగుతూ ఉండగా, నా ఎదుట 
శ్రీయ క్రేశ్వర్‌ గారి రూపం దర్శన మిచ్చింది. గంభీర భంగిమలో కూర్చుని 
ఉన్నారాయన, రెండు పక్కలా రెండు దీపాలు ఉన్నాయి. 


“అయిపోయిందా అంతా ? అంటూ [ప్రాధేయపూర్వకంగా చేతులు 
ఎత్తాను. 
ఆయన తల ఊపారు. తరవాత మెల్టగా అదృశకమయారు. 


మర్నాడు పొద్దున నేను పూరి స్టాట్‌ ఫారం మీద నించుని. 
అప్పటికీ, ఆనుకున్న ది జరగదని అనుకుంటూనే రవ్వంత ఆళ పట్టుకొని 
వేలాడుతూ ఉండగా, నాకు తెలియని వ్యక్తి ఎవరో నా దగ్గరికి వచ్చాడు. 


“క్‌ గురువుగారు పోయిన సంగతి విన్నారా ఇ మరో మాట 
ఏమీ అనకుండా వెళ్ళిపోయాడాయన ; ఆయన ఎవరో, నన్ను ఎక్క డ్‌ 
కలుసుకో వలసిందీ అతనకి ఎలా తెలిసిందో కనిపెట్టడానికి నేను [ప్రయ 
త్నించలేదు. 


మా గురుదేవులు ఆ దురా 3 రను రకరకాలుగా నాకు అందించడానికి 
[పయత్నిస్తు న్నారన్న సంగతి _గహించి కొయ్యబారిపోయి, నేను ప్రాట్‌ 
ఫారం గోడమీద వాలిపోయాను. తిరుగుబాటుతో కుతకుతలాడుతున్న 
నా అంతరంగం ఒక ఆగ్నిపర ఇతంలా ఉంది. నేను పూరీ ఆ్యశమానికి 
చేరేసరికి, చాదాపు స్పృహతప్పి పడిపోయే స్థితిలో ఉన్నాను. “గుండె 
'చిక్క-బట్టుకో. _పకాంతంగా ఉండు” అంటూ పదేపదే మృదువుగా 
చెబుతూ వస్తోంది ఆంతర్యాణి. | 
అఆగకనుంలో గురుదేవుల భౌతికాయం ఉన్న గదిలో అడుగు 
“పెట్టాను. ఊహించ లేనంత సజీవంగా, పద్మాసనంలో ఉంది ఆయన శ రీరం; ' 
అరోగ్యం, గ ఉద్చేపడుతున్నాయి. చనిపోవడానికి, కొన్నాళ న. 
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ముందు, గురుదేవులకు కొద్దిగా జ్వరం వచ్చింది ; కొని ఆయన అనంత 
ధామంలోకి ఆరోహించడానికి ముందు రోజున, ఆయన శరీరానికి పూర్తిగా 
ఆరోగ్యం చేకూరింది. [పియమైన ఆయన దేహంవేపు నేను ఎన్నిసార్లు 
చూసినప్పటికీ, దాంట్లోంచి [పాణం పోయిందని అనిపించేటట్టే లేదు, 
ఆయన చర్మం నున్నగా మెత్తగా ఉంది. ముఖంలో _పశాంతమైన దివ్యా 
నందం వ్య_క్రమవుతూ ఉంది, మార్మికమైన పిలుపు వచ్చిన సమయంలో 
ఆయన, స్పృహతోనే దేహాన్ని విడిచి పెట్టారు. 


“బెంగాల్‌ సింహం వెళ్ళిపోయింది,” అంటూ వాపోయాను. 


మార్చి 10 న అంత్య! కియలు జరిపాను. సన్యాసులకు విధించిన 
సనాతన పద్ధతి కర్మకాండ [ప్రకారం శ్రీయ క్రేళ్వర్‌ గారిని పూరీ ఆశ్రమం 
తోటలో సమాధిచెయ్యడం' జరిగింది. ఆ తరవాత, ఆయన శిష్యుల్లో 
దగ్గరలో ఉన్నవాళ్ళూ దూరాల్డో ఉన్న వాళ్ళా మేష సం కమణ సంద 
ర్భంగా గురుదేవులకు | ద్ధాంజలి ఘటించడానికి వచ్చారు. కలకత్తా లో 
[పముఖమై న అమృత బజార్‌ ప్యతిక, ఆయన బొమ్మ ఒకటి వేసి, 
ఆయన్ని గురించి ఇలా రాసింది : 


“81 సంవత్సరం వయస్సుగల శ్రీమత్‌ స్వామి శ్రీయు, కేశ్వర్‌ 
గిరి మహారాజ్‌ మరణ భండార కాండ మార్చి 21 న పూరీలో జరిగింది. 
దీనికి చాలామంది శిష్యులు పూరీ వెళ్ళారు, 


“భగవద్దీత వ్యాథ్యాతల్లో అగేసరుల్లో ఒకరయిన స్వామి మహా 





1. హిందువుల. అంత్య క్రియలకు సంబంధించిన కర్మకాండలో గృవాస్థుల్ని 
డవహానం చెయ్యాలని విధించారు ; స్వాముల్నీ ఇతర సం[పదాయాల సన్యాసుల్నీ 
దహనం చెయ్యకుండా నేలలో పూడుస్తారు (సందర్భానుసారంగా, వీటికి మినవో 
యింపులు ఉన్నాయి). సన్యాసుల శరీరాలు, సన్యా సధీక్ష తీసుకునే సమయంలో 
(పకీకాత్మక గా, జ్ఞానమనే అగ్నిలో దగ్గమై పోయినట్టు పరిగణిస్తారు. 
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రాజ్‌, కాశీలో ఉండే యోగిరాజ్‌ శ్రీ క్యామాచరణ్‌ లాహిరీ మహాశయుల 
శిన్యశిభా మణి. స్వామి మహారాజ్‌, భారతదేశంలో అనేక యోగదా 
సత్సంగ (సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ ఫెలోషిప్‌) కేం దాలకు వ్యవస్థాపకులు. 
అంతేకాకుండా, ఆయన _పధాన శిమ్యులై న సామి యోగానందగారు 
పాళ్చాత్యదేళాలకు వ్యా ప్రిచేసిన యోగవిద్యా ఉద్యమానికి గొప్ప స్పూర్తి 
నిచ్చినవారు ఆయన. మహాసము(దాలు దాటివెళ్ళి భారతీయ మహామహుల 
సందేశాన్ని అమెరికాలో వ్యాప్తి చెయ్యాలన్న స్ఫూర్తి, స్వామి యోగా 
నందగారికి కలిగించినది, (శ్రీయ _క్రేశ్వర్‌ గారి భవిష్యత్‌ దృష్టి, గాఢాను 
భూతి. 

“భగవర్గీతకూ ఇతర పవిిత (గంథాలకూ శ్రీయ క్రేశ్వర్‌ గారు 
చేసిన వ్యాఖ్యానాలు పాచ్య పాళ్చాత్యత త్త్వ్వళాస్తాలమీద ఆయనకున్న 
అధికారానికి _పత్యక్ష సాజ్యులుం, క క అవి, తూర్పుడేశాలకూ 
ree మధ్య నెలకొనవలసిన ఏకత్వ సాధనకు మార్గ నిన్దేశ 
కంగా నిలుస్తాయి. అన్ని మతవిళ్వాసాల ఏకత్వాన్నీ నమ్మే _శీయు శ్రే 
క్వర్‌ మహారాజ్‌, దుతంలో శాస్త్రియదృష్టి పొందుపరచడానికి వివిధ 
తెగల; సం పదాయాల నాయకుల సహకారంతో 'సాధుసభ' స్థాపించారు. 
మరణ సమయంలో ఆయన, సాధునభ అధ్యక్ష స్థానానికి తమకు వార 
సులుగా స్వామి యోగానందగారిని నియమించారు; 


“ఆటువంటి వ మహాపురుషుల ముగణ౨ భారతదేశానికి తీరని లోటు. 
ఆయన సాన్నిహిత్యం పొందే అదృష్టం కలిగినవారందరూ భారతదేశ 
సంస్క్ప్బాతిలోని నిజమైన స్పూ ర్తి నీ ఆయనలో మూ ర్రీ భవించిన సాధననూ 
తమ ఆంతరంగాల్లో సౌందుపరుతుకుందురుగాక ! Heal 


నేను కలకత్తాకు తిరిగి వబ్బాను. పవ్శిత స్మృతులుగల డీరాం 
సూర్‌ ఆ_మానికి అప్పుడే వెళ్ళగలనన్న విశ్వాసం లేనందువల్ట , (శ్రీరాం 
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పూర్‌లో _శీయు క్రేళ్వర్‌ గారి బాలశిష్యుడైన పపుల్ణను పిలిపించి, అతను. 
రాంచీ విద్యాలయంలో చేరడానికి తగ్గ ఏర్పాట్టు చేశాను. 


“మీరు ఆలహాజాద్‌ మేళాకు బయలుదేరిననాడు పొద్దున, గురు 
దేవులు, రాతబల్బ మీద భారంగా వాలిపోయారు,” అని చెప్పాడు _పపుల్ణ, 


“'యాగానంధ వెళ్ళిపోయాడు |! యోగానంద వెళ్ళిపోయాడు |” 
అంటూ విలపించారాయన. తరవాత నిగూఢంగా ఇలా అన్నారు : “మరో 
పద్ధతిలో చెప్పాలతని కి, ' ఆప్పుడాయన గంటల తరబడి మౌనంగా 
కూర్చున్నారు. 


ఉపన్యాసాలతో, తరగతులతో, ఇంటర్యూూలతో, పాత స్నహితుల్ని 

' తిరిగి కలుసుకోడంతో గడిచిపోయాయి ఆ రోజులు. పైకి నవ్వుళూ నిర్వి 

రామమైన కార్యకలాపాలలో మునిగి ఉన్నా, సర్వానుభూతి సైకత తటాల 

. మధ్య అనేక సంవత్సరాలపాటు యథేచ్చగా _పవహిస్తూ వచ్చిన నా 

' ఆనంద నది, ఈ విషాద సంఘటన అనే వాగు కలవడం వల్చ కలుషిత 
మయి పోయింది. 


“ఆ దివ్యణుషి ఎక్కడికి వెళ్ళారు? అంటూ నా ఆంతరంగ: 
అఖాతాల్లోంచి నిళ్శబ్దంగా అరిచాను. 


సమాధానం రాలేదు. 


“గురుదేవులు, విశ్వ_పేమాస్పడుడైన పరమాత్మలో పూర్తిగా 
వర. మంచిది,” అని నా మనస్సు నాకు నచ్చజెప్పింది. 
“అమర లోకంలో ఆయన కాళ తంగా విరాజిలుకన్నారు. స 


“ఆయన్ని మరెన్నడూ పాత (శ్రీరాంపూర్‌ భవనంలో నేను చూడ 
లేక పోవచ్చు,” అని హృదయం విలపించింది. “ఇక మీదట, ఆయన్ని 
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కయసుకోడానికి నీ స్నేహితుల్ని తీసుకువచ్చి, '“ఇరుగో చూడండి, -భారత 
దేశ జ్ఞానావతారులు ఆయన,” అసి సగర్వంగా చెప్పలేవు. 9 


మా బృందం జూన్‌ నెల తొలినాళ ఛలో వొంబాయినించి బయలు 
దేరి పాళ్చాత్యదేశాలకు వెళ్ళడానికి శీర రైట్‌ ఏర్పాట్టుచేశాడు. మే నెలలో 
కలకత్తాలో వీడ్కోలు విందులూ, _పసంగాలూ జరిగిన తరవాత పది 
శీను రోజులకు, మిస్‌ బైట్స్‌, [శీ8 ట్‌, నేనూ ఫోర్డు కారులో బొంబా 
లకి బయలుదేరాం. మేము అక్కాడికి చేరిన తరవాత ఓడ అదికారులు 
మా [పయాణం రద్దు చేసుకోమన్నారు ; మా ఫోళు కారుకు ఆ ఓడలో 
చోటు వేకహోవడమే దానికి కారణం; ఆ కారు మళ్ళీ మాకు యూరప్‌లో 
అనసరమవుతుంది. 

“పరవాలేదు,” అన్నాను [శీ రైట్‌తో విషాదంగా. “నేను మళ్ళీ 
ఒకసారి పూరీ వెళ్ళాలనుకుంటున్నాను,” అని మనస్సులో ఇలా అను 
“మళ్ళీ మరోసారి నా కన్నీళ్ళు, గురుదేవుల నమాధిని 


/ 


కున్నాను, 
తడపాలి." 


అధ్యాయం .. 43 
శ్రీయు కేక్వర్‌ గారి 
పునరుతానం 


“కృష్ణభగవానుడు 1 నేను బొంజాయిలో, రీజెంట్‌ హోటల్లో నా 
గదిలో హూర్చుని ఉండగా, ఆ ఆవకారమూ ర్తి దివ్యమంగళరూపం ఒక 
ఉజ్జ్వల దీప్రితో నాకు దర్శన మిచ్చింది. నేను మూడో ఆంతస్తులో 
ఉన్నాను; కిటికీ తెరిచి ఉంచి ; దాంట్లోంచి బయటికి చూస్తూ ఉండగా, 
వరి ర్హి ంచశక్యంకాని ఆ అద్భుతదృశ్యం, పీఏకి అవతలివేపు ఎత్తయిన ఒక 
భవనం పె కప ప్రమీద హఠాత్తు గా నా కంట పడింది. 


చిరునవ్వు చిందిస్తూ, పలకరింపుగా తల ఆడిస్తూ, ఆ దిష్య 
మంగళ విగహుడు నా వేపు చెయ్యి ఊపాడు. కృష్ణభగవానుడిచ్చిన 
సందేశాన్ని నేను సరిగా అర్థం చేసుకో లేకపోవడంవల్ల ఆయన ఆశీః 
సంకేతంతో ' అంతర్థానముయాడు. ఆద్భుతమయిన దివ్యానుభూతితో 
ఊ _త్రేజం పొందిన నాకు, ఏదో ఆధ్యాత్మిక సంఘటన జరగచోతున దన్న 
అభిిపాయం కలిగింది. నా పాళ్చాత్యదేశ యాత తాత్తాలికంగా వాయిదా 
పడింది. మళ్ళీ మరోసారి కలకత్తా, పూరీ వెళ్ళేలోగా బొంబాయిలో కొన్ని 
బహిరంగ సభల్లో నేను ఉపన్యాసాలివ్వడానికి కార్య[కమాలు నిర్ణయ 
మయాయి. 


1986 జూన్‌ 19 తేదీ మధ్యాహ్నం మూడు గంటలకు. అంటే, 
[శీకృష్ణుడు దర్శనమిచ్చిన వారం రోజులకు బొంబాయి మోటల్లో నేను 


మంచం మీద కూర్చుని ధ్యానం చేసుకుంటూ ఉండగా, ఒకానొక దివ్య 
కాంతి నాకు బాహ్యస్మృతి కలిగించింది. నేనుక ళు విప్పి ఆశ ఎర్యంగా 
చూస్తూ ఉండగా,' నా గది ఒక విదిత (ప్రపంచంగా మారిపోయింది ; 
సూర్యకాంతి ఒక దివ్యతేజస్సుగా పరిణామం చెందింది. 


ఎదురుగా, రక్తమాంసాలతో నిండిన [శ్రీయ కేశ ర్‌ గారి విగ 
హాన్ని చూసేసరికి ఆనంద తరంగాలు నన్ను ఉక్కిరిబిక్కిరి చేసేశాయి. 


“నాయనా 1” అంటూ వాత్సల్యం ఉట్టిప డేటట్టు పిలిచిరు, గురు 
దేవులు ; ఆయన ముఖంలో దివ్యదరహాసం వెలుగుతోంది ! 


జీవితంలో మొట్టమొదటి సారిగా నేను ఆయన పాదాలముందు 
మోకరిల్స నిది అప్పుడే ; ఆబగా ఆయన్ని చుస్రేసుకోవాలని చటుక్కున 
ముందుకు ఉరికాను. ఎంత మహత్తరమైన మధుర క్షణం ! ఆప్పటికి 
కొన్ని నెలలుగా నాలో గూడు కట్టుకుని ఉన్న విషాదం, ఇప్పుడు ఒక్క 
సారి వెల్లువలా వచ్చిపడుతున్న 'దివ్యానందంవర్ల ఇస్డే తేలిపోయినట్టు 
అనిపించింది. న్‌ 


“నా గురుదేవా, నన్ను విడిచి పెట్టి ఎందుకు వెళ్ళిపోయారు a 
ఆనందం పట్టలేక, నా మాటలు తడబడుకూ చెలువడ్డాయి. “నన్నసలు 
కుంభమేళాకి ఎందుకు వెళ్ళ నిచ్చారు? మిమ్మల్ని విడిచి వెళ్ళిపోయి 
నందుకు నన్ను నేను ఎంత కసిగా తిట్టుకున్నానో తెలుసా ?” 


“నేను ' మొట్టమొదటిసారి బాబాజీ దర్శనం ఛేసుకున్న యాతా 
స్థలాన్ని చూడాలని | నువ్వెంతో ఉవ్విళూ రుతున్నావు ; అంచేత నీ ఆశకు 
అడ్డు వ. "అయినా నేను, నిన్ను విడిచి ఉన్నది 
కాస్పేపే; 5. ఇదుగో, మళ్ళీ ఇప్పుడు నీ దగ్గర లేనూ ?' 


“అయితే గురుదేవా, ఇప్పుడిక్కడ ఉన్నవారు మీరేనా? ఆ గురు 
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సింహులేనా ? పూరీ ఇసక ప్మరలో పూడ్చిపెట్టిన శరీరం మాదిరి మరో 
దేహం ధరించి వచ్చారా మీరు ?'' 


“నను వాళ్డే నాయనా. ఇది ర క్రమాంసాలున్న శరీరం. నేను దీన్ని 
సూక్మశరీరంగా చూస్తున్న ప్పటికీ, సీ దృష్టి కిది భౌతికమైనదే. విశ్వా 
ణువుల్లోంచి నేను పూర్తిగా కొత శరీరాన్ని సృష్టించుకున్నాను. ఇది 
ముమ్మూర్తులా, స్‌ స్వప్న లోకంలో, పూరిలో స్వప్నభూమిలో నువ్వు 
పూడ్చి పెట్టిన, విశ్వస్వప్న భౌతికళరీరాన్ని పోలి ఉన్న దే. నిజం చెప్పా 
లంటే, నేను పునరుత్ధానం చెందాను. భూమిమీద కాదుకాని, ఒక సూక్ష్మ 
లోకంలో. ఆక్క-_డుండేవాళ్ళు, భూమిమీది మానవులకన్న ఎక్కువగా, 
నా ఉన్నత (ప్రమాణాలకు నిలబడగలవాళ్ళు. ఎప్పటికో ఒకనాటికి, 
నువ్వూ నీ [పియతములూ ఆక్కడికి వచ్చి నాతోబాటు ఉంటారు.” 


“మృత్వ్యుంజయులై న గురుదేవా, ఇంకా చెప్పండి.” 


గురుదెవులు చటుక్కున, ముచ్చటగా ముసిముసి నవ్వు నవ్వారు, 
“నాయనా, సీ పట్టు రవ్వంత సడలించవూ ?'' అంటూ అడిగారు. 


“రవ్యంతే 1 అప్పటిదాకా న నాయన్ని, ఉడుంపట్టులా గట్టిగా 
పట్టేసుకుని ఉనా ఇను. పూర go ఆయన శరీరానికి విలక్షణంగా ఉంటూండే 
కొద్దిపాటి సహాజ సుగంధమే ఇప్పుడు కూడా ఆయనకు ఉందని పసి 
గట్టాను. ఆయన దివ్యశరీర స్పర్శవల్చి కలిగిన ఒకానొక ఆనందానుభూతి 
ఆనాడు ఆయనతో గడిపిన గంటలు తలబుకుత్న స నా చేతుల్లోనూ 
ఆరిచేతుల్లో నూ జివ్వుమంటూ ఉంటుంది. 


“భౌతిక కర్మను ఆనుభవిస్తూండే మానవులకు సహాయం చెయ్య 
డానికి భగవంతుడు, భూమిమీదికి [పవక్తలను పంపినర్టే, ఒక సూక్షు 
లోకంలో రక్షకుడిగా సేవ చెయ్యమని భగవంతుడు నన్ను ఆదేశించాడు,” 


cn 
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అంటూ వివరించారు [శీయ క్రేశ్వర్‌ గారు. “దాన్ని 'హిరణ్యలోకం" 
అంటారు. ఆ లోకంలో [పగతి ఏ పొందిన సాధకులు తమ సూక్మలోక 
కర్మనుంచి విముక్తి పొందడానికీ సూక్ష్మలోక పు రన్మలు లేకుండా 
శేసుకోడానికీ అక్కడ నేను సాయవపడుతున్నాన. హిరణ్యలోకవా సులు 


ఆధ్యాత్మికంగా ఉన్నతమైన అభివృద్ధి ని సాధించినవాళ్ళు is వాశంతా శత్రహమి 
మీద తమ పూర్వజన్మలో, మరణసమయంలో కంటిమీద స్పృహతో 
భౌతికకాయాన్ని విడిచి వెళ్ళిపోవడానికి వీలు కలిగించే, ధ్యానోపార్చితమైన 
శక్తిని సొధించినవాళ్ళు. వె నకటి మానవ జీవితంలో సవికల* ఏ-నిర్వికల్ప 
సమాధి స్థితుల అనుభవం గడిస్తేనే కాని, ఎవ్వరూ హిరణ్యలోకంలోకి 
(పవేశించలెరు.! 


“హిరణ్యలోకవాసులు అంతకు పూర్వమే, సాధారణ సూక్ష్మ 
మండలాలగుండా సాగివచ్చి అక్ష డికి చేరి ఉంటారు ; భూలోక [పాణులు 
దాదాపు అందరూ, మరణించిన తరవాత ఆ సూక్ష్మ మండలాలకు చేర 
వలసిందే. అక్యంాడ, సూక్ష్మ లోకాల్లోని తమ పూర్వకర్మలకు సంబం 
ధించిన ఆనేక బీజాల్ని నశింపుచేసుకుని ఉంటారు. ఉచ్చస్థితిలో ఉన్న 


స 1. సవికోల్చ సమాధిలో భక్తుడు, [బహ్మమూ తానూ ఒకరేనన్న అనుభూతి 
పొందుతాడు. కాని, నిశ్చల సమాధి స్థితిలో తప్ప విశ్వుచై తన్యాన్ని నీలుపుకోలేడు. 
అఖండమైన ధ్యానం ద్వారా ఆతను, నిర్మికల్స సమాధి అనే ఉన్నతస్థితిని చేరు 
కుంటాడు ; అప్పుడతను దై వానుభూతిని ర [ప్రపంచంలో స్వేచ్చగా 
తిరుగుళూంటాడు. 


నిర్వికల్ప సమాధిలో యోగి, తన భౌతిక కర్మలోని. ఆంచే, భూలోక 
సంబంధమైన ,కర్మలోని. 'చివరి లేశాల్ని క్షయం చేసుకుంటాడు. . అయినప్పటికీ 
ఆతనీకి కొంత సూక్ష్మ, కారణ కర్మలు అనుభ వించవలసి ఉంటుంది ; అంచేత, 
ఉన్నత స్పంద మండలాల్లోని సూక్మలోకంలోనూ కారణలోక ంలోనూ దేహధారణ. 
కెట్యవలసి | ఉంటుంది... 
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భక్తులు తప్ప, తక్కిన వాళ్ళలో ఎవరూ, సూక్ష్మమండలాల్లో అటువంటి 
ము క్రిదాయక కృషి ఫల పదంగా చెయ్యలేరు." అప్పుడు, సూక్ష్మకర్మ 
లేశాలన్ని టినుంచీ తదు ఆత్మల్ని పూర్తిగా విముక్తం చేసుకోడానికి 
సాధకులు, హిరణ్యలోకంలో కొత్త సూక్ష్మశరీరాలతో తిరిగి పుట్ట డానికి 
విశ వనియనుంచేత ఆకృష్టులవుతారు. నేనున్నది, సూక్మలోక సూర్యుడనీ 
స్యగ్గమనీ చెప్పే ఈ హిరణ్యలోకంలో నే. అకగ్రాడివాళ్ళకి సహాయం 
చెయ్యడానికి అంతకన్న ఉన్నతమైన కారణలోకంలోంచి వచ్చి, 


పూర్త సిద్ధి పొందినవాళ్ళు కూడా హిరణ్యలోకంలో ఉన్నారు.” 


దాదాపు 


నా మనస్సు, మా గురుదేవుల భునస్సుతో పరిపూర్ణమైన అను 
సంధానంలో ఉంది ; మాటలతో మనస్సుకు హ త్తించే చ్మితాల్ని ఆయన, 
కొంతవరకు వాక్కు-ద్వారాను, కొంతవరకు భావాల బదలాయింపుద్యారాను 
నాకు తెలియజేస్తున్నారు. ఆ విధంగా నేను ఆయన భావచితాల్ని గబగబా 
ఆకళించుకుంటున్నాను. 


గురుదేవులు ఇంకా ఇలా చెప్పారు: భగవంతుడు మానవుడి 
ఆత్మను వరసగా మూడు శరీరకోశాల్డో పొందుపరిచి ఉంచాడన్న సంగతి 
నువ్యు పవ్మిత (గంథాల్లో చదివావు- భావం, లేదా కారణ శరీరం , 
మానవుడి చూనసిక, భావో దేక పకృతికి స్థానమైన సూక్ష్మశరీరం ; 
స్థూలమైన భౌతిక శరీరం. భూమిమీద మనిషికి భౌతిక జ్ఞానేందియాలు 
ఏర్పడి ఉంటాయి. సూక్ష్మలోక వ్యకి, తన చేతనతోనూ అనుభూతుల 
తోనూ _పాణకణిక (లై ఫ్‌ టాన్‌)*లతో తయారై న శరీరంతోనూ పని 

1. ఎంచేతంపటే చాలామంది, . సూళక్ష్మలోకాల్లో ఉన్న అందాన్ని చూసి 
ఆనందిస్తూ, కష్టపడి ఆధ్యాత్మిక కృషి చెయ్యాల్సిన అవసరం ఉందన్న సంగతే 
గమనించరు. 


౨. క్రీయు. క్లేశ్యర్‌గార “(పాణి శబ్దం వాడారు ; నేను దాన్ని లై ఫ్మ్‌టాన్స్‌ 
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సాడు. కారణ శరీరం ధరించినవాడు, భావాల ఆనందమయలోకాల్లో 
ండిపోతాడు. కారణలోకంలోకి (ప వేశించడానికో, పునఃపవేశానికో 
$యారవుతున్న సూక్ష్ములోక భకులతోనే నా పని, 


“పూ పూజ్య గురుదేవా, సూక్ష్మ విశ్వాని గురించి ఇంకా చెప్పండి, [7 
శ్రీయ _క్రేశ్వర్‌ గారు కోరినమీదట, నేను ఒక్క-రవ్య పట్టు సడలించినప్ప 
టికీ నా చేతులు మాతం ఇంకా ఆయన్ని చుట్టుకొనే ఉన్నాయి. నా 
దగ్గరికి రావడానికి యముణ్ణి చూసే ఎగతాళిగా నవ్విన మా గురుదేవులు 
నిధలన్నిటినీ మించిన పెన్నిధి ! 


“సూక్ష్మశరీరులతో నిండిన సూక్షులోకాలు చాలా ఉన్నాయి,” 
అంటూ [పారంభించారు గురుదేవులు. “అక్కడ ఉండేవాళ్ళు ఒక | గహం 
నుంచి మరో _గహానికి పయాణం చెయ్యడానికి విద్యుత్తుకన్న, లేదా 
రేడియో ధార్మిక శక్తులకన్న వేగంగా సాగే సూక్ష్మవాహనాల్ని, లేదా 
కొంతీపుంజాల్ని వాడతారు. 


“వెలుగు, వన్నెల సూక్మ స్పందనలతో రూపొందిన నూవ్మ 
వీళ gం, భౌతిక విశ్వానికి కొన్ని వందలరెట్టు పెద్దది, భౌతిక సృష్టి 
యావత్తు, సూత మండలమనే (పకాళవంతమైన పెద్ద గాలిబు డగ ' 
కింద ఘనరూపమయిన ఒక చిన్న, బుట్టలా వేలాడుతూ ఉంటుంది... 


అని [ఇంగ్లీషులోకి] ఆనువదించాను. హిందూ పవిత్ర [గంథాల్లో “అణువు, 
“సరమాణువు' అనే హలం బుణవిద్యుత్‌ కణ (ఎలక్ట్రానిక్‌ ) శోక్తు అనేకొక, 
ప్రాణాన్ని, అంటే, “సృష్టించే [పాణకణికా శ క్తి"ని (క్రియేటివ్‌ లైఫ్‌ టానిక్‌ 
ఫోర్స్‌) కూడా (పస్తావించడం జరిగింది. 'అణువులూ బుణవిద్యుత్‌కణా లూ 
అచేతన శక్తులు; (పాణం స్వభావతః, చేతనళ కి. ఉదాహారణకు, పక్ష 
'శోణికాల్లో . ఉండే pes కర్మానురూపంగా పిండం పెరుగుదలను 
+ స్రీయతిస్తాయి. క . 
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రోదసిలో భౌతికమైన అనేక సూర్యగహాలూ నక్షతాలూ సంచరించే 
టట్టుగానే లెక్క_లేనన్ని సూక్ష్మ సొర, నక్షత మండలాలు కూడా 
ఉంటాయి. సూక్ష్మలోక సూర్యచం|దుల్లు ఈ సూర్యచం(దులకన్న 
అందంగా ఉంటారు, సూక్ష్మలోక తేడోమండలాలు తేజస్వంతమైన మేరు 
[పభామండలాన్ని (ఆరోరా బొరియాలిస్‌) పోలి ఉంటాయి. ఈ సూక్ష్మ 
లోక సౌరమెరు[పభ, మందకిరణ చందమెరు! పభ కన్న మిరుమిట్టు 
గొలుపుతూ ఉంటుంది. సూక్ష్మలోకంలో రాత్రీ పగలూ, భూమిమీద 
వాటికంటె దీర్హ మైనవి. 

“సూక్ష్మవిశ్వం అత్యంత ఆకర్ష జీయమైనదీ పరి భమైనదీ 
పరిశద్ధమైనదీ సువ్యవస్థితమైనదీ. ' నిర్జీవుగహాలూ చవిటి ప్యరలూ 
అక్కడ లేనేలేవు. భూలోకానికి కళంక్కపాయమైన సూక్ష్మజీవులు (బాక్తీ 
రియా, పురుగులు, పాములు వంటివి అక్కడ ఉండవు. శీతోప్టస్థితులూ 
బుతు వులూ భూలోకంలో మాదిరిగా ఉండవు ; సూక్ష్మమండలంలో నిత్య 
వసంత బుతువుతో సమశీతోష్టస్థితి నిలిచి ఉంటుంది. అప్పుడప్పుడు, 
వెలుగులీనే తెలిమంచూ, ' వన్నెవన్నెల వెలుగుల వానలూ కురుస్తూ 
ఊంటాయి. సూశ్మలోకాలంతటా మాణిక్య సరోవరాలూ, మిలమిల మెరిసే 
సము_దాలూ, ఇం_దచాప నదులూ సమృద్ధిగా ఉంటాయి, 


“మామూలు సూత శ్రినిశ గంలో అందే, హిర ణకలోకమనే 
సూక్ష్మతర సూక్మ స్వర్గంలో అని కాదు= భూమినుంచి దాదాపు ఇటీవల 
వచ్చిన, కొన్ని కోట్ట సూక్ష్మ జీవాత్మలు ఉంటాలు. అంతే కాకుండా, 
దేవతాశక్తులూ, మత్స్యకన్యలూ, ' చేపలూ, జంతువులూ, పికాచాలూూ, 
భూతాలూ; దైవాంశ సంభూతులూ, అదృశ్య శక్తులూ కూడా అసంఖ్యా 
కంగా ఉంటాయి. ఇవన్నీ కర్మల గుణాగుణాల్ని బట్టి వేరువేరు సూక్ష్మ 
[గహాల్లో నివసిస్తాయి, మంచిశక్తు లకూ చెడ్డశక్తులకూ గోళాకార భవ 
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నాల్నీ, లేదా స్పందనశీల (పాంతాల్ని సమకూర ఎడం జరిగింది. మంచివి 
స్వేచ్చగా (ప్ర పయాణం చేస్తాయి ; కాని దుష్టశక్తు లు పరిమిత మండలాలకు 
లోబడి ఉంటాయి. మనుషులు మౌమిమీదా, పురుగులు మట్టిలోనూ, చేపలు 
నీళ్ళలోనూ, పక్షులు గాలిలోనూ ఉండేటట్టి, వివిధ శేణుల సూత్మలోక 
జీవులకు సముచితమైన స్పందనశీల నివాసాలు సమకూరి ఉంటాయి. 


“వివిధ సూక్షలోకాలనుంచి వెలివేసిన, పతిత దేవదూతలమధ్య 
(పాణకణికాస్త్రాలు (లై ఫ్మ్‌టానిక్‌ బాంబులు), లేదా మానసిక మంత 
శక్తుల! స్పందనశీల కిరణాలతో ఘర్షణ, యుద్ధం జరుగుతూంటాయి. ఈ 
ఐబహిష్మతులు తమ దుష్కర్మను అనుభవిస్తూ నిమ్నతర సూక్ష్మ 
విశ్వంలోని అంధకారాచ్చన్న (పాంతాళ్లో నివసిస్తూంటారు. 


“అంధకొరమయమైన సూక్ష్మ కారాగారానికి పైనుండే విశాల 
నుండలాలన్నీ (పకాశమానంగా అందంగా ఉంటాయి. సూక్మవిశ్వం 
భూమికన్న ఎక్కువ సహజంగా, దై వసంకల్పంతోనూ పరిపూర్ణతా పరి 
కల్పనతోనూ అనుసంధానం చెంది ఉంటుంది. సూక్మలోక వస్తు వు 
(పతిదీ _పధానంగా దై. వసంకల్పంవల్డా పాక్షికంగా సూశ్మలోక జీవుల 
అపహ్వాన సంకల్పంవల్లా ఆవిర్భవిస్తుంది. దేవుడు సృష్టించినదాన్ని 
దేన్నయినా మార్చేయడానికి కాని, దాని అందాన్నీ రూపాన్నీ అతిశయింప. 
జేయడానికి కాని వాళ్ళకి శ క్తి ఉంటుంది. సూక్మవిశ్వాన్ని తమ ఇచ్చాను 
సారంగా మార్చేసే స్వాతం తకమూ, లేదా మెరుగుపరిచే స్వాతం త్యమూ 
విడుదల అయిన re ఆర్థం. 'మాం| తికి కల్లం, దీనికి విశేషణరూపం 
దేవాసురులకు మధ్య జరిగిన మాం త్రిక యుద్ధాల్ని పురాణాల్లో వివరించారు. నస 
అసురుడు [వృ (తాసురుడు] ఒకసారి + _క్రిమంతమైన ఒక మం౭[తంతో ఓక 
ట్‌ బేవతను [కం దుజణ్ఞి] చంపదలుచుకున్నాడు. కాని, ఉచ్చారణలో అపన్వరం 
నావడంవల్సి 'అతని మానసికాత్రం జెడిసికొట్టి, ఆ రాక్షసుణ్ణి చంపేసింది. 
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హక్కూ భగవంతుడు తన సూక్ష్మలోక సంతానానికి ఇచ్చాడు. భూమి 
మీద ఒక ఘనపదార్థాన్ని దవరూపంలోకి కాని, ఇతర రూపంలోకి కాని 
మార్చాలంటే సహజ |ప| క్రియద్వారా, లేదా రసాయన [ష్మకియలద్వారా 
మార్చాలి. కాని సూక్ష్మ లోకపు ఘనపదార్థాల్ని కేవలం, అక్కడ నివ 
సించేవాళ ఛై సంకల్పమా; తంచేత, తక్షణమే సూష శ్ర_దవాలుగానూ- 
వాయువులుగానూ లేదా అణుళ క్రి గానూ నూర్చడం జరుగుతున్నది. 


“సమ్మ దంలోనూ నేలమీదా గాలిలోనూ జరిగే యుద్ధాలతో, 
హత్యలతో ఈ భూమి కళంకితమైపోయింది,' ఆంటూ ఇంకా చెప్ప 
సాగారు గురుదేవులు. “కాని, సూక్ష్మలోక రాజ్యాలకు సుఖ|పదమైన 
సామరస్యమూ సమానత్యమూ తెలుసు. సూక్ష్మలోక జీవులు “తమ 
రూపాల్ని సంకల్పానుసారంగా సాక్షాత్కరింప జేయడం, అదృశ్యంచేయడం 
చేస్తూంటారు. పువ్వులుకాని, చేపలుకానీ, జంతువులుకాని తాత్కాలికంగా, 
సూక్మలోక మానవులుగా రూపాంతరణం చెందగలవు. సూక్ష్మలోక 
జీవులన్నీ స్వేచ్చగా ఏ రూపమణనా తాల్చి, ఒకదాంతో ఒకటి సులువుగా 
భావసంపర్క-ం౦ పెట్టుకోగలవు. స్థిరంగా, కచ్చితంగా ఉండే (పకృతి 
నియమం ఏదీ వాటిని నిర్భంధించదు. మాటవరసకు, ఏ సూక్ష్మలోక 
వృక్షాన్నయినా సూక్ష్మ లోకపు మామిడిపండుకాని, పువ్వుకాని- నిజం 
చెప్పాలంటే, మరే వస్తువునయినా కొని. సృష్టించి ఇమ్మని అడిగి తీసుకో 
వచ్చు. కొన్నికొన్ని కర్య సంబంధమైన |పతిబంధకాలు ఉన్న ప్పటికీ, 
వివిధ రూవాల్ని కోరడం విషయంలో, సూక్ష్మ లోకంలో విభేదాలు లేవు. 
_పతిదీ డేపుడి సృజనాత్మక కాంతితో స్పందిస్తూ ఉంటుంది. 

“అక్క-డివాశ్ళెవరూ తల్టికడుపున పుట్టినవాళ్ళు కారు. సూక్ష్మ 
లోక వ్యక్తులు, విక్వానుసంధానంచెంది ఉన్న తమ' సంకల్పం ఇచ్చే ఆదే. 
శాలతో _ విశిష్టకల్పనాయు క్రమైన సూక్ష్మరూపాలుగల సంతానాన్ని 
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సృష్టించవచ్చు. అంతకుముందే భౌతికకాయాన్ని విడిచిన వ్యక్తి; అను 
జాపమైన మానసిక; ఆధ్యాత్మిక | పవృత్తులచేత ఆకృష్ణుడై, ఒక సూక్ష్మ 
లోక కుటుంబం' ఆహ్వానాన్ని అందుకొని, ఆ కుటుంబంలోకి వస్తాడు. 

“స్తూష్మశరీరం చలికికాని వేడికికాని ఇతర పకృతి పరిస్థితులకు 
కాని తోబడదు. సూక్ష్మశరీరంలో సూక్ష్ముమ స్తిష్కం ఒకటి ఉంటుంది ; 
దాంట్లో? సర్వజ్ఞ త్వం గల వెయ్యి రేకుల వెలుగుల తామరపువ్వు" కొంత 
చురుకుగా పనిచేస్తూ ఊంటుంది ; అలాగే, “సుషుమ్న “లో, అంపే 
మ స్తిష్క-సేురు దండాక్షంలో , జాగృత కేందాలు ఆరు 
ఉంటాయి. గుండె, వెలుగునూ విశ్వశ క్తినీ మెదడునుంచి. కీసుకొని 
సూక్ష్మనాడులకూ శరీరకణాలకూ పంపిణీ చేను ౦ది. సూక్మ లోక జీవులు 
పాణకణికాళ క్తి వలా పవి|త మం_త స్పందనలవల్హా తమ రూపాల్లో 
మార్పులు చేసుకొంటూ ఉంటారు. 

“చాలా సందర్భాల్లో , సూక్ష్మశరీరం, ముందటి భౌతికరూపాని! 
అచ్చంగా పతిరూపంలా ఉంటుంది. సూక్మలోక వ్యక్తి ముఖము 
'ఆకారమూ అంతకు ముందు భూమిమీద చేసిన మజిలీలో, ఆతని పడు? 
[ప్రాయంలో ఎలా ఉండేవో అలా ఉంటాయి, కాని అప్పుడప్పుడు, 4 
'కోటివాడు ముసలిరూపే నిలుపుకోవాలని తలుస్తాడు.'! యువతాస_ 

ఉట్టిపడే గురుదేవులు, సవిలాసంగా ముసిముసి నవ్వులు నవ్వారు. 


మట్టుకు 
సూత్మ 


 “సూమ్మమండలాలు,  పంచేర్యదియ జ్ఞానంతో (గహించద 
ఆంతరాక |తిమితీయ" _పపంచం' మాదిరిగా కకుండా, అన్నీ కలి 
ఉన్న సహజావదోధమునే . ఆరో జ్ఞానేందియానికి గోచరమవుక్రాయ 
అంటూ ఇంకా ఇలా చెప్పారు (కీయ క్షేళ్వర్‌గారు. “నూక్షలోక' వ్యక్తు 
శ్లేవలం, సహజావబోధానుభూతివల్స చూస్తారు, వింటారు, వాసన చూస్తా 
రుద చూస్తారు, తాకుతారు, వాళ్ళకి మూడు కళ్ళు ఉంటాయి, వాటి 
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రెండు కొంతనుట్టుకు మూసుకొని ఉంటాయి. మూడోది, ముఖ్యమైన 
సూక్కునే(తం ; ఇది నుదుటిమీద నిలువుగా; తెరుచుకొని ఉంటుంది, 
సూక్మలోక మానవులకు కళ్ళు, చెవులు, ముక్కు, నాలిక, చర్మం అన్న 
బాహ్య జ్ఞానెర్యదియాలు అన్నీ ఉంటాయి ; కొని వాళ్ళు, శరీరంలో ఏ 
భాగంతోనయినా సంవేదనలు పొందడానికి సహజావబోధమనే జ్ఞానేంి 
యాన్ని ఉపమోగించుకుంటారు. మాటవరసకి, వాళ్ళు చెవితోకాని, 
ముక్కు_తోకాని, చర్మంతోకాని చూడగలరు. కళ్ళతోటికాని, నాలికతోటి 
కాని వినగలరు ; చెవులతోకాని, చర్మం మొదలై నవాటితోకాని రుచి 
చూడగలరు.! 


“మానవుడి భౌతిక శరీరం లెక్కలేనన్ని అపాయాలకు గురయ్యే 
విధంగా ఉంటుంది ; అది ఇట్టే గాయపడుతుంది ; లేదా అంగవైకల్యం 
పొందుతుంది. కొని ఆకాళత త్య సంబంధమైన ' సూక్ష్మశరీరం అపు 
డప్పుడు కోసుకుపోవచ్చు, లేదా గాయపడవచ్చు ; కాని అది ఇచ్చాళ క్రి 
వల్చి వెంటనే నయమయిపోతుంది.” 

“గురుదేవా, నూక్మలోక జప అందరూ అందంగా ఉంటా 
రాండీ ?” 

“స సూక్ష్మలోకంలో, ఆందమనేడి ఆత్మపరమీయిన గుణమేకాని 
బాహ్యరూపం కాదు,” అనీ జవాబిచ్చారు (కీయ క్షేళ సర్‌ గారు. “అంచేత, 
సూవ్మ లోకవాసులు ముఖలక్షణాలకు (పాముఖ్యమి య్యరు. అయితే, 
సంకల్పమా[ తంచేత, నవీన సుందర సూక్ష్మళ రీరాల్ని సృష్టించుకుని 
ధరించే హక్కు. వాళ్ళకి ఉంది. భూమిమీది మనుషులు పండుగ పబ్బాల్లో 


1. అటువంటి శక్తులకు ఉదాహరణలు, హెలెన్‌ కెలర్‌లా అరుదుగా ' 
కనిపించే వ్యక్తుల విషయంలో మాదిరిగా, భూమిమీద కూడా లేకపోలేదు, 


శ్రేయ కేశ్వర్‌ గారి పునరుత్థానం. 72§ 


క్రొ త్రదుస్తులు ధరించినల్లే, సూక్ష్మలోకవాసులు. కొన్ని సందర్భాల్లో, 
[పత్యేకంగా కల్పించిన రూపాలు ధరిస్తారు. 


“హిరణ్యలోకం వంటి సూక్ష్యగహాల్లో, అక్షడివాడు ఎవరయినా 
ఆధ్యాత్మిక పగతిద్వారా విముక్తు డయి, తత్ఫలితంగా కారణ లోకానికి 
వెళ్ళడానికి సిద్ధంగా ఉన్నప్పుడు ఆనందోత్సవాలు జరుగుతాయి. అటు 
వంటి సందర్భాల్లో, అగోచరుడై న పరమేశ్వరుడూ ఆయనలో లీనమైన 
సాధువులూ, ఆ ఉత్సవాల్లో పాల్లోడానికి దివ్యసుందరమైన సూక్ష్మదేహా 
లతో సాశాత్క-రిస్తారు. _పభువు తన _పియపు! తుజ్జి సంతోష పెట్టడానికి 
ఆతడు కోరిన రూపం ధరిస్తాడు. భక్తుడు దేవుణ్ణి భక్తితో కొలిచినట్ట యితే 
ఆయన్ని జగన్మాతరూపంలో దర్శిస్తాడు. ఏసు కిస్తుకు దేవుజ్జిగురించి 
చేసే భావనలన్నిటిలోకి పితృభావనే ఎక్కువ ఆకర్షంగా ఉండేది. సృష్టి 
కర్త తాను సృష్టించిన _పాణుల్లో [పతి ఒక్కదానికీ' ఇచ్చిన వ్యక్తి త్వం, 
ఆయన సర్వతో ముఖమైన (_పజ్ఞ వెల్చడి కావాలని, ఊహించడానికి వీలు 
గానూ ఊహించడానికి వీలులేని విధంగానూ కోరికలు కోరుతుంది 1” 
మా గురుదేవులూ నేనూ హాయిగా కలిసి నవ్వుకున్నాం. 


“ఇతర జన్మల్లోని స్నేహితులు, సూక్ష్మ లోకంలో ఒకరినొకరు 
సులువుగా గుర్తు పడతారు,” ఆంటూ (శ్రీయ క్రేళ్వర్‌ గారు మధురమైన 
వేణునాదం వంటి స్వరంతో చెబుతూ వచ్చారు. “స్వే హానికి అమరత్వం 
ఉన్నందుకు. ఆనందిస్తూ వాళ్ళు, పార్థివ జన్మలో [భాంతిమయమైన 
వియోగాలు జరిగే విషాద సమయంలో తరచు శంకిస్తూ వచ్చిన, (పేమ 
అవినశ ఏరతను ఇప్పుడు అనుభూతం కావించుకుంటారు. 


సూ సూక్ష్మలోక వ్యక్తులు. సహజావబోధంవల్ద, తెర వీల్చుకొని 
మానవ కార్యకలాపాల్ని గమనిస్తూ ఉంటారు ; కాని మానవుడు మా[తం, 
అతని. ఆరో .జ్ఞానేందియం కొంతమట్టుకు వికాసంచెంది ఉండకపోతే 
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సూత్ష్మ మండలాల్ని దర్శించలేడు. భూమిమీద ఉండేవాళ్ళు అనేక వేల 
మంది క్షణికంగా, ఒక సూక్ష్మ లోకజీవినో, ఒక సూక్ష శ్రలోకాన్నో 
దర్శించినవాశ్ళే.! 


“హిరణ్యలోకంలో ఉండే, [పగతి సాధించిన జీవులు సాధార 
ణంగా సూత్మలోకపు దీర్భ మైన 'రా _తీంబగళ్ళలో నిధికల్ప ఆనంద 
సమాధిలో జాగృశులై ఉంటారు. విశ్వపరిచాలనానికి సంబంధించిన క్రి 
సమస్యల్ని పరివ్క-రించడానికీ భూలోక యానానికి ఉద్యుక్తులై నవారి 
ఆత్మల విమోచనకూ సహాయపడుతూ ఉంటారు. హిరణ్యలోక జీవులు 
నిదపోయేటప్పుడు, అప్పుడప్పుడు, కలలవంటి సూక్ష్మ అంతర్దర్శనాను 
భవాలు పొందుతూ ఉంటారు. 


“అయినప్పటికీ, సూక్ష శ్రైవిళ ంలోని అన్ని _హింతాల్టో ఊండే 
వాళ్ళూ మనోవేదనలకు గురిఅవుతూ ఉండేవాళ్ళే. హిర ణ్యలోకంవంటి 
(గహాలమీదే ఉండే మహాభక్తుల సునిశిత మనస్సులు, సత్యవ ర్తనలో 
కాని సళ్యదర నంలో కాని ఏదయినా పొరపాటు జరిగినట్ట యితే త్మీవమైన 
మనోవేదన పొందుతాయి. ఈ [పగతజీవులు తమ పతి చర నూ ఆలోచ 
ననూ, అధ్యాత్మిక నియమ పరిపూర్ణ త్యంతో అనుసంధానం కావించుకో 
డానికి [పయత్ని సారు. 

“సూ సూక్ష్మ లోకవాసులందరి మధ్య భావసంపర్కంం పూర్తిగా, 
మానసిక (పసార ('టెలిపతీ) సూక్ష్మ దూరదర్శనాల (ఆస్ట ల్‌ టెలివిజన్‌) 
సుందర సూక్ష్మ శరీరాల్ని చూడగలుగుతారు. 


పవి[త (గంథాలు. నిషేధించిన మందుల ద్వారాను, మత్తుపానీయాల 
ద్వారాను ఎవరయినా, సూక్ష్మనరకాల్లోని జుగుప్సాకరమైన తపు కనిషింబే 
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ఛ్వారా జరుగుతుంది. మామూలుగా భూమిమీద ఉన్నట్టు, పలికిన మాటకూ 
శాసీన మాటకూ మధ్య ఉండే గందరగోళం, ఆపార్థద్యోతకత సూక్ష్మ 
మండల వాసుల్లో లేవు. 

“వెలుతురు కల్పించిన బొమ్మలవరన ద్వారా, సినిమా తెరమీద 
మనుషులు నిజంగా ఊపిరి తీసుకోకుండానే కదలడం, కార్యకలాపాలు 
సాగించడం చేస్తు న్నట్టుగానే, కాంతే తమకు మూలమై తమను చైతన్య 
వంతుల్ని చెయ్యడానికి ఆక్సిజన్‌ ఏదీ అవసరంలేని సూక్షృలోక సమన్విత 
జీవులు నడుస్తారు, పనిచేస్తారు. మానవుడు |పధానంగా ఘన, [దవ, 
వాయు పదార్థాలమీదా గాలిలో ఉన్న [పాణశ క్రి మీదా ఆధారపడి ఉన్న 
వాడు ; కానీ సూక్ష్మ లోకవాసులు _పధానంగా విశ (కాంతి మీదే ఆధారపడి 
బతుకుతారు. 


“గురువుదేవా, సూక్మలోక వ్యక్తు లు ఏమయినా తింటారాండీ *” 
నేను ఆయన వివరణను మనస్సు, హృదయం, ఆత్మ అనే నా శక్తు 
లన్నిటి [గాహకగుణంతోనూ ఆస్వాదిస్తున్నాను. అధిచేతనానుభూతులు 
శాశ్వతత్వంగలవి ; ఇవి వా స్తవమైనవీ, మార్పులేనివీ ; కాని క్షణిక మైన 
ఇందియానుభూతులు తాత్కాలికంగానూ సాపేక్షికంగానూశ్తి! మా తమే 
నిజమైనవి; వాటి విషయంలో మానవుడికుండే జ్ఞాపకాలు త్వరగానే 
కరిగిపోతాయి. మా గురుదేవుల మాటలు నా మనఃభఫలకం మీద ఎంత 
గాఢంగా ముదవేసుకున్నాయంపే, ఏ సమయంలో నయినా సరే ని 
మనస్సును ఆధిచేతన స్థితిలోకి మార్చుకుని ఆ దివ్యానుభూతిని స్పష్టంగ 
తిరిగి పొందగలను. 

“సూవ్మలోక భూముల్లో వెలుగు .రేకల్టాటి కూరగాయలు సమ 
ద్ధీగా ఉంటాయి,” అని జవాబిచ్చారాయన. సూక్ష్మలోకవాసులు పళూ 
శ్రూరగాయలూ తింటారు; సూక్ష్మలోకంలోని శోభాయమానమై 
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వెలుతురు. నీటి బుగ్గలనుంచి ఎగిసిపడి [పవహించె అమృతాన్ని పానం 
చేస్తారు. భూమిమీద స్తాధారణంగా, మానవుల అదృశ్యబింబాల్ని ఆకాశ 
తత్త్వం (ఈథర్‌) లోంచి రప్పించి టెలివిజన్‌ సాధనం ద్వారా కళ్ళకు 
కట్టించినట్రే, దేవుడు సృష్టించిన ఆకాశత_త్త్యంలో తేలే కూరగాయలు, 
మొక్కలు, పండ్ల అగోచర సూక్ష్మ (_పతిరూపాల్ని సూక్ష్యలోకంలో, 
అక గ్రాడుండేవాళ ఎ ఆదేశాలవరల్భ రూపొందించవచ్చు. ఆదే విధంగా, సూళ్ల 
లోక జీవుల ఉద్దామ కల్పనల్ని అనుసరించి విశాలవనాల్ని సాశాత్క_రింప 
జేయనూ వచ్చు; తిరిగి వాటిని ఆకాళత త్యసహజంగా అదృశ్యం 
కావించనూ వచ్చు. 


“హిరణ్యలోకంవంటి స్వర్ణోక మండలాల్లో ఉండేవాళ్ళు తిండి 
తినవలసిన అవసరం లేకుండా దాదాపు స్వేచ్చ పొందినప ఎటికీ కూడా, 
కారణబోకంలో దాదాపు పరిపూర్ణ తాసిద్ధి పొందిన జీవుల అనియత 
అస్తిత్వం, ఆంతకన్న ఉన్నతస్థితిలో ఊంటుంది ; వాళ్ళ ఏకై క ఆహారం. 
ఆనందామృతమే, 

“సూక్ష్మలోకవ్య క్తి, భూలోకంలో వివి; జన్మల్లో పొందిన 
తం[డుల్నీ తల్డుల్నీ భార్యల్ని భర్తల్ని. పిల్పల్నీ స్నేహితుల్నీ అనేక 
మందిని చూస్తాడు. వాళ్ళు సూక్ష్మవిశ్వంలోని. వివిధ భాగాల్లో అప్పు 
డప్పుడు అవుపిస్తూ ఉంటారు. అంచేత, ఎవరిమీద _పత్యేకాభిమానం 
చూపించాలో తెలుసుకో లేకపోతున్నాడు ; ఈ విధంగా అతడు, జీవ 

1. మానవుడు ఆందరినీ సమానంగా ఎందుకు | పేమించాలని ఒకసారి 
బుద్దుణ్ణి ఒకరు అడిగారు. “ఎందుకంటే, (పతిమనిషి కీ, అసంఖ్యాక మైన వివిధ 
జన్మల్లో ఇతరుడు (పతి ఒక గాడూ (ఎప్పుడో ఒకప్పుడు, ఏదో ఒక రూపంలో 
జంతురూపంలోకానీ, మానవరూపంలోకాని) (పియమైనవాడు అయి ఉంటాడు. 
కనక,” అని ఆ దేశికో త్రముడు జవాబిచ్చాడు. ' 
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అన్నిటినీ భగవంతుడి సంతానంగానూ ఆయన వైయక్తి క్రీక్ర ఎత అధి 
వ్యక్తు లుగానూ [గహించి, వాళ్ళందరిమీదా దివ్యమైన, సమానమైన (పేమ 
చూపిస్తాడు. 

“తనకు |పియమైనవాళ్ళ బాహ్యరూపాలు మారిపోయిన ప్నటికీ 
(దాదాపు వెనకటి జన్మలో వాళ్ళ కొ త్రగుణాల వికాసానికి అనుగుణంగా) 
సూక్మలోకవాసి, ఇతర జీవన స్తరాట్లో ఒకప్పుడు తనకు |పియంగా 
ఉన్న వాళ్ళనందరినీ గుర్తు పట్టడానికి తన అమోఘ సహజావబోధాన్ని 
ఉపయోగించి, వాళ్ళని తమ కొత్త సూక్మలోక నివాసాలకు ఆహ్వా 
నిస్తాడు. సృష్టిలో (పతి అణువూ నశింపజేయరాని వ్యక్తిత్వం! ఏర్పడి 
ఉన్నది కనక, సూక్ష్మలోక మితుడు ఏ దుస్తులు ధరీంచినప్పటికీ 
ఇతరులు అతన్ని గుర్తు పట్టేస్తారు ; భూమిమీద నటుడు ఏ మారువేషంలో 
ఉన్నప్పటికీ నిశిత పరిశీలనవల్ల అతన్ని గుర్తు పట్టగలిగేట పే. 


“సూ సూక్ష్మ మండలాల్లో మామూలు ఆయుఃప్రమాణం, భూమిమీద 
ఉన్నదానికన్న చాలా ఎక్కువ. ఏ వ్యక్తి ఆయినా ఒక సూక్ష్మగహంలో 
కొంతకాలం ఉంటాడు ; ఆ కాలపరిమితి అతన్ని, నియమానుసారంగా 
నిశ్చితమైన ఒక కాలంలో తిరిగి భూమండలానికి ఆకర్షి ంచే భౌతిక కర్మ 
భారాన్ని బట్టి నిర యమవుశతుంది. కొందరు జీవులు భౌతికంగా మర ణీంఛచిన 
తరవాత వెంటనే భూమిమీదికి తిరిగి వచ్చేస్తారు. మామూలుగా దానికి 
కారణం, అలా తిరిగిరావాలని వాళ్ళకి బలమైన కోరిక ఉండడమే, చాలా 
మట్టుకు అభివృద్ధి సాధించిన వ్యక్తు ల సూత శరీర జీవితం సగటు ఆయుః 
(పమాణం, ఐదువందల ఏళ నుంచి వెయ్యేళ వరకు ఉంటుంది. (భూలోక 

ls అణువు మొదలు మానవృడివరకు జీవరాశుల సృష్టిక ంతకూ కావలసిన 


ఎనిమిది. మూలతత్త్వాలు : మన్ను, నీళ్ళు, నిప్పు, గాలి, ఆకాశం, చలనం, 
(మనస్సు, వ్య క్రీత్వం (భగవద్గీత : Ts శ). 
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ఆయుః పమాణంతో హోల్చి చూస్తే). సెకో శ్రియియా వృక్షాలు ఇతర 
వృజులకన్న కొన్ని వేల ఏళ్ళు బతి కేటట్టుగాను, చాలామంది అరవై ఏళ్ళు 
నిండక ముందే చనిపోతున్న ప్పటికీ కొందరు యోగులు ఆనేకవందల ఏళ్ళు 
బతుకుతున్న ట్టుగాను అసాధారణ వ్యకులు, సూక్ష్మ మండలంలో సుమారు 
రెండు వేల ఏళ్ళు బతుకుతాగు, 

“సూక్ష్యలోక జీవి జ్యోతిర్మయదేహాన్ని విడిచేసే సమయంలో 
యముడితో కష్టపడి పెనుగులాడక్కర్చదు. 


“ఆయినా ఈ జీవులు సూక్షతరమైన కారణ శరీరంకోసం సూక్ష్మ 
రూపాన్ని వీడవాలన్న ఆలోచన వచ్చేసరికి కొద్దిగా గాభరా పడతాడు. 
సూవ్మలోకంలో, కోరుకోని చావూ జబ్బూ ముసలితనమూ ఉండవు. ఈ 
భయాలు మూడూ భూలోకానికి పట్టిన శాపాలే; ఇక్కడ మనిషి, బతక 
డానికి గాలీ అన్నమూ న్విదా అవసరమైన దుర్చుల భౌతికకాయమే తానని 
దాంతో పూర్తిగా మమైకమయిపోవడానికి తనచేతనను అనుమతిస్తాడు. 


“థా కమరణంలో ఊపిరి పోతుంది ; మాంస సంబంధమైన 
కణాలు విఘసనం చెందుతాయి. కాని, సూక్ష్మ శరీరఠమరణంలో పాణ 
కణికలు చెల్టాచెదరయి పోతాయి; అవి సూక్ష శ్రలోక జీవుల శ రీరాలకి 
_పాజణసంఘటన కావించిన విశ $* కి తాలూకు [పత్యక్షీక అత ఘటకాంశొలు, 
భౌతిక మరణసమయంలో మనిషికి ఒంటిమీద స్పృహపోతుంది. సూక్ష్మ 
లోకంలో ఉన్న తన సూక్ష్ముశరీరం స్పృహకు వస్తుంది. నిర్ణీత సమ 
యంలో సూక్ష్మలోక మరణాన్ని అనుభవించి తద్వారా మనిషి, సూక్ష్మ 
లోక 'జననమరణాల స్పృహనుంచి భౌతిక జననమరణాల స్పృహకు 
సాగుతాడు. సూక్ష్మ, స్థూల శోదిరకోశాల ఆవ ర్రన చ్మకాలు జ్ఞానం 
ర్దిర్గ ంచని జీవులందరికీ అనివార్యమైన భవితవ్యాలు. పవ్మిత [గ్రంథాల్లో 
ఆసనరకాల కిచ్చిన నిర్వచనాలు ఒక్కొక్కప్పుడు, ఆనందమయ సూక 
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లోకాల్లో నూ నిరాశాజనకమైన భౌతిక లోకాల్టోనూ కలిగిన అనేక అను 
భవాల తాలూకు అవచెతనకన్న గాఢమైన జ్ఞాపకాల్ని మనిషిలో రేకె త్తి 


స్తాయి.” 
“గురుదేవా, భూమిమీదా సూక్ష్మ కారణ లోకాల్టోనూ సంభవించే 
పునర్ణన్మల భేదాన్ని వివరంగా చెప్పరూ ?” అని అడిగాను. 


“మానవుడు |పధానంగా వైయక్రికీక్కత ఆత్మగా, కారణ 
శరీరుడు,'' అంటూ వివరించారు మా గురుదేవులు. “ఆ శరీరం ముప్ఫై 
ఐదు తత్తాాలతో (భావాలతో) కూడినది; దాన్ని. రూపొందించడానికి 
మౌలిక ఆలోచనాశక్తులుగా, లేదా. కారణ ఆలోచనాశక్సు లుగా, దేవుడికి 
అవి అవసరమయాయి ; ఆ తరవాత ఆయన, వాటిలోంచి పంధొమ్మిది 
తతా గలు తీసుకొని సూత్ష్మశరీరాన్నీ, పదహారు తత్త్వాలు తీసుకొని 
భౌతికశరీరాన్ని నిర్మించాడు. 


“సూక్ష్మశరీరంలో ఉండే పంధొమ్మిది తత్తారలూ మానసికమై 
' నవీ, భావో దేకపరమైనవీ, (పాణకణికాపరమైనవీ. ఆ పంధొమ్మిది 
అంశాలూ ఏవలటే ; బుద్ధి (తెలివి) ; అహంకారం ; చి_తం (అనుభూతి); 
మనస్సు (ఇం్యదియ స్పృహ); ఐదు జ్ఞా నేందియాలు చూపు, వినుకలి, 
వాసన, రుచి, స్పర్శ | శబ్దస్పర్శరూపరసగంధాలు | |గహించడానికీ 
ఉపకరించే సూక్ష జీ పతిరూపాలు ; ఐదుక ర్మేం|ది యాలు. _పజననానికీ 
విసర్జ నకూ మాటకూ నడకకూ కాయిక. కర్మలకూ ఉపకరించే సామర్థ్యాల 
మానసిక. (పతిరూపాలు ; _పాణశక్తి తాలూకు ఇందియాలు ఐదు. 
శరీరంలో సృటికీకరణ (rystallizing), స్వాంగీకరణ (29811- 
lating), విసర్జన .(eliMinating), జీవాణుపాక (Metaboliz- 
ing), _(పసరణ (circulating) కార్యాలు జరిపేవి [పాణాపాన 
క 'వార్థరోహనసమాన వాయనుడ | వదామి. తత్తాాల సూత్షు శరీర 
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కోళం, పదహారు స్థూల రసాయన మూలకాలతో రూసొందిన భౌతిక 
శరీరం నకించిన తరవాత కూడా ఉంటుంది. 


“దేవుడు వివిధ తత్త్వాల్ని తనలోనే భావన చేసుకొని వాటిని 
స్యప్నాల్లొకి పశేపించాడు. ఆ విధంగా, అనంత సాపేక్ష తాభరణాలతో 
బృహత్సరిమాణంలో అలంకరించుకొ న a విశ్వస పప్న మాయాసుందరి 
(Lady Cosmic Dream) ఆవిర్భవించింది. 


“కారణ శరీరంలోని ముపై ఐదు తత్సా్యాల్లోనూ భగవంతుడు, 
మనిషి సూక్ష్మశరీరం బాపతు పంధొమ్మిది తత్తా్యాల్నీ, భౌతిక శరీరం 
తాలూకు పదహారు తత్ర్త్వాల్నీ సర్యసంకీర్ణ తాయుతంగా సమకూర్చాడు. 
స్పందనళక్తు ల్ని ఘనీభూతంచేసి, మొదట మనిషి సూక్ష్మ శరీరాన్నీ 
చివరికి భౌతిక శరీరాన్నీ సృష్టించాడాయన. మౌలిక సారళ్య రూపు 
డయిన పరమేశ్వరుడు ది[గ్భమకారకమైన నానాత్వంగా పరిణమించ 
డానికి కారణమయిన సాపేక్ష తానియమం |పకారం కారణవిళ్యమూ కారణ 
శరీరమూ సూడ శ్రవిశ్వానికీ సూడ శ్ర దేహానికీ భిన్నంగా ఉంటాయి. అలాగే 
భౌతికవిశ్యమూ భౌతికదేవామూ కూడా స్వభావతః, సృష్టిలోని ఇతర 
రూపాలకు భిన్నంగా ఉంటాయి. 


“ర క్రమాంసాలతో కూడిన శరీరం, సృష్టికర్త నిశ్చిత, |పత్యక్షీ 
కృత న్వప్నాలతో ఏర్పడినది. ఆరోగ్య అనారోగ్యాలూ కష్టసుఖాలూ 
లాభనష్టాలూ అన్న ద్వంద్వాలు భూమిమీద ఎప్ప డూ ఉంటాయి మానవు 
లకు [తిమితీయ (three-dimensional) పదార్థంలో పరిమితీ [పతి 
రోధమూ తప్పవు. మనిషికి బతికుండాలన్న కోరిక జబ్బువల్బ నో మరే 
కారణాలవల్ట నో తీ_వంగా సడలిపోయినట్టయితే మరణం సంభవిస్తుంది; ' 
మాంసరూపమైన బరువై న బాహ్యకశేబరాన్ని తాత్కాలికంగా వదిలెయ్య 
వలసి వస్తుంది. అయితే ఆత్య,, సూక్ష్మ కారణ శరీరాల్లో ఆబద్ధమై 
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ఉంటుంది.! ఈ మూడు శరీరాల్నీ కలిపి ఉంచే సంయోజకళ కి' కోరిక... 
శ్రీని కోరికల చాలనళ కే మానవుడి బానిసతనానికి కారణం, 


“భౌతిక వాంఛలకు. మూలం అహంకారమూ ఇందియ సుఖాలూ.. 
ఇం[దియానుభవ నిర్బంధం లేదా (పలోభం, సూక్ష శ్రిలోక అనుబంధాలకు 
శాని కారణలోక అనుభూతులకు కాని సంబంధించిన వాంభాశ కికన్న 
ఎక్కువ శ క్తి మంతమైనది, 


“సూత్మ లోక వాంఛలు, స్పందనరూప సుఖానుభవానికి సంబం 
ధించినవి. సూక్షులోక' జీవులు వివిధ గోళాల ఆకాశ సంగీతాన్ని ఆల 
కించి సృష్టి అంతా పరివర్తనశీల కాంతి తాలూకు అనంతాభివ్యక్తు లుగా 
కనబడ్డంవల్ద పరవశులై ఆనందిస్తారు, సూక్ష్మలోక జీవి వెలుగును వాసన 
చూస్తాడు, రుచి చూస్తాడు, తాకుతాడు. ఈ విధంగా సూక్ష్మ లోకవాంఛలు. 
అన్ని వస్తు వుల్నీ ఆనుభవాల్నీ కాంతిరూపాలుగా, లేదా ఘనీభూత ఆలో' 
చనలుగా, లేదా కలలుగా రూపొందించడానికి సూక్ష్ములోక జీవికి ఉండే 
శక్తిని బట్టి ఉంటాయి. 


“రారగణలోక వాంఛలు అనుభూతివల్డ మ్మాతమే నెరవేరతాయి. 
కారణ శరీరంలో మా[తమే ఆబద్ధులై ఉండి, విము క్ర పాయుల్రై న జీవులు 
విశ్వాన్న ంతనీ దేవుడీ స్వప్న భావాలకు సిద్ధించిన (పత్యక్ష రూపంగా 
దర్శిస్తారు ; ఆలోచనమ్మాతం చెతనే వాళ్ళు దేన్నయినా సాఇ్షాత్యరింప 
జెయ్యగలరు, కాబట్టి కారణ శరీరులు, భౌతిక ఇం[దియ సుఖాన్ని కాని, 
సూమ్మలోక ఆనందాన్నికాని స్థూలమైనదిగానూ, ఆత్మకు కలిగే సూక్ష్మ 
తర సంవేదనలకు అవరోధకంగానూ పరిగణిస్తారు. కారణ శరీరులు తమకు: 
కావలసినవి తక్ష ణమే సాశాత్యరింపజేసుకొని కోరికలు నశింపజేసు 


షే ¥ రిరమన్ఫ ది, స్థూలమయినా సూష్మమయినా, ఆత్మను ఆవరించి 
తన్న 'ఏ కోశాన్నయినా సూచిస్తుంది. 
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కొంటారు.! కారణ శరీరమనే నాజూకు ముసుగు మాపతమే కప్పి ఉన్న 
వాళ్ళు, సృష్టికర్త రలాగే విశ్యాల్ని సృష్టించగలరు. సృష్టి అంతా విశ గ్‌ 
స్వప్నజాలంతో రూపొందినందువల్ణి, కారణ్ల శరీరమనే పలచని వస్త్రం 
ధరించిఉన్న ఆత్మ, వివిధ వి సృతరూపాల్లో శక్తిని సాశ్షాత్క-రింప 
జేసుకొంటూ ఉంటుంది. 


సహజంగా కంటికి కనిపించని ఆత్మను దానీ శరీరం చేతా వివిధ 
శరీరాలచేతా మ్మాతమే గుర్తు పట్టడానికి వీలవుతుంది. శరీరం ఒకటి 
ఉందంటే, ఆది తీరని కోరికవల్ట ఏర్పడిన లెక్క,2 


“మానవుడి ఆత్మ, ఒకటో రెండో మూడో. శరీరమనే సీసాల్లో 
బంధించి ఉండి, అజ్ఞానమూ కోరికలూ అనే బిరడాలతో గట్టిగా బిగించి 
ఉన్నంతకాలం అతడు, పరమాత్మ సాగరంలో లీనం కాలేడు. చావు అనే 
సు త్రి దెబ్బతో స్థూల భౌతికకాయం బద్దలయిపోయినప్పుడు చాక్ష్మ, 
కారణ' శరీరాలనే తక్కిన తొడుగులు రెండూ, సర్వవ్యా ప్త |పాణమనే 
పరమాత్మతో సచేతనంగా లీనంకావడానికి వీలులేకుండా ఆత్మను నిరో 
దించడానికి, ఇంకా మిగిలి ఉంటాయి. జ్ఞానం ద్యారా నిష్కామం అలవడి 
నప్పుడు, దాని శ క్షి తక్కిన కోళాల్ని రెండిటినీ ఛిన్నాభిన్నం చేసేస్తుంది. 


కోసం అవచేతనలో దాగిఉన్న ఒక్క. కోరికా నెరవేరడానికి బాబాజీ తోడ్పడ్డట్టు 
గానే. దీన్ని తక అధ్యాయంలో వివరించడం జరిగింది. 


వ “శరీరం ఎక్కడున్నా సరే, డేగలు దాని దగ్గరికి చేరతాయి, అన్నా 
చాయన వాళ్ళతో. ", లూకా 17:87. భౌతిక శరీరంలోనో, సూక్ష్మ శరీరం 
లోనో, కారణ శరీరంలోనో. ఆత్మ. ఎక్కడ ఆబదృమై ఉంటే ఆక్కడ. మానవుల 
ఇం దియపర మైన బలహీనతల్సి కాని, సూక్ష్మకారణ శరీరానుబంధాల్ని కాని అవ 
కాశంగా తీసుకొని, కోరికలనే డేగలు ముసిరి, ఆత్మను బందీని చేస్తాయి. 
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చివరికి, స్వల్పమయిన మానవాత్మ విముక్తమయి, అమేయ సమృద్ధ 
మయిన పరమాత్మతో కుక కమవుతుంది.'' 


ఉత్కష్టమూ, అద్భుతమూ అయిన కారణలో కాన్ని గురించి మది 
కొంత చెప్పమని గురుదేవుల్ని ఆర్థించాను. 


“కారణ శరీరం, చెప్పలేనంత సూక్ష్మమయినది," అన్నారాయన. 
“దాన్ని ఆర్థంచేసుకోవాలంచే ఎవరికయినా, తాము క ళ్ళు మూసుకొని 
సూక్ష్మవిశ్యాన్నీ భౌతికవిశ్వాన్నీ సమస్తాన్నీ - గట్టిబుట్ట ఒకటి, కింద 
వేలాడుతూన్న _పకాశమానమైన గాలిబుడగ నంతటిసీ=_ భావాలరూపంలో నే 
దర్శించడానికి కావలసిన మహత్తర ఏక్మాగతాశక్తులు ఉండి ఉండాలి. 
అధిమానవసాధ్యమైన ఏక్మాగతతో ఆ రెండు విశ్వాల్నీ, వాటి సంకీర్ణత 
లన్నిటిలో సహో, కేవల భావాల్లోకి పరివర్తన చేయడంలో, లేదా 
పరిష్కారం చేయడంలో. కృతకృత్యుడు కాగలిగితే అప్పుడతడు కారణ 
లోకాన్ని చేరి మనస్సుకూ పదార్థానికీ మధ్య సరిహద్టరో నిలబడతాడు. 
అక్కడతడు, ఘన [దవ వాయపదార్థాలు, విద్యుత్తు, శక్ర ] సర్వజీవులు, 
దేవతలు, మనుష్యులు; జంతువులు, మొక్కలు, సూ శ్యజీవులు మొదలై న, 
సృష్టిలోని వస్తు వులన్నిటినీ చై తన్యరూపాలుగా దర్శిస్తాడు ; అంటే, 
. మనిషి. కళ్ళు మూసుకొని తన దేహం భౌతిక నేేతాలకు కనబడకుండా 
కేవలం భావంగా మా|తమే ఉన్నా కూడా తా గు ఒకడు ఉన్నా 
డని (గహించినట్టుగానె అన్నమాట. 


“మనిషి, ఊహలో చెయ్యగలిగిందల్లా కారణ శరీరుడు వాస్తవంగా 
చేస్తాడు. కేవలం మనస్సులో, ఆలోచనలో మొదటి కొసనుంచి తుదికొస 
' దాకా సాగడానికికాని, ఒక లోకంనుంచి మరో లోకానికి మానసికంగా 
లంఘీంచడానికికాని, నిత్యత్వమనే కూపంలోకి అంతులేకుండా పడుతూ 
_ ఉఊండణానికికాని,. నక్షత: మండలాల ముత్యాల పందిరిలోకి రాకెట్టు 
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మాదిరిగా దూసుకుపోవడానికికాని, పాలపుంతల మీదా నక్ష తాంతరాళా 
లోనూ సెర్చిలై_టులా మిలమిల్హాడడానికికాని, అత్యంత విస్తారమైన 
మానవ కల్పనాళక్తికి సామర్థ్యం ఉంది. కాని కారణలోక జీవులకు 
"అంతకన్న గొప ఎ స్వేచ్చ ఉంది. భౌతిక అవరోధంకాని, సూక్ష్మ అవ 
రోధంకాని, కరప లేకుండా వాళ్ళు, తమ భావాల్ని తక్షణమే 
మూ ర్రరూపంలో అనాయాసంగా (పత్యక్షీకరించుకుంటారు. 


“భౌతికవిశ్వుం మౌలికంగా బుణవి ద్యుత్క_ణా లతో (ఎలక్ట్రాన్‌లతో) 
ఏర్పడ్డది కాదని, ఆలాగే సూక్ష్మవిశ్వం మౌలికంగా [పాణకణిక (లైఫ్‌ 
(ట్రాన్‌) లతో ఏర్పడ్డది కొదని నిజానికి ఆ రెండూ, సృష్టిని సృష్టిక ర ర 
ను-చి విడదియ్యడానికి మధ్యలో కలగ జేసుకుంటున్న ట్టు అనిపించే 
సాపేక్షతా నియమమనే మాయచేత ఖండితమై, విభాజితమైన భగవద్భా 
వన తాలూకు సూక్ష్మతమ కణాలతో వర్పడ్డదనీ (గహిస్తారు. 


“రారణలోకంలో ఆత్మలు, ఒకదాన్నొకటి ఆనందమయ పళ 
మాత్మ తాలూకు వైయక్తికీకృత బిందువులుగా గుర్తు పడతాయి ; వాటి 
చుట్టూ ఉండే వస్తువులన్ని భావవస్తువులి, కారణశరీరులు, కేవలం భావా 
లయిన తమ దేహాలకూ ఆలోచనలకూ ఉండే తేడా గమనిస్తారు. మానవు 
డొకడు కళ్ళు మూసుకొని మీరుమిట్టు గొలిపే తెల్లటి వెలుగును కాని, 
మందమైన నీలివన్నె మసక వెలుతురును కాని చూడగలిగినట్టే కారణ 
శరీరులు, కేవలం ఆలోచనల్నే చూడగలరు, వినగలరు, వాసన చూడ 
గలరు, రుచి చూడగలరు, తాకగలరు. వాళ్ళు విశ్వమానవ శక్తితో 
ఏదైనా సరే సృష్టించేస్తారు, లయం చేస్తారు, 


“కారణ లోకంలో చావుపుట్టుకలు రెండూ భావనలోనే ఉంటాయి 
కారణ శరీరులు నిత్యనూతన జ్ఞానం అనే అమృతంతోనే విందు చేసు 
కుంటారు. శాంతి అనే నీటి బుగ్గల్లోంచి పెట్టబికి వచ్చింది తాగుతారు, 
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అనుభూతి అనే దారిలేని నేలమీద తిరుగుతారు, ఆనందమనే అనంతసాగ 
రంలో ఈదులాడతారు. అవిగో ! వాళ్ళ ఉజ్జ్వల భావదెహోలు. అనం 
తత్వ పు ఆకాశరూప ఉరఃస్థలిమీద కోటానుకోట్టుగా పరమాత్మ సృష్టించిన 
లోకాల్నీ, విశ్వాలనే తాజా “ బుడగల్నీ, జ్ఞాన కారకల్నీ, సువర్ణ నీహారికల 
చి_తవర్ణ స్వప్నాల్ని దాటి మునుముందుకు దూసుకుపోతున్నాయి. 


“అనేక జీవులు కారణలోకంలో వేలకొద్ది సంవత్సరాలు డఊండి 
పోతారు. గాఢతరమైన ఆనందాతి రేకంవల్స విముక్తా త్మ అప్పుడు స్వల్ప 
మెన కారణ శరీరంలోంచీ బయటికి వచ్చి కారణ విశ్వానికున్న విస్తారత 
అనే రూపాన్ని ధరిస్తుంది. భావాల వేరువేరు సుడిగుండాలూ [పత్యేకీక త 
శక్తి తరంగాలూ, _పేమా, ఆనందమూ, శాంతీ, సవహజావబోధమూ, 
(పశాంతతా, స్వయంసంయమమూ, ఏకాగతా_ ఇవన్నీ కరిగి, పరమా 
నంద సాగరంలో లీనమయిపోతాయి. ఆటుమీదట ఆత్మ, తానొక వై యకి కీ 
కృత తరర్ధిగంగా ఆనందానుభవం పొందదు ; చిరంతన హాసం, ఆహ్హాదాలు, 
స్పందాలు అనే కెరటాలు గల వికె్మ్యక మహాసాగరంలో విలీనమయి 
పోతుంది. 


“ఆత్మ, ఈ మూడు శరీరాల గూళ్ళనూ విడిచేసినప్పుడు, సాపే 
శ్షకానియమం నుంచి తప్పించుకొని, అనిర కచనీయ నిత్యస్థితం అవుతుంది. 
సర్యవ్యాపకత్యమనే సీతాకోక చిలకను చూడు ; దాని రెక్కలమీద నక్ష 
(కాలా చం[దబింబాలూ సూర్యబింబాలూ చి[తించి ఉన్నాయి! పర 





1. “అధిగమించి వచ్చినవాడు నా దేవుడుగుడిలో ఒక _స్తంభమవుకాడు, 

ఇక మళ్ళీ బయటికి వెళ్ళిడం ఉండదు (ఆంటే, మళ్ళీ ఇక జన్మ ఎత్తడం ఉండదు) 

+, అధిగమించి వచ్చినవాడికి నాతోబాటు నా సింవోసనం మీద కూర్చునే అవ 

as ఇస్తాను ; నేనూ అలా అధిగమించి వచ్చి నౌ తం| డితోవాటు శయన 
సింహాసనం మీద జ్యప్పద్టగాల రివలేషన్‌ 8 : 12, 21 (బైబిలు): 
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మాత్మగా విస్తరించిన ఆత్మ, వెలుగులేని వెలుగు, చీకటిలేని చీకటి, 
ఆలోచనలేని ఆలోచన ఉండే పాంతంలోనే, విశ్వసృష్టి అనే దైవ, 
స్వప్నంలో కలిగిన ఆనందాతిశయంతో మత్తెక్కి ఉంటుంది.” 


“విముక్తాత్మ 1 అంటూ 'విస్మయంతో పలికాను. 


“చివరికి శారీరక [భాంతులనే మూడు ఘటాలలోంచీ బయటపడ్డ 
ఆత్మ తన వ్యక్తి త్వాన్ని కోల్పోకుండానే అనంతంలో ఏకమనృతుంది. 
కీస్తు ఏసుగా పుట్టడానికి పూర్వమే ఈ చరమస్వేఛ్చ సాధించాడు. 
ఆయన భూలోక జీవితంలో మరణనూ పునరుర్థానమూ అనే మూన్నాళ్ళ 
అనుభవంతో సూచితమైన పూర్యదశలు మూడింటిలోనూ ఆయన, పర 
మాత్మను చేరుకోడానికి కావలసిన సంపూర్ణశళ క్తిని సాధించాడు, అన్నారు 
గురుదేవులు. 


“అభివృద్ధిచెందని మనిషి ఈ మూడు శరీరాల్లోంచీ బయటపడ్డానికి 
భూలోకంలోనూ సూక్ష్మలోకంలోనూ లెక్క-లెనన్ని జన్మలు ఎ త్రవలసి 
ఉంటుంది. ఈక చరమ స్వేచ్చ సాధించిన గురువు, ఇతర మానవుల్ని దేవుడి 
దగ్గరికి తిరిగి తీసుకురావడానికి, భూలోకానికి _పవక్తగా తిరిగి వెళ్ళాలని 
నిశ్చయించుకోవచ్చు ; లేకపోతే నాలాగ, సూక్ష్మవిశ్వంలో ఉందామని 
అనుకోవచ్చు. అక్కడ రక్షకుడు, అక్క-డివాళ్ళ కర్మ'భారాన్ని కొంత 
తాను మోస్తూ వాళ్ళు సూక్మవిశ్వంలో మళ్ళీ పుట్టవలసిన ఆవసరం 
= LE i న టు కందా డూ 

1. ఇక్కడ (్రీయు క్తేళ్వ్ణర్‌ గారు సూచించింది ఏమిటంటే, భూమిమీద 
జన్మించినప్పుడు తాము, శిమ్యల కర్మ తేలిక అయేటట్లు చెయ్యడానికి అప్పుడప్పుడు 
రోగభారం వహించినళ్రే కారణలోకంలో కూడా రక్షకులుగా తాము చేపట్టిన 
పవి[తకార్యం హారణ్యలోకవాసుల సూక్ష్యకర్మలను. కొంత తమమీద వేసుకొని, 
వాళ్ళు అంతకన్న ఉన్నతమైన కారణలోకంలోకి వెళ్ళడానికి వీలుగా వాళ్ళ పరిణా 
మాన్ని త్వరితం చెయ్యడానికి తోడ్చ్పడిందన్ఫ మాట. 
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లేకుండా చేసి, వాళ్ళు కారణ లోకమండలాలకు శాశ్వతంగా వెళ్ళేటందుకు 
సహాయపడతాడు. లేదా విముక్తాత్ముడు, కారణలోకంలోకి |పవేశించి, 
అక్క-డివాళ్ళు కాగణశరీరంలో తమ జీవితకాలాన్ని తగ్గించుకొని క్రై వల్య 
[పా ప్రిఫొందడానికి తోడుడతాడు.” 


“పునరుళ్థానం చెందిన మహాత్మా 1 ఆత్మలు ఈ మూడు లోకాలకూ 
తిరిగి నాలను. నిర్భంధం కలిగించే కర్మనుగురించి ఇంకా తెలుసుకోవా 
లని ఉందండి,” అన్నాను. సర్వజ్ఞులైన నా గురుదేవులు చెప్పేది ఎప్పటికీ 

అలా వింటూనే ఉండగలననిపించింది. ఆయన భూమిమీద గడిపిన జీవి 
తంలో ఏ సమయంలోనూ నేనింత జ్ఞానాన్ని ఒంటబట్టించుకో లేకపో యాను, 
ఇప్పుడు మొట్టమొదటిసారిగా, చావుబతుకుల చదరంగం బల్టి మీదుండే. 
నిగూఢమయిన ఆంతరాల్ని గురించి సుస్పష్టమూ సునిశితమూ అయిన 
జ్ఞానం పొందుతున్నాను. 


“మానవుడు సూక్ష్మలోకాట్టో శాశ్వుతంగా ఉండడం సంభవించే 
లోగా, అతడు తన భౌతికకర్మను, లేదా కోరికల్ని పూర్తిగా అనుభ 
వించాలి,' అంటూ వివరించారు గురుదేవులు, ఆహో దకర చై మైన కంథ 
స్వరంతో. “సూక్ష్మలో కాల్సో రెండురకాల జీవులు ఉంటారు. భూలోక 
కర్మను ఇంకా క్షయం చేసుకోవలసిన వాళ్ళనూ ఆ కారణంగా తమ కర్మ 
సంబంధమైన బుణాన్ని తీర్చుకోడానికి స్థూలమైన ఒక భాతికదేహంటో 
ఉఊఉండవలసినవాళ నూ భౌతిక మరణానంతరం, సూక్ష్మలోకానికి వచ్చే 
కాశ్యతవాసులుగా కాకుండా, .[చుట్టపు చూపుగా] కాం (రకంగా వచ్చే 
సందర్శకులుగా మ్మాతమే పరిగణించాలి, 


“భూలోకంలో కర్మఫలానుఖో గం పూ ర్తి కాని జీవులకు సూక్ష్మ 
లోకమరణం సంభవించిన తరవాత 'విశ్యభావాల ఉన్నత కారణమండలం 
కోక ga అనుమతి లభించదు. 'పదహారు ఘూలతత్తా లున్న తమః 

FT]: 


728 ఒక యోగి ఆత్మకథ 


భాతికదేహాస్నీ , పంధౌమ్మిది సూక్ష్మతత్తాాలున్న సూక్మదేహాన్నీ వరసగా 
స్పృహలో ఉంచుకుని, భౌతికలోకానికీ సూక్ష్మలోకానికీ అటూఇటూ రాక్ష 
ఖోకలు సాగిస్తూ ఉండాలి. ఆయితే భౌతికళరీరం నశించిన తరవాత [పతి 
సారీ భూమినించి వచ్చిన, అభివృద్ధిచెందని జీవి, చాలామట్టుకు మరణ 
స్వప్నమనే గాఢసుమ ప్రిలో ఉండిపోతాడు ; అందమైన సూక్ష్మలోకం 
అతని స్పృహలో ఉండదు. అటువంటివాడు సాక్ష శ్రైలోక వ్మిశాంతి శ్రీను 
కున్న తరవాత అన్నుకమ శిక్షణకోసం భౌతికలోకానికి తిరిగి వెళ్తాడు. 
పదేపదే సాగే రాకపోకలవల్టి ఆతడు [కమంగా, సులువుగా అర్థంగాని 
స్తూక్మనిర్మాబ్బం గల లోకాలకు అలవాటు పడిపోతాడు. 


ఖద అలా ఉండగా, సూక్మవిశ్వంలో మామూలుగా ఉంటున్న 
వాళ్లు, లేదా చిరకాలంగా స్థిరనివాసులుగా ఉంటూ వచ్చినవాళ్ళు భౌతిక 
వాంఛ లన్ని టినించీ విముక్తు లయి, భూలోకపు సూల స్పందనలకు మళ్ళీ 
లోనుకావలసిన అవసరం లేనివాళ్ళు. అటువంటి జీవులకు సూక్ష్మ, కారణ 
కర్మలుమట్టుకే అనుభవించవలసి ఉంటుంది. సూక్ష్మలోకంలో మరణీంచిన 
తరవాత ఈ ౭ వులు అత్యంత సూక్ష్మ తరమూ సుందరతరమూ ఆయిన 
కారణలోకాని! వెళ్లారు. విశనియమం నిర్ణ యించిన (పకారం కొంత 
జీవితకాలం గడిచిన తరవాత, ఈ (పగత జీవులు 'హిరణ్యలోకానికో 
అలాంటి ఉన్నత సూత్ష్మలో కానికో వెళ్ళి, సూక్ములోక కర్మ వలావశేషాన్ని 
అనుభవించడానికి ఒక కొత్త సూక్షశరీరంలోకి |పవేశిస్తారు. 


“అబ్బాయి, నేను దైవాజ్ఞ చేశ పునరుత్థానం చెందానని, ఇప్పుడు 
నువ్వు పూర్తిగా (గహించవచ్చు,” అంటూ ఇంకా చెప్పారు (శ్రీయ శ్రే 
శ్యర్‌గారు. “అయితే నేను రక్షకుడిగా పనిచేసేది, భూమినుంచి పెకి 
వచ్చిన సూక్ష్మ లోకజీవుల్ని ఉద్ధరించడంకోసం కన్న, ముఖ్యంగా కారణ. 
లోకంనుంచి తిరిగివచ్చి సూక్ష్మ లోకంలో. పునర్జన్మ ఎత్తిన ఆత్మల్ని 


gh కంర గౌరి నరుతా త్రానం 799 


ఉద్ధరించడం కోసమని చెప్పాలి. భూమిగుంచి . వచ్చినవాళ్ళు తమ భౌతిక 
కర్మావశేషాల్ని ఇంకా నిలుపుకొనే ఉన్నట్టయితే, హిరణ్యలోకంవంటి 
అత్యున్నత సూత శ్రలోకానికి చేరలేరు. 


“భూమిమీదుండే వాళ్ళలో చాలామంది, సూక్ష్మలోక జీవితంవల్ద 
కలిగే ఉత్కృష్ట ఆనందాల్ని లాభాల్ని హర్షి ంచడానికి ఉపకరించే 
ధ్యానొర్జీ త ఆంతర్దర్శనాన్ని అలవరచుకోని కారణంగా, మరణానంతరం 
మళ్ళీ భూమిమీదుండే పరిమిత, అపరిపూర్ణ సుఖాలకోసమే తిరిగిరావాలని 
కోరుకునేటట్టు గానే, చాలామంది సూక్ష్మలోక జీవులు, కారణలోకంలోని 
అఆధ్యాత్మికానందమ కునే ఉన్న తావస్థను ఊహించుకో లేక, తమ సూక్ష్మ 
శరీరాలు మామూలుగా విఘటనంచెందే సమయంలో, సాలతర అసహజ 
సూశ్మలోక సౌఖ్యాన్ని గురించిన: ఇలోచనలమీదే మనసు పెట్టుకొని సూక్ష్మ 
స్వర్గానికి తిరిగి రావాలని కోరుకుంటారు. "సూక్ష్మలోకంలో మరణించిన 
తరవాత, బహుసన్న ని సరిహద్దులో సృష్టిక _ర్తనుంచి వేర్చాటుగా ఉన్న 
కారణ భావజగత్తులో శాళ్యతనివాసం పొందగలిగే ముందు అటువంటి 
వాళ్ళ భారీ సూక్ష్మలోక, కర్మ శయం కావాలి, 


“ఒక జీవి, కంటికి ఇంపుచేసే సూక్మవిశ గంలో లభించే అనుభ 
వాలకోసం మరేమీ కోరికలు పెట్టుకోకుండా, తిరిగి ఆక్క-డికి వెళ్ళాలన్న 
వ్యామోహానికి లోబడకుండా ఊండగలవాడయితేనే, అతడు కారణలోకంలో 
ఉండిపోతాడు. అక్కడ కారణకర్మను, లేదా వెనకటి కోరికల వీజాల్ని 
తయంచేసే పని పూ ర్తిచేసి, బద్ధమైన ఆత్మ, అవిద్య ఆనే మూడు బిరడా 
ల్లోనూ చివరిదాన్ని బయటికి నెట్టేసి, కారణ శరీరమనే కడపటి సీసాలోంచి 
బయటపడి శాశ్వత పరబహ్మంలో కలిసిపోతుంది. 


“ఇప్పుడు..జెలిసిందా నీకు ?' గురుదేవులు మనోహరంగా చిరు 
నవ్వ నవ్వారు ! 


| కుం ఉం యాగి ఆత్ర శకట 


“తమ దయవల్ల తెలిసిందండి ; ఆనందంతోనూ కృతజ్ఞ తతోనూ 
నోట మాట రావడం లేదండి.” 


ఒక పాటకాని, కథకాని విని అంతకుముందెన్నడూ నేను స్ఫూర్ర 
మంతమై.న జ్ఞానం పొండలేదు. హిందూ పవి|త [గంథాలు కారణ, సూక్ష్మ 
లోకాలగురింతీ మానవుడి మూడు శరీరకో శాల్ని గురించీ _పస్తావించినప్ప 
టికీ, పునరుత్థానం చెందిన మా గురుదేవుల ఆహ్లాదకరమైన సాదికారతతో 
పోల్చిచూస్తే, ఆ (గంథాల్లో చెప్పింది ఎంత దుర్షార్యాహ్యంగా, ఎంత అర్థ 
రహితంగా ఉంటుందో అనిపించింది! ఆయన దృష్టిలో, “యా త్రిక 
డెవడూ తిరిగిరాని అనన్వేషితదేశం, ”' ఒక్కటీ లేదు | 


“మానవుడి మూడు శరీరాలూ ఒకదాంట్లోకి ఒకటి చొచు ఎకుపోయి 
ఉంటాయన్న విషయం, అతని (తిగుణాత్మక (పకృతి ద్యారా అనేక 
మార్గాల్లో వ్య క్తమవుతుంది,)” ఆంటూ చెప్పసాగారు గురుదేవులు. “భూమి 
మీద మానవుడికి జాగదవస్థలో, దాదాపు ఈ మూడు వాహకాలూ 
| స్పృహలో ఉంటాయి, . రుచి చూడ్డం, వాసన చూడ్డం, తాకడం, వినడం, 
లేదా చూడ్డం వంటి ఇం[దీయానుభవాలు పొందాలని అతడు కం[దియ 
భోగలాలసుడై తల పెట్టినప్పుడు, ఆతడు [పధానంగా తన భౌతిక 
శరీరంతో పని చేస్తున్నాడన్న మాట. ఆంతర్దర్శనం పొందడం, లేదా 
సంకల్పించడం అన్నవి అతడు ముఖ్యంగా సూక్ష్యశరీరంతో చేస్తు నా డు. 
మనిషి ఆలోచిస్తున్నప్పుడు కాని అంతఃపరిశీలనలోనో ధ్యానంలోనో 
గాఢంగా మునుగుతున్న ప్పుడు కాని అతని కారణ శరీరానికున్న వ్యక్తీ 
కరణ శక్రి వెల్టడి అవుతుంది ; . అలవాటు [పకారం కారణ శరీరంతో 
సంబంధం పెట్టుకొనేవాడికి [పతిభాసంబంధమైన విశ్వభావాలు వర పడతాయి, 
అందే, ఒక వ్యక్తిని “భౌతిక మానవుడు'గా కాని, క క్రి మంతుడై న 


1. వోమ్లైట్‌ (1||, దృశ్యం 1). 
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మానవుడుగా కొని, “(పజ్ఞాపరుడై న మానవుడు'గా కాని స్థూలంగా 
వర్గీకరించ వచు చి 

“మనిషి [పతిరోజూ సుమారు పదహారేసి గంటలసేపు భౌతిక 
వాహనంగా తనను భావీంచుకుంటూ ఉంటాడు, తరవాత ని దపోతాడు ; 
కలలు కనేటట్టయితే, సూక్ష్మలోక జీవుల మో స్తరుగానే ఏ వస్తువునయినా 
అనాయాసంగా ' సృష్టిస్తూ సూక్మశరీరంలో ఉంటాడు. మానవుడి నిద, 
కలలు లేకుండా చాలా గంటలసేపు గాఢంగా. సాగినట్ట యితే ఆతడు, తన 
చేశతనను లేదా అహంకారతత్తా న్ని కారణశరీరానికి బదిలీ చెయ్యగలుగు 
శాడు, అటువంటి నిద పునర నీక రంగా ఉంటుంది. కలలు కనేవాడు తన 
సూక్ష్మశరీరంతో సంబంధం పెట్టుకుంటున్నాడు తప్ప, కారణ శరీరంతో 
కాదు; ఆతని నిద పూర్తిగా పునర్నవీకరం కాదు” 


్రీయు శ్రేశ ర్‌ గారు అద్భుతమైన ఈ వ్యాఖ్యానం చేస్తూ ఉంచే, 
నెను _పేమభావంతో గమనిస్తూ ఉన్నాను. 


“గురుదేవా, మీ శరీరం ఆచ్చూమచ్చూ, నేను చివరిసారి పూరీ 
ఆశ్రమంలో చూసి వలవలా ఏడ్చినప్పటి ' శరీరంలాగే ఉందండి,” 
అన్నాను. | 


“జను, నా కొత్త శరీరం, పాతదానికి పరిపూర్ణమైన నకలు, ఈ 
రూపాన్ని నేను సంక ల్ప్బానుసొరంగా ఎప సడైనా సరే _పత్యక్షంచెయ్యడం, 
అదృశ్యం చెయ్యడం చే: 'నాంటాను ; భూమిమీద చేసిన దానికంటె కూడా 
తరచుగా చేస్తూ ఉంటాను. శీ! [ఘంగా అదృశ్యం చెయ్యడంవల్చు నే నిప్పుడు 
కాంతిరథం (లైట్‌ ఎక్స్‌ సెస్‌) మీద ఒక _గహంనుంచి మరో (గవోనికీ, 
“నిజానికి సూ కలకంయుం కారణలోకానికీ లేదా భూలోకానికీ, క్షణంలో 
1పయాణం చేస్తూంటాను,” అంటూ మా గురుదేవులు చిరునవ్వు నవ్వారు. 
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కళ రోజుల్లో నువ్వు చాలా వేగంగానే సంచారం చేస్తూ ఉన్నప్పటికి, 
నిన్ను బొంభాయిలో పట్టుకోడం నా కేమీ కష్టం కాలేదు !' 


“గురుదేవా, మీరు పోయినందుకు నే నెంత విలపించిపోయానో |” 


“బాగుందోయ్‌ ! నేను పోవడమేమిటి ? ఏ రకంగా? ఇందులో 
కాస్త తిరకాసు లేదూ ?” (శ్రీయు క్తేళ్యర్‌ గారి కళ్ళు (పేమతోనూ వినోదం 
తోనూ మిలమిల్హాడుతున్నాయి. 


“నువ్వు భూమిమీద కలగన్నావంతే ; ఆ భూమిమీద నువ్వు నా 
స్వప్న శరీరాన్ని చూశావు,” అంటూ ఇంకా చెప్పారాయన, “తరవాత 
నువ్వా స్యష్న బింబాన్ని సమాధి చేశావు. ఇప్పుడు నువ్వు చూస్తున్న 
శరీరం ఊందేం-- ఇప్పటికీ నువ్వింకా గట్టిగానే చు టైసుకుని ఉన్న ది... 
మాంసమయమైన ఈ నా సూక్ష్మతర శరీరం, భగవంతుడి మరో సూక్ష్మ 
తర స్వప్నలోకంలో పునరుత్థానం చెందింది. ఎప్పటికో ఒకనాటికి త్ర 
సూక్మతర స్వప్నశరీరమూ, . సూక్ష్మతర స్వప్నలోకమూ కూడా గత్రి 
స్తాయి ; అవి కూడా ఎప్పటికీ ఉండిపోయేవి కావు. కలల బుడగలన్నీ 
చివరికి, చరమ జాగరణ స్పర్శతో పగిలిపోక తప్పదు. అబ్బాయ్‌, 
యోగానందా, కలల్ని వా స్తవాన్నీ విడమరిచి చూడు 1” 


వేదాంత*పరమైన చః పునరుత్థాన భావన నన్ను ఆశ్చర్యంలో 
ముంచె త్రింది. పూరీలో గురుదేవుల నిర్జివకాయాన్ని చూసి ఈయనకోసం 
విచారించినందుకు నేను సిగ్గుపడ్డాను. మా గురుదేవులు, తమ జీవితాన్నీ 
భూమిమీద పొందిన మరణాన్నీ ఇప్పటి పునరుక్థానాన్ని, విశ్వస్వప గంలో 
సంతన. చయ య్‌ న న ము 
1. చావుబతుకులు కేవలం భావనలోని సాపేక్ష్షతలుగా (బ్రహ్మ మొక్కటే 


సత్యమని చెబుతుంది వేదాంతం ; సృష్టి అంతా, లేదా (పత్యేక అ స్తిత్వం, మాయ 
లేదా మిథ్య. ఈ అదె త త_తంం శంకరుల ఉపనివద్వ్యాఖ్యల్లో పరమో త్రమంగా 
అభివ్య క్రమయింది. 


5 Rn = 
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దై వభొవాల సౌపేక్షతలకు మించి మరేమీ కావని (గ్రహిస్తూ, ఎప్పుడూ 
సంపూర్ణంగా దై వజాగృతిలోనే ఉన్నవారని నేను ఇప్పటికి. తెలుసు 
కున్నాను. 

“యోగానందా, నా జీవితాన్నీ, మరణాన్నీ, పునరుర్థానాన్నీ 
గురించిన సత్యాలు ఇప్పుడు సీకు చెప్పాను. నా కోసం బెంగే పెట్టుకోకు ; 
అంతకన్న , దేవుడి కల అయిన ఈ భూలోకం నుంచి సూక్ష్మ శరీరాబ్భా 
దితమైన ఆత్మలు ఉండే మరో భగవత్స్వప్న (గవినికి వెళ్ళిన నా పున 
రుల్భాన వృత్తాంతం (ప్రతిచోటా చాటు !. _పపంచంలో ఉన్న దుఃఖపీడిత, 
మరణభీత స్వప్న దర్శుల హృదయాల్లో కొత్త ఆశను చిగురింపజేస్తు 6 
దది.” 


“కాను గురుదేవా !' ఆయన పునరుక్ఞానంవల్ద కలిగిన ఆనందాన్ని 
నేను మనసారా ఇతరులతో పంచుకుంటాను |! 


“భూమిమీద నా (పమాణాలు, అసౌకర్యం కలిగించేటంత ఉన్నత 
మైనవీ, చాలామంది స్వభావానికి సరిపడనివీను. నిన్ను నేను తిట్టవలసీన 
దానికందె ఎక్కు.వసార్డే తిట్టాను. నువ్వు పరీక్షలో నెగ్గావు; నీ (పేమ, 
నా మంధలింపుల మబ్బుల్లోంచి దూసుకు వచ్చి (పకాళిస్తోంది,” అంటూ 
ఆయన, దయతో ఇంకా ఇలా అన్నారు; “నే నివాళ నీకు ఇంకో సంగతి 
కూడా చెప్పాలని వచ్చాను : ఇక తా. నేను మందలిస్తూ 
త్మీవంగా నీ వేపు చూడను. నిన్నింక తిట్టను.” 


నా మహాగురువుల మందలింపులు ఎంతగా హోగొట్టుకున్నానో 

నేను! ఆయన తిట్టిన (పతీ తిట్టూ గా కొక దీవెనగా ఉండేది. | 
న ' పీయాతిపియమైన గురుదేవా ! లక్షసార్టు తిట్టండి... ఇప్పుడు 
చివాట్టు పెట్టండి 1 | 


“ఇంక తిట్టను,” అన్నారాయన. ఆయన దివ్యస్వరంలో, 
గుప్తంగా, నవ్వు ఉన్నప్పటికీ ఆ స్వరం గంభీరంగా ఉంది. “వన 
రూపాలు రెండూ భగవంతుడి మాయాస్యపష్నంలో వేరువేరుగా కనిపించి 
నంత కాలం, నువ్వూ నేనూ కలిసి చిరునవ్వు నవ్వుకుంటాం. చివరికి 
మనం ఒకరమై విశ్వ। పియతముడిలో లీనమవుతాం ; మన చిరునవ్వులు 
ఆయన చిరునవ్వు లవుతాయి ; మన సమైక్య ఆనందగీతం ఆనంతమంతబా 
స్పందిస్తూ, దె వానుసంధానం పొందిన ఆత్మలకు (పసారమవుళూ 
ఉంటుంది 1!” 

(క్రీయు _క్తేళ ర్‌ గారు కొన్ని ఇతర విషయాలు కూడా వివరించారు; 
కాని వాటిని నే నిక్కడ వెల్చ డించలేక పోతున్నాను. బొంబాయి హోటలు 
గదిలో ఆయన నాతో గడిపిన రెండు గంటలలోనూ నే నడిగిన [పతి 
[పళ్నకూ జవాబు ఇచ్చారు. 1986 జూన్‌లో, ఆనాడు ఆయన [పపంచ 
ఖవిష్యత్తుగురించి పలికిన జోస్యాలు, కొన్ని ఈపాటికే ఫలించాయి. 


కకం ఇప్పుడీంక నిన్ను విడిచి వెళ్ళిపోవాలి మరి !' ఈ 
మాటలు వినడంతోటే, నేను చుట్టి ఉంచిన చేతుల్లో గురుదేవులు కరిగి 
పోతున్నట్టు అనిపించింది. 


“నాయనా,” అంటూ పిలిచినప్పుడు ఆయన కంఠస్వరం, నా 
ఆత్మాకాశంలోకి స్పందిస్తూ _పవేశించింది : “నువ్వు నిర్వికల్ప సమాధి 
ద్వారంలోకి [పవేశించి నన్ను ఎప్పుడు పిలిస్తే అప్పుడు, ఇవాళ్టి లాగే, 
ర క్రమాంసాలున్న శరీరంతో నీ దగ్గరికి వస్తాను,” అన్నారాయన. 


ఈ దివ్యవాగ్గానం చేసి గ్రీయ క్రేళ్వర్‌గారు నాకు కనుమరుగయి 
పోయారు. సంగీతంతో కూడిన ఊరుములా మారుమోగిన మేఘ గర్భన 
స్వరం ఒకటి ఇలా పలికింది : “అందరికీ చెప్పు! మీ భూలోకం దేవుడి 
కల అని నిర్వికల్ప సమాధిలో తెలుసుకున్న వాడల్దా హిరణ్యలోకమనే 
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సూక్మతర స్వప్నజనిత [గహానికి రాగలడు ; అక్కడ నేను అచ్చం, 
భూమిమీదున్నప్పటి శరీరంలాటి శరీరంతోనే పునరుత్థానం చెంది ఉండడం 
గమనిస్తాడు. యోగానందా, ఈ మాట ఆందరికీ చెప్పు !” 

వియోగదుఃఖమంతా మబ్బులా విడిపోయింది. కొంత కాలంగా, 
ఆయన మరణంవల్బ కలిగిన సంతాపం, శోకం నా మనళ్శాంతిని హరిస్తూ 
వచ్చాయి ; కాని ఇప్పుడవి చిన్నబుచ్చుకుని పరారి అయ్యాయి. కొత్తగా 
ఏర్పడ్డ అంతులేని ఆత్మభ్యిదాలగుండా, దివ్యానందం ఒక నీటిబుగ్గలా 
ఎగజిమ్మింది. ఉపయోగంలో లేకపోవడంవల్ద ఏనాడో పూడుకుపోయిన 
ఈ చిల్లులు, ఒక్కసారి ఆనందపు వెల్లువ పోటె త్రేసరికి, “పెద్దవయాయి. 
నా పూర్వుజన్మలు, చలనచ్చితం మాదిరి [క్రమమైన వరసలో నా లోపలి 
కంటికి అవుపించొాయి. వెనకటి సత్కర్మ దుష్కర్మలు రెండూ, గురు, 
దేవుల దివ్యసందర్శనవల్బ నా చుట్టూ _పసరించిన విశ్వకాంతిలో కరిగి 
పోయాయి. 

నా ఆత్మకథలోని ఈ అధ్యాయులో, మా గురుదేవుల ఆదేశాన్ని 
అనుసరించి శుభవార్త చాటాను ; అయితే అది, జిక్టాసారహితుల్ని మరో 
సారి చిరాకు పెడుతుంది. నేలమీద పొర్ణాడడం బాగా ఎరుగును మనిషి ; 
నిస్పృహ కలక్క_పోవడం అతనికి అరుదు; అయినా ఇవి వికృతులు జ్ఞ 
మానవుడి సత్యస్యరూపంలో భాగాలు కావు, అతడు సంకల్పించిన రోజున 
సా పతం త్య పథంలో అడుగుపెడతాడు. చాలా కాలంగా అతడు, అజేయ 
మైన ఆత్మను లెక్క_చెయ్యకుండా- “మట్టివి నువ్వు” అంటూ చెప్పే 
ఘోరమైన నిరాశావాదాన్ని చెవిని పెడుతూ వచ్చాడు, 

పునరుత్థానం చెందిన మా గురుదేవుల్ని దర్శించే భాగ్యం కలిగిన 
వాణ్ణి నే నొక్కే కాను . 

శ్రీయు _క్తేళ ర్‌ గారి శిష్యకోటిలో ఓక ముసలావిడ ఊండేది ; ఆవిజ్ఞి 
అందరూ 'మా' [ఆమ్మ ] అని పిలిచేవారు, ఆప్యాయంగా. ఆవిడ ఇల్లు 


746 కుద యుగ ఆత్మకథ 


పూరీ ఆశ్రమానికి దగ్గరిలోనే ఉండేది. గురుదేవులు పొద్దుటి పూట షకారుక్క 
వెళ్ళేటప్పుడు seen ఆవిడ ఇంటి దగ్గర కాస్సేపు ఆగి, కబుగ్ద్టు చెప్పి 
వెళ్తూ ఉండేవారు. 1986 మార్చి 16 తేదీ సాయంతం మా, ఆ|శమాసికి 
వచ్చి, గురువుగారిని ఓసారి కలుసుకోడానికి వచ్చాను అన్నది. 


“అదేమిటి, గురుదేవులు వారంరోజుల కిందటే పోయారు క దమ్హా!” 
అన్నాడు, పూరీ ఆమం నిర్వహణ బాధ్యత తీసుకున్న స్వామి శే కేవా 
నంద, ఆవిడవేపు విచారంగా చూస్తూ. 


“అసంభవం !'' అంటూ చిరునవ్వు నవ్వుతూ ఆశేపణ తెలిపిం 
దొవీడ. 

“కాదమ్మా fp అంటూ' గురుదేవుల్ని సమాధీ చెయ్యడానికి సంబం 
దించిన వివరాలన్నీ చెప్పాడు శివానంద. “రండి, ఆయన సమాధికి 
ఎదురుగా ఉన్న తోటకు తీసుకువెడతా మిమ్మల్ని.” 

మా తల తిప్పింది. “ఆయనకి సమాధేమిటి ! ఈవేళ పొద్దున 
పదింటికి ఆయన, మామూలుగా షికారుకు వెళ్తూ మా పణ 

వెళ్ళారు ! పట్టపగలు, ఆరుబయట, నేను ఆయనతో చాలా నిమిషాలసేపు 
మాట్లాడాను. 


4 కధ్యచేళ్ల సాయంతం ఆశ్రమానికి రా,” అన్నారాయన. 


“వచ్చాను ! పండబారిన ఈ ముసలి తలమీద ఆయన దీవెనలు 
కురిశాయి ! ఈవేళ పొద్దున ఆయన మా ఇంటికి వచ్చింది ఎలాటి దివ్య 
దేహంతోనో నేను తెలుసుకో వాలని అనుకున్నారు, అమర గురుదేవులు 1! 


సేవానంద' ఆశ్చర్యపోయి ఆవిడముందు మోకరిల్థాడు. ' 


“మా, నా గుండెలోంచి ఎంత దుఃఖభారం. త్రీ సేశావు త్చీ 1 
ఆయన పునరుళ్థానం చెందారు py అన్నాడతను. 


అధ్యాయం వి 44 
గాంధీమహాత్కులతో వార్గాలో 


“వార్థాలో మీకు స్వాగతం 1” గాంధీ మహాత్ముల కార్యదర్శి, 
మహాదేవ దేశాయి, మిస్‌ బ్లెట్స్‌కూ (శ్రీ రైట్‌కూ నాకూ సౌహార్టంతో నిండిన 
ఈ మాటలతో స్వాగతం * చేబుతూ ఖద్దరు మాలలు ans, మా చిన్న 
బృందం, ఆగస్టులో ఒకనాడు వేకువజామున, అప్పుడే వార్థా సైషనులో 
దిగింది. బండిలో ఉన ష్‌ దుమ్ములోంచీ ఉక్క-పోతలోంచీ బయటపడ్డందుకు 
మేము సంతోష్షించాం. మా సామాను ఒక ఎద్దుబండిలో వేయించి [శీ దేశాయి 
తోనూ ఆయన వెంట వచ్చిన బాబా సాహెబ్‌ దేశ్‌ముఖ్‌, డా॥ పింగళే 
గార్భతో కలిసి మేము, ఒక తెరిపి మోటారుకారులో బయలుదేరాం. బురద 
గొట్టుకుపోయిన నాటురోడ్డ మీద కొంతసేపు (పయాణంచేసి “మగన్‌ 
వాడి” చేరాం ; భారతదేశ రాజకీయ బుషి ఆ్యశమమది. 


దేశాయిగారు మమ్మల్ని వెంటనే “రాతగది'లోకి తీసుకువెళ్ళారు ; 

. అక్కడ గాంధీమహాత్ములు బాసెంపట్టు వేసుకుని కూర్చుని ఉన్నారు. 

ఒక చేతిలో కలం, మరో చేతిలో ఒక కాయితం ముక్క; ఆయన 
ముఖంలో హృదయాకర్ష కమైన మధుర మందహాసం | 


“స్వాగతం !” అని హిందీలో రాశారాయన; ఆరోజు సోమ 
వారం; వారానికోసారిగా ఆయన మౌనం పాటించే రోజు అది. 


మేము కలుసుకోడం ఆదే మొదటిసారి ఆయినా మేము ఒకరి 
నొకరం ఆప్యాయంగా. చూసుకున్నాం. గాంధీమహాత్ములు, 1926లో. 
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రాంబీ విద్యాలయాన్ని సందర్శించారు ; అది ఆ విద్యాలయాని కొక 
గౌరవం. ఆ సందర్భంలో ఆయన, అతిథుల అభ్మిపాయాల పు స్తకంలో , 
దయతో [పశంసాపూర రకమైన మాటలు కొన్ని రాశారు. 


100 పొనుల శీణకాయం గల ఆ సాధువులో శారీరక, మానసిక, 
ఆధ్యాత్మిక ఆరోగ్యాలు | పస్ఫుటమవుతున్నాయి. స్నిగ్ధమైన ఆయన 
ధూ[మవర్ణ న్మేతాలు జ్ఞా ఖ్‌. చి త్తవద్ధితో, వివేకంతో వెలుగొందు 
తున్నాయి; ఈ రాజనీతిజ్ఞులు న్యాయ, సాంఘిక, రాజకియ పోరాటాలు 
అనేకం జయించారు. జంత భారతదేశంలోని లక్షలాది జనహృద 
యాల్లో స్థానం సంపాదించుకున్న ౦తగా, [పపంచంలో మరే నాయకుడూ 
సంపాదించు కోలేదు. “మహాత్ముడు” అంటూ ఆయనకు వచ్చిన (పసిద్ధ 
బిరుదం, (ప్రజలు స్వచ్చందంగా ఆయనకు అర్చించిన నివాళి. వాళ్ళ 
కోసమే ఆయన, తమ దుస్తుల్ని కొల్దాయిగుడ్డకు పరిమితం చేసుకున్నారు. 
చాలా వ్యంగ్యచితాలకు ఎక్కిన ఆ కొల్చాయిగుడ్డ, అంతకు మించినదేదీ 
ధరించజాలని దత జనబాహుళ కంలో తామూ ఒకరమన్న భావనకు 
చిహ్న మయింది. 


“ఆశ్రమవాసులు పూర్తిగా మీ సేవకు హాజరుగా ఉంటారు ; ఏ 
పని కావాలన్నా, దయబేసి వాళ్ళని అడిగి చేయించుకోండి.” శ్రీ దేశాయి 
మమ్మల్ని రాతగదిలోంచి అతిథిగృహానికి తీసుకువెళూ ఉండగా, మహి 
తులు అప్పటికప్పుడు ఈ ముక్కలు రాసి, సహజ సౌమనస్యంతో 
నాకు అందించారు. 


దేశాయిగారు మమ్మల్ని పండ్డతో టలగుండా, పూలతోటలగుండా 
నడిపించి జేలీ కిటికీలున్న ఒక పెంకుటింటికి తీసుకువెళ్ళారు. ముందరి 
దొడ్లో ఉన్న ఇరవై ఐదడుగుల నూతిని, పళువులకు. నీళ్ళు పట్టడానికి 
ఉపయోగిస్తారని చెప్పారు; ఆ పక్కనే ధాన్యం నూర్చడానికి సిమ్మెంటు 
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చక్రం ఒకటి ఉంది. మాకు ఒక్కొక్కరికి ఒక్కొ-క్క-టి చొప్పున _పఠ్యే 
కంగా ' ఇచ్చిన చిన్న పడకగదుల్లో, వీలయినంత కనీసపు సామ్మగి 
మా[తమే- నులకతాటితో అల్బిన ఒక్క. మంచం మాతం ఉంది. వెలి 
వేసిన వంటింట్లో ఒక మూల నీటి కుళాయి ఉంది; మరో చోట వండు 
కోడానికి ఒక పొయ్యి ఊంది. కాకుల అరుపులూ, పిచికల కిచకిచలూ, 
పువ్వుల అంబారవాలూ, రాళ్ళు కొస్టేటప్పుడయే టకటక చప్పుళ్ళూ 
నిరాడంబరమైన పల్లెల్లో వినబడే ళ బాలు మా చెవులకు సోకాయి. 


శ్రీ రైట్‌ య్మాతాదినచర్య (ట్రావెల్‌ డైరీ) పుస్తకాన్ని గమ 
నించి శ్రీ దేశాయి, దాన్ని తెరిచి, అందులో, గాంధీమహాత్ముల యథార్థాను 
యాయులు (సత్య్యాగహులు) అందరూ చేసే సత్యా గహ!'_వత్మపతిజ్ఞ ల్ని 
వరసగా రాశారు. 

“అహింస; సత్యం; అస్తేయం (దొంగిలించక పోవడం) 5 
[బహ్మచర్యం ; అపరి(గవాం ; కాయకష్టం ; జిహ్వను అదుపులో ఉంచు 
కోడం; నిర్భయం; అన్ని మతాలపట్టా సమాన గౌరవం; స్వదేశి 
(దేశంలో తయారైన వస్తు వులే వాడడం) ; అంటరానితనం పాటించక 
పోవడం, ఈ పదకొంకూ వినయవిధేయలతో [పతిజ్ఞలుగా పాటించాలి.” 


(ఆ మర్నాడు గాందీగారే స్వయంగా ఈ “పేజీమీద సంతకం చేసి 
తేదీ కూడా చేశారు. ఆగస్టు 27, 1985\. 


మేము వచ్చిన రెండు గంటల తరవాత నన్నూ నా సహచరల్నీ 
భోజనానికి పిలిచారు. మహాత్ములు అప ప్పటికే, ముంగిలికీ. ఆయన పఠన ' 
మంధిరానికీ మధ్యలో ఉన్న ఆక మం వసారా కమాను కింద కూర్చుని 





1.. “సత్యానికి నిలబడి ఉండడం'' అన్న ది, ఈ సంస్కృత పదానికి 
అనువాదం. సత్యా_గహమన్నది బ్యాంరి గార నడివీన వ్‌ | అహింసోద్యమం. 
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ఉన్నారు. సుమారు ఇరవై ఐదు మంది సత్యా_గహులు కూర్చున్నారు ; 
వాళ్ళకు ఎదురుగా ఇత్తడి కప్పులూ కంచాలూ పెట్టి ఉన్నాయి. అందరూ 
కలిసి (సార్ధన చేశారు ; తరవాత పెద్ద ఇ త్రడిపాతలు తెచి వాటిలోంచి, 
నెయ్యివేసిన చపాతీలు తీసి వడ్డించారు ; 'తాల్సరీ' (ఉడక బెట్టిన కూర 
గాయల ముక్క-లు), నిమ్మకాయ మారబ్బా కూడా వేశారు, 


మహాత్ములు చపాతీలు, ఉడక బెట్టిన వీట్‌ దుంపలు, కొన్ని పచ్చి 
కూరలు, నారింజకాయలు తిన్నారు. కంచానికి ఒక పక్క-న పెద్ద వేపాకు 
ముద్ద ఉంది ; రక్తాన్ని వ్యభపరచడంలో వేపాకు చెప్పుకోదగ్గది. ఆ 
ముద్దలో కొంతభాగం ఆయన చెమ్బాతో విడదీసి నా కంచంలో వేశారు. 
బలవంతాన మా అమ్మ నా చేత వెగటుమందులు మింగించిన చిన్న ప్పటి 
రోజులు గుర్తుకు వచ్చాయి. నేను దాన్ని నోట్లో వేసుకుని మంచినీళ్ల ఇతో 
బాటు గుటుక్కున మింగేశాను. కాని గాంధీగారు, అరుచి అనుకోకుండా, 
క వేపాకుల ముద్ద కొద్దికొద్దిగా నమిలి తిన్నారు. 


ఇచ్చానుసారంగా తమ మనస్సును ఇంది యాల మీంచి మళ్ళించే 
సామర్థ కిం మహాత్ములకు ఉందని ఈ చిన్న సంఘటనలో గమనించాను. 
కాన్నెళ 3 కిందట ఆయనకు గిలక (appendectomy) ఆపరేషను 
జరిగిన సంగతి గుర్తొచ్చింది నాకు, మత్తుమందు లేవీ తమకు అక్కర్జే దని 
ఆ సాధువు, ఆపరేషను జరుగుతున్నంత సేపూ తమ శిష్యులతో కులా 
సాగా కబుస్టు చెప్పారు. ఆయనకు బాధను గురించిన స్పృహ లేదన్న 
విషయాన్ని ఆయన [పకాంతమైన చిరునవ్వు వెల్స డిస్తోంది. 

మధ్యాహ్నం గాంధీగారి [పముఖ శిమ్యరాలై న మాడలీన్‌ స్లేడ్‌తో 
ముచ్చటించే అవకాశం కలిగింది; ఒక ఇంగ్లీషు నౌకా “సేనాధిపతి 
కుమారై ఈమె; ఈ ఆమ్మాయి పేరు ఇప్పుడు. మీరా బెహిన్‌.! ఈమె 
న అ ల eG స న స త 


1. గాందీ మననము ణా గానియ మరీకూణంం నెక రము. గద 
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శ్రన రోజువారీ కార్యకలాపాల గురించి నిర్జుష్టమెన హిందీలో నాకు చెబు 
తున్న ప్పుడు పుష్టిగా, _పకశాంతంగా ఉండే ఆమె ముఖంలో ఉత్సాహం 
వెల్లి విరిసింది. 


“గామ పునరుద్ధరణ కృషి లాభదాయకమైనది ! మాలో ఐదు 
గుళం [పతిరోజూ పొద్దున 5 గంటలకు లేచి, దగ్గరిలో ఉన్న పల్ఫెలో 
వాళ్ళకి సేవచేసి సాధారణ ఆరోగ్య నియమాలగురించి వాళ్ళకు బోధిస్తాం, 
వాళ్ళ పాకీదొడ్డూ బురడమట్టితో చేసిన తాటేకు గుడిసెలూ శ్యభం 
చెయ్యడం ఒక పనిగా పెట్టుకున్నాం. పల్ఫె టూరివాళ్ళు చదువురానివాళ్ళు ; 
వేసీ చూపిస్తే తప్ప వాళ్ళకి నేర్పడం సాధ్యం కాదు!' అంటూ కులా 
సాగా నవ్విందామె. 


ఉన్నత కుటుంబంలో జన్మించిన ఈ ఆంగ వనిత చేత... మామూ 
లుగా “అంటరానివాళ్ళు” మ్మాతమే చేసే షాకీపని చేయించినది, నిజమైన 
శై స్తవ సహజమైన వినయం; అందుకు ఆమె వేపు _పశంసాపూర్వ 
కంగా చూశాను, 


“నేను 1925 లో భారతదేశం వచ్చాను," అని చెప్పిందామె. 


ఈమెకు గురువుగారు నేర్చిన స్వయంశిక్షణ వీటిలో వెరి డీ అవుతుంది ("గాంధీస్‌ 
లెటర్స్‌ టు ఎ డిసైపుల్‌,' హార్పర్‌ అండ్‌ (బదర్స్‌, న్యాయా! 1950). 


తరవాత (ప్రచురించిన ఒక పుస్తకం (ది స్పిరిట్స్‌ పిల్లింమేజ్‌ ; కోవర్డ్‌ 
మెక్‌ కాన్‌, మ్యాయార్ము, 1960) లో మిస్‌ స్పేడ్‌, గాంరీగారిని వార్థాలో కలుసు 
కున్న ఆనేకమందిని గురించి (పస్తావించింది. ఆమె ఇలా రాసింది : “ఇంతకాలం 
గడిచాక ఇప్పుడు నేను వాళ్ళందరినీ జ్ఞ జాపకం చేసుకోలేను ; కాని ఇద్దరు మాతం 
చునస్సులో స్పష్టంగా, నిలిచిపోయారు 1 . టర్కీదేశపు [పసిద్ధ రచయి వోలిద్‌ 
ఎదీవ్‌. వోనుమ్‌, అమెరికాలో సెల్ఫ్‌. 'రియలై జేషన్‌ "ఫెలోషిప్‌ సంస్థను స్థాపించిన 
స్వామి యోగానందగారు.'' (ప్రచురణకర్త | గమనిక). 


752 ఓక యోగి ఆత్మకథ: 


“ఈ దేశంలో, 'నేను నా ఇంటికే తిరిగి వచ్చాను” అని పిస్తుంది. ఇప్పుడిక 
నా పాత జీవనసరళికీ పాత అభిరుచులకూ మారిపోవాలని అనిపించదు,” 


మేము కొంచెంసేపు ఆమెరికాగురించి మాట్లాడుకున్నాం. “భారత 
దేశాన్ని సందర్శించే ఆమెరికన్లు అనేకమంది, ఆధ్యాత్మిక విష యాల్లో 
కనబరిచే గాఢమైన ఆస క్తి గమనించి నే నెప్పుడూ సంతోషి స్తూ ఆశ్చర్య 
పోతూ ఉంటాను," అన్న దామె. 


మరి కాస్సేపట్లోనే మీరా బెహిన్‌కు రాట్నంతో చేతుల నిండా పని 
పడింది.గాంధీ మహాత్ముల కృషివల్భ రాట్నాలిప్పుడు భారతీయ (గామాల్లో 
ఎక్క-పడితే అక్క-డ కనిపిస్తున్నాయి. 

కుటీర పరి శమల పునరుద్ధరణను (పోత ఎహపించడానికి గాంధీ 
గారికి బలమైన ఆర్థిక, సాంస్కృతిక కారణాలు ఉన్నాయి ; కాని ఆయన 
ఆధునిక (పగతినంతనూ పిచ్చిగా ఖండించమని చెప్పరు. యంతాలు, 
రై ళ్ళు, కార్టు, టెలిగావు ఆయన జీవితంలోనే _పముఖ ప్మాతలు వహిం 
చాయి! జైలులోనూ బయటా కూడా కలిపి ఏఖై ఏళ్ళపాటు ఆయన 
[పజాసేవ చేసిన కాలంలో, రాజకీయ పపంచంలోని వ్యవహార వివరాల 
తోనూ కఠోర సత్యాలతోనూ (_పతిరోజూ కు స్తీపట్లు పడుతూండేవారు. 
అయితే ఇవి, ఆయన మనస్సంతులనాన్నీ నిష్కాపట్యాన్నీ * నుతిస్థిమి 
తాన్నీ మానవ స్వభావంలోని చ్మితవిచితాల్ని హాస్యధోరణిలో మెచ్చు 
కోడం మాాతమే పెరిగేటట్లు చేశాయి. 





1. మిస్‌ స్లేడ్‌ను చూస్తుంటే నాకు గుర్తువచ్చిన మరో వ్యక్తి మిన్‌ మార్గ 
రెట్‌ వుడో విల్సన్‌ ; ఈమె ఆమెరికా ఆధ్యత్ష మహాశయుల పుత్రిక. ఈమెను 
నేను అమెరికాలో కలుసుకున్నాను. భారతదేశం మీడ ఈమెకు గాఢమైన ఆస క్తి 
ఉండేది. తరవాత ఈమె పుదుచ్చేరి వెళ్ళింది; జీవితంలో చివరి ఐదేళ్ళూ ఈవిడ 
అక్కడే. ఆత్మదష్ట ఆయిన మహాయోగి, (శ్రీ అరవింద 'ఘోష్‌ పాదసన్ని ధిలో- 
సంతోషంగా శిక్షణ పొందుతూ గడిపింది. 


మేము ముగ్గరం బాబా సాహెబ్‌ దేశ్‌ముఖభ్‌గారి అతిథులుగా 
సౌయం్యతం 6 గంటలకు భోజనాలు చేశాం; ర్మాతి ఏడు గంటలకు మళ్ళీ 
మేము మగీన్‌వాడి ఆ! [శమంలో పార్థన వేళకి వెళ్ళి డాడా ఎక్కాం; 
అక్కడ ముపై ప్రెమంది సత్వాగహులు స. చుట్టూ కూర్చుని 
ఉన్నారు. ఆయన ఒక తుంగచాపమీద కూర్చుని ఉన్నారు. డాతకాలపు 
జేబు గడియారం ఒకటి ఆయనకు ముందరివేపు వేలాడుడోంది. వాలు 
తున్న సూర్యుడు తాటిచె( ట్ట మీదా మ్మరిచెట్ట మీదా చివరి వెలుగులు |పసరి 
స్తున్నాడు ; రాతి రొద, కీచురాళ్ళ చప ప్పుళ్ళా ముదలయా2::. వాతా 
వరణం పూర్తిగా _పశాంతంగా ఉంది. నేను మైమరిచిపోయాను, 


శ్రీ దేశాయి భజనకీర్తన ఒకటి పాడుతూ ఊండగా తక్కిన 
వాళ్ళంతా ఆయన పాడింది అందుకొని పాడుతున్నారు ; తరవాత గిత 
పారాయణ జరిగింది. ముగింపు (పార్థన న నన్ను చెయ్యమని మహాత్ములు 
నాకు సంజ్ఞ చేశారు. ఆలోచనకూ ఆశోయానికీ ఎటువంటి పొందిక శం! 
ఎప్పటికీ మనస్సులో ఉండిపోయే స్మృతి : ఆకాశంలో ఆప్పుడే పొడిచిన 
చుక్కల కింద, వార్థాలో మిద్ధెమీద జరిగిన ధ్యానం. 


కచ్చితంగా ఎనిమిది గంటల వేళకు గాంధీగారు =వౌనం చాలిం 
చారు. ఆయన జీవితంలో కఠిన [శమ.కలుగుతూ ఊండడంవల్బ , కాలాన్ని 
సూక్షు [పమాణాల్లో కేటాయించడంకోసం అవసరమయింది. 


“స్వాగతం స్వామీజీ !' ఈసారి మహాక్కు లిచ్చినది కాయితం 
మీద రాసి చూపించిన స్వాగతం కాదు. మేము ఆప్పుడే డాబామీంచి దిగి 
ఆయన రాతగదికి వెళ్ళాం. అందులో చదరలు (కుర్చీలు లేవు), పుస్త 
కాలు, కొయితాలు, మామూలు కలాలు (ఫౌంటెన్‌ పెన్నులు కావు) ఉన్న 
పొట్టి డస్కు- శ పెపై, ఒక మూల టిక్కుటిక్కుమునే పాఠ గడియారం 
ఉన్నాయి. సర్వత వ్యా ప్త్రమయిన కాంతి, భక్తి _పభతో గాంధీగారు, 


Tic! 


754 ఒక యోగి ఆత్మకథ 


సమ్మో ఎహకమూ గహ్వర సదృశమూ అయిన జోసినోటితో చిరునవ్వ్య 
చిందిస్తున్నారు. 


“చాలా ఏళ్ళ కిందట, నా ఉత్తర్యపత్యు త్తరాల పని చూసుకో 
ర వారానికి ఒకరోజు మౌనం పాటించడం పారంభిం 
చాను కాని ఇపుడు, ఆ ఇరవై నాలుగు గంటలూ [పధాన ఆధ్యాత్మిక 

అవసరంగా పరిణమించాయి. నియత కాలికమైన మౌనం ఒక భాగ్యమే 


కాని చి తహింస కాదు,” అని వివరించారాయన. 


డాసికి 


£ 
న 
|] 


నేను మనసారా అఆంగీకరించాగు.! మ మహాత్ములు నన్ను అమెరికా 
గురించి, యూరప్‌గురించి అడిగారు ; భారత తదెశాన్ని గురించి, [పపంచ 
పరిస్థితుల గురించి మేము చర్చించుకున్నాం. 


“మహాడేవ్‌,” (శ్రీ దేశాయి గదిలో అడుగుపెడుతూ ఉండగా 
గాంధీగారు అన్నారు, “స్వామిజీ రేపు ర్యాతి యోగాన్నిగురించి మాట్టా 
డ్దానికి టౌన్‌ హాల్లో ఏర్పాట్లు చేయించండి.” 

ఆ ర్యాతికి నేను మహాత్ముల దగ్గర. సెలవు తీసుకుంటూ ఊండగా 
ఆయన, ముందు చూపుతో, స్మెటోనెల్టా ఆయిల్‌ [ఒక రకం గడ్డి నూనె] ] 
సీసా ఒకటి నా చేతికి ఇచ్చారు. 


“వార్థా దోమలకి అహింస? సంగలేది తెలియదు స్వామీజీ గ్గ? 
అన్నారాయన, నవ్వుతూ. 





1. నేను అమెరికాలో చాలా సంవత్సరాలనుంచి మానసమయాలు పాటిస్తూ 
కలునుకోడానికి వచ్చేవాళ్ళకూ నా కార టలు అమా వెరపు కలిగిస్తూ 
వచ్చాను 


ఏ. వోని చెయ్యకపోవడం ; గాంధీజీ జీవిత'తత్వాని కిది పునాది. ఆహీం 
సను మూలగుణంగా మన్నించే జై నులవల్ల ఆయన గాఢంగా [(వభావితులయాడు. 
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మర్నాడు పొద్దున మేము తేనె వానకమూ పాలూ గోధుమ జావా 
శాగాం. గాంధీగారితోనూ సత్యాగహులతోనూ భోజనానికి రమ్మని 
పదిన్నరకి మమ్మల్ని ఆమం వసారాలోకి పిలిచారు. ఈ రోజు వంట 

కొల్లో ఎరబియ్యం, కొ తగా ఎంపికచేసిన కూరగాయలు, అలకా ఎలా 
గింజలు కూడా ఉన్నాయి. 

మధ్యాహ్నం ఆశమ (| | పదేశంలో తిరిగాను. కొన్ని ఆవులు నడురూ 
పెడురూ లేకుండా మేత మేస్తున్న చుదానం వరకు తిరిగాను. గోరక్షణ 
అంటే గాంధీగారికి గాఢమైన ఆసకి, 

“అవు అనేది నా ద ఎ్రష్షిలో మానపులకన్న తక్కువ స్థాయిలో 
ఉన్న మొత్తం జంతు పపంచం కింద లెక్క ; సూనవుడి సహానుభూరు 
లను మానవేతరాలకు కూడా వి స్తరింపజేస్తుందది,” అని వివరించారు 
స షు “బత్రి'కే (పతి జీవిలోనూ తనను చూనుకోడానికి మానవుడు 
గోవును పూజించాలని పెద్దల ఆదేశం. సనాతన బుమలు గోవును చైవ 
సమానంగా భావించడం సహజమే. భారతదేశంలో మనిషికి ఆవు మంచి 
తోడు; అదీ సర్వసంపత్పద్వాతి. అది షాలివ్వడమే కాకుండా, 'సేద్యా 
నికి కూడా ఉపయోగపడుతోంది. గోవు కరుణ రసాత్మక కావ్యం; ఆ 
సాధు జంతువులో కరుణే కళ్ళకి కడుతుంది. మానవజాతిలో లక్షలాది 
మందికి రెండో తల్టి ఆది. గోరక్షణ చేయడమంచే, భగవంతుడు సృష్టిం 
చిన మూగజీవాలన్ని టికీ రక్షణ ఇవ్వడమన్నమాట. సృష్టిలో నిమ్న 
(జివి నోరులేనివి కనక, వాటి పిలుపు. అన్నీదికన్న శక్తి మంతంగా 
ఉంటుంది." 
హిందూమతంలో ఒక శాఖ అయిన జైనమతాన్ని బుద్దుడి సమకాలికుడైన మనో 
.నీరుడు, డీ పూ. 6 శతావ్దీలో 'విస్త్రృతంగా వ్యాప్త పిచేశాడు. మహావీరుడంచే 
“గొప్ప నాయకుడు”. స అనేక శతాబ్దాల అనంతరం ఆయన, తన వీరపు(తులై న 
.. గాంధీగారీని చూసుగాక 1 
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నైస్టీక హిందువుకు కొన్ని నిత్యకర్మలు విధించి ఉన్నాయి. ఒకటి 
“భూతయజ్ఞం' ; అంటే పపవులకు మేత పెట్టడం. సృష్టిలో అల్పమైన 
అపరిణత జీవులపట్ట మనిషి తనకున్న బాధ్యతల్ని | గహించుకోవాలన్న 
దానికి ఇది _పతీక ; ఆ అల్పపరిణత జీవరూపాలు, సహజాతపరంగా 
దేహస్పృహకు ముడిపడి ఉన్నవి. ఆ దేహస్పృహ మానవ జీవితంలోక్తి 
చొచ్చుకు వచ్చింది. ఆయితే అల్పపరిణత జీవరూపాలకు, మానవజాతికి 
విశిష్టమైన ము క్రి దాయక వివేక లక్షణం లేదు. ఆ విధంగా భూతయజ్ఞం, 
దుర్భల జీవుల్ని ఆదుకోడానికి మానవుడిలో ఉన్న సంసిద్ధతకు బలం 
చేకూరుస్తుంది. అదే విధంగా ఆతడు, ఉచ తేర అదృళ క జీవుల అసంఖ్యాక 
శుభాశీస్సులవర్చి ఊరట పొందుతాడు. అంతేకాకుండా, భూమిలోనూ 
సము దంలోనూ ఆకాశోంలో నూ విచ్చలవిడిగా వ్యర్థమయిపోతున్న (పకృతి 
వర్మ పసాదాల్ని పునరుజ్జీవింపజేయవలసిన బాధ్యత కూడా మానవుడి 
మీద ఉంది. _పకృతిలో ఉన్న జంతువులకూ మనిషికీ సూక్ష్మలోక దేవత 
లకూ మధ్య పరస్పర భావసంపర్క- రాహిత్యం అనే పరిణామాత్మక 
అవరోధాన్ని నిగూఢ 'పేమతో దాటడం జరుగుతున్నది. 


ఇతర దైనిక యజ్ఞాలు- “పితృయజ్ఞం, 'నృయజ్ఞం." పితృయజ్ఞం, 
పితృదేవతలకు తర్పణాలు ఇవ్వడం. మానవుడు, గతానికి తాను బుణపడి 
ఉన్నానన్న సంగతి అంగీకరించడానికి చిహ్నమది. నృయజ్ఞం అంటే, 
ఆగంతుకులకుగాని బీదవాళ కుగాని ఆన్నం పెట్ట టం. .మానవుల విష 
యంలో ఇప్పుడు తనకున్న బాధ్యతలకూ సమకాలికుల విషయంలో తన 
కున్న విధులకూ అది చిహ్నం. 


మధ్యాహ్నం పూట, చిన్నచిన్న అమ్మాయిలకోసం ఏర్పాటుచేసిన 
గాంధీగారి ఆశమానికి వెళ్ళి నృయజ్ఞం చేశాను. శ్రీ రైట్‌ నాతోబాటు 
వచ్చాడు. కారులో పదినిమిషాల [పయాణం. పొడుగాటి వన్నెవన్నెల 
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a పెన కుసుమకోమలమైన కన్నెపిల్బల ముఖాలు! ఆరుబయట 

దిసేపు నేకు హిందీలో | పసంగించాను. [ప్రసంగం చివరిలో ఆకాశం 
య దబ్బాటుగా వాన కురిసింది. నవ్వుకుంటూ నేనూ శ్రీరైట్‌ 
కారెక్కి- మగన్‌ వాడికి ఉరికాం, వెండిరేకుల్టా మెరుపులు మెరుస్తున్నాయి 
ఆకొళఠంలో ; ఆంత జోరుగా కురిసింది వాన. 


మళ్ళీ ఆతిధిగ్చ ఎహంలో అడుగుపెడుతూ అక గ్రాడీ నిరాడంబరతా, 
ఆత్మత్యాగానికి నిదర్శనాలూ చూసి, మళ్ళీ + మరోమాటు కొత్తగా విస్మయం 
చెందాను. గాందీగారి “అపర్మిగహ (వతిజ్ఞ,' వ దాంపత్య జీవితంలో తొలి 
కాలంలోనే ఆచరణలోకి వచ్చింది. ఏడాదికి 60,000 రూపాయిలకు పైగా 
ఆదాయం వచ్చే విస్తారమైన వకీలు వృ త్తిని విడిచిపెట్టి మహాత్ములు, తమ 
సంపదను పేదవాళ ఎకు ఇచ్చేశారు. 
త్యాగాన్ని గురించి సామాన్యంగా ఉండే అసమ గమైన అభ్మిపా 
యాల్ని శ్రీయు క్రేశ్వర్‌ గారు వేళాకోళం చేస్తూ ఉండేవారు. 


“విచ్చగాడు సంపద ఏమీ త్యాగం చెయ్యలేడు, " అనేవారు 
ఆయన. “ “నా వ్యాపారం పడిపోయింది ; నా పెళ్ళాం వదిలేసింది ; నేను 
అన్నీ త్యాగం చేసేసి సన్యాసుల మఠానికి వెళ్ళిపోతాను," అంటూ ఎవ 
రయినా విలపిస్తున్నారంటి, ఆతను చెబుతున్నది ఏ లోొకిక తాకగం 
గురించి? సంపదనూ (_పేమనూ అతనేమీ విడిచిపెట్టలేదు ; అవే అతన్ని 
విడిచిపెపిశాయి 1 

అందుకు భిన్నంగా గాంధీగారిలాంటి. సాధువులు, . స్పష్టంగా 
భౌతిక వస్తు త్యాగాలు, చెయ్యడమే కాకుండా, తమ అంతరాంతర జీవిని 
సర్వమానవ వాహినిలో లీనంచేసి, అంతకన్న కనన స్వార్థమిద్ధిన 
వ్యక్తిగత లఖ్యాన్నీ త్యాగంచేశారు. 
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మహాత్ముల ధర్మపత్ని కస్తూరిబాయి. ఈమె విశిష్టురాలు. తన. 
కోసం, పిల్బలకోసం ఆయన తమ ఆ స్తిలో భాగమేదీ శేటాయించి శె పెట్ట 
నందుకు క ఆ షేపించలదు. చిన్న తనంలోనే పెళ్ళి అయిన నరస 
భార్యా నలుగురు కొడుకులు పుట్టిన తరవాత |బహ్మచర్య[ వతం పార 
భించారు.! వారి దాంపత్య జీవనం ఒక గంభీరమైన రూపకం ; అందులో 
[పళాంతనాయిక అయిన కస్తూరిబాయి, భర్త అడుగుజాడల్లో నడిచి 
జైలుకు వెళ్ళారు; మూడు వారాలపాటు ఆయన ఉపవాసాలు చేసినప్పుడు 
ఆమె కూడా చేశారు. ఆయన వహించే లెక్కలేనన్ని జాధ్యతల్లో ఆమె 
తమవంతు పూర్తిగా వహించారు. గాంధీగారికి ఆవిడ ఈ విధంగా జోహార్య 
అర్పించారు. 


మ యావబజ్లీ విత సహచారిణిగా, సహాయకురాలిగా ఉండే మహ 
దవకాశం పొందినందుకు మీకు ధన్యవాదాలు అర్పిస్తున్నాను. మన 
దాంపత్యం, కామవాంఛ మీద కాకుండా, “బహ్మచర్యం' (ఆత్మని_గహం) 
మీద ఆధారపడి _పపంచమంతటిలోకీ సర్య|శష్టమెన దాంపత్యమబి 





1. గాండిగాటు, “ది సోరీ ఆఫ్‌ మై వక్‌ 


ముడాజాద్‌ ; నవజీవన్‌ క న్‌ 


"'పెరిమింట్స్‌ విత్‌ [టూత్‌” అన్న 
లో తమ జీవిత కథను కఠోరమెన 


౪ ణ త్త 
(పసిద్ధమైన షేర్ల తోనూ అద్భుతమైన సంఘబనలతోనూ కిక్కైరిసిపోయే 
ఆత్మకథలు అనేకం, అంతరంగ విశ్లేషణ విషయంలో కాని, వికాసానికి సంటం 
ధించిన ఏ దశను గురించి కాని, దాడాపు పూ రాగా మౌనం వహిస్తాయి. “ఈయన 
చాలామంది (పసిద్ధ వ్యక్తుల్చి ఎరిగినవాడే కాడి, తనను తాను ఎన్న డూ తెలుసు 
కున్న వాడు కాడు,” అన్నట్లుగా, ఒక రక మైన ఆసంతృ ప్తిల పిలో ఈపు స్తకాలు 
పక్కకి పె బైస్తాడ, చదువరి. గాంఛీగార ఆతా కథ విషయంలో ఇలాటిది జరగడం 
అసంభవం ; ఆయన తను తప్పుల్నీ తమాషాల్చీ వ్యక్తి (పమేయంలేని సత్య 
సంధతతో బయట పెడతారు ; వ్‌ యుగ చరిత్రలోనయినా ఇలాటిది జరగడం 

అరుదు. వ. 
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నందుకు మీకు ధన్యవాదాలు అర్పిస్తున్నాను. భారతదేశం కోసం మీరు 
చేపట్టిన జీవిత కృషిలో నన్ను మీకు సమానురాలిగా పరిగణించినందుకు 
మీకు ధన్యవాదాలు అర్పిస్తున్నాను. జూదంలోనూ పందాల్లోనూ న్ర్రీలోలత 
విషయంలోనూ మద్యపానంలోనూ పాటల్లోనూ తమ కాలాన్నంతనీ 
వెచ్చించేసి, చిన్న నాటి ఆటవస్తువులంటి తొందరగా విసుగె త్రిపోయే చిన్న 
పిల్బ వాడి మాదిరిగా భారక్ణ అన్నా, పిల్చలన్నా విసుగే క్రేసే భర్తల్లో మీరు 
ఒకరు కానందుకు మీకు ధన్యవాదాలు అర్పిస్తున్నాను. ఇతరుల |శమను 
దోచుకుంటూ, ధాన్యం పండించడానికే తమ కాలాన్ని వినియోగించే భర్త ర 
ల్ఞాంటివారు మీరు కానందుకు ఎంతగా ధన్యవాదాలు చెప్పు కోవాలి ! 


“లంచాలకన్న దేవుడికీ దేశానికీ మీరు అగ స్థానం ఇస్తున్న ండుకూ 
మీకు దృఢవిశ్వాసబలం ఉన్నందుకూ భగవంతుడిమీద సంపూర్ణ మైన 
[పగాఢ విశ్వాసం ఉన్నందుకూ మీకు ఎన్ని ధన్యవాదాలు చెప్ప కోవాలో! 
నొ కన్న దేవుడికీ దేశానికీ అధిక | పామ్య్యమిచ్చే భర్తకు భార్యనయి 
నందుకు నేను ఎంతగా ధన్యవాదాలు చెప్పుకోవాలి ? మన జీవిత విధా 
నాన్ని మీరు, అంత సంపన్న స్థితినుంచి అంత స్వల్ప స్థితికి దూరుస్తూంచే 
నేను సణుక్కాంటూ తిరగబడినప్పుడు, నా కు; రతనపు లోపాలకు మీరు 
ఓర్పు చూపినందుకు మీకు కృతజ్ఞురాలిని. 


“దిన్న పిరగా ఉన్న ప్పుడు నేను మీ తల్చి దం! దుల ఇంట్లో 
ఉన్నాను; మీ మి ఆమ్మ గారు గొప్ప ఊ త్తమురాలు ; ఆవిడ నాకు చక్కని 
తర్చీదు ఇచ్చారు ; దె ర్యసాహసాలుగల భార్య ఎలా ఉండాలో, నాకు 
భర్‌ కాబోయే తమ కుమారుడి. పేమనూ గొరవాన్నీ ఎలా నిలుపుకో 
నాలో నేర్చారావిడ. ఏళ్ళు గడుస్తూ ఉండగా, మీరు భారతదేశానికి 
ఇత్యంత. [పియతమ నాయకులయారు. ఇతరదేశాల్టో తరచు జరుగుతుండే 
మాదిరిగా, భర్త విజయ సోపానాలు ఎక్షి-నప్సుడు భార్యను విడిచిపెట్టేసే 


ప ఎలా 
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దుఃస్థితి నాకు క లుగుతుందేమోనన్న భయమేమీ లేదు. మరణ సమయంలో 
“సైతం మనం ఆలుమగలుగానే ఉంటామన్న సంగతి నాకు తెలుసు.” 


కస్తూరిబాయి చాలా సంవత్సరాలపాటు, (పజా[దవ్యానికి కోళాధి 


 కారిణిగా పనిచేసేది. దై వస్యరూపులుగా [పజల మన్నన లందుకున్న 
మహాత్ములు, కొన్ని కోట్ల రూపాయిలు విరాళాలు సేకరించారు. గాంధీగారి 


సమావేశానికి వెళ్ళే ఆడవాళ్ళు నగలు పెట్టుకుని వె_్టే, వాళ్ళ భర్తలకు 
బెరుకుగా ఉంటుందని భారతీయ గృహాల్లో నవ్వుకుంటూ కథలు కథలుగా 
చెప్పుకొనేవారు. దళితజాతి ఉద్ధరణకు (శమించే గాంధీ మహాత్ముల సమ్మో 
హక స్వరం, సంపన్నుల ష్య గాజుల్ని, వ్యజాలహారాల్నీ ఆకర్షిం 
చేసి, వాళ్ళ చేతులనుంచీ మెడలనుంచీ ఊడి చందాల బుట్టలో పడేట్టు 
చేస్తుంది. 


ఒకనాడు, _పజానిధికి కోశాధికారిణి అయిన కస్తూరిబాయి, నాలుగు 
రూపాయిలు ఎలా ఖర ఎయాయో లెక్క చెప్పలేకపోయింది. గాంధీగారు, 
ఆ నిధులకు సంబంధించిన లెక్కలు ఆడిట్‌ చేయించి |పచురిస్తూ, తమ 
భార్య నిర్వహ ఆలో వచ్చిన నాలుగు రూపాయిల తేడానూ నిర్దాక్షిణ్యంగా 
విత్తి చూపింారు. | 


నేను ఈ కథ, నా అమెరికన్‌ విద్యార్థుల క్ఞాసుల్లో తరచుగా చెప్పే 
వాజ్జి. ఒకనాడు సాయంతం హాలులో ఒకామె ఆ[గహావేశంతో ఊగి 
పోయింది : “మహాత్ముడయేది, కాకపోయేది. ఆయనే కనక నా మొగు 
డయి ఉంటే. అనవసరంగా చేసిన అటువంటి బహిరంగమైన అవమా 
నానికి, మొహం మీడ ఒక్కు- గుద్దు గుద్దేదాన్ని 1 అంటూ అరిచింది 


అమెరికన్‌ ఛార్యలగురించి, భారతీయ భార్యలగురించి మా మధ్య 
సరదాగా కొంత వాగ్వాదం జరిగిన తరవాత, నేను ఇంకా రా 
వివరించడానికి పూనుకున్నాను. 


గాంధీమవోత్ములతో వార్జాలో 781 


“గాంధీగారి భార్య, ఆ మహాత్ముణ్ణి తన భర్తగా కాకుండా 
గురవుగా భానించింది. చాలా చిన్న పొరపాట్ట నయినా చక్కదిద్దే హక్కు 
గరువుకు ఉంది,” అని స్పష్టం చేశాను. “క స్తూరిబాయిని బహిరంగంగా 
మందలించిన కొంత కాలానికి, గాంధీగారికి ఒక రాజకీయ నేరారోపణ 
మీద జై లుశిక పడింది. _పశాంతంగా ఆయన ఆమెకు వీడుకోలు చెబుతూ 
ఉండగా ఆవిడ, ఆయన పాదాల మీద వాలింది. “గురుదేవా, నేను 
మిమ్మల్ని ఎప్పుడయినా నొప్పించి ఉంచే నన్ను క్షమించండి,” అని 
[పాధేయపడింది.. 


వార్థాలో ఆ రోజు మధ్యాహ్నం మూడు గంటలకు నేను, ముందుగా 
ఏర్పాటు చేసుకున్న కార్య కమం |పకారం, గాంధీగారి రాతగదిలోకి 
వెళ్ళాను ; తన భార్యను శిమ్యరాలిగా చేనుకోడచమునే అరుదైన అలౌకిక 
' ఘటనను సాధించగలిగిన సాధువు గాంధీగారు. ఎన్నడూ మరుపురాని 
చిరునవ్వు చిందిస్తూ పైకి చూశారు ఆయన. 


“మహాత్మాజీ,” అంటూ ఆయన పక్కన, ఉత్తి చాపమీద 
కూర్చుంటూ, “అహింసకు మీ నిర్వచనమేమిటో చెప్పండి,” అన్నాను, 


“మనస్సులో కాని, చేతలో కాని ఏ జీవికీ హాని చెయ్యకుండా 
ఉండడం," 

“చక్కని ఆదర్శమే ! కాని, ఒక పిల్హ వాణ్ణి కాపాడడానికో, తనని 
కొపాడుకోడానికో తాచుపామును చంపగూడదా- అని [పపంచం ఎప్పుడూ 
అడుగుతూ ఉంటుంది... 

“నిర్భయం, ఆహింస అన్న నా పతిజ్ఞ ల్ని రెండింటినీ ఉల్బం 


ఘీంచకుండా నేను తాచుపామును చంపల్లేను. ఆంతకంటె, (పేమ స్పందన 
“అతో ఆ పామును శాంతపరచడానికి మానసికంగా (పయత్నిస్తాను.. నా 
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పరిస్థితులకు అనుగుణంగా ఉండాలి కదా అని, నేను నా (పమాణాల్ని 
దిగజార్చలేను.” తమకు సహజమైన చి త్తవద్ధితో గాందీగారు ఇంకా 
ఇలా అన్నారు, “ఏ మాట కా మాటే చెప్పుకోవాలి- ఒక తాచుపామే 
కనక ఎదురయితే నేను నిబ్బరంగా ఇలా కబుర్దు చెప ఎలేను ! |! 


పథ్యం గురించి చాలా ఇటీవల వెలువడ్డ  పాక్చాత్య (గంథాలు 
కొన్ని ఆయన బల్బ మీద ఉన్నాయి; నేను వాటిని గురించి వ్యాఖ్యా 
నించాను. 

“డాన్సు, పథ్యం అన్నది, [పతిచోటా ఎంత ముఖ్యమో సత్యా 
[గహోద్యమంలో కూడా అంత ముఖ్యం,” అని ముసిముసిగా నవ్వుతూ 
అన్నారాయన. సత్యాాగహులకు సంపూర్ణమైన న్నిగహం ఊండాలని 
చె ప్పేవాజ్డి కనక, [బహ్మచారికి ((బహ్మచర్యం పాటించే వాడికి) తగిన 
ఉత్తమ ఆహారం ఏమిటో కనుక్కోడానికి ఎప్పుడూ [పయత్ని స్తూనే 
ఉన్నాను. (పజననకారక సహజాతాన్ని ఆదుపులో పెట్టుకోడానికి ముందు 
జిహ్యను జయించాలి, ఆర్థాకలిగా ఉండడం కాని, అసంతులిత ఆహారం 
తీసుకోడం కాని దానికి హి కాదు. తిండికోసం లోపల ఉండే 
ఆత్యాశను మొదట జయించి ఆ తరవాత, ఆవసర మైన విటమిన్లూ ఖనిజాలూ 
కేలరీలూ మొదలయినవన్నీ ఉండే సా_త్త్మిక ఆహారం తింటూ. ఉండాలి 
సత్యాగపా. ఆహారానికి సంబంధించిన బాప హ్యాంతర జ్ఞా జ్ఞానంవల్భ సత్యా(_గహి 
శుకం; ఒంటికంతకీ పనికివచ్చే జీవళ కి గా ఇప మారుతుంది 


మాంసౌొనికి బదులుగా తినదగ్గ మంచి ఆహార పదార్థాల గురించి 
మాకు తెలిసిన సంగతులు తులనాత్మకంగా ముచ్చటించుకున్నాం, గాంధీ 
గారూ నేను. *ఆఅవాకేడో (27062640) అద్భుతమైంది,” అన్నాను 
నేను. “కాలిఫోర్నియాలో మా కదాని దగ్గర, ఆవొకేడో తోపులు. 
| లెక్కలేనన్ని ఉన్నాయి” 


గాంధీమహాత్ములతో వార్థాలో గడప 


గాంధీగారి ముఖంలో ఆస క్రి కనబడింది. “అవి వార్థాలో పెరిగితే. 
బాగుండును. సత్యా గహులు కొత్త ఆహారాన్ని మెచ్చుకుంటారు.” 

“లాస్‌ ఏంజిలిస్‌ నుంచి అవాకేడో మొక్కలు కొన్ని తప్పకుండా 
వార్థాకు పంపిస్తాను,” అని చెప్పి, “గుడ్డు, మాంసకృత్తులు (పోటీన్లు) 
ఎక్కువగా ఉండే ఆహారం; ఇవి సత్యాగహులకు నిషిద్ధమెనవా *” 

“దీజంలేని గుడ్డు నిషిద్ధం కావు” అంటూ, వెనకటి సంగతులు. 
తలుచుకుని నవ్వుకున్నారు మహాత్ములు. | 


“చాలా ఏళు వ నేను వాటి వాడుకను సమ్మతించలేదు. ఇప్పటికీ 
నే నయితే తినను. మా కోడళ్ళలో ఒక అమ్మాయి ఒకసారి, పోషకాహార 
లోపంవట్ల పాణం పోయే స్థితికి వచ్చింది; ఆమె గుడ్డు తిని తీరాలని 
పట్టుపట్టాడు డాక్టరు. నేను ఒప్పుకోలేదు. దాని బదులు మరోటి చెప్ప 
నున న్నాను 

“ గాందీజబీ, వీజంళేని గుడ్డలో శుక్ల 0 తంత ఆందులో హత్య 
ఏమీ ఉండదు, అనా ౧డాయన, 


“అప్పుడు నేను సంతోషంగా అనుమతించాను, మా కోడలు ఆ 
గుడ్డు తీనడానికి ; తొందరగానే ఆమెకు మామూలు ఆరోగ్యం చేకూరింది.” 


అంతకుముందు రోజున గాంధీగారు, లాహిరీ మహాశయుల [కియా' 
యోగం దీక్ష తీసుకోవాలన్న కోరిక వెల్బడించారు. ఆయన చి త్తశుద్ధికీ 
జిజ్ఞాస్తాపవృత్తికీ నేను ముగ్ధుజ్లి అయాను. దడైవాన్వేషణ విషయంలో 
ఆయన we మోస్తరు; “. అలాటి వాళ్ళదే స ప్రర్గరాజ్యం, ” 
అంటూ ఏసు క్రీస్తు, పిల్ల ల్ని | _పళంసించాడు. గాంధీగారిలో అటువంటి. 
పరిశుద్ధ _గాహకత వెల్పడి అయింది. 


నేన్ను మాట ' ఇచ్చిన దీషసమయం వచ్చింది. కొందరు సత్యా 
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[గహులు- [కియాయోగ దీక్ష తీసుకోదలిచిన శ్రీ దేశాయి, డా॥ పింగశే 
మరికొందరు గదిలోకి వచ్చారు. 


నేను ' మొదట, ఆ చిన్న తరగతికి, శారీరకమైన యోగదా అభ్యా 
సాలు నేర్పాను. శరీరం ఇరవై భాగాలుగా ఉన్న సంగతి ఆంతరికంగా 
దర్శిస్తాం ; [పతి భాగంలోకీ శక్తి వెళ్ళేఓట్టుగా, సంకల్పం దాన్ని నిర 
శిస్తుంది. కాస్పేపట్లోనే, నా ఎదుట [పతి ఒక్‌ గ్రారూ స్యయంచలన మానవ 
యంతంలా స్పందించడం చూశాను. గాంధీగారి శరీరంలో ఇరవై భాగా 
ల్లోనూ స్పందన ఫలితాన్ని చూడడం సులువే ; చూసే వాళ్ళకి, ఆయన 
శరిర భాగాలు ఎప్పుడూ పెకి కనిపిస్తూనే ఉంటాయి! ఆయన చాలా 
సన్నగా ఉన్నా, వికార మనిపించేటంత బక్కగా ఉండరు ; ఆయన ఒంటి 
మేది చర్మం నున్నగా, ముడతలు లేకుండా ఉంటుంది.! 


తరవాత నేను, వాళ్ళకి [కియాయోగమనే ముకిదాయక యోగ 
[ష్మకియ ఉ పదేకించాను. 


మహాత్ములు [పపంచమతాలన్ని టిని | | శద్ధా నక్త లతో ఆధ్యయనం 
జేశారు, జైనగంథాలు, బైబిలు కొత్త నిబంధన (గంథం, టాల్‌స్టాయ్‌ 
థమాజ కాన్రీయ రచనలు- గాంధీగారి అహింసా సిద్ధాంతపరమైన దృఢ 
విశ్వాసాలకు [పధానమైన ఆధారాలు? ఈ మూడూ. ఆయన తమ అభి 
మతాన్ని ఇలా వ్యక్తం చేశారు. 


కే. గాంధీగారు, చిన్నవీ పెద్దవీ కూడా, చాలా ' ఉపవాసాలు చేకారు. 
ఆయన ఆరోగ్యం చాలా మంచిది. “డయట్‌ ఆండ్‌ డయట్‌ రిఫారం ; నేచర్‌ 
క్యూర్‌; కిటు హెల్త్‌' అన్న ఆయన పుస్తకాలు, భారతదేశంలో అహమ్మదా 
వాదులో నవజీవన్‌ పవి పబ్లిషింగ్‌ హౌన్‌ వాళ్ళ దగ్గ ర దొరుకుతాయి. 


. థోరో, రస్కిన్‌, మాజినీ అన్న ఇతర హస రచయితల 
తత. కూడా గాంధీగారు నిశితంగా అధ్యయనం చేశారు. 
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“బైబిలు, కొరాను, జెంద్‌ =అవెస్తా' అన్నవి వేదాల లాగే దైవ. 
_పేరణవల్ణ రచించినవేనని నమ్ముతాను. గురు సం పదాయాన్ని విశ్వ 
సిస్తాను. కొని ఈ కాలంలో అనేక లక్షలమంది, గురువు లేకుండానే 
ఫోవలిసి వస్తోంది. దానికి కారణం, పరిపూర్ణ పరిశుద్దతా, పరిపూర్ణ 
విద్యత్తూ- రెండూ ఉన్నవారు చాలా అరుదై పోవడం. కాని ఎవరూ, తమ 
మతానికి సంబంధించిన సత్యాన్ని ఎప్పటికీ తెలుసుకోలేకపోతున్నామని 
నిరాశ పడక్క- గ్రే దు. ఎంచేతంటే, తక్కిన గొప్ప మతాలన్నిటిలోని మౌలి 
కాంకాలలాగే, హిందూమత మౌలికాంశాలు కూడా మార్పు చెయ్యరానివీ 
సులువుగా తెలుసుకోగలిగినవీ. 


“పతి హిందువులాగే నేనూ దేవుణ్ణి నమ్ముతాను; ఆయన ఒక్కడే. 
ననీ నమ్ముతాను ; పునర్జన్మ, మోక్షం ఉన్నాయని నమ్ముతాను...... 
హిందూమతం మీద నాకున్న అధి_పాయాల్ని గురించి, నా భార్యమీద 
నా కున్న అభ్మిపాయాల్ని గురించి చెప్పగలిగిన దానికంటె ఎక్కువ 
చెప్పలేను, పపంచంలో ఏ ఆడదీ స్పందింపజెయ్యలేనంతగా, ఆవిడ 
నన్ను స్పందింపజేస్తుంది. ఆలాగని, ఆవిడ తప్పు లేమీ చెయ్యదని కాదు; 
నేను గమనించగలిగిన వాటికంటె ఎక్కువ లోపాలే ఆవిడలో ఉన్నాయని 
నేను తెగించి చెబుతాను. కాని తెగరాని బంధం ఒకటి ఉంది. ఆలాగే 
హిందూమతంలో లోపాలూ పరిమితులూ ఎన్ని ఉన్నప్పటికీ, అడీంటే. 
నేను స్పందిస్తాను. గీతలో కాని, తులసీదాసు 'ఢాసిన రామాయణంలో కాని 
ఉన్న సంగీతాన్ని మించి మరేవీ నన్ను ఆనందపరచలేదు. నేను కొన 
ఊపిరి తీసుకుంటున్నా ననుకుంచే,. 'గీతే నాకు ఊరట ఇస్తుంది. 


“హిందూ మతం ఒంటెత్తు మతం కాదు, ప్రపంచ పవ శ్ర కలందరినీ 


1. క్రీ. పూ. సుమారు 1060 లో జొరాస్టర్‌ పర్షియాకు [పసాదించిన 
పెనిత (గంథం. 


766 ఒక యోగి ఆత్మకథ 


పూజించడానికి అవకాశం దాంట్లో ఊంది.! సామాన్యార్థంలో అది, 
_పచారక మతం కాదు. అది చాలా తెగల్ని తనలో లీనం చేసుకుందన 
డంలో సందేవాం లేదు; కాని ఈ లీనం చేసుకోడమన్నది పరిణామాత్మ 
కంగానూ ఆగోచరంగానూ జరిగింది. పతి ఒక్కడూ తన విశ్వాసాన్ని 
బట్టి, లేదా ధర్మాన్ని*బట్టి దేవుణ్ణి కొలవాలని చెబుతూ, తద్వారా అన్ని 
మతాల తోనూ శాంతియుత సహజీవనం చేస్తుంది.” 


[కీస్తు గురించి గాంధీగారు ఇలా రాశారు : “ఆయన కనక ఇప్పుడు 
మనుషుల మధ్య నివసిస్తూ ఉండి ఉంటే, ఆయన, 'నన్ను ! పభూ, 
పభూ...అంటూ పిలిచే పతి వాళ్ళూ కాక్క నా తండి ఇచ్చానుసారంగా 
నడుచుకొనేవాడు మాతమ్మే” అని రాసినట్టుగానే, బహుకా తన పేరు 
కూడా ఎన్నడూ విని ఉండని అనేకమంది జీవితాల్ని దీవించి ఉండేవాడని 
నా దృఢవిశ్వాసం. ఏస్ముకీస్తు, తన జీవితం ద్వారా నేర్పిన పాఠంలో 


నునన వానా తారుాలులనకోనానాలలననతననకుడనాననడునాాళనాలాతననతననాలా తలతో నానా నమన నతన నన డడ చందన మానాల నమన నరక 

కేస [పపంచమతాల్లో హిందూమతం విశిష్టత ఏమిటంటే, ఆది ఎవరో ఒక 
గొపప వంవసాపకుడు ఏరారిచింది కాక, వ్య కి పమేయంలేని వె దిక | గంథాల 

4 § థి ఎ లీ న్‌ ద్‌ న 

ద్యారా ఆవిర్భవించింది. ఆ విధంగా హిందూమతం, ఆన్ని కాలాల, అన్ని దేశాల 
(పవ క్తల్నీ పూజ్యభావంతో కలుపుకోడానికి అవకాళమిస్తుంది. 'పవి[త' వేద 
(గ్రంథాలు, మానవుడు చేసే ప్రతి పనికీ దై వనియమంతో సామరస్యం కలిగించే 
[ప్రయత్నంలో భ_క్రి 'తత్పరతనే కాకుండా ముఖ్యమైన సాంమఘీకాచారాల్సి, 
అన్నిటినీ కూడా [క్రమబద్ధం చేస్తాయి... 


బి. నియమ [న్యాయ] పదం కన్న సమ్మగమైన సంస్కృత పదం; 
నియమానికి, లేదా స్వాభావిక బుజువర్తనకు' కట్టుబడి ఉండడం ; ఏ "ఒక 
సమయంలో నయినా మనిషి ఉండే పరిస్థితుల్లో, అతనికి సహజమైన కర్తవ్యం. 
మానవుడు పతనంనుంచి, బాధనుంచి తనను కాపాడుకోడానికి తోడ్పడే 
స్వాభామిక నియమ సముదాయమని, పవిత్ర: గ్రంథాలు ధర్మాన్ని నిర్వచించాయి. 


8. మత్తయి 7: 21. 
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వహ త్రర [పయోజనాన్నీ ఏకైక లజ్యాస్నీ మానవజాతికి తెలియజేశాడు; 
మన మందరం ఆశించి ఉండవలసిన మహదాశయ మిది; ఆయన ఒక్క. 

శై స్తవమతానికే కాదు, అః వర పంధా సర్వదేశాలహ సర్యజాతు 
క్‌ చెందినవాడని నా విశ్వాసం.” 


వార్దాలో నె నున్న చివరి రోజు సాయం! తం, టౌనుహాలులో 
థ్రీ దేశాయి ఏర్పాటుచేసిన సమావేశంలో (పసంగించాను, యోగళాస్తాని స్తై 
గరించి నే నిచ్చే ఉపన్యాసం వినడానికి వచ్చిన జనం, సుమారు 400 
మంది, ఆ గదిలో కిటికిలో 4 కాడా. కిక్కిరిసిపోయారు,. నేను మొదట 
హిందీలో నూ తరవాత ee నూ [పసంగించాను, ని దపోవడానికి 
ముందు, గాంధీగారి దర్శనంకోనం మేను సకాలంలో ఆ్యళమానికి తిరిగి 
వచ్చాం ; ఆయన ఆ సమయంతో [ పళాంతంగా కూర్చుని ఉత్తర 
(పత్యుక్త తరాలు చూసుకుంటున్నారు. 


పొద్దుట ర గంటలకు నేను నిద లేచేసరికి, చీకటి ఇంకా తళ్చాడు 
తూనే ఉంది. పల్టె బతుకులో అప్పుడే కదలిక మొదలయింది ; మొదట 
ఆమం గేటుదగ్గర ఒక ఎద్దుబండి, ఆ తరవాత నె _తీమీద పెద్ద బరువు 
మోస్తున్న ఒక రైతును చూశాను. పొద్దుటి పలహారం అయిన తరవాత 
మేము ముగ్గురం, గాంధీగారి దగ్గర సలవు తీసుకుంటూ _పణామాలు 
అర్పించడానికి వెళ్ళాం. ఆ సాధువు ఉదయ పార్థనకు నాలుగు గంటలకే 
లేసారు, 


“మహాత్మా జీ, సెలవు !” ఆయన పాదాలు ముట్టుకోడానికి నేను 
ముందుకు వంగాను. “మీ. సంరక్షణలో భారతదేశం శేమంగా ఉంది.” 


వార్ధా య్యాత ముగిసిన తరవాత ' కొన్నేళ్ళు గడిచిపోయాయి. 
భూమి, 'మహాసము దాలు, ఆకాశం, యుద్ధంలో మునిగిన [పపంచంతో 
'మలినమ్రైపోయాయి. [పపంచ మహానాయకుల్లో గాంధీగారొక్కరే ఆయుధ 
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బలానికి బదులుగా, ఆచరణానుకూలమైన అహింసను పత్యామ్నా యంగా 
పసాదించారు. కష్టనష్టాల్ని తీర్చడానికీ అన్యాయాల్ని తొలగించడానికి 
గాంధీమహాత్ము లు గ క స సాధానాలి a చేబట్టారు. అవి ఎంత ఫలదాయక 
మైనవో పదేపదే నిరూపించుకున్నాయి. అయన్‌ తమ లా. కింది 
మాటల్లో చెప్పారు : 


“కానాశానీకి నడుమ జీవితం కొనసాగుతూండడం చూశాను, కాబట్టి 
వినాశంకంటె పరమధర్మం ఒకటి ఉండితీరాలి. ఒక ట్రా ఆ ధర్మంలో 
సువ్యవస్థితమైన సమాజమే అవగాహనకు అందుతుంది ; జీవితం జీవన 
యోగ్యమవుతుంది. 


“జీవితధర్మం అదే అయినట్ట యితే, మనం దాన్ని నిత్యజీవితంలో 
అమలులో పెట్టాలి. యుద్ధాలు ఎక్కడ ఉంచే అక్కడ, | పత్యర్థి ఎక్కడ 
ఎదురయితే అక్కడ, మనం (పేమతో జయించాలి. ' ఒకానొక [పేమ 
సూత్రం నా జీవితంలోనే, విధ్వంస సూతం ఆందించనంత ఫలితాన్ని 
అందించింది. 


“భారతదేశంలో మనకు, ఈ సూతం పనిచెయ్యడం అత్యంత 
విశాల స్థాయిలో కళ్ళకు కట్టింది. అహింస 86,00,00,000. మందిలోకీ 
చొచ్చుకుపోయిందని నేను అనను ; కాని అత్యంత స్వల్పకాలంలో ఏ 
ఇతర సిద్ధాంతమూ చొచ్చుకుపోనంతగా ఇది చొరబారిందని తప కుండా 
చెబుతాను. 


“ఆహింసాత్మక మనఃస్థితి సాధించడానీకి చాలా _(శమతో కూడా 
శిషణ అవసరమవుతుంది. సైనికుడి జీవితంలాగే అద్‌, . [కమశిషణతో 
కూడిన జీవితం. మనోవాక్కాయాలు సరయిన సమన్వయం పొంది 
ఉన్నప్పుడే పరిపూర్ణస్థితిని అందుకోడం జరుగుతుంది. సత్యాహింసల 
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నియమాన్ని మన జీవితధర్మంగా చేసుకోవాలని నిర్ధారణ చేసుకుంటే, 
[పతి సమస్యా పరిష్కా రానికి తొంగుతుంది.” 


ఆధ్యాత్మిక దృష్టి లేకపోతే _పజలు నశించిపోతారన్న సత్యాన్ని, 
భయంకర మైన పపంచ రాజకీయ సంఘటనల పరంపర, నిర్దాక్షిణ్యంగా 
చూపిస్తోంది. మతం కాకపోతే విజ్ఞానశాస్త్రం, మానవజాతిలో భదతా 
 రాహిత్యజ్ఞాన లేశాన్నీ సమస్త భౌతిక వస్తువుల ఆకాశ్యతత్వ్యాస్నీ 
జొగ్భతం చేసింది. మానవుడిప్పుడు, అంతర్ని హిత మైన తన మూలత త్తం 
దగ్గరికి- ఆంటే తనలో ఉన్న పరమాత్మ దగ్గరికి... కాకపోతే, నిజంగా 
మరెక్క-డికి పోతాడు ? 


చరిత తిరగేసినట్టయితే, మానవుడి సమస్యలేవీ పాశవిక శక్తిని 
ఉపయో గించడంవల్ధి పరిష్కారం కాలేదని సహేతుకంగా ఎవరయినా 
చెప్పవచ్చు. మొడటి | ప పంచయుద్ధం, దురంత భయా నక కర్మ ను సృష్టిం 
చింది; అది రెండో (పపంచ యుద్ధంగా పరిణమించింది. ఇప్పటి 
దుష్కర్మ అనే "పెద్ద మంచుగడ్డను కరిగించగలిగింది, సోదరభావమనే 
ఎండవేడి మా తమి - లేనినాడు, అది మూడో | పపంచ యుద్ధంగా మార 
వచ్చు. ఇర వయో శతాష్టిలో అమంగళ త్రయం 1 వివాదాల్ని పరిష్టారం 
' చెయ్యడంలో మానవ వివేకానికి బదులుగా ఆటవిక తర్కాన్ని ఉపయోగించి 
నట్టయిళే భూమిమీద మళ్ళీ ఆటవిక తను సృష్టించినట్లై. జీవితంలో 
సోదరులు కాకపోతే, భయానక మృత్యువులోనే సోదరులవుతారు వాళ్ళు. 
అణుశరు రు ల్ని కనిపెట్టడానికి దైవం, _పేమతో మనిషిని అనుమతించింది 
అటువంటి క స తెచ్చుకో re కాదు. 


'యుద్ధమూ నేరమూ ఎన్నడూ లాభించవు. విస్ఫోటక హన్యత ఆనే 
ఫౌగలోకి పోయిన కోట్ల కొద్దీ డాలర్ద, ఒక కొత్త _పపంచాన్నిం రోగ 
మన్నది దాదాపు లేకుండా, పడరికం అసలే లేకుండా ఉండే. ప పపంచాన్ని 


న! 


770 ఒక యోగి ఆత్మకథ 


రూపొందించడానికి సరిపోయి ఉండేవీ. భయం, సంక్షోభం, కరువ్చ, మహా 
మారి విలయ తాండవం చేసే (పపంచం కాదు నెలకొనవలసింది ; శాంతి, 
సౌభాగ్యం, వి సరించే జ్ఞానం ఊండే విశాల పపంచం. 


గాంధీగారి అహింసౌవాణి, మానవుడి అత్యున్నత చేతనను 
స్పృశిస్తుంది. దేశాలు ఇకముందు, చావులోకాక, బతుకులో మతి ఏర్ప 
రుచుకోవాలి ; నాశనంలోకాదు, నిర్మాణంలో 3 ద్యేషంతోకాదు, [పేమ 
మయమైన సృజనశీలక అద్భుతచర్యలతో. 


“ఎవరయినా హాని కలిగించినప్పుడు తృమించాలి,” అంటుంది 
మహాభారతం. “మానవుడు క్షమిసూ ఉండటంవల్ల నే మానవజాతి మనుగడ 
సాగుతోందని చెప్పారు. క్షమించడం పవి(తత ; క్షమవల్బనే విశ్వం 
సుసంఘటితమై ఉంది. క్షమ బలవంతుల బలం; క్షమ త్యాగం; క్షమ 
మనశ్శాంతి. క్షమ, సాధుస్యభావం ఆత్మసంయమంగలవాళ + గుణాలు, 
అవి శాశ్వత సద్దుణానికి చిహ్నాలు,” 


తమ -(సేమల ధర శ్రంలోంచి సహజంగా పుట్టిందే అహింస. ధర శ్ర 
యుద్ధంలో పాణనష్టమే అవసరమయితే, జీసస్‌ మాదిరిగా, తన రక్తం 
ఛారపొయ్యచానికి సిద్ధంగా ఉండాలి కాని, ఇతరుల ర కం పారించడానికి' 
కాదు,” అని కంఠో క్త గా చెప్పారు గాంధీగారు. “తతృృలితంగా, (పపం 
చంలో రక్తం చిందడం [క్రమంగా తగ్గుతుంది.” 


_పేమతో ద్వేషానికీ, అహింసతో హింసకూ తట్టుకొని, ఆయుధాలు 
ధరించడం కంటె, నిర్ధాక్షిణ్యంగా జరిగే ఊచకోతకు సిద్ధపడిన భారతీయ 
సత్యా గహులగురించి ఎప్పుడో ఒకనాడు మహేతివిస గంథాలు వెలు 
వడకపోవు. తత్ఫలితంగా కొన్ని సందర్భాల్లో (పత్యర్థులు అవమానం . 
పొంది, తన [పాణంకన్న ఇతరుల rm ఎక్కువ విలువ ఇచి 
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మనుమలు కంటబడడంతో గాఢంగా చలించిపోయి, తమ తుపాకులు కింద 
పాకేసి పారిపోవడం జరిగింది. 


“నా దేశానికి స్వాతం త్యం సంపాదించడానికి ర క్రపాతం కావించే 
మార్గాల్ని అనుసరించడం కంటె, అవసరమయితే కొన్ని యుగాలయినా 
శాసుకొని ఉంటాను.” బైబిలు ఇలా హెచ్చరిస్తుంది: “కత్తి పట్టిన 
వాళ్ళందరూ కత్తికే ఎర అవుతారు,** ఆని, మహాత్ములు ఇలా రాశారు; 


“నేను కాతీయవాదినని చెప్పుకొంటాను ; కొని నా జాతీయవాదం 
విశ్వమంత విశాలమయినది. భూమిమీదున్న దేశాలన్నింటినీ తన ఒడిలోకి 
శీసుకుంటుందది.2 నా జాతీయతావాదంలో సర పపంచ సంకేమమూ 
ఇమిడి ఉంది. నా భారతదేశం, ఇతర దేశాల బూడిదగుట్టలలోంచి' పెకి 
లేవాలని కోరను నేను. భారతదేశం ఏ ఒక్క మనిషినీ దోచుకోవాలని 
కోరను. భారతదేశం తన బలంతో ఇతర దేశాల్ని కూడా శక్తిమంతం 
చెయ్యగలగడానికి అది బలిష్టంగా ఉండాలని కోరత్తాను ఈనాడు 
యూరప్‌లో ఒక్క దేశమయినా అలా లేదు; అవి ఇతర దేశాలకు బలం 
చేకూర ను. 

“ పెసిడెంట్‌ విల్సన్స్‌ పధ్నాలుగు చక్సూని అంశాలు రూపొందించి, 
వాటీని పేర్కొన్నాడు కాని, “ఇంతా చేసి, శాంతి సారించడానికి మనం 

సే [పయత్నం విభలమయిందం టే, మళ్ళీ చేబట్టడానికి మనకి ఆయు. 





1. మత్తయి £68: ధ్‌2, బై బిలులో 'చూనవుడి పునర్జన్మను గర్భితంగా 
స్తూచించిన అసంఖ్యాకమైన సందర్భాల్లో ఇది ఒకటి. జీవితంలోని జటిలతల్లో 
చాలావరకు, _ కర్మసంబంధమైన న్యాయ సూ|తాల్ళి ఆవగాహన చేసుకోడంవల్ల నే 
కవగాహాన అవుతాయవి. 


. వ. మనిషికి తన దేశాన్ని (పేమించడంలో ఘనత ఉందనుకో గూడదు, 
శన జాతిని (ప్రేమించడంలో.. తాను ఘనత పొందాలి." _పారశీక సామెత, 
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ధాలు ఉండనే ఉన్నాయి," అన్నాదు. ఆ స్థితిని నేను ఇలా తిప్పి చెప్పా 
లనుకుంటున్నాను : “ఇప్పటికే మన ఆయుధాలు విఫలమ యాయి, ఇప్పు 
. డిక కొత్తదారి వెతుక్కుందాం ; సత్యమనే [ పేమ, దైవేశకిని ఉపయో 
గించి చూద్దాం. అది ఉంటే మన కింకేమీ అక్కర్లేదు.” 


మహాత్ముల సందేశాన్ని వ్యా ఫిచేసే వేలాది నిజమైన సతో్య 
[గహుల్ని (ఈ అధ్యాయంలో తొలిభాగంలో ఉదాహరించిన పదకొండు 
కఠోర [పతిజ్ఞ లూ తీసుకున్న వాళ్ళను) తర్చీదు చెయ్యడంవల్టా ; అహింస 
వల్హ కలిగే ఆధ్యాత్మిక లాభాలనూ ఉత్తరోత్తరా భౌతిక లాభాలనూ అవ 
గాహన చేసుకునేందుకుగాను భారత జనసామాన్యానికి ఓర్పుతో బోధిం 
చడంవల్డా ; అన్యాయానికి సహాయం చేయడానికి నిరాకరించడం, ఆయు 
ధాలు చేపట్టడంకన్న అవమానాల్నీ జైలుకిక్షనూ చావునూ సెతం 
సహించడానికి అంగీకారం అన్న అహింసొత్మక ఆయుధాల్ని _పజలకు 
అందించడంవల్దా ; సత్యాాగహుల్లో వీరోచితమైన బలిదానానికి లెక్క 
లేనన్ని ఉడవరనత ద్వారా [పపంచ సానుభూతి సంపాదించడంవల్దా 
గాంధీగారు, అహింసకున్న ఆచరణానుకూల స్వభావాన్నీ, యుద్ధానికి 
దిగే అవసరం లేకుండా వివాదాల్ని పరిష్కరించుకో డానికి తోడ్పడే, దాని 
గంభీరళ క్తిసీ నాటక సహజంగా చి_తీక రించారు. 


మరే దేశంలోనూ మరే నాయకుడూ, తుపాకిగుండ్ల ద్వారా తప్ప 
మరే విధంగానూ ఎన్నడూ తన దేశానికి సంపాదించని అనేక రాజకీయ 
పరిష్కారాల్ని ఆప్పటికే గాంధీగారు అహింసామార్లాల్లో సాధించారు. 
అన్ని తప్పల్నీ అన్ని చెడుల్నీ నిర్మూలించడానికి అహింసా పద్ధతుల్ని 
రాజకీయ రంగంలోనే కాకుండా, భారతీయ సంఘ నంస్క్రరణ అనే 
సునిశిత సంకీర్ణ రంగంలో కూడా పశ స్తంగా [పయోగించడం జరిగింది. 
గాంధీగారూ ఆయన అనుచరులూ, హిందువులకూ. మహమ్మదీయులకూ 


శాంధీమహాత్ములతో వార్థాలో T78 


మధ్య చాలా కాలంగా సాగుతున్న వివాదాల్ని చాలావాటిని పరిష్కరిం 
చారు ; కొన్ని లక్షలమంది ముస్టి ములు గాంధీగారిని తమ నాయకుడుగా 

భావించుకున్నారు. ఆంటరాని వాళ్ళ ఆయన్ని, తమకోసం నడుం కట్టిన 
నిర్భయ విజయ వీరుడిగా పరిగణిసారు. “నాకు మరో జన్మ కనక ఉండే 
టట్టయితే నేను అంటరానివాళ్ళలో ఒక అంటరానివాడిగా పుట్టాలని కోరు 
కుంటాను ; ఎంచేతంటే, దానివల్దే నేను వాళ్ళకి మరింత సార్థకమైన సేవ 
చెయ్యగలుగుతాను,'' అని క ME 


గాంధీమహాత్ములు నిజంగా “మహాత్ములే” ; కాని ఆయనకి ఆ 
బిరుదు ఇవ్వాలన్న వివేకం చూపించినవాళ్ళు, కో ట్టకొద్ది నిరక్షరాస్యులు. 
సాధుస త్రముడై న ఈ పవ క్ర తన దేశంలోనే గౌరవం పొందారు. నిమ్న 
స్థాయి రైతు, తు పెద్ద సవాలు అందుకోడానికి పెరగగలిగాడు. 
మనిషిలో స్వభావసిద్ధమయిన జొదార్యాన్ని గాంధీమహాత్ములు హృదయ 
పూర్వకంగా విశ్వసిస్తారు. తప్పనిసరి అపజయాలు ఆయనకు ఎన్నడూ 
బీగ్భమ కలిగించలేదు. “పత్యర్ణి తనను ఇరవై సార్టు దగా చేసినా 
ఇరవై ఒకటోసారి కూడా ఆతన్ని నమ్మడానికి సిద్ధంగా ఉంటాడు 
సత్యాగహి ; ఎంచేతంపే, మానవ పవృ తి మీద అచంచల విశ్వాసం 
అ ఆతని సిద్ధాంత సారం కనక,” అని రాశారు గొంధీగారు,1 





1. అప్పుడు పీటరు ఆయన దిగ్గరికి వచ్చి, “ప్రభూ, నా సోదరుడు 
నా విషయంలో ఎన్ని సార్లు పాపం చేస్తే నేను క్షమించాలి 2 ఏడు సార్లా ? + ఏసు 
(ప్రభువు అరనికి చెప్పాడు, ఏడుసారే నని చెప్పను నీకు, ఏడుకు "జ బ్ఫెరెట్స 
సార్టంటాను.” _మత్తయి 18: వ1 ౨2. అంగీకారయోగ్యం కాజాలని ఈ 
సలహాను ఆర్థంచేసుకోడానికి నేను గాఢంగా ధ్యానించాను. “వభూ, ఆది 
సాధ్యమా జ అని ఆషేపణ తెలిహను. అప్పుడు చివరికొక దివ్యవాణి జవాబిచ్చి; 
ఓక వెలుగు వెల్లువలో నన్ను ముంచె త్తింది. “ఓ మనిషీ, మీలో పటా వేను 
లోజూ ఎన్ని సార్ల శమించడం లేదూ = ఖీ 
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“మహాత్మాజీ, మీ రయితే అసాధారణ వ్యక్తులు. మీరు చేసినట్తే 
లోకం చెయ్యాలని ఆశించ గూడదు,” అన్నాడొక వినుర కుడు ఆయనతో. 


“శరీరాన్ని మెరుగుపరుచుకోగలంగాని ఆత్మకున్న గు ప్తశక్తుల్ని 
మేల్కోలపడం అసాధ్యమని మనని' మనం ఎంత భమ పెట్టుకుంటామో' 
చూస్తే విడ్డూరంగా ఉంటుంది,” అని జవాబిచ్చారు గాంధీ గారు. “అటువంటి 
శక్త ల్లో జ ఒకటి ఉన్నట్ట యితే, మనలో అందరిలాగే నేనూ 
దుర్భల మరు రు కజ్డేననీ, నాలో అసాధారణమైన దేదీ వెనకకాని ఇప్పుడుకాని 
లేదనీ నిరూపించడానికే నేను (పయత్నిస్తున్నాను. (పతి సాటిమనిషి 
లాగే నేను కూడా సహజంగా తప్పులు చేసే సామాన్య వ్యక్తినే. అయితే 
నేను నా తప్పుల్ని ఒప్పుకొని, వాటిని సరిదిర్దుకోడానికి కావలసినంత 
వినయం ఉన్న వాజ్జని అంగీకరిస్తాను. భగవంతుడి మీదా ఆయన మంచి: 
తనం మీదా నాకు అచంచలమైన విశ్వాసం, సత్యంకోసమూ _పేమకోసమూ 
అవ్యయమైన ఆకాంక్ష ఉన్నాయని ఒప్పుకుంటాను. కాని ఇది (పతి 
మనిషిలోనూ అంతర్ని హితంగా లేదాశి' . ఆంటూ ఆయన ఇంకా 
అన్నారు | “దృగ్విషయిక పపంచఛంలో మనం కొత్త ఆవిష్కరణలూ' 
నూతన కల్పనలూ రూపొందిస్తూంటే, ఆధ్యాత్యిక రంగంలో మన దివాళా 
కోరుతనాన్ని చాటి చెప్పుకోవాలా ? అపవాదాల్ని ఒక స్నూతంగా చెయ్య 
డానికి వాటి సంఖ్యను గుణించుకుంటూ పోవడం అసాధ్యమా ? అంతగా 
అయితే మనిషి, మొదట ఆటవికుడయిన తరవాజే మనిషి కావాలా ?*! 


1. గొప్ప ఎలక్ట్రికల్‌ ఇంజినియరుగా పేరు పొందిన ఛార్జెన్‌ పి. స్టీన్‌ 
మెట్ట్‌ ను శ్రీ రోజర్‌ డబ్ల్యు. దాబ్బన్‌ ఓకసారి ఇలా అడిగాడట : 


“వచ్చే యాఖ్టై వళ్ళలో మహత్తర అభివృద్ధి సాధించే పరిశోధన రంగం 
ఏమిటి 2?” దానికి స్టీన్‌ మెట్ట్‌, “ఆధ్యాత్మిక మార్గాల్లో మహ త్తరమైన ఆవివ్మ_రణ. 
జరుగుతుందనుకుంటాను, '” అని జవాబిచ్చాడు. “మానవుల వికాసంలో మహ త్తర 
శకి ఉందని స్పష్టంగా చరిత ఉద్దాటించే బలం ఇక్కడ ఉంది. అయినా కూడా 


విలియం పెన్‌, 17 శతాబ్దీలో పెనిసిల్వేనియా వలస స్థాపించ 
గంలో విజయవంతంగా పనిచేసిన అహింసా _పయోగాన్ని అమెరికన్లు 
గుర్తు చేసుకోవచ్చు. అప్పుడక్కడ, “కోటలు లేవు, సైనికులు లేరు, 
స్వచృంచ సేనలు లేవు, ఆయుధాలు కూడా లేవు” కొత్తగా వలస 
వచ్చిన వాళ్ళకూ స్థానిక పర ఇండియన్సకూ మధ్య సాగిన దారుణమైన 
సరిహద్దు పోరాటాల్లో నూ మారణ కాండల్టో నూ ఏ కష్టాలకూ గురికాకుండా 
ఉన్నవాళ్ళు, పెనిసిల్వెనియా క్వేకద్ద అనే ఒక తెగవాళ్ళు మా|తమే. 
“ఇతరుల్ని చంపేశారు ; కొందర్ని ఊచకోత కోశారు; కాని వీళ్ళు 
శేమంగానే ఉన్నారు. కేక ర్లలో ఒక్క ఆడది కూడా ఆపదకు గురి 
కాలేదు ; 'క్వేకర్ణలో ఒక్క. పిల్చి వాణ్ణి కూడా చంపలేదు; ఒక్క మగ 
నాణ్జీ కూడా హింసించదేదు.” చివరికి 'క్వేకర్ళ ,. బలవంతాన రాష్ట్ర పాలన 
విడిచి పెట్టవలసి వచ్చినప్పుడు, “యుద్ధం రగిలింది ; కొందరు పెనిసిల్వే 
నియా వాసుల్ని చంపేశారు ; 'క్వేకర్భ నయితే ముగ్గ్చురినే చంపారు; ఆ 
ముగ్గురూ కూడా, ఆత్మరక్షణకోసం ఆయుధాలు తీసుకు వెళ్ళగూడదన్న 
విశ్వాసం కోల్పోయి పతనమైనవాళ్ళు." 


“మొదటి పపంచ మహాయుద్ధంలో బల పయోగం (పశాంతి నెల 


' మనమిప్పటికీ దాంతో ఆడుకుంటున్నామే కాని, భౌతిక శక్తుల్ని అధ్యయనం 
చేసిన మాదిరిగా, దాన్ని ఎన్ఫ తూ తీ[వంగా అధ్యయనం. చెయ్యలేదు. భౌతిక 
వస్తువులు సుఖాన్ని, ఇచ్చేవనీ స్రీపురుషల్ని సృజనశీలంగానూ శ్క్రిమంతంగానూ 
చెయ్యడంలో అవి నిరపయోగమైనవనీ ఎప్పటికో ఒకనాటికి [పజలు తెలుసు 
కుంటారు. అప్పుడు (ప్రపంచంలో విజ్ఞానకాస్ర్రవే త్తలందరూ తము (పయోగ శాలల్చి 
ఇంతవరకు తడిమి కూడా చూడని దేవుజ్ణీ [పార్గననూ ఆధ్యాత్మిక శక్తుల్ని 

అధ్యయనం చెయ్యడానికి వినియోగిస్తారు. ఈ రోజు వచ్చినవాడు పపంచం, 
వెనకటి. నాలుగు తరాల్లోనూ చూసిన పప్రగతికన్న ఎక్కువ |పగతిని ఒక్క . 

తరంలోనే చూసుంది.” 
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కొల్పలెక పో౭ంది,” అని చెప్పాడు, (ఫాంక్టిన్‌ డిం రూజ్వెల్స్‌. “జయాప 
జయాలు, ఒకదానిలాగే మరొకటి నిస్సారమయినవి. [పపంచం ఆ పాఠం 
నేర్చుకొని ఉండవలసింది.” 


“హింసాత్మకమైన ఆయుధాలు ఎక్కువయినకొర్ధీ మానవజాతికి 
దైన్యం ఎక్కువవుతుంది,” అని బోధించాడు లావోట్టు. “హింసకు లభించే 
విజయం సంతాపోత్సవంతో ముగుస్తుంది.” 


“నేను పోరాడుతున్నది (పపంచ శాంతికోసమే కాని మరి దేని 
కోసమూ కాదు,” ఆని చాటి చెప్పారు గాంధీగారు. “భారతీయ ఉద్యమం, 
అహింసాయుత సత్య్యాగహ ప్రాతిపదిక మీద సాగినట్టయితే అది దేశ 
భక్తికి కొంత ఆర్థం ఇస్తుంది- అంతేకొదు, జీవితానికి కూడా నని నేను 
సవినయంగా మనవి చేస్తాను.” = 


గాంధీగారి కార్య కమాన్ని అలవిగొని కలలు కనేవాడి కల్పనగా 
' కొట్టి పారేసేముందు పాశ్చాత్య దేశాలు, సత్యాగహాన్ని గురించి గలీలీ 
గురువు ఇచ్చిన నిర్వచనాన్ని గురించి ఆలోచించడం మంచిది. 


“కంటికి కన్నూ పంటికి పన్నూ అని చెబుతూ ఉండడం మీరు. 
విన్నారు ; కాని నే నంటాను, నువ్వు చెడును | చెడుతో] అరికట్టకు : 
అంతకన్న, ఎవరయినా నీ కుడి చెంపమీద ఒక్క పెట్టు పెడితే, అతనికి 
నీ రెండో చెంప కూడా చూపించు.” [మత్తయి ల్‌ : 88-59]. 


ఇప్పటికే రెండు [పపంచ యుద్ధాలతో నిర్విర్యమై విధ్వంసమైన 

శతాభిలో, కచ్చితమైన భగవత్కాల నిర్ణ యానుసారంగా గాంధీ శకం 
ముగిసింది. ఆయన జీవితం అనే రాతిగోడ మీద దివ్య హస్తాక్షరాలు 
కనిపిస్తాయి * అది సోదరుల్లో ఇక మళ్లీ రక్తపాతం జరగ గూడదన్న | 
హెచ్చరిక. 
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గాంధీమహోత్కుల దస్తూరీ, 
హిందీలో 
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ఈ టా aan ln! Ryu. IT at షొ Cel UU 
Mad ఓ పగను WN dn; 
హత్య శ్యాం DE 


గాంధీ మహాత్ములు యోగదా సత్సంగ విద్యాలయాన్ని 
సందర్శించారు. వారు దయతో, అతిథుల అభిపాయాల 
పుస్తకంలో ఈ కింది పంక్తులు రాశారు ; 

(ట్ట సంస్థ నాకు ఎంతో నచ్చింది. ఈ విద్యాలయం 
రాట్నంవాడకొన్ని ఇంకా ఎక్కువగా (పోత సహిస్తుందని 


ఎంతో ఆశి స్తున్నాను." 


సెప్టెంబరు 17, 19265 


(సంతకం) మోవాన్దాన్‌ గాంధీ 
cere 








గాంధీమహాత్ములకు నివాళి 


“జాతిపిత అన్న పేరు ఆయనకు సార్థకమయింది ; 
ఒక పిచ్చివాడు ఆయన్ని చంపాడు. వెలుగు ఆరిపోయి 
నందుకు కోటానుకోట్లు విలపించిపోతున్నారు... ఈ గడ్డ 
మీద వెలిగిన వెలుగు మామూలు వెలుగు కాదు. ఆ వెలుగు 
ఈ దేళంలో వెయ్యేళ్ళు కనిపిస్తుంది ; [పపంచం దాన్ని 
దర్శిస్తుంది.” 1848 జనవరి 80న న్యూఢిల్టీ లో మహాత్మా 
గాంధీ హత్య జరిగిన కొద్దిసేపటికి, భారత (పధాని అన్న 
మాటలివి. 


అంతకు కొన్ని నెలలముందు భారతదేశం, శాంతి 
యుతంగా దేశ స్వాతం త్యం సంపాదించుకుంది. 78 ఏళ్ళ 
వయస్సుగల గాంక్షి గారి పని పూ ర్త అయిపోయింది. తమ 
రోజులు దగ్గర పడుతున్నాయని ఆయన తెలుసుకున్నారు. 
ఆ విషాధ సంఘటన జరిగిననాడు పొద్దున, “ఆభా, ముఖ్య 
మైన కాయితాలన్నీ ఇలా తీసుకురా,” ఆని మనమరాలితో 
చెప్పారాయన. “నే నివాళ జవాబులు రాసెయ్యాలి. రేపనేది 
ఇక లేకపోవచ్చు.” తమ చరమ భవితవ్య సూచనల్ని గాంధి 
గారు తమ రచనల్లో అనేకచోట్ట వెల్లడించారు. 


ఉపవాసాలతో చిక్కి. శల్యమై న కరీరంలో మూడు 
పిస్తోలు గుండ్ర తో మరణిస్తున్న మహాత్ములు, మెల్టగా 
నేలకు వాలుతూ, మౌనంగా శమాదానం చేసూ హిందూ 
సంపదాయపద్ధతిలో నమస్కరిస్తూ చేతులు పెకీ ఎత్తా రుం 
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జీవితంలో నటనే ఎరగని గాంధీగారు ఆ మరణ సమయంలో 
మహానటులయాను. ఆయన నిస్స్వార్థ జీవితంలోని త్యాగా 
లన్నీ కలిసి, [పేమపూర్వకమైన ఆ చివరి భంగిమను 
చూపించగలిగాయి. 

ఆల్బర్ట్‌ ఐన్‌ సైన్‌ మహాత్ములకు జోహార్జు అర్పిస్తూ 
ఇలా అన్నాడు : “ఇటువంటి వ్యక్తి ఒకడు రక్తమాంసా | 
లతో ఈ భూమిమీద నడిచాడన్న సంగతి నమ్మలేని తరాలు 
కూడా రావచ్చు.” రోమ్‌లో వాటికన్‌ నుంచి వచ్చిన సమా | 
బారంలో ఇలా ఉంది: “ఆ హత్య ఇక్కడ మాకు ఎంతో | 
సంతాపం కలిగించింది. శ్‌ స్తవ సర్గుణాలు మూ రీ భవించిన 
దేవదూతవంటి గాంధీగారి కోసం |పజలు విలపిస్తారు” 


ఒక విశిష్ట నత్కార్యాన్ని సాధించడానికి భూమి 
మీదికి వచ్చిన మహాపురుషులందరి జీవితాలూ ఏదో ఒక 
_పతీకాత్మకమైన అర్థంతో ముడిపడి ఉంటాయి. భారత 
సమైక కంకోసం నాటకీయంగా సంభవించిన గాంధీగారి 
మరణం (పతి ఖండంలోనూ అనై క్యంతో చీలికలై పోయిన 
(పపంచానికి ఆయన సందేశాన్ని _పముఖంగా చాటి చెప్పింది: 
ఆ సందేశాన్ని ఆయన భవిష్యత్తును సూచించే ఒక (పవ క్త 
. మోస్తరుగా ఇలా వెల్బడించారు : 


“అహింస జనబాహుళ్యంలోకి వచ్చింది; అది జీవి 
స్తుంది. అది [పపంచానికి. శాంతిదూత.” 





అధ్యాయం : 45 
బెంగాధీ “ఆనందమయి నూతి 


“నిర్మలాదేవిని ఒక్కసారి చూడకుండా మాతం ఇండియా నుంచి 
వెళ్ళకండి. ఆవిడ భగవద్భక్తి గాఢమైనది. 'ఆనందమయి మా'గా ప్రసిద్ధి 
పొందారావిడ.” మా మేనకోడలు అమియా బోన్‌ నిండు మనస్సుతో 
నావేపు చూస్తూ అన్నది. 

“అలాగే ! ఆ సాధ్విని తప్పకుండా చూడాలని నాకూ మనస్సులో 
ఉంది," అంటూ ఇంకొ ఇలా అన్నాను : “దై వసాఇాత్యార సాధనలో 
ఆవిడ చేరిన ఉన్నతస్థితిని గురించి చదివాను. కొన్నేళ్ళ కిందట “ఈస్ట్‌ 
వెస్ట్‌ ప్మతికలో ఆవిజ్జి గురించి ఒక చిన్న వ్యాసం వచ్చింది. 


_“ఆవిజ్ఞి నేను దర్శించుకున్నాను,” ఆంటూ ఇలా చెప్పింది 
'అమీయా ; “ఆవిడ ఈమధ్య మా ఊరు-- జెంషెడ్‌పూరు వచ్చారు. ఒక 
శిష్యుడి విన్నపాన్ని మన్నించి ఆనందమయి మాత, అవసాన దశలో 
ఉన్న ఒకతని ఇంటికి వెళ్ళారు. ఆవిడ ఆతని మంచం దగ్గర నించున్నారు; 
అతని నుదుటి మీద చెయ్యి వేసేసరికి ఆతని మరణవేదన అంతమయింది; 
వెంటనే జబ్బు మాయమయింది; తన ఆరోగ్యం మెరుగవడం చూసి 
ఆశ ర్యోపోతూ ఆనందించాడతను. *” 


కొన్నాళ్ళ తరవాత ఆనందమయి మాత, కలకత్తాలో భవానీపూర్‌ 
పేటలో ఒక శిష్యుడి ఇంట్లో ' బసచేశారని విన్నాను. వెంటనే నేనూ, 
అ 5. టూ కలిసి కలకతాలో మా నాన్నగారి ఇంటిదగ్గర్నించి బయలు 
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దేరాం. మా ఫోర్లు కారు భవానీపూర్‌ ఇంటికి చేరువవుతూ ఉండగా, నా 
మితుడూ నేనూ, వీధిలో ఒక అసాధారణ దృశ్యాన్ని గమనించాం, 


ఆనందమయి మాత, టాపులేని ఒక కారులో నించుని ఉందీ. 
ఆవిడ బయలుదేరడానికి సిద్ధంగా ఉన్నట్టుంది. శ్రీ రైట్‌ కొంచెం 
దూరంలో మా ఫోర్జు కారు ఆపి, ఆ పశాంత జనసమూహం దగ్గరికి నాతో 
బాటు నడిచి వచ్చాడు. ఆ సాధ్వి మా వేపు 'చూసింది ; కారులోంచి దిగి 
మా వేపు వచ్చిందావిడ. 

“బాబా, వచ్చేశావా 1* అంటూ (బెంగాలీలో) ఉత్సాహోతిరేకంతో 
పలికి, నా మెడచుట్టూ చేతులు వేసి నా బుజం మీద తల ఆనించింది. ఆ 
సాధ్విని నేను ఎరగనని అంతకుముందే నేను ఫ్రీ రైట్‌కు చెప్పి ఉండడం 
చేత, ఈ అసాధారణ స్వాగత [పకటన చూసి [బహ్మాండంగా ఆనంది 
స్తున్నాడతను. వందమంది శిష్యుల కళ్ళు, ఆప్యాయత వెల్లి విరుస్తున్న ఆ 
దృళ్యం మీదే నిలిచిపోయాయి, 

ఆ సాధ్వి ఉన్నత సమాధి స్థితిలో ఉన్నదన్న 'సంగతి నేను 
తక్షణమే గమనించాను. స్త్రీగా తన బాహ్యదేహం మీద స్పృహలేని ఆ 
సాధ్వి, తాను మార్పులేని ఆత్మనని ఎరుగును; ఆ స్థాయినుంచి ఆవిడ, 
మరో దై వభక్తుణ్ణి ఆనందంగా పలకరిస్తోంది. చెయ్యి పట్టుకుని నన్ను 
తన కారులోకి తీసుకువెళ్ళిందావిడ. 


“ఆనందమయి మా, మీ పయాణానికి ఆలస్యం చేస్తు న్నాను [15 
అని నేను అభ్యంతరం దెజ్చాను: 
“బాబా, కొని ద యుగాల తరవాత మళ్ళీ ఈ జన్మలో మొట్టమొదటి 
సారిగా నిన్ను కలుసుకుంటున్నాను[”! అన్నదామె. “అప్పుడే మ పోకు. అ 
eu ల. జ్‌... 


1 అీథీ ఆనందమయి మూత 1896 లో, తూర్పు బెంగాల్‌లో (త్రిపుర 
sel ఖేవరా దాక జన్మించారు. (అరక క ర గమనిక)... 
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కారు వెనకసీట్లో కూర్చున్నాం ఇద్దరం. కాసేపట్లోనే ఆనందమయి 
'మాత నిశ్చల సమారి స్థితిలోకి వెళ్ళిపోయింది. ఆమె సుందరనయనాలు 
ఆర్థనిమీలితాలయి ఊర్ధ్యలోకాభిముఖంగా నిలకడగా నిలిచిపోయాయి. 
సమీప దూరాల్లోగల ఆంతరిక స్వర్గరాజ్యంలోకి చూస్తు న్నాయవి. “జయ 
జయ జగజ్జ్ఞ ననీ !'' అంటూ మెల్లిగా జోహార్టు పలికారు శిష్యులు, 


నెను భారతడేశంలో దై వసాశాత్కారం పొందిన పురుషుల్ని చాలా 
మందిని చూశాను; కాని ఆటువంటి ఉన్న తస్థితి నందుకున్న సాద్దిగని 
అంతకుముందు ఎన్న డూ చూడలేదు. 


ఆమె కోమల ముఖమండలం అనిర్వచనీయమైన ఆనందంతో 
మరింత మెరుస్తోంది ; ఆమెకు ఆనందమయి మాత అన్న పేరు రావడానికి 
కారణం ఆదే. మునుగు, వేసుకోని తలకు వెనకాల విరదోసిన పొడుగాటి 
.నల్సటి జుట్టు వేలాడుతోంది. ఎప్పుడూ తెరుచుకొనే ఉండే ఆమె జ్ఞాన 
నేతానికి గుర్తుగా నుదుట ఎ్యారటి గంధంబొట్టు ఉంది. చిన్న ముఖం, 
చిన్న చేతులు, చిన్న కాళ్ళు- ఆమె ఆధ్యాత్మిక పరిమాణానికి విరోధా 
భాసంగా ఉన్నాయి ! 

ఆనందమయి మాత నమాది స్థీతిలో' ఉండగా, పక గ్రానున్న శిష్య 
రాలిని కొన్ని (పశ్నోలు వేశాను. 


“ఆనందమయి మాత భారతదేశంలో విరివిగా [ప్రయాణాలు 
చేస్తారు ; ఆవిడకి అనేక (పాంతాల్లో వందలకొద్దీ శిమ్యులున్నారు,” అని 
చెప్పింది శిష్యురాలు. “ఆవిడ సాహసించి చేసిన. [పయత్నాలవల్చ వాంఛ 
నీయమైన సంఘ సంస్కరణలు చాలా వచ్చాయి. ఆవిడ (బాహ్మణి అయి 
నప్పటికీ కులభేదా లేవీ పాటించరు. ఆవిడకు జరగవలసిన సదుపాయాలు 
చూస్తూ మేము కొంతమందిమి, ఆవిడతోబాటు [పయాణాలు ' చేస్తూ 
ఉంటాం. మేము ఆవిణ్ణి తల్టిలా సాకాలి ; ఆవిడకి ఒంటిమీద ధ్యాస 
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ఉండదు. ఎవరూ పెట్టకపోతే అన్నం తినరు ; అడగనూ అడగరు, ఆవిడ 
ముందు అన్నం పెట్టినా కూడా ముట్టు కోరు. ఆవిడ ఈ లోకంలోంచీ 
అదృశ్యం కాకుండా చూడ్డం కోసం, శిమ్యరాళ్ళా మేమే మా చేతులతో 
తినిపిసాం. తరచుగా ఆవిడ, వరసగా కొన్ని రోజులపాటు దివ్య సమా 
థిలో ఉండిపోతారు ; ఊపిరి ఆడడమే ఆరుదు ; కళ్ళు రెస్పవాలకుండా 
ఉండిపోతాయి. ఆవిడ ముఖ్య శిష్యుల్లో ఒకరు, ఆమె భర్త, చాలా ఏళ్ళ 
కిందట, వాళ్ళ పెళ్ళి కాగానే, ఆయన మౌనవతం పట్టారు.” 

ఫొడుగాటి జుట్టూ బీబు రు గడ్డమూ ఏశాలమైన భుజాలూ 
చక్కని అంగసౌష్టవమూ గల ఒకాయని ప్న చూపించిందా శిష్యురాలు 
గుంపు మధ్యలో (పశాంతంగా నించుని ఉన్నారాయన ; భక్తి తత్సరత 

"పే శిష్యుడి మాదిరిగా చేతులు జోడించుకొని ఉన్నా రాయన, 

అనంత ఆనందసాగరంలో ఒక్కసారి మునిగి పునర్నవం చెందిన 
ఆనందమయి మాత, ఇప్పుడు తన చేతనను భొతిక | పపంచం మీద 
కేందీక తం చేస్తోంది. 

“బాబా, నువ్వెక్కడ బస చేళావో చెప్పు ఆవిడ కంఠన్వరం 
స్పష్టంగా, కావ్యంగా ఉంది. 

“పస్తుతం కలకత్రాలో నో, రాంబీలోనో; కాని త్వరలో తిరిగి 
ఆమెరికా వెళ్ళిపోతున్నాను.” 
“అమెరికాకా ?” 

“జానమ్మా. ఆధ్యాత్మిక తనక సాగించేవాళ్ళ భారతీయ 
సాధ్విమజిని చి .త్రళుద్ధితో మెచ్చుకుంటారు. శస కూడా వస్తావా క 


“బాబా తీసుకువెడితే వస్తా, స్ట ఆ 
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ఈ సమాధానంతో, దగ్గరున్న ఢిష్యులు గాభరాపడుతూ ముందుకు. 
వచ్చారు. 


“మేము ఇరవై మందికి పెగా ఎప్పుడూ ఆనందమయి మాతతో 
[ప్రయాణం చేస్తూ ఊంటాం,” అని దృఢంగా చెప్పారొకరు. “ఆవిడ లేనిదే 
మేము బతకలేం. ఆవిడ ఎక్కడికి వెడితే అక్కడికి మీమూ వెళ్ళ 

వలసిందే.” 

[పయాణికుల సంఖ్య దానంతట అది పెరిగిపోయే ఇబ్బంది ఎదు 
రయినందువల్ద , మనస్సు పీకుతూనె ఉన్నా, నా ఆలోచనను విరమించు 
కున్నాను! 


“సీసం రాంచీ అయినా రావాలి, శిష్యులతో,” అన్నాను ఆ 
సాధ్యిదగ్గర సెలవు తీసుకుంటూ, “నువే ఒక దివ్య శిశవువయి నందువల్ల 
నా విద్యాలయంలో ఉన్న పిల్చల్ని చూసి ఆనందిస్తావు.”' 


“బాబా ఎప్పుడు తీనుకువెడికే అప్పుడు సంతోషంగా వస్తాను.” 


తర వాత కొంత కాలానికి రాంచీ విద్యాలయానికి, ఆ సాధ్వి 
ఆగమన సందర్భంగా పండుగ కళ నచ్చింది. ఆ పండుగరోజు కోసం 
ఎంతగానో కాసుకొని ఉన్నారు కురవాళ్ళు-- పాఠాలు లేవు ; గంటలకు. 
గంటలు ఎడతెరిపిలేకుండా సంగీతం ; దానికి రసపట్టుగా ఒక విందు! 


“జయ్‌ ! ఆనందమయి మా కీ జయ్‌ 1 ఆ సాధ్వీమణి బృందం 
విద్యాలయ ద్వారంలో అడుగుపెడుతూ ఉండగా, ఉత్సాహం ఉరకలు 
వేస్తున్న అనేక పసిగొంతుల్లో ఈ నినాదం మోగిపోయింది. . భంతిపూల 
వాన, తాళాల చప్పుళ్ళు, నిండుగా పూరించిన శంఖాలు, మద్దెలల మోతలు! 
ఆనందమయి మాత చిరునవ్వు చిందిస్తూ, పరుచుకున్న ఎండతో ఆహ్లాద 
కరంగా ఉన్న విద్యాలయ భూమిలో హాయిగా విహరించింది ; అవిడ. 
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ఎప్పుడూ హృదయంలో ఒక చిన్న స్వర్గాన్ని నిలుపుకొని సంచరిస్తూ 
ఉంటుంది. 

“ఇక్కడ అందంగా ఉంది," ఆనందమయి మాతను నేను [పథాన 
భవనంలోకి తీసుకువెళ్తు న్నప్పుడు ఆవిడ దయతో అన్న మాటలివి. పసి 
పాపలా చిరునవ్వు నవ్వుతూ నా పక్కన కూర్చుంది. ఆవిడ ఎవరికయినా 
| పేమాస్పదులందరిలోకీ అతి దగ్గరిదాన్ని అనిపించెటట్టు చేస్తుంది ; 
అయినా ఆవిడచుట్టూ దూరత్య పరివేషం ఎప్పటికీ ఉంటూనే ఉంటుంది 
భగవత్స్యరూపమైన సర $వ్యాపకత్వంణో విరోధాభాసంగల వేర్పాటు ఇది. 


ని జీవితాన్ని గురించి కొంచెం చెప్పమ్మా.” 


“బాబాకీ తెలును, అదంతా; మళ్ళీ చెప్పడ మెందుకు ?” ఒక 
చిన్న జన్మ తాలూకు వాస్తవ చరిత ఏమంత తెలుసుకోవలసింది కాదని 
ఆమె భావిస్తున్నట్టు స్పష్టమవుతున్నది. 

నేను మెల్హగా మరోసారి మనవిచేసి నవ్వాను. 


“బాబా, చెప్పడానికి ఆపే లేదు,” అంటూ ఆవిడ, అవసరంలేదని 
సూచిస్తున్న ట్లుగా చేతులు వి స్తరించింది. “నా చేతన ఎన్నడూ ఈ లాత్కా 
లీక శరీరంతో ముడిపడి ఉండలేదు. బాబా, నేను! ఈ భూమి మీదికి రాక 
ముందు “నేను దాన్నే." చిన్నపిల్భ గా ఉన్నప్పుడు “నేను దాన్నే. పెరిగి 

1. ఫ్రీ శ్రీ ఆనందమయి మాత తన నెప్పుడూ “నేను” అని వస్తా 
వించదు.' ““ఈ దేహంి'' అని కాని, “ఈ అమ్మాయి” ఆని కాని, కనీ విడ” 
కని కాని సవినయంగా, డొంక తిరుగుడు మాటలు వాడుతుంది. అంతే జ 
కాను ఎవరినీ “కమ్యడు”' అని కాని “4మవ్యరాలు” అని కాని చెప్పదు. వ్యక్తి క్ర 
'పమేయంలేని 'క్ఞానంతో ఈవిడ, జగజ్జననిగా మానవు లందరిమీదా దివ్య[ పేమను 
పరసిస్తుంది. 
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ెద్దదాని. ఆయాను ; ఆయినా “నెను దాన్నే.” నా' షు. శః 
శరీరానిక్తి పెళ ఏర్పాట్లు నే ప్పుడు కూడా నేను దాన్నే, 


; ట ఇపండూ నేను దాన్నే. ' ఆ తరవాత అనంత 
ఏ ౨లో నా చుటూ సృష్టినర్త రనం మారినప్పటికీ “నేను దాన్నే. 


అన్తందమయి మాత ధ్యానస్థితిలో మునిగిపోయింది. ఆమె శరీరం 
రాయిలా కదలిక లకుండా హు ఎప్పుడూ తనను పిలుస్తూండే 
లోకానికి పరుగుతీసింది. ఆమె కళ్ళ నీలపు మడుగులు నిర్జీవంగా తేజో 
విహీనంగా కనిపించాయి. సాధువులు తమ చేతనను భౌతిక శరీరంలోంచి 
తొలగించినప్పుడు తరచు ఈ మాదిరిగా అవుపిస్తూ ఉంటుంది ; అప్పుడా 
శరీరం ఆత్మరహితమైన మట్టిముద్దకు మించి ఉండదు, మే మిద్దరం 
సమాధి స్థితిలో ఒక గంటసేపు కూర్చుని ఉన్నాం. ఒక చిన్న హాస 
రేఖతో ఆవిడ ఈ లోకానికి తిరిగి వచ్చింది. 


“ఆనందమయి మా, డయ ఉంచి నాతోబాటు తోటలోకి రండి, 
రైట్‌గారు ఫొటోలు తీనుకుంటారు.” 


“అలాగే బాబా. నీ ఇష్టమే నా ఇష్టం.” ఆవిడ చాలా ఫొటోలకు 
నించున్న ప్ప ఎడు, ఆవిడ కళ్ళలో మార్పులేని దివ్యతేజస్సు ఆలాగే ఊండి 
పోయింది 


విందుక్స వేళ అరక! ఆనందమయి మాత తన గొంగడి 
ఆసనంమీద కూర్చుంది. ఆమెకు అన్నం తినిపించడానికి పక్కనే ఒక 
' శిమ్యరాలు. పసీపిల్బ మాదిరిగా ఆ సాధ్వి, శిమ్యురాలు నోటికి ఆన్నం 
ముద్ద అందించినప్పడు అణకువగా మింగింది. ఆనందమయి మాత్మ, 
కూరలకీ మిఠాయిలకీ తేడా ఏమీ గు ర్రించలేదని స్పష్టమయింది. 


సొద్దు కుంకుతుండగా ఆ సాధ్వి తన బృందంతో బయలుదేరి 


జెంగాలీ ““అఆనందమయి మాత" ew 


వెళ్ళింది. వర్దిస్తున్న గులాబి రేరుల మధ్య ఆమె, పసివాళ్ళని దీవి"హా 
శేతలు పె కివి Be వాళ ఎ ముఖాలు, అ పయత్నంగా ఆవిడ చూపిం 
చిన ఆప్యాయతతో [పకాశచూననుయాయి. 

“సి (_పభువును నువ్వు సంపూర్ణ హృదయంతో, సంపూర్ణ 
ఆత, తో, సంపూర్ణ మనస్సుతో, సంపూర్ణ వ్‌ | 
అంటూ [పకటించాడు శ్రీస్తు. “ఇది మొట్టమొదటి ఆజ్ఞ. 


ఆనందమయి మాత, అల్పమైన (పతి అనుబంధాన్నీ తెంచుకొని 
1పభువు కొక గ్రాడికే తన విధేయత చూపించింది. పసిపాపలాంటి ఈ 
సాధ్వి మానవ జీవితపు ఏకై క సమస్యను-- అంటే, భగవంతుడితో ఐక్య 
స్థితి 'ఏర్పరచుకోడమనే సమస్యను. పండితుల మాదిరిగా సూమ్మేక్షికలతో 
ళా, సునిశ్చోత విశ్వాస పరమైన తర్కంతో పరిష్కరించారు. లక్షోప 
లక్షల విషయాలతో హైగచూరిపోయన ఈ నితాంత సరళ త్వాన్ని మాన 
వుడు మరిచిపోయాడు. దేవుడిపట్ట అనన్యమైన (ప్రేమను తిరస్కరించి 
(పపంచదేశాలు, బాహ్యమైన జౌదాగ్యాలయాలపట్ట సునిశిత 
ఆదరంతో తమ నా _స్లికతను కప్పిపుచ్చుతున్నాయి. మానవకాదృవ్టితో 
చేసే ఉపకారాలు, మనిషి దృష్టిని క్షణకాలంపాటు తన మీంచి మళ్ళించే 
టట్టు చేస్తాయి కనక_ అవి మంచివే; కాని మొదటి ఆజ్ఞగా ఏసు, క్రీస్తు 
_పస్తావించిన జీవిత ఏకైక బాధ్యతనుంచి అతనికి విముక్తి | పసాదించవు. 
దేవుణ్ణి _పేమించాలన్న ఉద్దారక కర్తవ్యం, తన ఏకైక సంరక్షకుడు? 


1. మార్కు 12: 80. 





ఏ. “కొత్తగా, ఇంతకన్న మేలుగా ఉండే [పపంచాన్ని సృష్టించాలన్న 
ఆకాంక్ష అందరికీ కలుగుతుంది. మీరు అటువంటి విషయాల మీదిక్‌ మనస్సు 
పెట్టకుండా అంతకన్న, పరిపూర్ణమైన శాంతి లభించే అవకాశం ఉన్న దై వచింతన 

వీడ మనస్సు నిలపండి. దె దే వాన్వేషకుడు, లేదా సత్యాన్వేషకుడు, కావడం 
. చూనవుడి విధి.” ఆనందమయి మాత. 
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ఉచితంగా పసాదించిన గాలిని మొదటి ఊపిరిగా మానవుడు తీసుకొన్న 
ప్పుడే ఏర్పడింది. 


రాంచీ సందర పన తరవాత మరో సందర్భంలో నేను ఆనందమయి 
మాతను చూసే అవకాశం కలిగింది. కొన్ని నెలల తరవాత ఆవిడ శ్రీరాం 
పూర్‌ సేవను స్టాట్‌ ఫారం మీద తకు శిష్యులతో, బండికోసం ఎదురు 
చూసోంది. | 


“బాబూ నేను హిమాలయాలకు వెళ్ళిపోతున్నాను,” అని చెప్పింది 


త్స 


ఆవిడ. “కొందరు దయాపరులు డె_హాడూన్‌లో మాకో ఆ్మశమం 


ఆవిడ్‌ బండి ఎక్కుతుండగా-- గుంపు మధ్యలో ఉన్నా, రైల్లో 
ఉన్నా, విందు ఆరగిస్తున్నా, మౌనంగా కూర్చుని ఉన్నా ఆమె కళ 
భగవంతుడిమీంచి మశ్శేవి కావని గమనించి నేను ముగ్గ్వుి ఆయాను. 
నాలో ఇప్పటికీ, అమేయ మాధర్యం గల ఆమె కంఠస్వరం వింటూనే 
ఉంటాను ; 


“కూడు, ఇపూడూ, ఎపూుడం కూడా ఆ నిత్యాత్మతో ఏకమె 
పండి నేను ఎప్పటికీ దాన్నే.” 


అధ్యాయం థ్‌ 46 
నిరాహార యోగిని 


“సార్‌, ఈ ఉదయం మనం ఎక్కడికి వెళ్తున్నాం? థ్రీ రైట్‌ 
ఫోర్డు కారు నడుపుతున్నాడు ; రోడ్డు మీంచి చూపు నావేపు మళ్ళించి 
(పళ్నార్ధకంగా చూశాడు. అటుతరవాత తాను బెంగాలులో ఏ [పాంతం 
కనుక్కోబోతున్నాడో ఆతనికి అంతగా తెలిసేది కాదు. 


“దేవుడు తలిస్తే, ఇప్పుడు మనం, _పపంచంలో ఎనిమిదో వింత 
చూడ్డానికి వెళ్తన్నాం- పలచని గాలి మట్టుకే భోంచేసే యోగినిని 
చూడ్డానికి వెళ్తున్నాం !” 


“థెరిసా నాయ్‌మన్‌ను చూసిన తరవాత-- వింతలే వింతలు!" 
ఆయినా శ్రీ రైట్‌ కుతూహలంగా నవ్వాడు ; పైగా కారువేగం పెంచాడు 
కూడా. .ఆతని యా|తా దినచర్య పు స్తకంలోకి ఎక్కడానికి ఇంకా అసా 
భారణమైన ముడిసరుకు దొరికింది ; సామాన్య పర్యాటకుడికి దొరికే 
మాదిరిగా ఒకటో, ఆరో కాదు ! 


రాంచీ విద్యాలయం దాటి అప్పుడే బయటికి వచ్చాం; ఆ రోజు 
సూర్యుడికం'దై ముందే మేలుకున్నాం. మా బృందంలో, మా కార్యదర్శీ 
నేనూ కాక, 'మరో ముగ్గురు బెంగాలీ స్నేహితులు కూడా ఉన్నారు. 
ఉల్పాసకరమైన 'చల్చ్బ గాలి పీల్చుకున్నాం; పొద్దుటిపూట దొరికే సహజ 
మధువు అదే. వేకు వజానునే పనులకు బయలుదేరే రై తుల మధ్యనుంచి 
రోడ్డుమీద మెల్హగా సాగే ఎడ్డబండ్ల మధ్యనుంచి కారు మెలకువగా నడి 
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పించాడు మా డ్రైవరు, కారు చప్పుడుకు అవి చెదిరిపోయే అవకాశం 
లేకుండా. 


“సార్‌ ఈ నిరాహార యోగినిని గురించి ఇంకా తెలుసుకోవాలని. 
ఉందండి మాకు.” 


“ఆవిడ పేరు గిరిబాల,” అని చెప్పాను నా సహచరులకు, 
“ఆవిజ్ఞిగురించి బాలా ఏళ్ళకిందట, స్థితిలాల్‌ నంది అనే పండితో త్రములు- 
చెప్పగా విన్నాను. ఆయన మా తమ్ముడు విష్ణుకు చదువు చెప్పడానికి 
తరచుగా గుర్చార్‌ రోడ్లు వీధిలో మా ఇంటికి వస్తూండేవారు. 


“ గిరిణాలను బాగా ఎరుగుదును,” ఆని చెప్పారు స్థితిబాబు. 
తెండి తినకుండా బతకడానికి ఆవిడ ఒక యోగ్మప్మకియ సాధన 
చేస్తుంది. ఇబ్బాపూర్‌ ! దగ్గర ఉన్న నవాబ్‌ గంజ్‌లో, మాకు పోరు 
గింట్లోనే ఉండేది ఆవిడ. ఆవిణ్ణి సన్ని హితంగా పరిశీలించడం నే నొక 
పనీగా పెట్టుకున్నాను. ఆవిడ ఏదైనా తిన్నట్టు కాని, తాగినట్టు కాని నా 
శేన్నడూ కనిపించలేదు. చివరికి నా ఆసక్తి ఎంతగా "పెరిగిందంటే, నేను 
బర్జ్వాన్‌ 'మవోరాజు? దగ్గరికి వెళ్ళి, ఒక పరీక్ష జరిపించమని అడిగాను. 
ఆ కథ విని ఆయన ఆశ్చర్యపోయి, ఆవిబ్జి తమ రాజమందిరానికి ఆహ్వా 
నించారు. ఆవిడ, ఆయన పెస్లే పరీక్షకు ఒప్పుకొని, ఆయన ఇంట్లోనే, 
తాళం పెట్టిన ఒక వాటాలో రెండు నెలలపాటు ఉంది. తరవాత మరోసారి 
రాజమందిరానీకి వెళ్ళి ఇరవై. రోజులపాటు ఉంది ; మూడో పరీక్ష పది 
హను రోజులు జరిగింది. ఈ మూడు కఠిన పరీక్షల ద్యారా, ఆవిడ. 





l. ఊ తత్తర జెంగాలులో. 


2. మహారాజు రాజశ్రీ సర్‌ విజయచంద్‌ మవాతాబ్‌; ఇప్పుడు గతించారు. 
గిరిబాల విషయంలో ఆ మవోరాజు జరిపించిన మూడు పరీక్షలకూ సంబంధించిన 
లిఖిత ఆధారం కొంత, ఆయన కుటుందికుల దగ్గర ఉండడం ఖాయం. 
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నీరొహార స్థితిలో ఉంటుందని తాము నిస్సందేహంగా నమ్ముతున్న ట్టు 
మహారాజావారు నాకు స్వయంగా చెప్పారు. 


గని స్థితిబాబు చెప్పిన ఈ కథ ఇరవై ఏళ్ళకు పై సెగా నొ మనస్సులో 
నాటుకుపోయింది,” అంటూ ఇలా చెప్పి ముగించాను, “నేను ఆ యోగినిని 
కలుసుకోకముందే కాల పవాహం ఆవిణ్ణి కబళించెయ్యదు కదా అని, ఆప్ప 
డప్పుడు అమెరికాలో అనుకుంటూ ఉండేవాజ్డి, ఈపాటికి చాలా వృద్ధు 
రాలై ఉంటుందావిడ. ఇప్పుడు ఎక గాడ ఉంటోందో, అసలు బతికుందో 
లేతో కూడా నాకు తెలియదు. కాని, ఇంకొన్ని గంటల్లో మనం పురులియా 
చేరతాం ; ఆవిడ సోదరుడికి ఒక ఇల్జుంది అక్కడ,” అన్నానా 


పదిన్నరకి మేము గిరిబాలగారి సోదరుడు, లండోదర డేతో 
ముచ్చటిస్తున్నాం; ఆయన పురులియాలో వకీలు, 

“మా అక్కయ్య బాగానే ఉంది. ఆవిడ ఒక్కొక్కప్పుడు ఇక్కడ 
నొ దగ్గరే ఉంటూంటుంది ; ని | పస్తుతం, బియూర్‌లో మా ఇంట్లో 
ఉంటోంది. " లంబోదర బాబు మా: ఫోర్టు కారు వెపు, పా 
చూశారు. “స్వామీజీ, బియూర్‌దాకా లోపలికి ఇంతవరకు ఏ కారూ 
చొచ్చుకు, వెళ్ళ లేదనుకుంటాను. మీ రందరూ ఎడ్డబండి కుదుపులకు సిద్ధ 
పడ్డమే మంచిదనుకుంటాను.” 


మా బృఠదంలో అందరూ మా ఫోర్ట కారుపట్ట, ఏక గీనంగా 
విశ్వాసం (పకటించారు. . 


“ఈ పోర్టు అమెరికా నుంచి వచ్చినది,” ఆని చెప్పాను. ఆ వకీ 
లుకు, “బెంగాలు నడిభొడ్డుతో పరిచయం చేసుకునే అవకాశం దానికి 
లేకుండా చెయ్యడం. విచారకరమైన విషయం 1” 
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“గణేశుడు! మీకు తోడు వచ్చుగాక !” అన్నారు లంజోదరబాబు, 
నవ్వుతూ. మర్యాదగా ఇంకొ ఇలా అన్నారు : “ప్పీ రెప్పటికయినా 
అక్క_డికి చేరడమే జరిగితే, గిరిబాల మిమ్మల్ని చూసి సంతోషిస్తు ం 
దన్నది ఖాయం. ఇప్పుడావిడ డెబ్బయ్యోపడిలో పడబోతోంది ; అయినా 
ఆరోగ్యం దివ్యంగా ఉంది.” 

“అయ్యా, ఒక్క మాట చెప్పండి ; ఆవిడ ఏమీ తినరన్నది 
పూర్తిగా నిజమేనా?” మనస్సులో భావాల్ని బయలుపరిచే కిటికీల్పాటి 
ఆయన కళ లోకి సూటిగా చూశాను. 

“అది నిజం.” ఆయన చూపు నిష్కల్మషంగా, విశ $సనీయంగా 
ఉంది. “ఏభై ఏళ్ళలో ఆవిడ ఒక్క ముద్దకూడా అన్నం తినగా నేను 
చూడలేదు. ఈ [పపంచం హఠాత్తుగా అంతమయినా నేను ఆశ ఎర్యపోను 
కాని, మా అక్కయ్య అన్నం తింటోందంటే ఆశ సర్యపోతాను 1” 


(పవంచంలో ఈ రెండు సంఘటనలూ అసంభవమైనవే కనక, 
ఇద్దరం ముగి ముసి నవ్వులు నవ్వుకున్నాం. 

“గి! బాల తన యోగసాధనలకు, అలవి కాని ఏకాంతం కోసం 
ఎన్నడూ .ఎదురు చూడలేదు,” అంటూ సాగించారు లంచోదర బాబు. 
“ఆవిడ జీవితమంతా, మా ఇంట్టోవాళ ఇ మధ్యా స్నేహితుల మధ్యా గడి 
చింది. ఆవిడ విచ్మిత స్థితికి వాళ్ళందరూ ఆలవాటుపడిపోయారు. గిరీబాల 
ఏదైనా తినాలని హఠాత్తుగా నిర్ణయించుకుంటే, వాళ ఎలో ఆశ్చర్యపోని 
వాళ్ళు ఒక్కరూ. ఉండరు! హీందూ వితంతునుకు తగినట్టుగా మా. 
అక్కయ్య, సహజంగా వి(శాంతి జీవితం గడుపుతూంటుంది. కాని 
పురులియాలోనూ బియూర్‌ లోనూ ఉన్న మా వాళ ఇందరికీ ఆవిడ, అసా 
ధారణ స్రీ అన్న సంగతి తెలును.” 


Ll; “'“ఆటంకాల్సి, తొలగించేవాడు,” భాగ్యదేవత. 
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ఆ సోదరుడి చి త్రజద్ధి స స్పష్టంగా కనిపి స్తోంది, మూ చిన్న బృందం, 
ఆయనకు మనసారా ధన్యవాదాలు చెప్పి బియూర్‌ కు దారి తీసింది ఒక 
వీధిలో ఉన్న దుకాణం దగ్గర లూచీలూ (రొట్టెలు) కూరా కొనుక్కో. 
డానికి మేము ఆగాం. (శీ రైట్‌, నిరాడంబరమైన హిందూ పద్ధతిలో 
వేళ్ళతో తింటూండగా, ఊళ్ళో పిల్లలు చుట్టూ మూగి, అతని వేపు 
కళ్ళప్పగించి చూస్తున్నారు. 1 ఆ మధ్యాహ్నం మాకు బాలా [శ్రమ 
కల నోట ఆ సంగతి మాకు అప్పటికి తెలియదనుకోండి-- పయాణ 
_పయాసకు తట్టుకునేలా బలం చేకూర్చుకోడానికి వీలుగా మాకు కరకరా 
ఆకళ్ళు వేశాయి. 


ఇప్పుడు మా దారి, బెంగాలులో బర్ద్యాన్‌ విభాగంలో, ఎండకు 
మాడిన వరిపొలాల గుండా, . తూర్పువేపు సాగింది. రోడ్డకు ఎడాపెడా 
దట్టమైన చెట్టు బారులు తీర్చి ఉన్నాయి. మైనాలూ కంఠం మీద చారలుండే 
బుల్‌బుల్‌ పిట్టలూ పాడే పాటలు, పెద్ద గొడుగుల్టాంటి కొమ్మలున్న 
చెట్ల సందుల్లోంచి వినవస్తున్నాయి. అప్పుడొకటి అప్పుడొకటీ కనిపించే 
ఎడ్లబండ్ల కొయ్యచ(కాల ఇనప పట్టాలూ ఇరుసూ “రినిరిని మంజుమంజు 
అంటున్నట్టు కీచుగా చప్పుడు చేస్తున్నాయి. నగరాల్లో తారురోడ్డ మీద 
కారుటైర్దు చేసే చప్పడుకు ఇది విరుద్దం. 


“డిక్‌, ఆపు 1” అంటూ చటుక్కున నేను అనేసరికి, ఫోర్టు కారు, 
దానికి అభ్యంతరం చెబుతున్నట్టుగా ఒక్క కుదుపు కుదిపింది. “బరువు 
మొయ్యలేకపోతున్న ఆ మామిడిచెట్టు మనని కేకేసి పిలుస్తోంది చూడు!” 





1, శ్రీయ క్రేశ్వర్‌గారు అంటూండేహరు ; “భగవంతుడు మనకి భూదేవి 
ఫలాలు. ఇచ్చాడు, తిండిని చూడ్డం, వాసన చూడ్డం, రుచి చూడ్డం మనకి ఇష్టం- 
హిందువుకు. దాన్ని తాకడం ea ఇష్టం i భోందేసే గుటప్వుడు ఇర దగ్గర 
' లేకుండా ఉన్నట్ల యితే, దాన్ని “వినడానికి! కూడా అభ్యంతరం ఉండదు, 


794 ఒక యోగి ఆత్మకథ 


మే మయిదుగురం చిన్న పిల్టల్దా, ఆ మామిడిపళ్ళు పడ్డ నేలమీదిక్షి 
ఉరికాం ; పండు ముగి ఉండడంవల ఆ చెటు ఘనంగా' రాల్సింది. 
య 0 యలు ట్‌ 
ఎన్నో మామిడి పళ్ళు ఎవరికంటా పడకుండా నేలమీద రాలి 


చేసుకోడానికే పుట్టాయి,' ' అంటూ క 

“ఆమెరికాలో ఇలాంటి దేమీ ఉండదు కదండి, స్వామీజీ రి? 
ఆంటూ నవ్వాడు, నా బెంగాలీ విద్యార్థుల్లో ఒకడు, కెలేక్‌ మజుందార్‌, 

“ఉండదు,” అని ఒప్పుకున్నాను, మామిడిపండ్ల రసం పీల్చుకొని 
తృప్తిపడి, “పడమటి దేశాల్లో వీటిని ఎంత పోగొట్టుకున్నానో 
మామిడిపండ్డు లేని స్వర్గం హిందువు ఊహకే అందదు 1 

ఒక రాయి విసిరి చిటారు కొమ్మనున్న చక్కటి పండు ఒకటి 
రాలగొటాను. 

© 

ఉష్ణదేశపు ఎండకు వెచ్చగిలిన అమృత ఫలాన్ని కొరుక్కు. 
తింటున్న వాజ్జల్దా మధ్యలో ఆగి, “డిక్‌, కెమరాలన్నీ కారులో 
ఉన్నాయా ?”* అని అడిగాను. 

“ఉన్నాయండి ; సామాన్ట అరలో ఉన్నాయి.” 


“గిరిబాలగారు నిజమై న యోగిని అని కనక రుజువయితే, ఆవిణ్ణి 
గురించి పడమటిదేశంలో రాస్తాను. అటువంటి _ఊత్నేరక శకులు గల 
హిందూయోగిని- ఈ మామిడిపళ ఎలో చాలావాటి మాదిరిగా. అజ్ఞాతంగా 
పుట్టి గతించి పోగూడదు.” 


ఆరగంట గడిచాక క: ఎస నిద ఆ శాంతిధామంలోనే విహ 
రిస్తున్నాను, 
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“సార్‌, ఫౌటోలకి కావలసినంత వెలుతురు ఉండాలంటే పొద్దు 
కుంకకముందే మనం గిరిబాలగారి దగ్గరికి చేరుకోవాలండి,” అన్నాడు. 
గెట్‌. ఆ. తరవాత చిన్నగా చిరునవ్వు నవ్వుతూ, ఇంకా ఇలా అన్నా డుః 
“పడమటివాళ్ళంతా సంశయమనస్కు_లు ; ఫొటోలు లేకపోయిన: 
ట్టయితే అవిజ్జి గురించి చెపే బ్బ వాళ్ళు నమ్ముతారని అనుకోడానికి 
పీజ్టేదు వ 


ఈ జ్ఞాన శకలం వివాద రహితమై నది ; జిహ్వాకర్షణ నుంచి నేను 
వెనక్కి. తిరిగి మళ్ళీ కారులోకి వచ్చి కూర్చున్నాను. 


“నువ్వన్నది నిజం, డిక్‌,” ఆంటూ నిట్టూర్చాను, కారులో 
అడుగు పెడతూ. “పడమటివాళ్ళ వా స్తవికతాభిమాన నాన్ని మన్నించడం 
కోసం నా మామిడిపండ్ల స్వర్గాన్ని త్యాగం ' చేస్తాను; పోటోోగాపులు' 
తప్పకుండా కావాలి [+ 


వృద్ధాప్యంలో కనిపీంచే అవలక్షణాల్థా, మొహంమీది ముడతల్హాటి: 
గాళ్ళతోనూ, సెగ్గడ్డల్థా గట్టిపడ్డ బంకమట్టితోనూ మరింత [ప్రయాస 
పెడుతూ వచ్చింది, దారి. (శీ రైట్‌, పోగ్టకారును ఇంకా సులువుగా 
నడపడానికి వీలుగా, మేము అప్పుడప్పుడు దిగి వెనకనించి తోస్తూ 
వచ్చాం. 
“లంబోదర బాబుగారు నిజమే చెప్పారు. కారు మన్ని క 
లేదు, మనమే కారును మోస్తున్నాం 1!” అన్నాడు కై లేశ. 


దూరానికి ఒక పల్లె కనిపించేసరికి, ఈ దిగడాల్డో నూ ఎక్కడా 
ల్లోనూ మాకు కలుగుతున్న విసుగు మరుగుపడుతూ వచ్చింది ; ' (పతి. 
పల్టీ, చిత మైన నిరాడంబరత . చూపే దృశ్యం. 


“మా దారి మలుపులు తిరిగి, ఆడవి సీడలో ఒదిగి ప 
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పాతకాలపు నిర్మల |గామాలగుండా, తాటితోపులగుండా సాగింది,” 
అంటూ (శ్రీ ర్లెట్‌, తన యాతా దినచర్య పుస్తకంలో, 1986 కేక 
తేదీ పుటలో రాసింది ఇలా ఉంది. “బురదమట్టితో కట్టిన ఈతాకు 
గుడిసెల గుంపులు చాలా ఆకర్ష కంగా ఉన్నాయి; గుడిసెల తలుపుల 
మీద దేవుడి పేర్చలో ఒకటి, అలంకారంగా రాసి ఉంటుంది. దిస 
మొలలతో ఉన్న చిన్న పీల్చ కాయలు చాలామంది, అమాయకంగా ఆడు 
కుంటున్నారు ; తమ పల్సెలోకి పిచ్చిగా దూసుకు వస్తున్న, నల్పగా 
పెద్దగా ఉన్న, ఎడ్డులేని బండిని తేరిపారి చూస్తున్నారు ; లేదా చెల్తా 
చెదరుగా పారిపోతున్నారు. మగవాళ్ళు దారిపక్క- చెట్టకింద పాలుమాలి 
కగా చేర్చ బడి ఉండగా ఆడవాళ్ళు మట్టుకు, నీడల్లోంచి తొంగి చూస్తు 
న్నారు. ఆయినా వాళ్ళ చూపుల వెనక కుతూహలం కనబడుతోంది, 
ఒకచోట పల్ఫెపజలు ఒక పెద్ద చెరువులో కులాసాగా స్నానాలు చేస్త 
న్నారు (బట్టలు మార్చుకోడానికి, పొడిబట్ట ఒంటికి చుట్టుకొని తడిబప్ట్‌లు 
కిందికి జారవిడుస్తున్నారు). ఆడవాళ్ళు పెద్దపెద్ద ఇత్తడి బిందెలతో 
ఇళ్ళకి నీళ్ళు తీసుకువెళ్తున్నారు. 


“దారి మిట్టపల్దాలుగా ఉండడంతో మాకు బలే తమాషాగా ఊంది ; 
మేము ఎగిరెగిరిపడుతూ, ఊగిసలాడిపోతూ, వాగుల్లో పడి, నిర్మాణం 
పూర్తికాని ఒక కాలిదాటకు చుట్టు తీరిగి, పొడి ఇసక ఉన్న నదీగర్భా 
"అకు అడ్డబడి జారుతూ, చివరికి సాయంతం 5 : 00 గంటల [పాంకానికి 
మా గమ్యస్థానం... బియూర్‌కు చేరుకున్నాం. బంకూరా జిల్లాలో ఉన్న 
ఈ కు[గామం దట్టమైన హరితవృక్షాల ఒడిలో మరుగుపడి ఉంది ; వానా 
కాలంలో వాగులు పొంగి వెల్పువలై పారుతూ ఉండగా, పాము్యటి రోడ్డు 
వేషంవంటి బురద కక్కుతూ ఉన్నప్పుడు [పయాణికులు ఆ ఊరు 
చేరలేరు. 
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“ఊరి బయట _పత్యేకంగా ఒక స్థలంలో ఉన్న దేవాలయంలో 
అర్చన ముగించుకొని ఇంటిముఖం పట్టిన భ క్షబృందంలో ఒకర్ని 
కాకు దారి చూపించమని ఆడుగుతూ ఉండగా ఒంటిమీద అంతంత 
మాతంగానే బట్టలున్న క్మురవాళ్షు ఒక డజనుపుంది సుమ్మల్ని గిరిబాల 
గారి ఇంటికి తీసుకువెళ్తామన్న ఉత్సాహంతో కారుకు రెండు పక్కలా 
మూగేళారు. 

“కొన్ని మట్టిగుడిసెలకు నీడన్విన్న ఈతచెట్టతోపు వేపు 
సాగింది మా దారి; కాని మేము అక్కడికి చేరేలోగా మా పోను కారు 
ఒక్క- క్షణం ఒరిగి, పెకి ఎగిరిపడింది. ఆ సన్నటి దారి చెట్టచుట్టూ, 
చెరువులచుట్టూ గుట్టల మీదుగా, గుంటల్లోకీ లోతైన గాళ్ళలోకీ సాగింది. 
గుబురు పొదలమీద కారు లంగరు వేసినట్టయి, తరవాత ఒక గుట్టమీదికి 
డేకింది. మేము మెల్ట గా, జాగ త్తగా ముందుకు సాగాం. ఇంతలో వాఠళా 
త్తు గా దారి అటకాయించిపోయింది ; బండిదారి మధ్యలో మొక బ్రాల 
గుబురు ఒకటి ఉంది. అంచేత చుట్టు తిరగడం అవసరమయింది. ఒకో 
ఏటవాలు రాతీచట్టు మీంచి కిందకి, ఎండిపోయిన ఒక చెరువులోకి దిగింది 
కారు. అక్క-జ్ఞించి కారు బయటపడ్డానికి, కొంత గీకడం, నరకడం, 
పారతో చెలగడం అవసరమయాయి. దారి ఎక్కడికక్కడ, ముండుకు 
పోవడానికి వీలులేకుండా ఊంది ; ఆయినా మా యాత్ర సాగవలసిందే* 
వందలకొద్ది సిల్టలూ తల్లి దం[డులూ తేరిపారి చూస్తూండగా, ఉపకార 
బుద్ధిగల కురవాళ్ళు పారలు తెచ్చి అడ్డంకులు తొలగించేశారు. (గజేవడి 
మ మహిమ 1) 

“కాస్సేపట్లో మేము, రెండు పాతగాళ 7 గుండా మెల్టిగా దారి 


తసపంటా పోతుంటే, ఆడవాళ్ళు. గుడిసెల గుమ్మాల దగ్గర నిండని 
శళ్ళు విపార్చుకొని చూస్తున్నారు. మగవాళ్ళు మా పక్కగానూ వెనక 
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గానూ వస్తూందె, పిల్చిలు పెద్ద ఊరెగింపుగా వచ్చి చేరుతున్నారు. ఈ 
రోడ్డమీద సౌగిన మొట్టమొదటి కారు, బహుశా మాదే కావచ్చు ; ఇక్కద 
“ఎద్దుబండ్ల 'సంఘం'” సర్వళ క్రి మంతంగా ఉండి ఉండాలి ! ఎంత 
సంచలనం కలిగించాం మేము ! పురాతనమైన ఏకాంలాన్ని పవి్శితతనూ 
చెడగొడుతూ సూటిగా తమ గూడెంలోకి చొచ్చుకువచ్చే .కారును 
అమెరికా వా శొకడు నడుపుతూ ఉండగా సాగివస్తు న్న మా బృందం! 


“ఒక సన్న సందు దగ్గర ఆగి, వంద అడుగుల దూరంలో ఉన్న 
గిరిబాలగారి పూర్వికుల ఇంటిని చూశాం. గతుకుల రోడ్డుమీద నానా 
పాట్టూ పడుతూ చేసిన మా దూరపయాణం ముగిసిన తరవాత, ఒక 
విధమైన కార్యసా ఫల్యానందం అనుభవించాం మేము. ఇటికలతోనూ 
సున్నంతోనూ కట్టిన ఒక పెద్ద రెండంతస్తుల భవనం దగ్గరికి వెళ్ళాం; 
ఆ భవనం చుట్టూ ఉన్న గుడిసెల ముందు అది కొట్టవచ్చినట్టు కనిపి 
స్రోంది. ఆ ఇల్లు ఇప్పుడు మరమ్మతుల్లో ఉంది ;; దాని చుట్టూ వెదుళ్ళతో 
కట్టిన పరంజా ఉంది. 


““ఆతంగా ఎదురు చూడ్డంతోనూ అణచుకున్న అనందంతోనూ 
మేము భగవంతుడి మధారహిత స్పర్శతో. ' పునీతురాలై న వ్యక్తి ఇంటి 
ముందు నిలిచాం. తలుపులు తెరిచి ఉన్నాయి. పిన్నలూ పెద్దలూ, బట్టలు 
కట్టుకో నివాళ్ళూ కట్టుకున్న వాళ్ళూ అదే పనిగా మాకేసి కళ్ళప్పగించి 
చూస్తున్నారు ; కొద్దిపాటి కుతూహలమున్న ఆడవాళ్ళూ దుగవాళ్ళూ 
మగపిల్హ లూ ఈ అపూర్య దృశ్యాన్ని తిలకిస్తూ మా వెంట ఉన్నారు. 


“కొద్దిసేపట్లోనే ఒక పొట్టి మనిషి గుమ్మంలో కనిపించింది- 
ఆవిడే గెరిబాల 1 లేత బంగారువన్నె పట్టు పంచె క ట్టుకొని ఉన్నారావిడ. 
భారతీయులకు సహజమైన విధంగా “సవీనయంగానూ జంకుతూనూ 
ముందుకు వచ్చారు; స్వదేశి వనం పె పై నమడతలోంచి కొద్దిగా తొంగి 
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చూశారు. అవిడ కళ్ళు తలమీది ముసుగు నీడలో మంటలేని నిప్పులా 
మెరిశాయి. అత్యంత దయామయమైన ఆవిడ ముఖం చూసి ఆకృష్టుల 
నుయాం-- లౌకిక అనుబంధంతో మలినం కాకుండా ఆత్మదర్శనమూ 
అవగాహనా ఉట్టేపడే ముఖమది. 


“ఆవిడ వినయపూర్వకంగా దగ్గరికి వచ్చి, మేము “స్టిల్‌ కెమేరా 
తోనూ “మూవీ” కెమేరా*తోనూ కొన్ని ఫొటోలు తీసుకోడానికి అంగీక 
రించారు. భంగిమల సర్దు బాటుకూ వెలుతురుపడే ఏరా పటుకూ సంబంధించిన 
మా ఫొటో' 'టెక్నిక్‌లను ఆవిడ, సిగ్గుపడుతూ ఓరిమితో సహించారు. 
చివరికి మేము, ఏభ్లే సంవత్సరాలకు పైగా ఆన్నపానాలు లేకుండా 
జీవించినట్టు తెలుస్తు న్న- (పపంచంలోని ఏకైక మహిళ ఫొటోలు 
అనేకం, భవిష్యత్‌ తరాలవారికోసం తీశాం, (థెరీసా నాయ్‌మన్‌ అయితే 
1928 నుంచే ఉపవాసం చేస్తోంది). ఒదులుగా జారుతున్న బట్టీ పూర్తిగా 
కప్పుకొని, గిరిబాలగారు మా ముందు నించుని ఉంటే, ఆవిడ ముఖ 
కవళిక అత్యంత మాతృసహజంగా ఉందీ ; కళ్ళు వాల్చుకొని ఉన్న 
ముఖం, చేతులు, కురచ పాదాలూ తప్ప, ఆవిడ శరీరం ఇంకేమీ కని 
పించలేదు. అరుదై న (పశాంత్తి అమాయకత్వం ఉట్టిపడే ముఖం. చిన్న ' 
పిల్చకుండే మాదిరి వెడల్పాటి, వణికే పెదవి, న్రీ సహజమైన ముక్కు, ' 
సన్నగా మిలమిల మెరిసే కళ్ళు, రవ్వంత చిరునవ్యూ."” 

'గిరిబాలగారి గురించి [శీ క్రైట్‌కు కలిగిన అభ్మిపాయమే నాకూ 
కలిగింది. ఆవిడ వేసుకున్న లేతవన్నె ముసుగులాగే, అధ్యాత్మికత ఆవిజ్జి 
ఆవరించింది. ఒక. గృహస్థురాలు సన్యాసికి [ప్రణామం చేసే ఆచారం 
[పకారం ఆవిడ నాకు (పణామం చేశారు. ఆవిడలోని నిరాడంబరమైన ' 





1. థ్రీ రెట్‌, థ్రీరాంపూర్‌లో చివరి ధనుర్మాస సం కమణోత్సవ సంద 
ర్భంగా శ్రీ యక్రేశ్వర్‌గారి చలన చిత్రాలు కూడా తీశాడు. 
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ఆకర్షణా ప్రశాంతమై న చిరునవ్వూ, మధురమైన గంభీరోపన్యాసం కన్న 
కూడా మిన్నగా మాకు స్వాగతం చెప్పాయి. ఒళ్ళంతా దుమ్ము కొట్టుక్న 
సోయి కష్షపడి చేసిన [పయాణం బడలిక అంతా మరిచిపోయాం. 


ఆ సాధ్వి, వరండాలో బా సెంపట్టు వేసుకుని కూర్చున్నారు. 
ఒంటిమీద వయోభారం కనిపిస్తున్నా, బకగ్రాచిక్కి- పోలేదు; బూడిద 
వన్నెలో ఉన్న ఆవిడ చర్మం స్వచ్చంగా, ఆరోగ్యంగా ఉంది. 


“అమ్మా, ఈ యాత చెయ్యాలని నేను పాతి కేళ్ళకు పూర్వం 
నుంచి తంగా అనుకుంటూ వచ్చాను! మీ పావన జీవనాన్ని గురించి 
స్టీతిలాల్‌ నంది బాబుగారి దగ్గర విన్నా న్కు అంటూ బెంగాలీలో 
చెప్పాను. 

“కాను” ఆంటూ తల ఊపా రావిడ. “ఆయన నవాబ్‌ గంజ్‌ లో 
మా పక్కింట్లో ఉండేవారు ; మంచివారు.” 


“ఈ మధ్యకాలంలో నేను మహాసము[దాలు దాటి వెళ్ళాను; కాని 
ఎప్పుడో ఒకనాడు మిమ్మల్ని చూడాలన్న సంగతి ఎన్నడూ మరిచిపో 
లేదు. మీ రీక ఫ్రాడ్‌ చాలా అజ్ఞాతంగా నిర గహిస్తున్న దివ్యలీలను, లోపలి 
ఆన్న[బవ్మోన్ని చాలాకాలంగా మరిచిపోయిన [పపంచానికి ఘనంగా 
వెల్చిడి చెయ్యాలి.” 

ఆ సాధ్వి (పశాంతమైన ఆసక్తితో చిరునవ్వు నవ్వుతూ, ఒక్క 
నిమిషం కళ్ళు పైకి ఎత్తారు. 


“వాబాకే బాగా తెలుసు,” అంటూ విన్మమంగా జవాబిచ్చారు. 


ఆవిడ అన్యథా భావించనందుకు నేను సంతోషించాను ; యోగులూ 
యోగినులూ [పబారానికి ఎలా స్పందిస్తారో ఎవరికీ ఎన్నడూ తెలియదు. 
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గాఢమైన ఆత్మపరిశీలన నిశ్శబ్దంగా సాగించాలన్న కోరికతో, వారు 
పబారాన్ని నియమ|[పకారం తిరస్కరిస్తారు, అన్వేషణమనస్కుల 
[ప పమోజనంకోసం తమ జీవితాల్ని బహిరంగంగా !పదరి +ంచడానికి 
సరయిన సమయం ఆసన్నమై నప్పుడు, వాళ్ళకొక ఆంతః| శరణ కలుగు 
తుంది. 

“ఆయితే అమ్మా, అనేక (పశ్నలతో మిమ్మల్ని విసిగిస్తు న్నం 
దుకు క్షమించండి. దయచేసి, మీకు ఇష్టమైనవాటితే జవాబు లివ్యండి ; 
ష్‌ మౌనాన్ని కూడా అర్థం చేసుకుంటాను నేను,” అంటూ కొనసాగిం 
చాను. 

ఆవిడ పసన్నంగా చేళులు చాపారు. “నాలాంటి సామాన్య వ్యక్తి 
తృప్రికరమైన సమాధానాలు ఇవ్వగలిగినంత మట్టుకు, సంతోషంగా 
ఇస్తాను.” 

“అవా. మీరు సామాన్యులు కారు!' అని మనఃపూర్తిగా 
అభ్యంతరం చెప్పాను. “మీరు మహితాత్మలు 1" 

“శే నందరికీ విన మదాసిని.”' ఆవిడ చ్నితంగా ఇంకా ఇలా 
అన్నారు, “వంట చెయ్యడమన్నా, వడ్డన చెయ్యడమన్నా నాకు ఇష్టం.” 

“తిండి తినని సాధ్వికి ఇది విడ్డూరమైన కాలక్నేపమె,'' అను 
కున్నాను: 

“అమ్మా, మీ నోటినించి వినాలని ఉంది } ఒక్క. మాట చెప్పండి? 
మీరు అన్నం తినకుండానే ఉంటున్నారా 1 | 


“అది నిజం కొన్ని క్షణాలు ఆవిడ మౌనం వహించారు ; ; ఆ 
సమయంలో ఆవిడ, మనస్సులో వచ్లో లెక; గ్రాలు వేసుకు టూ సతమత 
సమవతున్నారన్న సంగతి, ఆ తరవాత" చేసిన వ్యాఖ్యానాన్ని దే 1 తెలిసింది. 
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“పన్నెండేళ్ళ నాలుగు నెల్బ వయస్సునుంచి ఇప్పటి అరవై. ఎనిమి 
ద్య్యేవరకు-- యాభై ఏళ్ళ పై పె చిలుకుగా నాకు అన్నపానాలు లెవు.” 


“తినాలని మీ కెప్పుడు* అనిపించలేదా 2” 


“అన్నంకోసం ఆర్తి కలిగితే తినవలసి ఉండేది.” రోజుకు 
ముపొ ఎద్దులా తిండి తించెకాని బతక లేని (పపంచానికి తెలియని స్యతసి న 
మైన సత్యాన్ని ఈవిడ, హుందాగానే, ఎంత సులువుగా చెప్పారు! 


“కాని మీరు ఏదో ఒకటి ఆహారంగా తీసుకుంటూనే ఉంటారేమో 1” 
నా కంఠస్వరంలో కొద్దిగా ఆకేపణ ధ్వనించింది. 


“తప్పకుండా |! చటుక్కున ఆర్థం చేసుకుంటూ చిరునవ్వు 
నవ్వారు ఆవిడ్‌. 


“గాలిలోంబీ సూర్యకాంతి'లోంచీ వచ్చే 'సూక్ష్మతర శత్రు లవల్లా, 


1. “మనం వ వివరణ జీవకి; మన తిం 
శక్తి అంటు 1228 మే 17న మెంవిస్‌లో జరిగిన వె ద్యాళాస్త్రవేత తల నమా 
వేశంలో, es వాస్తవ్యుదైన డా॥ జార్జి దబ్బు. రైల్‌ చెప్పాడు. శరీరం 
లోని విద్యుద్వులయమైన నాడీమంవలానికి విద్యుత్‌ [పవాహాల్చి పంపే అత్యంత 
ముఖ్యమైన ఈ వికిరణ జీవళ క్రి సూర్య కిరణాలవల్ల ఆహారంలో సమకూరుతుంది. 
అణువులు సౌరమండలాలు అంటాడు డా॥ కె ల్‌. అణువులు, చుట్టుకుపోయిన 
అనేక (స్పీంగుల మాదిరిగా, సూర్యకిరణాలు “నిందిఉన్న వాహకాలు. అసంఖ్యాక 
మైన అణ్యుపమాణాల శని ఆహారంతో తీసుకుంటాం. ఆణువులు టకై 
| మానవశరీరంలోని (ప్రోటోప్టాజం (జీవపదార్హం) లోకి (వవేశించిన తరవాత, వాటి 
సూర్యకాంతి కొత్త రసాయనిక శ క్రనీ కొత్త ల వాని సమకూరుస్తుంది. 
“పీ శరీరం ఆలాంటి అణునులతో ఏర్పడ్డది”, అంటాడు డా॥ క్రై ల్‌. “అవే మీ 
కండరాలూ మెదళ్ళూ కళ్ళూ చెవులూలాంటి జ్ఞానేం దియాలూను- ఫ్‌ 


మానవుడు నేరుగా సౌరళ క్రీవల్ప ఎలా జీవిస్తాడో, శాస్ర్రవే త్రలు ఎప్పుడో 


చాడా పరిమాణాల 


సజ 


స్తే 
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చిన్న మెదడు దారరా మీ శరీరాన్ని పు ప పుగర్నవం చె చేసే విశ్వకాంతివల్హా 
పుషి కలుగులోంది మీరు." 
అ 
“బాబాకు తెలుసు,” అంటూ మళ్ళీ ఒప్పుకున్నా రావిడ ; అవిడ 
కీర సౌమ్యంగా, సరళంగా ఉంది. 


"అమ్మా, బాల్య ణీవితం గురించి చెప్పుండి. భారతదేశా నికంతక్తూ 
ఆ మాటకు వస్తే. సము[దాల అవతల ఉన్న మన స సోదర సోదరీమణు 
లకు కూడా గాఢమైన ఆసక్తి కలిగిస్తుంది.” 

గిరిబాలగారు స్వాభావిక గాంభీర్యాన్ని పక్కకి పెట్టి కులాసాగా 
సంభాషణ సాగించారు. 

“అలాగే,” ఆవిడ సరం మెల్టి గొ, దృఢంగా ఉంది. “నేను ఈ 
అడవి పాంతంలో పుట్టాను. అలవికాని ఆకలి ఉండడం తప్ప నా 
బాల్యంలో చెప్పుకోవలసింది ఏదీ లేదు, 

“తొమ్మి దేళ్ళ వయస్సప్పుడు నాకు పెళ్ళి నిశ్చయమయింది.”* 


“అమ్మాయ్‌, నీ వాపిరిగొట్టు తనాన్ని అదుపులో పెట్టుకోవే | 





ఒకనాడు రనిపెదతారు. “స లష్షీలో, సూర్యకాంతి [గాహకశ క్తి ఏదో ఒక విధంగా 
ఉన్ఫ ట్ల టుగా మనకు తెలిసిన గ రిస పదార్థం, కోరోఫిల్‌ (పత్రహరితం), a 
అంటూ న్యూ ్యయార్స్‌ టైెమ్స్‌లో రాశాడు, 'విలియం ఎల్‌. లారెన్స్‌. “సూర్య 
కాంతిలో ఉన్న ౫ కిని ఇది [గహించి, మొక్కలో నిలవచేస్తుంది. ఇది లేకపోతే 
[పాణం నిలవదు. బతకడానికి మనకు కావలసిన శని మనం, శాకాహారంలో 
నిలవ అయి ఉన్న సౌరశళ క్రి నుంచి పొందుతాం; మనం ఆ శాకాహారమైనా . 
తింటాం, శాకాహారం తినే జంతువుల మాంసమెనా తింటాం. బొగ్గునుంచికాని, 
నూనెనుంచికాని మనకు వచ్చే శ్రి, ఆనేక లక్షల సంవత్సరాల కిందటి వృశాల 
శ్లోరోఫిల్‌ను నిన్ని ప్రంచేసుకున్న 'సౌరళ క్రీ. మనం క్లోరోఫిల్‌ హా సూర్యుడివల్ల 
నితుకుళున్నాం. 
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అ త్రవారింట్లో కొ త్రవాళ్ళ మధ్య ఉండే సమయం వచ్చినప్పుడు, నువ్వు 
తిండి తినడం తప్ప మరేమీ చెయ్యకపోతే వాళ్ళు ఏమనుకుంటారు ? 
అంటూ హెచ్చరిస్తూ ఉండేది తరచు, మా అమ్మ. 


“ఆవిడ ఊహించిన (_పకూదం రానే వచ్చింది. నేను నవాబ్‌ 
గంజ్‌ లో మా అ త్తవారింటికి వెళ్ళేసరికి నా వయస్సు పన్నెండేశ్ళే. నా 
తిండిపోతు అలవాట్ట గురించి మా అత్తగారు, పొద్దున, మధ్యాహ్నం, 
ర్మాకికూడా నన్ను అవమానిస్తూనే ఉండేవారు. అయితే, ఆవిడ తిట్లు 
నాకు దీవెనలయాయి ; నాలో ఉన్న ఆధ్యాత్మిక పవృతులు 
ఒకా సారి మేలుకున్నాయి- ఒకనాడు పొ ద్దున ఆవిడ చేసిన హేళన చాలా 
నిర్దాక్షిణ్యంగా ఉంది. 


కను బతికున్నంత కాలం, మళ్ళీ ఇక అన్నం ముట్టనని మీకు, 
నిరూపిస్తాను,” అని చటుక్కున బదులిచ్చాను. 


“మా అత్తగారు వెటకారంగా నవ్వారు. “అలాగా! అన్నా 
రావిడ. 'మితిమించకుండా తిని బతకలేనిదానివి అనలే తినకుండా ఎలా 
బళుకుతా వే ?' 


“ఈ వ్యాఖ్యానం, జవాబు చెప్పడానికి వీలయినది కాదు. అయినా 
నా హృదయంలో ఒక వ్మజనిర్ణయం. జరిగింది: ఒక ఏకాంతస్థలంలో 
కూర్చుని పరమేశ్వరుణ్ణి | పార్థించానుః 


“పరమేశ్వరా, తిండివల్ట కాకుండా క్స్‌ వెలుగువల్హ బతకడం ఎలాగో 
నాకు నేర్పే గురువు నొకరిని నాకు పసాదించు,” అంటూ ఎడతెరిపి 


“ఒకానొక దివ్యానందం నన్ను ఆవేశించింది. ' ఆ - ఆనందపార 
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వళ్యంతో. నేను లేచి, నవాబ్‌గంజ్‌ Muy. 
దారిలో, మా అత్తవారింటి పురోహితులు తారసపడ్డారు. 


“మహాశయా, నేను తిండి తినకుండా బతకడం ఎలాగో 
జెప్పండి,' అని, ఆయన్నే నమ్ముకొని అడిగాను. 


“ఆయన జవాబు చెప్పకుండా, నావేపు తేరిపారి చూశారు. చివరికి 
ఓదార్పు ధోరణిలో మాట్లాడారు. “అమ్మాయ్‌, ఈ రోజు సాయంతం 
గుడికి రా; నీ కోసం పత్యేక మైన వెదిక విరి ఒకటి జరుపుతాను.' 


“ఈ అస్పష్టమైన సమాధానం కాదు నేను ఆశించింది ; ముందుకు 
సాగి, ఏటి రేవుకు వెళ్ళాను. _పాతకాల సూర్యకిరణాలు నీళ లోకి 
చూసుకుపోతున్నాయి ఏదో పవిత్ర దీక్ష తీసుకోడాని కన ఎటు, గంగలో 
స్నానం చేసి చేసి పునీతురాల్ని అయాను. చుట్టుకున్న తడిబట్టతో గంగ ఒడ్డు 
నుంచి వస్తూంటే, ఆ పట్టపగటి వెలుతురులో, నా గరుదేవులు టం! 
ఎదురుగా పత్యక్ష్షమ యారు. 


ws “చిట్టితల్సీ ,' , అంటూ ఆప్యాయంగా పలకరించారు. “నీ అత్యవసర 
[ప్రార్థన మన్ని చీ, సీ కోరిక నెరవేర్చడానికి దేవుడు ఇక్కడికి పంపిన 
. గురువును నేను. చాలా అసాధారణమైన ఆ పార్థనకు ఆయన గుండె 
కరిగిపోయింది ! ఈనాటి నించి నువ్వు సూక్ష్మకాంతివల్ల జీవిస్తావు, నీ 
శరీరాణువులు అనంతవాహినితో పునర్నవం చెందుతూంటాయి.' ” 


గిరిబాలగారు మౌనం వహించారు. నేను, శ్రీర్రెట్‌ పెన్సిలూ పుస్త 

కమూ తీసుకుని, ఆతనికి తెలియడానికి కగు సంగతులు ఇంగ్సీ మలోకి 
అనువాదం చేశాను. 

అ సార్వీ కథ కొనసాగింఛారు. ఆవిడ మధురస్వరం, ' వినిపించీ 

వినిపించనట్టు గా ఉంది. “రేవు నిర్మానువ్యలగా ఉంది, నా గురుదేవులు 
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ఇతరులెవరూ మమ్మల్ని ఇబ్బంది పెట్టకుండా ఉండడానికని, మా చుట్టూ 
కాపుదలగా ఒక కాంతి పరివేషాన్ని కల్పించారు. మర్త్యులమాదిరిగా 
స్టూలమైన ఆహా =రాలమీద ఆధారపడకుండా, కా స్వేచ్చ _పసాదించే 
కియా? [ప్మకియను నాకు ఉపదేశించారు. ఆ (_ప్యకియలో ఒకానొక 
మంతమూ, 1 సగటు మనిషి సాధనచేసే దానికన్న కష్టతరమైన ఒక 
కాంసనియం! [తణాభ్యాసం ఉంటాయి, మరే మందూ గారడీ ఇందులో లేవ, 
“కియికు మించి మరేం లేదు.” 


నాకు అనుకోకుండా, ప|తికారచనా విధానం ఆలవరిచిన అమెరికా 
పతికారచయిత ధోరణిలో,  గిరిబాలగారిని అనేక విషయాలగురించి 
[పశ్నించాను ; అవి పాశ్చాత్యులకు ఆస క్తి కలిగిస్తాయని నా అభి పాయం, 


ఆవీడ కొద్దికొద్దిగా ఇలా చెబుతూ వచ్చారు: “నా కెన్నడూ 

లు కలగలేదు ; చాలా వళ్ళ కిందట నేను వితంతువునయాను. నాకు 
నిద, మెలకువ రెండూ .సమానమే కనక, చాలా తక్కువ సేపు నిద 
Ds పగటిపూట, నా ఇంటిపనులన్నీ చేసుకొని ర్మాతిపూట 
ధ్యానం చేస్తాను. బుతువు తరవాత బుతువు మారుతూ వస్తున్నప్పుడు, 
వాటి మార్చు నాకు కొద్దిగానే అనుభూతమవుతుంది. నే నెప్పుడూ జబ్బు 
పడలేదు ; ఏ వ్యాధీ నా అనుభవంలో లేదు. [ప్రమాదవశాత్తు గాయపడ్డ 
ప్పుడు కొద్దిగా నొప్పి కలుగుతుంది. నాకు శారీరకమైన మలమూ[తాది 





Li ఫో క్రయుతమైన స్పందనకీలకి క. సంస్కృతంలో మంత్ర 
శోబ్లానికి, “మనన సాధన='' అన్నది అనువాదం. ఆది, “సృష్టిలో ఒకో 
చెఖరికి ప్రాతినిధ్యం వహీః చే ఆదర్శవంతమైన అ ధూనుల సముదాయం.”' 
ఓ మంత్రాన్ని అక్షర రూపంలో ఉచ్చరించినప్పుడు, అది విశ్యపరిభాష ఆనుతుంది. 
(వెబ్‌స్టర్స్‌ న్యూ ఇంటర్నే షన న్‌ డిక్‌ స్టరీ), ధ్వనికి ఊండే అన్ని శక్తులూ ఓంకారం 
నుంచి వచ్చినవి ; అదే “శబ్దం” " లేదా విశ్యన్వయంచ లన యంత తాలూకు 
వనాల మర్మర ధ్వని, 
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విసర్ణ నలు లేవు. గుండె కొట్టుకోడాన్నీ ఊపిరి ఆడడాన్నీ నేను అదుపులో 
ఉందుకోగలను. అంతర్జర +నాల్లో తరచుగా నేను, నా గురుదేవుల్నీ 
ఇతర మహాత్ముల్నీ చూస్తూంటాను.”' 


“అమ్మా, మీరు, తిండిలేకుండా జీవించే విధానాన్ని ఇతరుల 
కెందుకు నేర్పగూడదు ?' అని అడిగాను. 


[పపంచంలో తిండిలేక మాడే కోట్టాది పజల మేలుకోసం నేను 
పెట్టుకొన్న మహత్తరమైన ఆశలు ఇపే భగ్నమయిపోయాయి. 


“ఉహుం అంటూ తల తిప్పారావిడ. “ఈ రహస్యం' ఎవరికీ 
వెల్ల డించగూడదని గట్టిగా ఆదేశించారు, నా గురుదేవులు. భగవంతుడి 
లీలారూప జగన్నాటకంతో నేను జోక్యం చేసుకోడం ఆయన అభిమతం 
కాదు. తిండి తినకుండా ఉండడం ఎలాగో, నేను కనక చాలామందికీ 
నేర్చేసినట్టయితే, రైతులు నా కేమీ ధన్యవాదాలు చెప్పరు! తియ్య 
తియ్యని పండ్లు నిరుపయోగంగా నేలమీద పడి ఉంటాయి. దైన్యం, ఆకలి, 
చావు అన్నవి, జీవితానికి నిజమైన అర్థాన్ని అన్వేషించడానికి, చివరికి 
మనను తరిమే కర్మసంబంధమైన కొరడాలుగా కనిపిస్తాయి.” 


“అమ్మా, మీ రొక్క-రే తిండి తినకుండా ఉండిపోవడంవల్చి ఉప 
యోగమేమిటి ?'' అని మెల్పగా అడిగాను. 


“మానవుడు ఆత్మ అని నిరూపించడానికి.” ఆవిడ ముఖం జ్ఞాన 
చీ ప్రీతో వెలుగొందింది. “ఆతడు ఆన్నంవల్ణ కాకుండా, కాశ్వత కాంతి 
నల జీవించడం ఎలాగో, దివ్య |పగతి సాధనలో [కమంగా తెలుసుకో 
గలిగేటట్టు నిరూపించడానికి." 





1. గిరిబాలగారు . సాధించిన నిరాహారస్థితి, పతంజలి “యోగసూతాలు' 
i: 01లో పే పేర్కొన్న యోగకళ కి [“'కంఠకూ పే me నివృ త్తి]. 
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ఆ సాధ్వి గాఢమైన ధ్యానస్థితిలోకి వెళ్ళారు. ఆవిడ దృష్టి అంత 
ర్ముఖమయింది ; ఆవిడ కళ లోతులు అభావసూచకాల యాయి. శ్వాసలేని 
ఆనందసమాధి స్థితికి నాందిగా, ఆవిడ ఒక రకమైన నిట్టూర్పు విడిచారు. 
కొంతసేపు ఆవిడ ఆంతరిక ఆనంద స్యర్గంలోని నిరా షేపజీయమైన 
రాజ్యానికి పరుగుతీశారు. 


చీకటి ముసిరింది. ఒక చిన్న కిరసనాయిలు దీపం వెలుగు, 
నిశ్శబ్ధంగా నీడల్లో కూర్చున్న అనేకమంది [గామీణుల ముఖాల మీద 


ఆవిడ, వెన్ఫులో ఉన్న సూక్ష్మళక్తుల తాలూకు ఐదో కేం[దమయిన 'విజద్ధ 
చ [కాన్ని ' సంయమం చేసే [ప్రాణాయామ (పక్రియ ఒకటి చేస్తారు. గొంతుకి. 
వెనకాలవై పు ఉండే విశుద్ధచ [క్రం, శరీర కణాల అణువుకూ అణువుకూ మధ్య 
ఉండే అంతరాల్లో వ్యాపించి ఉండే, ఐదో త_తమైన “ఆకాశాన్ని ' సంయమం 
చేస్తుంది. ఈ చ|క్రంమీదో మనస్సును కేం దీకరింప జేసిన యోగి, ఆకాశ శ క్రివల్ల 
వీవించగలుగుతాడు. 


థెరిసా నాయ్‌మన్‌, భౌతికమైన ఆహారంవల్లకాని, నిరాహార జ్రీవనానికి 
ఉపకరించే శాస్త్రీయ యోగ (ప ప[కియ తాలూకు అభ్యాసాలవ ల లఅకాని బతకలేదు. 
దీనికి వివరణ, వెయ _క్తీక కర్మతాలూకు గబిబిబీలో మరుగుపడి ఉంది. ఒక 
థెరీసా నాయ్‌మన్‌కు కు కాని, ఓక గిరిబొలకు కాని, అనేక పూర్వజన్మల దై వాంకిత 
జీవనం ఉండి ఉంటుంది ; కాని బావ్యోభివ్య క్రికి వాళ్ళవాళ్ళ మార్గాలు వేరువేరుగా 
ఉంటారు. తీండిలేకుండా జీవించిన క్రైస్తవ సాధువుల్లో (వాళ్ళు కూడా, ఏసు క్రీస్తు 
శతచిహృ ధారిణులై న “స్టిగ్మాటిస్ట్‌' లే) చెప్పుకో వలసిన వాళ్ళు : షీడామ్‌ వా స్త్‌ 
నాలైన సెంట్‌ లిడ్వినా; రెంట్‌ వాస్తవ్యురాలిన పుణ్యశీల ఎలిజబెత్‌, సీనా 
'వా స్తవ్యురాలైన సెంట్‌ కాథరై న్‌, డొమినికా లాజారీ, పోలిగ్సో వా స్తవ్యురాలెన 
పుణ్యశీల ఏంజిలా, 19 శతాబ్ది లూయిస్‌ లాటో, సమైక్యంకోసం. ప్రగాఢమైన 
అభ్యర్థన చేసి స్విట్టర్లాండ్‌ రాజ్యసమాఖ్యను కాపాడిన, 15 శ తాబ్ది నాటి సన్యాసి 
వూ వాసన్యుడైన సెంట్‌ నికోలాన్‌ ss య ఇరవె వైవళ్ళ పాటు నిరా 
వారిగా ఉండిపోయాడు. 
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పడింది. రయ్యిన దూసుకువచ్చే మిణుగురు పురుగులూ, గుడిసెల్లో 
దూరాన ఉన్న చమురులాంతర్జూ, ఆ కారునల్టని ర్మాతివేళ ఆందంగా 
[వకాశించాయి. ఇక, బాధాకరమైన వీడుకోలు సమయం ; మందకొడిగా, 
విసుగె త్రించేలా సాగే (పయాణం ముందుంది మాకు. 

“గరెిబాలగారూ, మీ జ్ఞాపకార్థం నాకు ఏదైనా ఇయ్యండి-- మీ 
చీరల్లో ది, ఒక చిన్న పేలిక,” అని అడిగాను, ఆ సాధ్వి కళ్ళు విప్పుతూ 
ఉండగొం 

వెంటనే ఆవిడ, ఒక బనారను పట్టుబట్ట ముక్క- ఒకటి తీసుకు 
'వచ్చి ఇచ్చి, సాష్టాంగ [ప్రణామం చేళారు. 

“అమ్మా,” అంటూ గౌరవ పురస్పరంగా అన్నాను, “క్స్‌ బదులు 
నన్నే కీ పవి|త పాదాల్ని ముట్టుకోనియ్యండి [+ 


అధ్యాయం : 47 
పడమటికి నా తిరుగు పయాణం 


“నేకు భారతదేశంలోనూ ఆమెరికాలోనూ యోగకాస్త్ర పాఠాలు 
చాలా చెప్పాను ; కాని ఒక హిందువుగా, ఇంగ్లీ షు విద్యార్థులకు కాసులు 
నడుపుతున్న ందుకు అపూర మైన ఆనందం కలుగుతోందని చెప్పాలి.” 


నా లండన్‌ కాసు విద్యార్థులు _పశంసాసూచకంగా నవ్వారు ; 
రాజకీయ సంకోభాలేవీ మా యోగశళాంతిని భంగ పరచలేదు, 


భారతదేశం ఇప్పుడు పవి(త స్మృతి మాత్రమే అయింది. ఆది 
1986లో సెప్టెంబరు నెల; లండన్‌లో ఉపన్యాసమిస్తానని పదహారు 
నెలల కిందట ఇచ్చిన మాట నిలబెట్టుకో డానికని ఇప్పుడు నేను లండన్‌ 
వచ్చాను. 


ఇంగ్ల ండు కూడా, అమరమైన యోగ సందేశాన్ని అందుకోనా 
లన్న ఉత్సుకతతో ఉంది. ప తికావిలేఖరులూ న్యూస్‌ రీల్‌ కెమేరామెన్‌, 
(గొన్‌వెనార్‌ హౌస్‌లో నా బసకు వచ్చి ముసిరేకారు. వరల్డ్‌ ఫెలోషిప్‌ 
ఆఫ్‌ ఫెయిల్‌ తాలూకు |బిటిష్‌ జాతీయ మండలివాళ్ళు, వైట్‌ ఫీల్డ్‌ 
కాంగిగేషన్‌ చర్చిలో సెపైంబరు 29 న ఒక సమావేశం ఏర్పాటుచేశారు. 
ఆ సమావేశంలో నేను, “మై[తీభావం మీద విశ్వాసం . నాగరికతను ఎలా 
రక్షిస్తుంది ** అన్న బరువైన విషయం మీద మాట్టాడాను. కాక్స్‌టన్‌ 
హాలులో రాతి 68 గంటలకు జరిగిన ఉపన్యాసాలు (శ్రోతల్ని ఎంత అధిక 
సంఖ్యలో ఆకర్షించాయంచే, వాళ్ళలో బయటి మిగిలిపోయినవాళ్ళు,. 
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విండ్‌సార్‌ హౌస్‌ ఆడిటోరియంలో తొమ్మిదిన్నర గంటలకు జరిగే నా 
రెండో ఉపన్యాసం కోసం రెండు రాతిచ్ళు కానుకుని ఉన్నారు. ఆ 
తరవాత జరిగిన యోగవిద్యా తరగతుల్ని శ్రీరైట్‌, మరో హాలుకు 
నూర ఎవలసినంత పెద్దగా "పెరిగింది సంఖ్య. 


ఇంగ్సీ షవాళ స పట్టుదల ఆధ్యాత్మిక బంధుత్వంలో _పశంస 
నీయంగా వ్యక్తమయింది. నేను ఆ దేశాన్ని విడిచి వచ్చిన తరవాత, 
లండన్‌ యోగ విద్యార్థులు నిష్టగా సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ ఫెలోషిప్‌ 
కేందాన్ని ఏర్పరచుకొని, ఘోర యుద్ధం జరుగుతున్న సంవత్సరాల్లో 
కూడా నియమ [పకారంగా వారానికోసారి ధ్యాన సమావేశాలు ఏర్పాటు 
చేసుకున్నారు. 

ఇంగ్ద ండులో మరుపురాని రోజులు ; కొన్నాళ్ళు లండన్‌లో నగర 
విహారం, తరవాత సుందరమైన పల్టె! పాంతాల సందర్శన. టిటిష్‌ 
చర్మితలో నిలిచిపోయిన మహాక కవులవీ ఏీరులపీ జన్మస్థలాలూ సమాఢులూ 
చూడ్డానికి నేనూ, శ్రీరైట్‌ నమ్మకంగా పనిచేసే ఫోర్డు కారునే ఉపయో 
గించాం. 


మా చిన్న బృందం అక్టోబరు చివరిలో, “బెమన్‌”' ఓడలో 
సౌదాంప్టన్‌ నుంచి అమెరికాకు బయలుదేరింది. న్యూయార్కు రేవులో 
ఉన్న గంభీరమైన శ్లాచూ ఆఫ్‌ లీక కంటబడేసరికి మా గుండెలు ఆనం 
దంతో ఎగిసిపడ్డాయి. 


మా ఫోర్టుకారు, సనాతన భూముల్లో పడ్డ అవస్థలవల్ష ' ఒక రవ్వ ' 
దెబ్బతిన్న ప్పటికీ దృఢంగానే ఉంది; ఇప్పుడది కాలిఫోర్చి యాకు 
ఖండాంతర యానం చేస్తూ చురుకుగా ముందుకు సాగింది. 1986 ముగు 

స్తుందనగా, మౌంట్‌ వాషింగ్టన్‌ కేందానీకి చేరాం. . 
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లాస్‌ ఏంజిలస్‌లో | పతిఏటా సంవత్సరాంతం సెలవుల్లో ఉత్సవాలు 
జరుపుతారు. డిసెంబరు 24 (ఆధ్యాత్మిక (కిస్మస్‌)" నాడు వరసగా 
ఎనిమిది గంటలపాటు సామూహిక ధ్యానం జరుగుతుంది. ఆ మర్నాడు 
విందు (సామాజిక [కిస్మస్స్‌. ఈ ముగ్గురు (పపంచ య్య్మాతికులకూ 
పునరాగమన సందర్భంగా స్వాగతం చెప్పడానికి దూరదూరాల్లో ఉన్న 
నగరాల్నించి | పియమి[తులూ విద్యార్థులూ రావడంవల్ల ఈ సంవత్సరం 
ఉత్సవాలు ఇతోధికంగా జరిగాయి. 


(కిస్మస్‌నాటి విందులో, ఆ శుభసందర్భం కోసం పదిహేను వేల 
మైళ్ళ నుంచి తెచ్చిన నాజూకు వస్తువులు ఎన్నో ఉన్నాయి: కాశ్మీరు 
నుంచి గుబ్బీ పుట్టగొడుగులు, డబ్బాల్లో పెట్టిన రసగుల్హాలు, మామిడి 
తార్యడ, అప్పడాలు, ఐన్‌ కీం గుబాశింపుకోసం వెయ్యడానికి తెచ్చిన 
తెచ్చిన కేవడా పూలనూనె. ఆనాటి. సాయం[తం మేము, కళ్ళు మిరుమిట్లు 
గొలిపే పెద్ద క్రిస్మస్‌ చెట్టు చుట్టూ చేరాం; దానికి దగ్గరిలోనే సుగంధం 
వెదజల్టే సైపన్‌ కొయ్యదుంగలతో మండుతున్న నిప్పుగూడు ఉంది. 


ఇక కానుకలందించే సమయం! నేల నాలుగు చెరగులనుంచీ 


1. డిసెంబరు £ల€ న రోజంతా ధ్యానం చేసే పద్దతి 1950 నుంచి అమ 
లులో ఉంది. ఈ విధంగా [పపంచమంత టా ఉన్న, సభ్యులు ఈ (పత్యేక దినాన 
తమ ఇళ్ళలోనూ సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ ఫెలోషిప్‌ కేం[దాల్లోనూ ఆలయాల్లో నూ 
(కిస్మన్‌ పండుగ చేసుకోడమే కాకుండా, (ప్రధాన కార్యాలయంలో ధ్యానానికి 
నమావేశమయిన భక్తులతో ఏర్పడే: ఆధ్యాత్మిక అనునంధానంవల్ల గొప్ప ఆధ్యా 
త్మిక ఉపకారం, ఆశీస్సులు పొందుతున్నారు. వదైనా ఒక [పత్యేక సమస్య 
పరిష్క._రించుకోవాలని కాని, తొలగించుకోవాలని కాని కోరేవాళ్ళకోసం (వతి 
రోజూ, సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ వెలోషిప్‌ [పధాన కేం|దంతోనూ (పార్ధన మండలి 
తోనూ అనుసంధానం ఏర్పరుచుకున్న వాళ్ళు ఏ సమయంలోనయినా సరే, అదే 
మాదిరి దివ్యోద్ధరణ లాభం పొందవచ్చు. ((్రచురణక ర్త గమనిక). 
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తెచ్చిన కానుకలు = పాల స్తీనా, ఈజిప్టు, భారతదేశం, ఇంగ్లండు, (ఫ్రాన్సు 
ఇటలీ దేశాలనుంచి తెచ్చినవి. అమెరికాలోని _పేమాస్పదులకోసం ఉద్దేశించిన 
ఈ నిధుల్ని, ఏ దొంగ చేతికీ చిక్కకుండా కాపాడ్డం కోసం, వాటీని భద 
పరిచిన పెట్టైల్ని (పతి విదేశపు కూడలిలోనూ ్రీరైట్‌ ఎంత (శమ. 
తీసుకుని లెక్క_ పెడుతూ ఉండేవాడో ! పుణ్యభూమి పాల సీనా నుంచి. 
పవితమైన ఆలివ్‌ ధాతువలకాలు, బెల్జియం హాలండ్‌ల నుంచి నాజూకు 
రేసులూ కసీదాలూ, పెర్షియన్‌ తివాసీలూ సున్నితంగా నేసిన కాళ్మీరు 
'శాలువలూ, మైసూరు నుంచి తెచ్చిన గంథ్రపుచెక్క. పళ్ళాలు, మధ్య 
పరగణాల నుంచి “నంది కంటి” రాళ్ళు, ఏనాడో గతించిన భారతీయ 
రాజవంశాల వాళ్ళ నాణేలూ, రత్నఖచితమైన పూల కూజాలూ కప్పులూ 
సూక్ష్మచితాలూ, గోడలకు వేలాడదీసే పటచితాలూ, పూజా పరిమళ 
దవ్యాలూ, డిజైన్గు అద్దిన స్వదేశీ నూలు అద్దకంబట్టలూ, లక్క సామ గీ, 
మైసూరు దంతం నగిషీ సామ గీ, మొనదేలిన పొడుగాటి పెర్షియన్‌ 
చెప్పులూ, అపురూప చ్మితరచనగల రాత్మప్రతులూ, ముఖమల్‌ బట్టలూ, 
(బాకేడ్డూ, గాంధీ టోపీలూ, పింగాణి పాతలూ, ఇత్తడి సామానూ, 
ప్రార్థనకు కూర్చోడానికి వేసుకొనే గొంగళ్ళూ- ఒకటేమిటి, మూడు 
ఖండాలనుంచి కొల్పగొట్టుకు వచ్చిన సామ|గి వాటీలో ఉంది. 


చెట్టుకింద పేర్చిన పెద్ద గుట్టలోంచి అందంగా ఆచ్చాదన చేసీ, 
పెట్టిన పెస్టైలు తీసి ఒకదాని తరవాత ఒకటే పంచి పెట్టాను. 


“సిస్టర్‌ జ్ఞానమాతా 1”  మృదుస్యభావమూ . గాఢమైన ఆత్మ 
- దర్శనమూ కలిగిన  సాధువ ర్హనురా లీమె ; నేను దేళ 9లో లేని సమయంలో 
మౌంట్‌. వాషింగ్టన్‌ శేలదం నిర్వహణ భారం వహించిన ఈ అమెరికా 
మహిళకు పొడుగాటి “పెట్టె ఒకటి అందించాను... 
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ఉల్లి పొర కాయితాలు విప్పి, బంగారు జరీగల బనారను పట్టుబీర 
ఒకటి 'పెబ్టెలోంచి పైకి తీసిందావిడ. 


“థాంక్యూ సార్‌; ఇది భారతదేశం కళా వై భవాన్ని కళ్ళకు 
కట్టిస్తోంది. 


“మిస్టర్‌ డికిన్సన్‌ 1” తరవాతి కానుక, నేను కలకతా బజారులో 
కొన్నది. “డికిన్సన్‌ గారి కిది బాగా నచ్చుతుంది;!' అనిపించింది నాకు, 
కొంటున్న ప్పుడు. [పియశిష్యుడైన శ్రీ ఇ. ఇ. డికిన్సన్‌ 1925 లో 
మౌంట్‌ వాషింగ్లన్‌ కేందాన్ని స్థాపించినప్ప ఎటినించి [పతి [కిస్మస్‌ 
మహోత వానికీ హాజర వుతున్నాడు. 


ఈ పదకొండో వార్షి కోత్సవంలో, ఆయన నా ఎదుట నిలబడి 
పొడుగాటి ఒక సె'పైకు య. రిబ్బన్లు విప్పుతున్నాడు. 

“వెండికప్పు (| [దేకంతో పెనుగులాడుతూ ఆయన, 
కీడుగాటి వెండికప్పు కేసి వ. చూశాడు. దిమ్మెర పి పోయినట్టు అయి 
చూరంగా ఒక కుర్చీలో కూర్చున్నాడు. శాంటా క్టాస్‌గా నేను నిర్వ 
హిస్తున్న పాతను కొనసాగించేముందు, నేను ఆయనవేపు చూసి ఆప్యా 
యంగా చిరునవ్వు నవ్వాను. 


కానుకలన్నీ [పసాదించే దెవుణ్ణి తలుచుకుని క్ర ఎ్రతోజ్ఞి తాపూర కంగా 
[ప్రార్థన జరపడంతో సాయంకాల కారళ్ల కమం ముగిసింది ; ఆ తరవాత 
సామూహికంగా [కిస్మన్‌ గీతాల బృందగానం జరిగింది. 


తరవాత ఒకసారి శ్రీ డికిన్సనూ నేనూ ఇష్టాగోస్టి గా ముచ ఎటించు 
కున్నాం. 


“సార్‌, నాకు వెండికప్పు ఇచ్చినందుకు మీ కిప్పుడు ధన్యవాదాలు 
చెప్పుకుంటున్నాను,” అన్నాడాయన, 
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“ఆ కానుక మీ కోసం [పత్యేకంగా తెచ్చాను." 


“ఆ వెండికప్పు కోసం నేను నలభై మూడేళ్ళుగా ఎదురుచూస్తున్నా 
నండి ! అదో పెద్ద కథ ; ఇంతకాలం దాన్ని నా గుండెలోనే దాచి పెట్టు 
కున్నాను. శ్రీ డికిన్సన్‌ సిగ్గుపడుతూ నావేపు చూశాడు. ఈ కథ నాట 
శీయంగా మొదలవుతుంది : నేను మునిగిపోతున్నాను, మా అన్నయ్య 
తమాషెకి నన్ను ఒక్‌ నీళ్ల న మడుగులోకి నెదీశాడు: ఆది పదిహేనడుగుల 
లోతుంది. నెబాసా. పట్నంలో ఉందది. ఆప్పటికి నాకు ఐదేశ్ళే. నేను 
రెండోసారి నీళ్ళలో మునిగిపోతూండగా, కళ్ళు మిరుమిట్టు గొలిపే వన్నె 
వన్నెల వెలుతురు ఒకటి కనిపించింది ; చుట్టుపక్యాలంతా ఆ వెలుతు 
ఉతో నిండిపోయింది. దాని మధ్యలో ఒక మనిషి ఆకారం కనిపించింది ; 
ఆయన క ళు _పళాంతంగా ఉన్నాయి; ఆయన చిరునవ్వు నాకు అభయ 
మీస్తున్నట్టు ఉంది. నా శరీరం మళ్ళీ మూడో సారి మునక వేస్తూ ఉండగా 
మా అన్నయ్య 'స్నేహిళుల్లో ఒకతను, సన్నగా పొడుగ్గా ఉన్న విలో 
చెట్టుకొమ్మ ఒకటి అందుకుని బాగా కిందికి వంచాడు ; నిస ,సోయస్థితిలో 
ఉన్న నేను, దాన్ని వేళ్ల తో గట్టిగా పష్టేసుకున్నాను. పిల లంద 
కలిసి నన్ను ఒడ్డు కెక్కించి (పథమచికిత్స చేశారు. 


క పన్నెండేళ్ళ తరవాత పదిహేడేళ 7) వయస్సులో-- నేను మా 
అమ్మతో కలిసి షికాగో వెళ్ళాను. 1898 సెసైంబరు నెల అది. వరల్డ్‌ 
పార్థ మెంట్‌ ఆఫ్‌ రెలిజియన్‌ (పపంచ మత మహాసభ) ఆన్న మహా 
సభలు జరుగుతున్న రోజు లవి, ఒక పెద్ద వీధిలో నేనూ మా అమ్మా 
కలిసి వెళూ ఉండగా నేను మీ ఉజ్జ్వలమైన ఒక పెద్ద మెరుపు చూశాను, 
మాకు కొన్ని అడుగులముందు, నింపాదిగా నడుచుకుంటూ వెళు కు న్నాయన 
ఓకరు కనిపించారు, కొన్నాళ్ళ కిందట నాకు క వ కనిపించిన 
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వారు ఆయనే. ఒక పెద్ద సభామందిరానికి చేరి, గుమ్మం దాటి అదృశ్య 
మయారు. 

“ “అమ్మా, అమ్మా! నేను మునిగిపోతున్న సమయంలో కనిపించి 
నాయన ఆయనే నమ్మా !' ఆని అరిచాను. 


“అమ్మా నేనూ గబగబా ఆ భవనంలోకి చొరబడ్డాం ; ఆయన 
ఉపన్యాసవేదిక మీద కూర్చుని ఉన్నారు. ఆయన భారతదేశం నుంది. 
వచ్చిన స్వామి వివేకానందగారు! అని త్వరలోనే తెలుసుకున్నాం. ఆయన 
ఆత్మో త్తేజం కలిగించే _పసంగం చేసిన తరవాత, ఆయన్ని కలునుకో 
డానికి నేను ముందుకు వెళ్ళాను. అప్పటికే మేము పాతస్నేహితులమయి 
నట్టు, ఆయన నావేపు చూసి మృదువుగా చిరునవ్వు నవ్యారు. నేను చిన్న 
వాణ్ణి అవడంవల్ట నా మనస్సులో ఉన్న భావాల్ని ఎలా చెప్పాలో తెలియ 
లేదు ; కాని ఆయన నాకు గురువుగా ఉంటానని ఆయనే చెబు తారేమోనని 
ఆశపడ్డాను. ఆయన నా ఆలోచన పసిగట్టారు. 


_ “కాదు నాయనా, నేను నీ గురువును కాను.' అందమైన కళ తో 
నా కళ లోకి గుచ్చిగుచ్చి చూశారు వివేకానందగారు. 'నీ గురువు తరవాత 
వసాడు. ఆయన నీకో వెండికప్పు ఇస్తాడు,” అన్నారు. తరవాత కొంత 
సేపు ఆగి చిరునవ్వు నవ్వుతూ, “నువ్విప్పుడు భరించగల వాటికన్న 
అధికంగా ఆశీస్సులు కురిపిసాడాయన,” అన్నారు. 


“మరి కొద్దిరోజుల్లో నేను షికాగో నుంచి వచ్చేశాను,” అంటూ 
చెప్పసాగాడు శ్రీ డికిన్నన్‌.. వివేకానంద అనే ఆ మహావ్య క్రి ని నేను మళ్ళీ 
ఎన్నడూ చూడలేదు. కాని ఆయన పలికిన (పతి పలుకూ నా అంతశ్చేత 
నలో చెరగని ఆక్షరాల్థా ము[ద పడిపోయింది. ఏళ్ళు గడిచిపోయాయి ;. 





1. (క్రీస్తువంటి మవోమవాలై న రామకృష్ణ పరమహంన ముఖ్యశిష్యులు, 
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కాని నా గురువెవరూ కనిపించలేదు. 1925 లో ఒకనాటి ర్మాతి నా 
గురువును పంపమని (_వభువును గాఢంగా పార్థించాను, కొన్ని గంటల 
తరవాత, (శావ్యమైన మృదుసంగీత ధ్వనులతో నాకు మెలకువ వచ్చింది: 
పిల ంగోవులూ ఇతర వాద్యపరికరాలూ పట్టుకున్న దేవతల బృందం 
ఒకటి నా కంటికి అవుపడింది. గాలిలో దివ్యసంగీతం నింపుతూ ఆ 
దేవతలు మెల్బ గా అదృశ్యమయారు, 


“మర్నాటి సాయం|తం, మొట్టమొదటిసారిగా, ఇక్కడ లాస్‌ 
ఏంజిలస్‌లో మీ ఉపన్యాసం ఒకటి విన్నాను ; దేవుడు నా _పార్ధనను 
మని ఒంచాడని ఆప్పుడు తెలుసుకున్నాను.” 

ఇద్దరం ఒకరివేపు ఒకరు చూస్తూ మౌనంగా చిరునవ్వు నవ్వు 
కున్నాం. 

“ఇప్పటికి పదకొండేళ్ళబట్టి నేను మీ క్రియాయోగ శిమ్యణ్ణి” 
అంటూ కొనసాగించాడు శ్రీ డికిన్నన్‌. “అప్పుడప్పుడు ఆ వెండికప్పు 
సంగతి తలుచుకునేవాజ్ఞి ; వివేకానందగారి మాటలు కేవలం ఆలంకారి 
కంగా అన్నవేమోనని నన్ను నేను సమాధానపరుచుకుంటూ ఉండేవాణ్ణి. 


“కాని (కిస్మస్‌నాటి ర్మాతి మీరు ఆ చెట్టుడగ్గర, నా చేతికి పెట్టె 
అందిస్తూ ఉండగా, నా జీవితంలో మూడోసారి, కళ్ళు మిరుమిట్టు గొలిపే 
ఆ కొంతిపుంజాన్ని మళ్ళీ చూశాను. మరుక్షణంలో, నా గురువుగారు 
ఇచ్చిన కానుక. నలభై మూడు సంవత్సరాల కిందటే వివేకానందగారు 
భవిష్యత్‌ దర నం చేసిన కానుక_ వెండికప్పు నా కంటబడింది 1” 


1. ఫ్రీ డికిన్సన్‌ స్వామి: వివేకానందగారిని 1898 సెపైంబరులో కలుసు 
కున్నారు. పరమహంస యోగానందగారు పుట్టింది అదే సంవత్సర ౦ (జనవరి 
'శ్‌న). యోగానందగారు మళ్ళీ పుట్టినట్టూ, భారత్రీయ దర్శనకాస్తాన్ని బోధించ 
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డానికి ఆయన ఆమెరికా వెళ్ళబోతునృట్టూ వివేకానందిగారికి తెలుసునని దీనివల్ల 
శ్‌ జ అటో 
స్పష్టమవుతున్నది. 

డీ వెవన్సన్‌ 89 ఏళ్ళ వయస్సులో కూడా మంచి ఆరో గ్యంగా, చురుకుగా 


ఉంటూ 1465 లో “యోగాచార్య” అనే వీరుదు పొందారు ; లాస్‌ ఏంజీలస్‌లో 
సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ 'సెలోషిప్‌ (వధాన కార్యాలయంలో ఏ ఏర్పాటయిన ఉత్సవంలో 


ఈయన తరచుగా పరమహంసగారితో కలిసి చాలాసేపు ధ్యానం చేస్తూ 
ఉండేవారు ; (వైయాయోగ సాధన ఎన్నడూ మానకుండా, రోజుకు మూడుసార్లు 
బేస్తూండేవారు. 

యోగాచార్య డికన్ఫన్‌ 1967 జూన్‌ శరన పోయారు. ఇంకో ర డెళ్ళకు 
పోతారనగా ఈయన, ఎన్‌. ఆర్‌. ఎఫ్‌. సన్యాసుల సమావేశంలో (ప్రసంగించారు. 
జ సందర్భంలో, పరమహంసగారికి చెప్పడం మరిచిపోయిన ఆస క్రికరమైన 
అంశం ఒకటి (కోతలకు చెప్పారాయన. యోగాచార్య డికిన్సన్‌ ఇలా అన్నారు: 
“స్వామి వివేకానందగారితో మాట్లాడానికి వేను. ఉపన్యాసవేదిక ఎక్కి వెళ్ళి 
ష్‌. నేను ఆయనకు నమస్క_రించేలోగానే ఆయన ఇలా అన్నారు: 


“ *“ఆబ్బాయ్‌, నువ్వు సీళ్ళకి దూరంగా ఉండాలి ?””' 
Gee గమనిక) 


అధారియం వ్‌ 48 
శాలిఫోర్ని యాలో ఎన్సినిటాన్‌లో 


“గురూజీ, మీకు ఆశ్చర్యం కలిగించే ఒక్క సంగతి ! మీరు 
విదేశాలకు వెళ్ళినప్పుడు మేము ఈ ఎని ఎనీటాస్‌ ఆశ్రమం నిర్మించాం ; 
మీరు తిరిగి వచ్చిన శుభసందర్భంగా అందించే “స్వాగత బహుమానం 
ఇది.” (్రీలిన్‌, సిస్టర్‌ జ్ఞానమాత, దుర్గా మా, మరికొందరు భక్తులూ ముసి 
ముసిగా నవ్వుకుంటూ నన్నొక ద్వారంగుండా, చెట్టనీడ పరుళుకున్న 
దారి వెంబడి నడిపించారు. 


నీలి సమ్ముదంలోకి _పవేశించదోయే | బహ్మాండమైన ఓడమాదిరిగా 
ముందుకు పొడుచుకువచ్చినట్టున్న ఒక భవనాన్ని చూశాను. మొదట 
నోట మాటరాలెదు ; ఆ తరవాత “ఆహాలూ, ఓహోలూ !' అటుతరవాత 
. సంతోషాన్నీ కృతజ్ఞతనూ వ్య క్షం చెయ్యడానికి మనివ్షీకి చాలనంత పద 
జాలాన్ని ఉపయోగిస్తూ ఆ(శమమంతా పరిశీలించాను అసాధారణంగా 
విశాలంగా ఉన్న పదహారు పెద్ద గదులు; పతి గదీ మనస్సును ఆకట్టు 
'కొనేటట్టు తీర్చిదిద్ది ఉంది. 


పై కప్పు నంటేటంతగా ఎత్తయిన ' పెద్దపెద్ద కిటికిలుగల 
(ఇహ్మోండమైన హాలు, పచ్చలూ' మాణిక్యాలూ నీలాలూ జంధంగా 
అమర్చినట్టుగా పచ్చిక, సము[దం, ఆకాళంగల వేదికమీద నిలిచినట్టుగా 
ఉంది. ఆ హాలులో పెద్ద నిప్పుగూటికి పైనున్న బడ్డీమీద (కీస్తు, బాబాజీ, 
లాహిరీమహాశయులు, శ్రీయ క్రేశ్వర్‌ గార్భ బొమ్మలు అమర్చి ఉన్నాయి? 
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[ప్రశాంతమైన ఈ పాళ్చాత్యదేశపు ఆశమంమీద వారు ఆశీస్సులు 
కురిపిస్తు న్నట్టు అనిపించింది నాకు. 


ఆ హాలుకు సూటిగా కింద, కొండ ముందుభాగంలోనే అనంతమైన 
ఆకాశానికీ సముదానికీ ఎదురుగా ధ్యానగుహలు రెండు నిర్మించి ఉన్నాయి. 
మైదానాల్లో ఎండ కాచుకునే _పదేశాలు, నాపరాయి పరిచీన దారులు, 
[ప్రశాంతమైన పొదరిండ్ల కూ గులావీతోటలకూ ఒక యూకలిప్టస్‌ తోటకూ, 
కొన్ని ఎకరాల మేర విస్తరించిన పండ్ల తోటకూ వెళ్లాయి. 


సాధువుల ఉత్తమ, డవీరోచితాత్మలు ఇక్కడికి వచ్చుగాక ! 
(ఆ్మశమ ద్వారాల్లో ఒకదానిమీద వేలాడదీసిన, “నివానంకోసం ఒక 
విన్నపం”లో ఇలా ఉంది ; ఇది “జెంద్‌ = ఆవెస్తా'లోంచి ఎంపికచేసినదీ)? 
వారు మాతో చెయ్యీ చెయ్యో కలిపి సాగుతూ, భూమ్‌ళ సమృద్ధమై, 
ఆకొళంలా ఉదా త్తమైన తమ శుభాశీస్సులు మాకు అందిస్తూ ఊందుకు 
గాక! 

కాలిఫోర్నియాలో ఎన్సినిటాన్‌లో ఉన్న పెద్ద ఎస్టెటు, శ్రీ జేమ్స్‌ 
జి. లిన్‌, సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ ఫెలోషిప్‌కు ఇచ్చిన కానుక. శ్రీ లీన్‌ 
1982 జనవరిలో దీక్ష తీసుకున్న ప్పటినించి నిష్టగా సాధన చెస్తూ వస్తున్న 
కియాయోగి. (విస్తృతంగా చమురు వ్యాపారం చేసే సంస్థకు అధిపతిగా, 
[పపంచమంతటిలోకీ బృహత్తరమైన అన్యోన్య ఆగ్నిభీమా వినిమయ 
సంస్థకు అధ్యక్షుడుగా) అంతులేని బాధ్యతలుగల అమెరికా వ్యాపారస్తుడు 
ట్రీ లిన్‌; అయినప్పటికీ ఈయన, |పతిరోజూ చాలాసేపు గాఢంగా 
కకియాయోగ ధ్యానం చెయ్యడానికి వీలు చేసుకుంటారు. అటువంటీ 
హ్రతులిత జీవితం గడుపుతూ ఈయన, ఆచంచల |పశాంతిని | ప్రసాదించే 
నీమాధిస్థితిని అందుకొన్నారు. 

నేను భారతదేశంలోనూ 'యూరవ్‌లోనూ ఉన్న కాలంలో (జూన్‌ 


కాలిఫోర్ని యాలో ఎన్సినిటాస్‌లో 521 


1985 నుంచి అక్టోబరు 1986 వరకు) శ్రీ లిన్‌, ఎన్సినిటాస్‌ ఆ్యశమ 
నిర్మాణాన్ని గురించిన సమాచారం నాకు అందకుండా ఆపడానికి, కాలి 
ఫ్రోర్నియా నుంచి నాతో & _త్తర్మపత్యు తరాలు జరిేే పేవాళ్ళ తో. కలిసి, 
| పేమపూర్వుకంగా పన్నాగం పన్నారు. ఆశ్చర్యం, ఆ ఆనందం ! 


అమెరికాలో ఊన్న తొలిరోజుల్లో నేను, సముదపు ఒడ్డున ఒక 
ఆశ్రమం నిర్మించడానికి అనువయిన చిన్న స్థ సలంకోసం కాలిఫోర్ని యా 
శీరాన్ని గాలించాను. అనువూలమైన (పదేశం కనిపించినప్పుడల్ల నా 
[పయత్నాన్ని విఫలం చెయ్యడానికి ఏదో ఒక . ఆటంకం తప్పకుండా 
వస్తూ ఉండేది. ఇప్పుడు ఎన్సినిటాన్‌లో ఆహ్లాదకరమైన ఆనేక ఎకరాల 
భూమిని తిలకిస్తూ, “'సము[దతీరంలో ఒక ఆశ్రమంో” ఆంటూ చాలా 
కాలం కిందట శ్రీ యు _క్తేళ్ణర్‌ గారు చెప్పిన జోస్యం ఫలించడం సవిన 
యంగా చూశాను. 


కొన్ని నెలల తరవాత, 1987 ఈస్టర్‌లో, కొ త్త ఆశ్రమ పదేశళం 
లోని పచ్చికబయలులో మొట్టమొదటి ఈస్టర్‌ (పభాతసే సేవ జరిపాను. 
సనాతన పారశీక పురోహితులలా, ఆనేక వందలమంది విద్యార్థులు, (పతి 
నిత్యం అద్భుతంగా, ఆకాళ 9లో తూర్పున ఉదయించే సూర్యబింబాన్ని 


ఛక్సి పరవశులయి తిలకించారు. పడమటివేపు, గంభీర (పస్తుతితో ఘోషిస్తూ ' 


తంది పసిఫిక్‌ మవోసము[దం ; మూరాన పయనిస్తున్న తెల్ప టీ చిన్న 


1. పరమహంసగారి మహాసమాధి తరవాత శ్రీ లిన్‌ (రాజర్షి జనకానండ) 
సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ ఫెలోషిప్‌కు అధ్యక్షులుగా పనిచే శారు, గురువుగారిగురించి 
శ్రీ లిన్‌ ఇలా అన్నారు: ““సాధుపుంగవుని సాంగత్యం ' ఎంత దివ్యమైనదని । 


నా జీవితంలో లభించినవాటన్ని టిలోకీ, పరమవాంసగారు నా మీద కురిపించిన 


దీవెనలే విలువయినవిగా గుండెలో పదిలపరుచుకుంటాను.”” 


.. థ్రీ లివ్‌ 1955 లో మహాసమాధి చెందారు. (ప్రచురణకర్త గమనిక). 


న. 
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పడవ, ఒంటిగా ఎగురుతూ పోతున్న ఒక సమ్ముద పక్షి, “కీస్తూ, 
నువ్వు పునరుజ్ఞానం చెందావు !' వాసంత రవిబింబంతో మా|త్తమే కాదు, 
పరమేశ్వరుడి కాళంతోషస్సుతో. 


అనేక మాసాలు ఆనందంగా గడిచిపోయాయి. పరిపూర్ణ సౌందర్యా 
కిర్ణమైన హస జాలాకాలం. కిందట నేను పథకం వేసుకున్న, 
“కాస్మిక్‌ భాంట్స్‌' (విశ్వగీతాలు) రచన పూరి చేశాను, భారతీయ 
గీతాలు చాలాబాటికి ఆంగృ పదాలూ, పాశ్చాత్య స్వరసంకేతాలూ సమ 
కూర్చాను, వాటిలో కొన్ని : శంక రాచారు కలవారి నిరాంణ షట్క్టారి 
(నో బర్‌ నో డెత్‌) ; ; పురాతన సంస్కృత మంతం “ “బహ్మా నందం 
పరమసుఖదం'' (హిమ్‌ టు! బహ్మ) ; టాగూరు రాసిన “మందిరే శే 
ఆసిత్న ఛే?” (హూ ఈజ్‌ ఇన్‌ మై టెంపుల్‌ ల్‌?); ఇవి కాక నేను 
సొంతంగా కూర్చిన పొటలు కొన్ని; “ఐవిల్‌ బి దైన్‌ ఆల్వేస్‌' (నే 
నెప్పుడూ ని వాడిగా ఉంటాను), ఇన్‌ ది లాండ్‌ బియాండ్‌ మై మ! 
(నా కలల కావలి లోకంలో), “క్షం జొట్‌ ఆఫ్‌ ది సై లెంట్‌ స్కై” 
(మౌన గగనం నుంచి వెల పలికి రా, “లిసె న్‌టుమై సోల్‌ కాల్‌” (నా 
ఆత్మ పిలుపును ఆలకించు), “ఇన్‌ ది టెంపుల్‌ ఆఫ్‌ సైలెన్స్‌” (శాంతి 
మందిరంలో)! 


వం 
(vue 
ఓ 
శ 


[పాచ్యదేశాల క్రీ ర్రనలకు పాళా+ సతుల [పతిన్పందన ఎలా 
ఉంటుందో వివరిస్తూ నా మొట్టమొదటి [(పముఖ అనుభవాన్ని ఉర్ఫే ఖిస్తూ 
ఆ వాటల పుస్తకానికి తొలిపలుకు రాళాను, సందర్భం ఒక బహిరంగోప 


1. “కాస్మిక్‌ ఛాంట్స్‌' లో ఉన్న చారా పాటలకు పరమహంస యోగో 
నందగారు రికార్డింగులు ఇచ్చారు. ఈ రికార్డులు, లాన్‌ ఏంజిలన్‌లో ఉన్న 
ఎస్‌. ఆర్‌. ఎఫ్‌. లో దొరుకుతాయి. (|పచురణక ర్ర గమనిక). 


క్రాలిఫోల్న యాలో అ MEAN స్‌ 


న్యాసం ; కాలం, ఏపిల్‌ 18, 1926; స్థలం, నూ 
కి 


హాలు, 
ఓక గాడ్‌ es ల్‌ (హే హెరిసుందర |) ఆన్న ss 


కాలపు క్రీ ర్ర ల్‌ 8రటి వాడమని [శోతల్ని అడుగుదానునుకుంటున్నా ను,” 
అని ఏపిల్‌ 17న, 11 ఆల్విం హన్సికర్‌ అనే అమెరికన్‌ విద్యార్థికి 


చెప్పాను.” 


“సంగీతం సరం పపంచ భాష,” అని జవాబిచ్చాను. “౨ ఉదా త్త 
కీర్తనలో ఉన్న ed pe ee అనుభూతి కావింయకోడంలో 
అమెరికావాళ్ళు విఫలం చెందరు. 





“పదటీనానక్‌ మాటలోని పదాలు ఇలా ఉంటాయి 


శ 


¥ 


బీ హరిసుందర, హే హరిసుండిద 
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ఇనోం వనోం మే శ్యామల శ్యామల 
గిరీ గిడీ మే ఉన్నత ఉన్నత 
సరితా సరితా చంచల చంచల Pw 


సాగర నాగర గంభీర హే: 
సేవళ జన కే సేవ సేన పర్‌ 


క్షే 
| మేమిక జన కే (పేమ [పేమ పర్‌ 
దుఃఖిజనోంకే. వేదన వెషన 
యోగిజనోంకే ఆనంద హే: 
హే పహరినుందర హే వారిసుందర 
తేరే చరణ్‌పర్‌ సిర్‌ నమో. 
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మర్నాడు ర్యాత్రి, “ఓ గాడ్‌ బ్యూటిఫుల్‌” అన్న పాటలోని భక్తి 
పూరితమైన స్వరాలు ఒకేసారి మూడువేల కంఠాల్లోంచి వెలువడి, గంట 
సేపటికి పెగా వినవచ్చాయి. |పియమైన న్యూయార్కువాసులారా, 
అసంతృ ప్రి చెందకండి! మీ హృదయాలు సరళమైన ఈ కీ రనలో 
ఆనందతరంగితాలయాయి. భగవంతుడి డివ్యనామాన్ని [పేమతో గానం 
చేసిన భక్తులకు ఆ రా!తి, దివ్యమహిమవల్బ జబ్బులు నయమయాయి. 


1989 లో, దోస స్టన్‌లో ఉన్న సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ ఫెలోషిప్‌ 
కేందాన్ని చూడడానికి వెళ్ళాను. బ్‌ నోస్టన్‌ కేందం నాయకుడై న 
డా; ఎం. డబ్బు. లూయిస్‌ నాకు, కళాత్మకంగా అలంకరించిన ఒక 
మందిరంలో బస ఏర్పాటుచేశాడు. డా॥ లూయిస్‌ చిరునవ్వు చిందిస్తూ 
ఇలా ఆన్నాడు : “గురూజీ, మీరు అమెరికాలో ఉన్న తొలిరోజుల్లో ఈ 
నగరంలో, స్నానాల గది లేని ఒంటిగదిలో ఉన్నారు. అయితే, బోస్టన్‌ 
నగరంలో విలాసవంతమైన నివాసాలు కూడా కొన్ని ఉన్నాయన్న 
సంగతి మీకు తెలియాలని అనుకున్నాను !” 


కొళి? *దర్నియాలో అనేక సంవత్సరాలు వివిధ కార్యక లాపాలతో 
కులాసాగా గడిచిపోయాయి. ఎన్సినిటాన్‌లో సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ ఫెలో 
షిప్‌ కోలనీ* ఒకటి 1987 లో ఏర్పడింది. కోలనీలో జరిగే అనేక కార్య 
కలాపాలు, సెల్స్‌ రియలై_ జేషన్‌ ఫెలోషిప్‌ ఆశయాల్ని అనుసరించి 


1. ఇప్పుడిది బాగో వర్థిల్లుతున్న ఆశమ కేందం ; ఇక్కడి భవనాల్లో 
అసలు (ప్రధాన ఆశ మమూ, ప్‌ సన్యాసినులకూ వేరువేరు ఆ(శళమాలూ 
భోజన సదుపాయాలూ, సభ్యులకూ స్ప్రే హితులకూ ఆకర్షవంతమైన ఏకాంత 
స్థలమూ ఉన్నాయి. రాజమార్గంవేపు ఉన్న విశాల భూమికి అభిముఖంగా వరసగా 
కెల్ల టి స్రంభాలున్నాయి ; వీటికి మకుటాయనమానంగా .స్వుర్ణదళాల లోహ పద్మా 
లున్నాయి. , భారతీయ కళలో పద్మం,. మెదడులోని. (“ఫేయ్యి రేకుల వెలుగుల 
తామరపువ్వు”' అనే విశ ప్ర చేతనాకేందానీకి (ఆరే సవ్మాసారావిక్సి చిహ్నం. ॥ 


కాలిఫోర్చి యాలో ఎన్సినిటాన్‌్‌లో 825 


శిమ్యలకు బహుముఖమైన శిక్షణ ఇస్తాయి. ఎన్సినిటాస్‌, లాస్‌ ఏంజిలన్‌ 
శేందాల్లో ఉండేవాళ్ళ కోసం పండూ కూరగాయలూ పండించే తోటలు 
పించడం జరుగుతున్నది. 


కోలనీ కార్యకలాపాల్టో, ఎన్‌. ఆర్‌. ఎఫ్‌. ఆశయాల్ని అనుసరించి 
శిమ్యలకు బహుముఖమైన శిక్షణ ఇవ్వడం, ఎన్సినిటాస్‌ కే్య్యదంలోచూ 
లాస్‌ ఎంజిలన్‌. కేం దంలో నూ ఉండే ఎన్‌. ఆర్‌. ఎఫ్‌. నివాసుల ఉప 
యోగార్థం తాజా కూరగాయలు పండించే విసృత వ్యవసాయపథకాన్ని 
అమలుపరచడం కూడా జరుగుతున్నది. 


“ఈశ్వరుడు సమ స్త దేశజనుల్నీ ఒకే ర క్రంతో సృష్టించాడు.” 
“పపంచ సోదరత్వం” అన్నది పెద్ద మాటే; కాని మానవుడు తనను 
పపంచ పొరుడిలా పరిగణించుకొని తన సానుభూతులను విధిగా వి స్త 
రింపజేసుకోవాలి. “ఇది నా అమెరికా, నా ఇండియా, నా ఫిలిపై న్స్‌, నా 
యూరప్‌, నొ ఆఫీకా” వగై రాలు నిజంగా ఆర్థంచేసుకున్న వాడు సుఖ 
'మయ జీవనానికి అవకాశం పొందకుండా ఉండడు. 


(శ్రీయు క్రేళ్వర్‌ గారి దేహం, భారతదేశంలో తప్ప మరెక్కడా 
నివసించనప్పటికీ, ఆయన ఈ సోదరభావ సత్యాన్ని ఎరుగుదురు ; 


“పపంచం: నా నివాసభూమి.”' 





1. యాక్ట్స్‌ 17: 26 (బైబిలు). 


అధ్యాయం : 49 


1940 - 1951 మధ్యకాలం 


“నిజానికి మేము, ధ్యానం విలువ (గహించడమె కాకుండా, మా 
అంతశ్శాంతిని ఏదీ భంగం చెయ్యజాలదని తెలుసుకున్నాం. గత కొద్దీ 
వారాలుగా, మా (ప్రార్థన సమావేశాలు జరుగుతున్న సమయాల్లో, మేము 
విమాన దాడి హెచ్చరికలు విన్నాం , ఆలస్యంగా సేలే బాంబుల చప్పుళ్ళు 
ఆలకించాం ; అయినప్పటికీ మా విద్యార్థులు సమావేశమయి, చక్కని మా 
పార్థన కార్య_కమంలో పాల్గొని పూర్తిగా ఆనందిస్తున్నారు.” 


ఈ ధైర్య సందేశలేఖ రాసినవారు, లండన్‌ ఎస్‌. ఆర్‌. ఎఫ్‌. 
కేం[దం నాయకుడు. రెండో [పపంచ యుద్ధంలోకి అమెదికా [వ వెశించక 
ముందటి సంవత్సరాల్టో యుద్ధ బీభత్సం చెలరేగుతున్న ఇంగృండు నుంచి 
యూరప్‌దేశాలనుంచి నాకు వచ్చిన ఆనేక ఉ త్తరాల్లో అది ఒకటి. లండన్‌ 
నుంచి వెలువడ్డ [పాచ్య జ్ఞాన్నగంథమాల (ది విజ్ఞం ఆఫ్‌ ది ఈస్ట్‌ సీరీస్‌) 
సంపాదకుడు డా॥ ఎల్‌. య. 1942లో నాకు ఇలా రాశాడు; 


“నను “ఈస్ట్‌ వెస్ట్‌ " ష్క్మతిక చదివినప్పుడు, మనం, పైకి రెండు. 
భిన్న లోకాల్టా కనిపించేవాటిలో ఉంటూ, ఎంత దూర స్ల్లలా  గోచరిస్తూ 
 ఉండేవాళ శూ [గహించాను. అందం, (కమం, శాంతి, *ీభం నాకు లాస్‌ 
ఏంజిలస్‌ నుంచి సమకూరుతున్నాయి. హోలీ (| గెయిల్‌ (పవ్మిత పాన 
పాత) ఆశీసు ఎలతోనూ ఉపశమనంతోనూ నిండిన ఓడ, రేవులోకి వచ్చి 
నట్టుగా, ముట్టడిలో అక ఈ నగరానికి వచ్చాయి. తాటీతోప్పు, 


పరల os సళ్లూ శర ట్‌ 
న | HED సెల్స్‌ కిల జేన్‌ జ 


1940 - 1951 మధ్యకాలం ప్ర 


విశాల సాగరసీమలూ, పర్వతదృశ్యాలతో ఎన్సినిటాన్‌లో ఉన్న ఆలయం, 
వాటినన్నిటిని మించి, ఆ ఆలయానికి సంబంధించిన ఆధ్యాత్మిక భావ 
సంపన్నులై న న్ర్రీపురుషుల స్మొాధ్యాతం.. నీకత్వ భావనలో లీనులై, 
సృజనాత్మక కృషిలో నిమగ్నులై , దై వచింతనలో పరిపూర్ణులై న జనాన్ని 
-నేను ఒక కలలో మాదిరిగా చూస్తున్నాను... వేకువకోసం వాచ్‌టవర్‌ 
మీద కాసుకొని ఉండి ఈ ఊఉ త్తరం రాస్తున్న ఒక సామాన్య సెనికుడు, 
సత్సంగ సభ్యులందరికీ శుభాకాంక్షలు పంపుచన్నాడు,"” 


స్‌, ఆర్‌, ఎఫ్‌. కార్యక ర్తలు, కాలిపోర్ని యా హాలీవుడ్‌లో సెల్ఫ్‌ 
రియలై జేషన్‌ ఫెలోషిప్‌ చర్చ్‌ ఆఫ్‌ ఆల్‌ రెలిజియన్‌ | సర్వధర్మ సమ 
న్యయ ఆరాధన మందిరం | ఒకటి నిర్మించి 1942 లో ' పారంభోత్సవం 
జరిపారు. తరవాత మరో ఏడాదికి, కాలిపోర్నియాలోని శాన్‌ డియాగోలో 
ఒకటి, 1947 లో లాంగ్‌ బీచ్‌లో ఒకటి ఎన్‌. ఆర్‌. ఎఫ్‌, ఆలయాలు 
స్థాపించడం జరిగింది.! 
[పపంచంలో అందమైన పదేకాల్డో ఒకటయిన లాస్‌ ఏంజీలస్‌ 
లోని పసిఫిక్‌ పాలిసే సెడ్‌ _పాంతంలో, పుష్పాకీర్ణమై న అద్భుతలోకం 
ఒకటి, 1949లో సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ ఫెలోషిప్‌కు _పదానం చెయ్యడం 
జరిగింది. పశ్నెండెకరాల ఆ స్థలం, పచ్చవన్నె కొండలు చుట్టిఉన్న 
సహజమైన నాట్యరంగస్థలంలా ఉంది. పర గతశిఖరం మీడ నీలకాంతమణి 
మాదిరిగా ఉన్న విశాలమైన సహజ సరోవరం ఒకటి ఉండడంవల్ధి, ఆ. 


సంస్థానానికి ఎస్‌, ఆర్‌. ఎఫ్‌. సరోవర్గాలయ్యం (లేక్‌ పైన్‌) అన్న పేరు 
నర్చిండ, అక్కడ చ్వితమైన దర్శి? నరం 
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Fai: 


వివర ఒక యోగి ఆత్మకథ 


ఓక (పార్థనాలయం ఉంది ; ఒక దిగుదల తోట దగ్గర శ పెద్ద సీటిచ| కం 
ఒకటి నిదానంగా తిరుగుతూ గానంచేస్తూ ఉంటుంది. చై నానుంచి వచ్చిన 
రెండు పౌలరాతి విగహాలు- ఒకటి బుద్ధుడిది, రెండోది క్వాన్‌ యిన్‌ది 
(క్యాన్‌యిన్‌, జగన్మాతకు చై నావారు కల్పించిన మూ ర్తి)- ఆ స్థానాన్ని 
'అలంకరించాయి. సౌమ్యమై న ముఖమండలంతో, జీరాడుతున్న బట్టలతో 
ఉన్న నిలువెత్తు (కీస్తు వ్మిగహం ఒకటి, ఒక జలపాతానికి పైనున్న 
కొండమీద ఉంటుంది ; ర్మాతిపూట దానికి _బహ్మాండంగా దీపాలంకరణ 
చేస్తారు. మందిరంలో కృష్ణభగవానుడిదీ ఇతర _పవక్తలవీ వ్మిగహాలు 


ఉనా? యి. 
ot 


సరోవరాలయం దగ్గర, గాంధీమహాత్ముల _పపంచళాంతి స్మారక 
చిహ్నం (మహాత్మాగాంధీ వరల్డ్‌ పీస్‌ మెమోరియల్‌) ఒకటి 1950 లో, 
అమెరికాలో ఎస్‌. ఆర్‌. ఎఫ్‌. ముప్ఫయ్యోో వార్షి కోత్సవ' సందర్భంగా 
పర్పాటయింది. భారతదేశం నుంచి పంపిన, గౌంధీమహాత్యుల చితాభస్మంలో 
కొంతభాగం, వెయ్యేళ్ళనాటి ఒక రాతిపెటై [తం ౧లో భద 
పరచడం జరిగింది. 


1951 లో హాలీవుడ్‌లో సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ ఫెలోషిప్‌ కేం_దం 
ఒకటి ఏర్పాటయింది. కాలిపోర్నియా లెఫ్టినెంట్‌ గవర్నర్‌, థ్రీ గుడ్విన్‌ 
జె. నైట్‌, కాన్సల్‌ జనరల్‌ ఆఫ్‌ ఇండియా, శ్రీ ఎం. ఆర్‌, ఆహూజా, 
నాతోబాటు (పారంభోత్సవ పార్థన సమావేశాల్లో పాల్గొన్నారు. ఈ 
జేం్యదం స్థానంలోనే “ఇండియా హాలు” ఉంది ; షు 250 మంది కూర్చో 
కూనీకి హ్‌ సమావేశ సదనం, 


1. ఈ వార్షికోత్సవం జరిగేటప్పుడు నేను, .1950 ఆగస్టు 27 న లాస్‌ 
వీంబిలన్‌లో పవి[తమైన గులాబి _ దీపోత్స వం ఒకటి నిర్వహించాను ; ; అప్పుడే 
60) మంది విద్యార్థులకు (కియాయోగ దిశ ఇచ్చాను. 
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వివిధ ఎస్‌. ఆర్‌, ఎఫ్‌, కేం[దాలకు కొ త్తగావచ్చే వాళ్ళు శర 
గా, . యోగవిద్యగురించి తదుపరి పరిజ్ఞానం కలిగించమని కోరు 
కొంటారు. ఒకొ_క్క_ప్పుడు నాకు ఈ వో య చినవస్తూ ఉంటుంది = 
కొన్ని సంస్థలు నొక్కి వక్కాణిస్తున్నట్టుగా, యోగవిద్య, దగ్గరలో 
ఉన్న గురువు మార్గదర్శకత్వంలో నె సాధన చెయ్యవలసిందే తప్ప , అచ్చులో 
వచ్చింది చదువుకొని సరిగా అధ్యయనం చేసి ఫలితాలు సాధించడానికి. 
వీలు కాదన్నది నిజమేనా ** అని, 


అణుయగంలో, యోగవిద్యను, సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ ఫెలోషిప్‌ 
పాఠాల మాదిరి బోధనపద్ధతిలో నేర్పవలసిందే ; లేకపోతే విము క్తి దాయక 
మైన ఆ శాస్త్రం మళ్ళీ, ఎంపికచేసిన కొద్దిమందికే పరిమితమయి పోతుంది. 
(పతి విద్యార్థీ దివ్యజ్ఞానంతో పరిపూర్ణ శాసిద్ధి పొందిన ఒక గురువును 
దగ్గర పెట్టుకుని ఉంటే, నిజంగా ఆది అన వరమే; కాని. 
[ప్రపంచంలో “పెోస్పలు ' చాలామంది, , సాధువులు కొద్దిమంది. అటువంట. 
ప్పుడు మరి, నిజమైన యోగులు రాసిన బోధనలను తమ ఇళ్ళలో చదువు, 
కోకపోయినట్ట యితే, ఉనబాహుళ్యానికి యోగవిద్య ఎలా సాయపడుతుంది? 


దానికి _పత్యామ్నాయమేమిటంటే, “సగటు మనిషి"ని ఉపేషించి, 
అతనికి యోగళాస్త్ర పరిజ్ఞానం కలిగించకుండా వదిలెయ్యడం. నవళకానికీ 
నిర్ణీతమైన దె, డై, వ ప్రణా'క ఆ మాదిరిది కాదు. చి త్తశుద్ధిగల [కియాయోగు 
లందరినీ తమ లమ్యసాధనకు చేసే కృషిలో పరిరక్షిస్తూ మార్గదర్శిత్వం 
వహిస్తూ ఉంటానని బావాజీ మాట ఇచ్చారు. 1 , మానవులు, పరమేశ్వరుని 


1. :వరమహంస యోగానందగారు కూడా, ఈ జీవితం ముగిసిన తరవాత 
“క్రియానంతులు!. "గాళ్స్‌ రియలె లై జేషన్‌ ' ఫెలోషేవ్‌/యోగదా. సత్సంగ సొసైటీ: 
ఆఫ్‌ కండియా' సొఖాలు' ఛదీవీ" న గ్రియాయోగదీవ కీనుకున్న విద్యార్థులు 'ఆందరి 
ఆధ్యాక్మిక' ప్రగతి సేనంధ గవనిన్తోకే' ఉంహమని' ప్రత్య og 
టు కమలకు: జెప్పాటి,. "ఈ వక్ష. 'ఇర్జానంలోని. "నజ్మా అయన (మనః 
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సంతానంగా తమ హోదాను పునః స్థాపన చేసుకోడానికి సరయిన కృషి 
చేసినప్పుడు, వాళ +కోసం కాంతిసౌభొగ్యాల లోకం కాసుకొని ఉంటుంది; 
ఆ లోకాన్ని అవతరింపజేయడానికి అవసరమైన [కియాయోగులు, 
పచుల్టో కాదు; లక్షల్లో ఉండాలీ. 


పాశ్చాత్య (పపంచంలో సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ సంస్థ ఒకటి. 
“అధ్యాత్మిక మధుకోళం”. స్థాపించే కర్తవ్యం నాకు విధించినవారు, 
మా గురుదేవులు (శ్రీయు క్రేళ ర్‌ గారూ, నా పరమేస్టి గురుదేవులు బాబాజీ. 
ఈ పవ్నిత ధర్మాన్ని సఫలం కావించడంలో కష్టాలు ఎదురుకాక 
మానవు. 


“నిజం చెప్పండి పరమహంసగారూ, కృషి ఫలించిందంటారా 1 
అంటూ, ఒకనాడు సాయంగతం, శాన్‌డియాగో ఆలయం నాయకుడైన 
శా॥ లాయిడ్‌ కెనెల్‌, నన్ను టూకీగా ఇలా (పక్నించాడు. ఆయన 
అడగ చలిచింది ఏమిటో నేను అర్థంచేసుకున్నాను. “పీరు అమెరికాలో 
హాయిగా ఉన్నారా? యోగబీద్యావ్యా ప్రి పిని అరికట్టాలని చూసే అ(వె+ 
జ్ఞాలు ! పచారంచే సే అబద్ధాల మాట ఏమిటి? ది! గృమలూ, హృదయ 
వేదనలూ, నడివించలేని ధ్యానకేందనాయకులూ, బోధనకు ఆలవికాని 
విద్యార్థులూ, మాట ఏమిటి?” అని ఆడుగుతున్నాడన్న మాట. 


. “దేవుడి పరీక్షకు గురి అయేవాడు ధన్యుడు 1” అని జవాబిచ్చాను 
గోపా హీ బరువు మోపాలని అప్పుడప్పుడు గుర్తుచేసుకుంటూ వచ్చా 
ఈయనే. . అప్పుడు నేమ విశ్వాసప్మాతులందరినీ, అమెరికా హృదయాన్ని 
'చీపింపజేసే' ['పేమనూ, భక్తి క్రి సీ అవగాహననూ తలుచుకున్నాను. మెల్టగా 





సమాధి జరిగిన నాటినించి 'శనాట వరకు, ఆయన సర్వాంతర్యామి మార్గద ర్శిత్యం 
తెలిసి వచ్చిన [కియాయోగులు 'ఆనేకమంది ' రాసిన. ఉత్సవాల్లో రుజువయింది. 
((్రచురణక ర్త గమనిక). 
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ఓ త్రిపలుకుతూ, నే నింకా ఇలా చెప్పాను : “కాని నా జవాబు, కౌననే , 
వెయ్యిసార్లు చెబుతాను జొనని.! ఆధ్యాత్మిక బంధమనే ఏకైక శాళ్ల గత 
బంధంలో సన్నిహితమై ఉన్న, ప్రాచ్య పాళ్చాత్యఖండాల్ని రెండీంటినీ 
చూడాలని నేను కన్న కలలకన్న కూడా మిన్నగా, నా కృషి ఫలిస్తూ 
వచ్చింది.” 


పాళ్చాత్యదేశాల విషయంలో గాఢమైన ఆసక్తి చూపించిన భార 
తీయ మహాగురువులు ఆధునిక పరిస్థితుల్ని బాగా అర్థంచేసుకున్నా రు. 
దేశాలన్ని టిలోనూ (పాచ్య, పాళ్చాత్యాల విశిష్ట సర్గుణాల సమన్వయం 
ఇంకా బాగా జరగనిదే, (పపంచం మెరుగుపడదని వారికి తెలుసు. (పతి 
భూగోళార్ధానికీ రెండోదాంట్లోని సర్వోత్కృష్ట సంతానం చాలా అవసరం. 


(పపంచయా[త చేసినప్పుడు నేను, (పజల బాధల్ని గమనిస్తూ 
ఎంతో దిగులుపడ్డోను. పాచ్యదేళాల్డో బాధ అన్నది. ముఖ్యంగా, భౌతిక 
తలంలోది ; పాళ్చాత్య దేశాల్లో అది ముఖ్యంగా ఆధ్యాత్మిక తలంలోది, 
అసంతులిత నాగరికతల బాధాకరమెన ఫలితాల్ని దేశాలన్నీ అనుభవిస్తు 
న్నాయి.! భారతదేశమూ తక్కిన తూర్పుదేశాలూ అమెరికావంటి పడనుటి 





1. ఆ స్వరం సము[ద మోవలా నన్ను చుట్టుముట్టింది క 
““విధ్యంసమై నీ భూమి 
శకలాలుగా చెదిరపోయిందా ? 
అవిగో, అన్నీ నీకు దూరంగో పాగిపోతున్నాయి, ,నువ్వు, నాకు దూరంగా 
పోతున్నావు కనక: 
నీ దగ్గర్భించి తీసుకున్నవన్నీ చేను, 
'ఫనిభాడిలా- హొరభర్స్‌ మను 
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దేశాల లోకవ్యవవోర దక్షత అలవరుచుకోవడంవల్స గొప్పగా లాభం 
పొందగలవు. అందుకు భిన్నంగా, పాళ్చాత్యులు, బీవితానికున్న ఆధ్యా 
త్మిక పాతిపదికను, ముఖ్యంగా మానవుడికి దేవుడితో స్పృహతో కూడిన 
ఐకాకనుసంధానం జరగడంకోసం పురాతనకాలంలో భారతదేశం రూపొం 
దించిన శాన్రీ యపద్ధతుల్ని గాఢంగా అవగాహన చేసుకోవలసీన అవసరం. 
ఉంది. 


సర్వసమ[గ నాగరికత అనే ఆదర్శం అపోహ ఏమీ కాదు. అనేక 
వేల సంవత్సరాలపాటు భారతదేశం, ఆధ్యాత్మిక తేజస్సుకూ విసాఠమైన 
భౌతిక సంప శ్రీకీ కాణాచిగా ఉండేది. భారతదేశం సుదీర్హ చరి తలో, 
గత &00 సంవత్సరాల పేదరికమూ కర్మానుసారంగా కలిగిన తాత్కాలిక 
అవస్థ. “భారతదేశ సంపదలు” ఆన్నది, శతాబ్దాల తరబడిగా పపం 


ఏవి పోయాయని తలుస్తున్నావో, వాటినన్నిటినీ భదపరిచాను ఇంట్లో. 
లే, నా చెయ్యి విగబట్టుకో, రా ఇక్ష !”' 


(ఫ్రాన్సిస్‌ థాంప్పవ్‌, 'ది హౌండ్‌ ఆఫ్‌ సావెన్‌'లో 


1. భారతదేశం 18 శతాబ్దీవరకు (ప్రపంచంలో అన్ని దేశాలకన్న సంపన్న 
దేశమని చారి[తకాధారాలు నిరూపిస్తున్నాయి. పైగా, తొలికాలపు ఆర్యులు ఆసి 
యాలో మరో చోటినించో, యూరప్‌నుంచో భారతదేశం మీదికి దండెత్తి వచ్చా”' 
రంటూ జపే స్ప ఇప్పటి పాళ్చాత్య బారి[తక సిద్ధాంతాన్ని హైందవ సాహిత్యంలో 
కాని, సం[పదాయంలో కానీ ఏదీ నిరూపించడానికి ఉపకరించదు. ఊహా పాయ 
మైన ఈ (ప్రయాణం మొదలైన స్థానాన్ని పండితులు నిర్ధారణచేసీ చెప్పలేక 
పోతున్నారు; ఈ సంగతి స్పష్టంగా తెలుస్తూనే ఉంది. భారతదేశ ౦ హిందువులకు 
బహుపురాతన కాలంనుంచి నివాసస్థానంగా ఉంటూ వస్తున్నదనృ' విషయాన్ని 
సూచిస్తూ, వేదాల్లో ఉన్న అంతస్ఫాశ్యాన్ని, ఆవినాక్‌ చంద దాన్‌గారు రాసిన 
“బుగ్వేదిక్‌ ఇండియా” [బుగ్వేదకాలపు భారతదేశం] అన్న (గ్రంథంలో వివ 
రించడం జరిగింది. ఇది చాలా అసాధారణమైన గ్రంథం; $', వోయిగా చదివిస్తుంధి; 
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గంలో వినవస్తున్న నానుడి. సమృద్ధి అన్నచి- భౌతికమూ ఆధ్యాత్మి 
క్రమూ కూడా” విశ్వధర్మం లేదా సహజ బుజువ ర్రన అనే బుతానికి 


సృ 1921లో కలకత్తా విశ్వవిద్యాలయంవాళ్ళ (ప్రచురించారు. భారతదేశం 
నుంచి వలసపోయినవాళ్ళు యూరవ్‌లోనూ ఆసియాలోనూ వివిధ (ప్రదేశాల్లో 
స్థిరపడి, 'ఆర్యభాననూ జానపవవిజ్ఞానాన్నీ వ్యా ప్తిచేస్తూ వచ్చారని (పొఫెసర్‌ 
దాన్‌ వాదం. ఉదాహరణకు, లిథూనియా భాషకు చాలా విధాలుగా, సంస్కృ 
తంతో పోలిక కొట్టవచ్చినట్టు కనిపిస్తుంది. సంస్కృతమేమీ దాని కాంట్‌ అనే 
తా త్తీకుడు; లిథూనియా భాషకు గల శాస్త్రీయమైన నిర్మాణాన్ని చూసి అ(పతిభు 
డయాడు. ““భాషాళాస్తానికే 'కాకుండా చర్నితకు కూడా సంబంధించిన అనేక 
రహస్యాల్ని చేడించే కీలకం అందులో ఉంది,'” అన్నాడాయన. 


భారత దే? సంపద లగురించి ' (పస్తావిస్తూ బైబిలు (11 [కానికిల్స్‌ 9; 21» 
10), * 'కార్షీష్‌'' ఓడలు, “బంగారం, వెండి, దంతం, కోతులు, నెమళ్ళు” 
మా(తమే కోకుండా, ఆర్థం [చందనం ] చెట్లకొయ్య, రత్భాలు కూడా సమృ 
ద్ధిగా,'' ఓఫిర్‌ (బొంబాయి సము దతీరంలో ఉన్న సోపారా) నుంచి కెచ్చి 
సాలమన్‌ రాజుకు ఇచ్చాయని చెబుతోంది. (గీకు రాయబారి మెగ _సనీస్‌ ( [కీ పూ 
4 శతాబ్ధి), భారతదేశ సౌభాగ్యాన్ని గురించీ వివరంగా రాసీ పెట్టాడు. రోమన్లు, 
అప్పట్లో (బహ్మాండ మైన నౌకాబల. సంపన్నంగా ఉన్న భారత దేళం నుంలి 
చేసుకునే దిగుమతుల నిమిత్తం, ఏడాదికి ఐదు కోట్ల సెసైర్బులు (5,000,000: 
డాలర్లు) ఖర్చు పెట్రేవారని స్లినీ (క్రీ శ. 1 శతాబ్ది) అంటాడు. 


సుసంపన్న మైన భారతీయ 'నాగరికతగురించి, నువ్యాప్తమైన విద్యను 
గురించి, .ఆద్భుత మైన (పథుత్వపాలన గురించి చైనా యా కికులు వివరంగా 
రాశారు. ఫా_హియాన్‌ (కిదో శతాబ్ద) అనే చైనా పురోహితుడు, భారతదేశ 
[ప్రజలు హాయిగా, విశ్వాసపాతులుగా, భోగభాగ్యాలతో వర్ధిల్లు తున్నారని చెటు! 
తున్నాడు. శోమ్యుల్‌ వీల్‌ (Samuel Beal), “బుద్ధిస్ట్‌ రికార్డ్స్‌ ఆఫ్‌ ది వెస్టర్న్‌ 
వరల్డ్‌” ఆనే పేరుతో, పాళ్ళాత్య (పపంచ బౌద్ధ లిఖిత వన్రాల గురించి (ఇక్కడ 
న్రారరదేశమె' బై చై నానాళ్ళకు' పా త్య (ప్రవంతం”) 4 ధాసిన' . న్‌ గంథం pron ఫ్‌ 

సర్‌ లంభక్‌ ; అలాగే శామ్‌ నాసిర్‌ (పజల Wiebe, "ఉన్‌. 
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[పత్యషభివ్య క్రి. దై వానికికాని, సుసంపన్నమైన [పకృతి అనే, ఆయన 
దృగ్విషయ దేవతకుకాని పిసినారితనం లేదు. 


లా త తంల న లా 
యువాన్‌ చ్వాం గ్‌ (ట్రావెల్స్‌ ఇన్‌ ఇండియా అనే పేరుతో, ల ర 
భారతదేశ యా[తలగురించి రాసిన (గంథం కూడా చూడండి ; (కీ. పూ = 629. 
45, రాయల్‌ ఏషియాటిక్‌ సొసెటీ). 


కొలంబన్‌ 1క్‌ శతాబ్దిలో నూతన (పపంచాన్ని కనిపెసే సందర్భంలో, 
నిజానీకి అతడు అన్వేషిస్తున్న ది, భారతదేశానికి మరింత దగ్గరి వ ర్తకమార్గం. 
భారతదేశంనుంచి ఎగుమతి అయే = పట్టుబట్టలు, నునుసన్న ని బట్టలు (నేసిన 
గాలి, “కంటబడని పొగమంచు?” అన్న వర్ణనలకు సరిగా తగినవి), నూలు 
అద్దకం బట్టలు, (టో కేడ్డు, కసీదాలు, కంబళ్ళు, కతులూ-చాకులూ వంటి కోత్త 
స్తామ(గి, pee దంతం నగిషీ సామి పరిమళ తై లాలు, ధూపసామ గి, 
చందనం కర, మట్టిపా[తలు, ఓషధులు, లేపనాలు, నీలిమందు, బియ్యం, 
మసాలా వస్తువులు, పగడాలు, బంగారం, ముత్యాలు, కెంపులు, పచ్చలు, 
వజాలూ కొనుక్కోవాలన్న లాలన, యూరప్‌కు అనేక శతాబ్దాలపాటు ఉండేది. 


విజయనగర సాామాజ్య మంతటా కనిపించే అతులిత వె వై భవాన్ని చూసి 
నప్పుడు తమకు కలిగిన ఆశ్చర్యాన్ని గురించి పోర్చుగల్లు, ఇటలీదేశాల వశ్షీర్తకులు 
కాసిపెట్టారు. ఆ సా మాజ్య రాజధాని వై భవాని వర్ణిస్తూ, అరేవియా రాయబారి 
రజాక్‌, , “భూమిమీద దానికి సమానమైన చోటు మరేదీ కంటికి కనబడలేదు, చెవికి 
వినబడలేదు,” ఆంటూ రాశాడు, 


భారతదేశ సుదీర్ద చరిత్రలో మొట్టమొదటిసారిగా 16 శతాన్దిలో, దేశ 
మంతా హైందవేతరుల పాలనలో పడింది. టర్కీ.దేశ పు బాబరు 1594 లో భారత 
దేశం మీద దాడిచేసి ముస్లిం రాజవంళాన్ని స్థాపన చేశాడు. ఈ (ప్రాచీన భారత 
దేశంలో స్థిరపడ్డ కారణంగా కొ త్రరాజులు, ఇక్కడి సంపదల్ని బయటికి తీసుకు 
వెళ్ళలేదు. ఆంతఃకలవోలవల్ద 'బలహీనమైపోయినప్పజికీ, సంపన్నమైన భారత 
దేశం, 17 ౪ తాబ్దీలో అనేక యూర ప్‌ దేశాలకు ఎర అయింది ; చివరికి ఇంగ్లండు 
పాలకదేశంగా పరిణమించింది. 1947 ఆగస్టు 8. న భారతదేశం [ప్రశాంతంగా 
స్వాతం[త్యం పొందింది. 
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పారంపర్యంగా వచ్చే ప్రతి జన్మలోనూ మానవుడు, భౌతిక 
పరిస్థితుల ద్యారానూ వాటిమీద ఆధిపత్యం ద్వారానూ పరమాత్మను 





చాలామంది భాదతీయులకున్న ట్ట టుగానే నాకు కూడా, “ఇప్పుడిక చెప్పవచ్చు" 
ననిపించే కథ ఓకటి ఉంది. మొడటి (పపంచ యుద్ద కాలంలో, కాలేజిలో వాకు 
తెలిసిన యువకులు కొందరు నా దగ్గరికే నచ్చి, ఒక విప్ల వోద్యమానికి నాయకత్వం 
వహించమని నన్ను కోరారు. దానికి జవాబుగా, “మన ఆంగ్ల సోదరల్ని 
చంపడంవల భారత దేశానికి మేలేమీ జరగబోదు. దీనికి స్వాతం త్యం వచ్చేది, 
ఆధ్యాత్మిక ళా క్రివల్లే తాని, తుపాకిగుండ్ల ద్వారా కాదు,” అని చెబుతూ దాన్ని 
నిరాకరించాను. ఆతు తీసుకువస్తున్న జర్మనీ ఓడల్చి నమ్ముకున్నారు మా 
స్నేహితులు ; వాటిని (బిటిష్‌ వాళ్ళు, బెంగాలులో డైమండ్‌ హార్బర్‌ దగ్గర 
అటకాయించడం జరుగుతుందని నేను వాళ్ళకి చెప్పాను. అయినప్పటికీ ఆ యవ 
కులు తమ పథకాలు సాగించారుకాని, చివరికి నేను చెప్పినట్టే జరిగింది. కొన్నేళ్ళ 
తరవాత మా స్నేహితులు జైలునుంచి విడుదల అయారు. వాళ్ళలో చాలామంది 
హింసాత్మక చర్యల మీద తమకున్న దృఢ విశ్వాసాల్ని వదలుకొని, గాంధీమవో 
.శ్ముల ఆదర్శవంతమైన రాజకీయోద్యమంలో చేరారు. చివరికి, విశిష్ట “యుద్దాన్ని” 
శాంతియుతంగా జయించిన భారతదేశ విజయాన్ని వాళ్ళు కళ్ళారా చూశారు. 
దురదృష్టవశాత్తు దేశం, భారత పాకిస్తానులుగా చీలిపోవడం, ఆ తరవాత దేశంలో 
కొన్ని చోట్ల _ కొద్దికాలమే అయినా. రక్తపాతం జరగడం అన్నవి, ఆర్థిక, కార 
' జాల వర్ణ జరిగినవే కాని, (పథానంగా మతోన్మాదం వల్ట జరిగినవి కోవు. 
(పొరపాటున, అప్రధాన కారణాన్ని (పధాన కారణంగా “చూపెట్టడం ' జరుగు 
తోంది). పూర్వకాలంలో మాదిరిగానే ఇప్పటికీ కూడా, అసంఖ్యాకుల్తె న హిందు 
వులూ ముసి ములూ సామరస్యంగా ఇరుగుపొరుగుల్లోనే నివసిస్తున్నారు. ఈ 
ఉభయ మతానుయాయుల్లోనూ అనేకమంది, “ మతశాఖారహిత'” గురువైన కబీరు 
(1450. 1518) కు కిమ్యలయారు; ఈనాటి వరకు కూడా ఆయనకు లతలాది 
మంది అనుయాయులుగా.. ఉంటూ వసున్నారు. (“కబీర్‌ పంథీలు'). అక్బరు 
చక్రవర్తి ముస్టిం పాలనకాలంలో భారతదేశమంతటా, మతవిశ్వాస స్వాతంత్రం 
వీలయినంత ఎక్కువగా 4 ఉండేది. ఈనాటికీ 95%, మంది. నిరాడంబర . జనుల్లో 
(త్మీవమ్మైన మ మతవైషమ్యం లేదు... నిజమైన, భారతదేశం, ఒక గాందీ మహాళ్ముట్లో 
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అభివ్యక్తం చెయ్యడానికి వీలయిన అనంతమైన మార్గాల్ని ఇంకా సంపూ 
ర్భంగా తెలుసుకోడానికని ఈ భూమికి ఆకృష్ణుడయాడని హిందూ పవ్మిత 
[గంథాలు ఉద్బోరిస్తున్నాయి. [పాచ్యపాళ్చాత్యాలు రెండూ ఈ మహ 
సత్యాన్ని వివిధ మార్గాల్లో తెలుసుకుంటున్నాయి ; తాము కని పెట్టిన 
వాటిని ఆవి ఒకదానితో ఒకటి సంతోషంగా పంచుకోవాలి. భగవంతుడికి 
భూమిమీద గల తన సంతానం. దారి_ద్యం, రోగం, ఆత శ్రిజ్ఞానరోహిత్యం 
లేని [పపంచ నాగరికతను సాధించడానికి (పయతి సూ ఉంటే సంతో 
వంగా ఉంటుందన్న విషయంలో సందేహానికి తావు లేదు. మానవుడికి 
తన ఆత్మశక్తుల విషయంతో ఏర్పడ్డ మరుపే (తన స్వతంతేచ్చను! 
దుర్వినియోగం చేసినందువల్ట కలిగిన ఫలితం) ఇతర రకాల బాధలన్నిటికీ 
మూలకారణం. “సమాజం ఆకే మానవత్యారో పి తమైన ఊహకు వర్తింప 


అర్థం చేసుకొని ఆయన్ని ఆనుసరించగల భారతదేశం కనిపించేది, అశాంతితో 
నిండిన పెద్ద నగరాలో కాదు: 70,000 (ప్రశాంతమైన పలైల్లో ; ఆక్కడ 
పంబాయతుల (స్థానిక పారిన మండలులు) ద్వారా సరళంగా, న్యాయంగా పరి 
పాలన జరగడమన్న ది అత్యంత (పాచీనకాలంగా సాగుతూవస్తున్న సం (పదాయం. 
కొత్తగా స్వాతం[త్యం ఫొందిన భారతదేశానికి ఈనాడు ఎదురవుతున్న 
సమస్యల్ని కాల[క్రమంలో, మహాపురుషులు పరివృ_రిసారు ; అటువంటివాళ్ళని 
భారతదేశం కనకపోవడం లేదు. 


1. “స్వేచ్చగా సేవిస్తాం మనం 
bts (పేమిస్తాం కనక ; మన సంకల్పంలో ఉంది 
(పేమించడమో మానడమో ; ఇందులోనే, మనం నిలిచినా కూలినా. 
కొందరు పతనమయారు, అవిధేయతకు పాల్పడి పతనమయారు 
ఆ నాకంనుంచి లోతయిన నరకంలోకి. ఎంత పతనం 
ఎంత ఉన్న తానంద స్థీతినించి ఎంత విషాదస్థితికి థి 


మిలన్‌, “శీరడెజ్‌ లాన్‌' 
(a వను , ణి 
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జేసిన చెడులను [పతి మానవుడిలోనూ వా సవికంగా చూపించవచ్చు. 
ఆదర్శరాజ్యం (Utopia). అనేది పొర సద్గుణంతో పుష్పించే ముందు 
[పతి హృదయంలో నూ మొలకెత్తాలి. ఆంతరిక స ంస్కరణలు సహజంగా 
బాహ్యమైన వాటికి దారి తీస్తాయి. తనను తాను ప ప 
వేలాది జనానీ న్న సంస్కంరిస్తాడు. 


మానవుడికి ఊర్థ్వగతికి ఉత్చేరణ కలిగిస్తూ, కాలపరీక్షకు నిలిచి 
ఉన్న (పపంచ పవి_త (గంథోలన్నిటి సారమూ ఒక్కటే. నా జీవితంలో 
అన్నిటికన్న ఆనందంగా గడిపిన కాలాల్లో ఒకటి, బైబిలు కొత్త 
నిబంధన [గంథంలో కొంత భాగానికి, “సెల్‌ ఎ రియలై జేషన్‌' కోనం 
నేను నా వ్యాభ్యానం చెబుతూ రాయించడంలో గడించింది. ఇరవై శతా 
జాల పాటు హానికరమైన అపార్థానికి గురిఅయిన క్రీస్తు మాటల్లో అనేక 
మైనవాటి నిజమైన అర్థాల్ని తరచి చూడ్డంలో, నాకు దారి చూపించమని 

ఆయన్ని గాఢంగా పార్థించాను. 


ఒకనాడు రాతి, నేను మౌొనపార్ధనలో మునిగి ఉన్నాను. ఎన్నిని 
టాస్‌ ఆ([శమంలో నేను కూర్చునే గది, ఇందనీలమణి కాంతితో నిండి 
a వచ్చింది. పుణ్యమూర్తి ఏస్ముపభువు - తేజోమయరూపాన్ని దర్శిం. 





9. దృగ్విషయిక లోకాలన్నీ రూపొందడానికి కారణమైన వై వలిల, లేదా 
“విలాస [క్రీడ'' (ప్రణాళిక, సృష్టికీ సష్టకూ ఉన్న అన్మోన్యా। (శయ సంబంధాల్లో 
ఒకటి. మానవుడు దేవ్నడి కివ్వగలిగిన ఒకే ఒక కానుక పేమ ; ఆయన అపార 
కృపకు. పాతుడు కావడానికి అదొక టి. చాలు, “మీరు నావన్నీ దొంగిలించేశాళు, 
మొ త్రం: ఈ దేశంతో నహాః “నా మందిరంలో “ఆహార ముండేట్టందుకు ' వదోవంచు 
“పన్ను లన్నీ, ఈ గిడ్డంగికి తీసుకురండి |, ఇప్పుడే ఇక్కడే నాకు నిరూపించండి 
ఒటమార్యు. అకితుని 'కేవుక్లు. [తాకా]. వే న్గేను నీ క్లోన్రం మూరిడూ 
చననగా 
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చాను. ఆయన, పలచని గడ్డంతో, మీసకట్టుతో, సుమారు పాతికేళ్ళ 
యువకుడిలా కనిపించాడు ; మధ్యలో పాపిడి తీసిఉన్న పొడుగాటి 
జుట్టుకు వెనక, ధగధగ మెరిసే బంగారువన్నె తేజః[ పభ ఏర్పడి ఉందీ. 


ఆయన న్మేతాలు కాళ కత అద్భుతకాంతితో ఉజ్జ్వలంగా (పకా 
శీస్తున్నాయి ; నేను చూస్తూ ఉండగానే అవి అనంతరీతులుగా మారి 
పోతున్నాయి. ఆయన అభివ్యక్తిలో [పతీ ఒక్కూ దివ్యపరిణామంతో, 
ఆయన అందించిన జ్ఞానాన్ని నేను, సహజావబోధం ద్వారా అవగాహాన. 
చేసుకున్నాను. ఆయన భవ్యదృష్టిలో, అనేకకోట్ట లోకాల్ని భరించే శక్తి 
నాకు అనుభూతమయింది. ఆయన నోటిదగ్గర క పవిత్ర పానషా వాత 
(Holy Grail) [ పత్యక్షమయింది ; ప్రద కిందికి దిగుతూ నా పెదవుల. 
దగ్గరికి వచ్చి, మళ్ళీ తిరిగి ఏస్సుకీస్తు దగ్గరికి వెళ్ళిపోయింది. కొన్ని 
తణాల తరవాత ఆయన మధురమైన వాక్కులు పలికారు; అవి, నా 
గుండెలోనే పదిలపరుచుకోవలసినంత వ్య కీ గతమైనవి. 


1950 లోనూ 1951 లోనూ నేను, కాలిఫోర్ని యాలో మొజావే 
ఎడారి దగ్గర ఉన్న. ఎస్‌, అర్‌. ఎఫ్‌. అశమంలో చాలాకాలం గడిపాను. 
అక్కడే నేను భగవద్దిత అనువాదం చేసి, యోగంలో వివిధ మార్గాల్ని 
చూపించే వివరమైన "వ్యాఖ్యానం! | ఒకటి రాశాను. 





ls (పస్తుతం లాన్‌ ఏంజీలన్‌ నుంచి వచ్చే “సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ మేగ 
జైన్‌” లోనూ, *యోగదా మేగజై న్‌' లోనూ. యోగదా ఆ|శమం, దత్మిణేశ్వరం, 
పోస్టు ఆరియాదా, 24 పరగణాలు, పళ్చిమ బెంగాలు _ ధారావాహికంగా (ప్రచురణ 
అవుతోంది. 


భగవద్గీత, భారతదేశానికి అత్యంత ' ప్రీతిపాత్రమైన పవి[త (గంథం, 
అందులో శ్రీకృష్ణుడు తన' కిమ్యడై న అర్జనుడికి' చేసిన ఉపదేశం ఉంది. ఆఢ్యా 
'క్మిక మార్గదర్శిత్వానికి ఉపకరింభే ' ఆయన మాటలు, _సత్యాన్వేషకులు ఆచరణలో. 
పెట్టడానికి ఉపయ క్రమైనవి ; కాలావధి లేనివి. 
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భారతదేశపు పవిత (గంథాల్లోకల్పు సర్వోత్కృష్టమైన ఈ మహా 
గంథం, ఒక యోగ|పకియను (భగవద్గీతలో చెప్పిన ఒకే ఒకటి; 
దొన్నే బాబాజీ సులువుగా “క్రియాయోగం' అన్నారు), కంఠో క్రిగా 
రెండు!సాస్ట _పస్తావిస్తూ ఆచరణ సాధ్యమూ నీతిపరమూ అయిన 
ఉద్చోధను (పసాదించింది. మన స్వప్నలోక మహాసాగరంలో ఊపిరి 
అనేది, మానవరూపాలూ తదితర భౌతిక వస్తురూపాలూ అనే వైయకిక 
తరంగాల చె చై తన్యాన్ని ఉత్పాదించే ఒక్‌ విశిష్ట మాయామేయ రుంర్ఫు, 
మానవుజ్జీ, తన (పత్యేక అ స్తిత్వమనే బాధాకరమైన స్వప్నంలోంచి 
సేలొ-లపాలం'ే కేవలం తాత్త్విక, నైతిక జ్ఞానం ఒక్కటి చాలదని 
తెలుసుకొని, కృష్ణభగవానుడు, యోగి తన శరీరాన్ని స్వాధీనంచేసుకొని 
ఒచ్భానుసారంగా, పర్ధశ శ్రీగా మార్చడానికి వీలయిన పవి! తళాస్త్రాన్ని 
ఉపదేశించాడు. ఈ అద్భుత యోగళ క్తి సామర్థ్య నిరూపణావకాశం, అణు 
యుగానికి మార్గదర్శులై న ఆధునికళాన్త్ర వేత్తల సైద్ధాంతికావగాహనకు 
అతీతమైనదేమీ కాడు. అన్ని రకాల పదార్థమూ క క్రిగా నశ్చతానికీ 
వీలయినదని రుజువయింది. 


మానవజాతి సర సాధారణంగా ఆశించదగింది కాబట్టీ, హిందూ 
సవ్నిత్మగంథాలు, యోగళాస్తాన్ని కీ ర్రించాయి. దై వభ క్రిలో అతీం్యదియ 
శక్తులు పొందిన, హిందువులుకొని మార్మికయోగుల విష యంలో వ 
రిగా, జాపచారిక ( formal) యోగపద్ధతులేవీ ఉపయోగించకపోయి 
నప్పటికీ శ్వాసరహస్యం ఆప్పుడప్పుడు, 2 వెల్చిడి అవుతూ వచ్చింది ; ఇది ' 
నిజం. శె స్తవ, ముస్టిం మతాలవంటి ఇతర మతాల ' అను యాయుల్లై న 
సాధువులు కొందరు ఊపిరిలేకుండా, కదలికలేకుంథా సమాధి తా 


1. 'భగవర్దీత ఈ: £055 కకక. 
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సమాధి) స్థి సితిలో ఉండగా, నిజంగా గమనించడం జరిగింది. ఆ స్థితి 
రానిదే ఏ ఒక్కడూ, దైవసాకాత్కార సాధనలో (పథమ దశలలోకి 
పవేశించలేడు. (అయితే సాధువు, అత్యున్నతమైన “నిర్వికల్ప సహాధి'కి 
జేరిన తరవాత మాతం, అతడిక తిరుగులేకుండా ఈశ గరుడిలో పతిష్టి 
తుడై. ఉంటాడు- అతడు ఊపిరి తీసుకోకపోయినా, "తీసుకుంటున్నా 
నిశ్చలంగా ఉన్నా, పనిచేస్తున్నా సరే). 

[బదర్‌ లారెన్స్‌ అనే 17 శతాబ్ది క్రైస్తవ మార్మికుడు, ఒక 
చెట్టును చూస్తూండడంవల్హ తనకు, దై వసాఇుత్కారంలో తొలి అనుభూతి 
కలిగిందని చెప్పాడు. దాదాపు మనుషులందరూ చెట్టును చూసినవాశ్ళే ; 
కాని కొద్దిమందే, చెట్టుద్యారా, చెట్టును సృష్టించినవాణ్ణి దర్శించారు. చాలా 
మంది, నిర్నిరోదమైన భకి క్రిశక్తుల్ని ఆవాహన చెయ్యడంలో బొ శ్రీగా 
పనికిరానివాక్ళ ; కాని ప్రాచ్యదేశాల్గో నయితే నేమి, పాశ్చాత్యదేశాల్లో 
నయితే నేమి, అన్ని మతమార్గాలో నూ కనిపించే కొద్దిమంది “ఏకాంత” 
లకు అందే, ఏకైక హృదయా భిలాక్షగల సాధువులకు మా'తమే ఆ 
శక్తి అపయత్నంగా: అలవడింది. అయినప్పటికీ సామాన్య మానవుడికి? 

1. £6 అధ్యాయం చూడండి... సవికల్ప సమాధిలో ఉండగా కనిపించిన 

క్రై స్తవ మార్మికుల్లో చెప్పుకోదగినావిడ, ఆఫిలా వాస్తవ్యురాలైన సెంట్‌ తెరిసా, 
ఆవిడ శరీరం, కదపడానికి వీలులేకుండా ఎంత స్థిరంగా వీగిసిపోయేదంపే, వాళ్ళ 
మఠంలో, ఆవిజ్జీ చూసి ఆశ్చర్యపోయిన సన్యాసినులు, ఆవిడ భంగిమను మార్చ 
డానికి కాని, బొహ్యస్పృవ కలిగించడానికి కొని ఆశక్తులయేవారు. 

2. “*సామాన్యమానవుడు””. ఎక్కడో “ఒకచోట, ఎప్పుడో ఒకప్పుడు 
ఆధ్యాత్మిక కృష ఆరంభించవలసిందే. ““వెయ్యిమైళ్ళ (ప్రయాణం ఒక్క. ఆడుగు 
తోనే మొదలవుతుంది,” .- అన్నాడు లావో-ట్టు.- ““మంచిని గురించి, “అది నా 
దగ్గరికి రాదు" అని మనస్సులో ఎవరివీ అనుకోనియ్యకు... ఒక్కొక్క నీటిబొట్టు 
తోనే కుండ నిండుతుంది ;_ బుద్ధిమంతుడు కొద్దికొద్దిగా (ప్రోది చేసుకుంటున్న ప్పటికీ 
చివరికి మంచితో నిండిపోతాడు, క్ష ఆంటూ బుద్ధుడు. చెప్పి రది, పోళ్ళి చూడండి. ee 
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శై వానసంధానావకాశ ౦ లేకుండా చెయ్యలేదన్నమాట. ఆత్మస్మరణకు 
అతనికి కొవలసినవల్టా; [కియాయోగ (_పష్మకియా; నిత్యజీవితంలో నై తిక 
'నియమపాలనా, “ఈశ్వరా; నిన్ను శెలుసుకో డానికి తపించిపోతున్నా ను! 
అంటూ, చి త్తశుద్ధితో మొర పెట్టుకోగల సామర్థ్యమూ. 


సగటు మనిషి తన భావావేశ పరిధికి బాహ్యంగా ఉంటాడు కాబట్టి 
దేవుణ్ణి భక్తి పపత్తుల ద్వారా చేరడానికి పయత్నించడం కంటె, (పతి 
శోజూ సాధన చెయ్యడానికి వీలయిన ఒక శాస్త్రీయ పద్ధతి ద్వారా చేర 
డానికి (పయత్నించడం మేలని యోగవిద్య తెలుపుతుంది. అందువల్చి 
దీనికి, విశ్వజనీనమైన ఆకర్ష ఇ ఊంది. 


భారతదేశంలో గొప్ప జై. నగురువుల్ని “తీర్ధంకరులు (మార్గ 
దర్శులు) అంటారు ; ఆలా అనడానికీ కారణం, దిగృమలో మునిగి 
ఉన్న మానవజాతి, సంసార కర్మ చక్ర భమణంలో జననమరణారి 
పునరావృ శ్తి అనే తుపాను సముదాల్ని దాటిపోవడానికి వీలయిన దారిని 
వాళ్ళు చూపిస్తారు కనక. సంసారం (అంటే, దృగ్విషయిక [పవాహంలో,. 
శపవహిస్తున్న): కనీస నిరోధమార్గాన్ని అనుసరించడానికి మనిషిని 
_పీరేపిస్తు ంది.. “కాబట్టి _పపంచానికి "స్నేహితుడై నవాడల్దా దేవుడికి 
శతువు.”' దేవుడికీ సే హితుడవాలంటే మానవుడు, [ప్రాపంచిక మాయా 
జా లాల్లో తనలో ఎప్పుడూ దౌర్నలా్యనికి దోహధంచేసే దుష్కర్మ 
.ఫ్రలాల్ని తప్పకుండా జయించాలి. కఠోర. కర్మసూ(కాన్ని గురించిన 
జ్ఞానం, దాని బంధాలనుంచి విడివడి, చరమ. విముక్తికి మార్గం కనుకో- 
రానికి చి త్రభద్ధితో - అన్నేషించేవాబ్జి పోత్సహిసేళ “మానవుల కళై 
దాస్యం, మాయవల్మి అంధకార మయమైన మనన్సుల్లోన్ని కోల్స్‌ పారు 


ఖం. yh par Wied wl 0 hays, : 
1 కేమ్స్‌ 4 ఫ్ర Dిలు). 
1 ! కూ లం 
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కొని ఉంది కాబట్టి, యోగి (పమేయం పెట్టుకునేది మనోనిగహంతోనే,! 
కర సంబంధమైన అజ్ఞానం తాలూకు వివిధకోశాల్ని విసర్జి ంచిన తరవాత 
మానవుడు, తనను స్వస్వరూపంలో దర్శిస్తాడు. 


_భూమిమీద మానవుడి మజిలీకి ఏకైక | పయోజనం జీవన్మరణాల 
నిగూఢ రహస్యాన్ని ఛేదించడమే ;_ ఈ నిగూఢ రహస్యం, శ్వాసతో 
గటిగా మడవడ ఉందీ. ఊపర లేకపోవడమంటే, చావు లేకపోవడం. ఈ 
"సత్యాన్ని తెలుసుకొని, భారతదేశపు సనాతన బుమలు ఊపిరికి ఏకె క 
కీలకాని ్న కనిపెట్టి, ఊపీరిలేకుండా ఉండడానికి సంబంధించిన సునిశిత, 
సహేతుక శాస్త్రం ఒకటి రూపొందించారు. 


[పపంబానికి అందించడానికి భారతదేశం దగ్గర మరేదీ లేకపోయినా 
రాజోచితంగా ఇయ్యగల “కియాయోగం' ఒకగ్టాటే చాలు. 


రీరానికీ ఆత్మకూ మధః సూక్షమెన లంకేగా పనిచేయడానికీ. 


1. “యథా దీపో న్గివాత స్టో 'నేంగతే సోపమా స స్మృతా, 
యోగినో యత చి తస్య యుజ్ఞ్యతో యోగమాత్మనః. 





య(తోపరమతే చిత్తం నిరుద్దం యోగ సేవయా, 
యత చె వాత్మనాత్మానం పళ్యన్నాత్మని తుస్యతి. 
సుఖమాత్యంతికిం య త్లద్‌ బుద్ధి గావ్యామతీం [దియం, 
వేతి యత్ర న చైవాయం స్థీతశ్చలతి త_త్వుతః. 

అయాన్‌ కూన భు అ 
యం లబ్ధ్వా చాపరం లాభం మన్యతే నాధికం తతః, 
యస్మిన్‌స్థి సితో న దుఃఖేన గురుణాపి విచాల్యతే.. 


తం విద్యాద్దుఃఖ సంయోగవియోగం యోగసంజ్ఞీతం 
స నిశ్చయేన యోక, క్తవ్యో యోగోఒనిర్విజ్ఞ చేతసా. 


'ఖగవద్గీత 6 : 19.2é 
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దేవుడు ఊపిరిని కల్పించాడన్న సంగతి... హి(బూ | పవ కలకు బాగా 
తెలుసన్న విషయాన్ని వెల్ప డించే ఘట్టాలు కొన్ని బై బిలులో ఉన్నాయి. 
“జైనిసిస్‌'లో ఇలా ఉంది : “పభువైన దేవుడు నేలమీది మట్టిలోంచి 
మనిషిని చేసి అతని ముక్కుల్లోకి [ప్రాణవాయువు ఊదాడు. అప్పుడు 
మనిషి, జీవించే .ఆత్మ అయాడు. మూవవశరీరం, “నేలమీది మట్టి”లో 
కూడా కనిపించే రసాయనిక, ఖనిజ పదార్థాలతో ఏర్పడినది. అజ్ఞాన 
మానవుల్లో, ఊపిరి (వాయురూపళ క్తి ) ద్వారా శరీరానికి ఆత్మ [పసరణ 
చేసే [పాణళక్తి పవావోలే కనక లేకపోయినట్టయితే, రక్తమాంసాలు: 
గల మానవదేహం, తన కార్యకలాపాల్ని ఎన్నడూ క్రొనసాగించగలిగి. 
ఉండేది కాదు; శక్తినీ చలనాన్నీ | పదర్శించగలిగి ఉండేది కాడు. మానవ 
శరీరంలో పంచ పాణాలుగా, అంటే సూక్ష్మ పాణశక్తులుగా పనిచేసే 
[పాణళ క్రి పవాహాలు సర్వవ్యా ప్రమయిన ఆత్మతాలూకు ఓంకార 
స్పందనకు అభివ్యక్తు లు. 


ఆత్మ అనే మూల! సోతస్సు నుంచి వెలువడీ మాంసకణాల్లో 
ప్రకాశించే [పాణం (పతిబీింబం, లేదా సత్యాభాసం ఒక గ్రాటేః మానవుడికి 
తన శరీరంతో అనుబందం ఉండడానికి కారణం ; సహజంగా అతడు ఒక 
మట్టిముద్దకు ఆదరపూర్వుకంగా నివా. అర్పించలేడు. ఎవరయినా ఒకరు 
తన భౌతీకరూపమీ తానని తప ప్పుగా గు రిసున్నారంటే, దానికి కారణం, 
ఆత్మనుంచి వచ్చే. (పాణశ క్తి (పవాహాలు = = మానవుడు కార్యాన్నే [వలి 
తాన్నే] కారణంగా అపార్థంచేసుకునేటంత గాఢమైన శక్తి తో, ఊపిరి 
ద్యారా మాంనంలోకి _పవేశించడం-. శరీరానికి సొంత గం ఒకటే. 
ఊందని దేహారాధనపరత్వంతో ఊహించడం. ప 





మానవుడి చేతనస్థితి, శశిక శ్వాసల సువ లో న చుడ్తకుగ్తా 
న్‌్‌ ఇససెన్‌ 2 gem be 
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ఊండే ఆతని అవచేతనస్థితి, శరీర శ్వాసలనుంచి మానసికంగోనూ తాత్మా 
లికంగానూ కలిగే వేర్పాటుతో ముడిపడి ఉన్న ది. “మనుగడ” అనేది 
శోరీరలమీదా శ్వాసమీదా ఆధారపడి ఉందన్న |భాంతినుంచి విముక్తి 
సపౌందినడి ఆతని అధిచేతన స్థీతి.! దేవుడు ఊపిరిలేకుండానే జీవిస్తాడు. ; 
ఆతని రూపంలోనే తయారైన ఆత్మ, ఊపిరిలేని స్థితిలోనే మొట్టమొదటి 
సారిగా తన ఉనికిని తాను తెలుసుకుంటుంది. 


పరిణామాత్మక కర్మవల్స ఆత్మకూ శరీరానికీ ఉన్న ఊపిరి 
లంకెను తెంపినప్పుడు “చావు” ' అనే హఠాత్పరిణామం సంభవిస్తుంది. 
భౌతిక కణాలు వాటికి సహజమైన శ కిహీనతను. తిరిగి పొందుతాయి. 
ఆయితే [కియాయోగికి ఈ ఊపిరి లంకె, కర్మ ఫలావశ్యక మైన కత్తోర 
1ప్రమేయంవల్స కాకుండా, కా న్రీయవిజ్ఞానంవల్హ ఇచ్చానుసారంగా విడివడు 
తుంది. . యథార్థ అనుభవం, ద్వారా యోగి, సారభూతమైన తన అశరీర 
త్వాన్ని ముండే ఎరిగి ఉంటాడు ; భౌతీకదేహం మీద భరోసా ఉంచమన్న 
చుర్చోధ మనిషీ చెవిని పడిందంటూ మృత్యుదేవత . వేలి. త్తి చూపడం, 
అతని విషయంలో జరగదు. 


1. నీ నరనరాల్లో సముద్రమే [పవహీంచనంతవరకు, నువ్వు ఆకాకాంబర 
ఛారివై నక్ష|శజాల కిరీటాన్ని ధరించి. యావ[త్పపంచానిక్రీ నువ్వే ఏకైక వారసను 
దిగా నిన్ను దర్శించుకోనంతవరకు_ అంతకన్న మిన్నగా, పతి ఒక్కడూ 
వీలాగే ఏకైక వారసులయినవాచ్ళ. ఉన్నారు కాబట్టి ; పిసినిగొట్టువాళ్ళ బంగా 
శాన్నీ, రాజులు తమ రాజదండాల్నీ చూసుకొని ఆనందించేటట్టుగా నువ్వు దేవుణ్ణి 
క్రీ రీస్తూ సంబరపడుతూ ఆనందానుభూతి పొందేవరకు... నీ నడకా,, నీ బిల్లా 
నీకు పరిచయమై ఉన్నంతగా, అన్ని యుగాల్లోనూ దె వలీలలతో నీకు పరిచయం 
క లిగేటంతవరకు ; (పపంచ సృష్టికీ మూలమైన _భాయామాత 'శూన్యంతో 'సీకు 
అత్యంత సన్నిహితంగా పరిచయం. సర్పడేటంతవరకు' నువ్వు, ఈ లోకంలో 
సమ్యగానందానుభూతి ఎన్నడూ పొందలేవు.” *-. థానున్‌ [టావార్న్‌, “సైంచరీన్‌' 
ఉఫ్‌ మెడి పేషన్స్‌” [ధ్యాన శతకాలు ]లో. 
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జన్మ తరవాత జన్మ చొప్పున (పతి మనిషి తన ద్రైవత్య లక్ష్యం 
వేపు సాగుతూనే ఉంటాడు (ఆతని నడక ఎంత అడ్జాదిడ్డిగా ఉన్నా? 
అతని పద్దతిలో ఆతను నడుస్తాడు). మానవుడి పురోగతిలో ఆటంకం 
కానటువంటి మృత్యువు; అతడు తన మాలిన్యాన్ని ఇళనం చేసుకోడానికి. 
వీలయిన సూక్ష్మలోకపు 'అనుకూలతరమైన పరిసరాన్ని అతనికి సమ. 
కూరుస్తుంది. “పీ గుండెలో గాభరా కలగనివ్యకండి... నా తండి 
ఇంట్లో చాలా భవనాలున్నాయి.”! ఈ లోకాన్నికాని పరలోకాన్నికాని. 
వ్యవస్థీకరించడంలో భగవంతుడు తన పతిభను వ్యయం చేసేసుకోడానికి 
అవకాశం లేదు? వీణలు మీటడానికి మించి, మనలో ఆసక్తి పెరగడానికి, 
ఆయన మరేమీ |పస్తావించడు. 


మరణం అనేది మనుగడను మట్టుపెట్టేది జీవితం నుంచి చరమ 
పలాయనమూ కాదు ; అమరత్వానికి ద్వారమూ కాదు. [పాపంఛిక 
సుఖాల్లో మునిగి తన ఆత్మనుంచి పలాయనమైనవాడు, సూక్ష్మలోకపు 
సూశ్మాకర్షణల మధ్య దాన్ని తిరిగి వశం చేసుకో లేడు. అక్కడతడు 
కేవలం సూక్మతర అనుభూతులనూ, మౌలికంగా ఏక్షైకమయిన సుందర 
శివాల ఇతోధిక సంవేదనశీలమైన అనుభవాల్ని కూడబెట్టుకుంటాడు, 
సంఘర్షి ంచే ఆ మానవుడు, ఈ స్థూల|పపంచమనే దాగర మీదే, అధ్యా 
త్మిక 'అభిన్నత అనే అక్షయ సువర్ణాన్ని సుత్తితో సాగగొట్టాలి. దురాశా 
పూరితమైన మృత్యువుకు స్వీకారయోగ్యమూ ఏకైక బహూక్ఫతీ అయివ- 
కష్టపడి సంపాదించిన బంగారు నిధిని చేతబెట్టుకొని మానవుడు, భౌతిక 
పునర్జన్మల ఆవృత్తులనుంచి చరమ విముక్తి సాధిస్తాడు. a 


' చాలాకాలంపాటు నేను సతంజలి ' యోగసూ_్రాలనూ, హంద్లూ 
వ్‌ శాస్త్రానికి సంబధించిన. గూరార్థమయమైన ఇతర ww 





మోతను 141. డం 
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బోధించడానికి, ఎన్సినిటాస్‌లో నూ లాస్‌ వింజిలస్‌లోనూ తరగతులు 
నిర్యహించాను. 


“దేవుడసలు ఆత్మనూ శరీరాన్నీ ఎందుకు కలపాలి "ి అంటూ 
ఒకనాడు సాయం[తం, తరగతిలో ఒక విద్యార్థి అడిగాడు. “సృష్టి ఆనే 
పరిణామశీలమైన నాటకానికి నాంది పలకడంలో ఆయన ఉద్దేశించిన పయో 
జనం ఏమిటి ౪?” అనేకమంది ఇతరులు కూడా అలాటి (పశ్నలు వేశారు; 
నాటేకి పూరి గా సవాధానాలు చెప్పడానికి త తత్త్వవేత్త తలు (పయత్నించి 
విభలులయారు. 


“కాన్ని రహస్యాల్ని అనంతకాలంలో ఛేదించడానికి వదిలి పెట్టు, "' 
ఆంటూండేవారు శ్రీయ క్షేళ్వర్‌ గారు, చిరునవ్వు నవ్వుతూ. “మానవుడి 
పరిమిత తార్కికళక్తులు. ఎవరివల్దా సృష్షికాని [ స్వయంభువు] కేవల 
పర్మబహ్మకు గల అనూహ్యామైన ఉద్దేకాల్ని ఎలా అవగాహన చేసుకో ' 
గలుగుతాయి 1] 


1. “నా ఆలోచనలు నీ ఆలోచనలు కావు, నీ మార్గాలూ నా మార్గాలు 
కావు, అన్నాడు (ప్రభువు, 'భూమికన్న ఆకాశం ఎత్తులో ఉన్న పే, నా మార్గాలు 
నీ మార్గాలకన్న ఉనృతమైనవి, అలాగే నీ ఆలోచనల కన్న నా ఆలోచనలూను.”' 
యెషయా లల్‌ : 8-9. 'ది డివైన్‌ కామెడీ'లో డాంటీ ఇలా _గువపరిబాడు . 


“ఆయన కాంతితో (పకాళమానమైన 
ఆ కంలో నేను ఉండినణ్రాను: ఆక్కడ నేను చూసినవి 
చెప్పాలంటే 
తిరిగి-వచ్చినవాడికి, దానికి నేర్చూ లేదు, ఎరుకా లేదు; 
చిరకాంజాతప్తుడై నవాడికి అది చేరువవుతున్న ప్పుడు 
మన బుద్ధి ఎంత గాఢంగా: ఆనందమగ్నమవుతుందంపే, 
తాను వచ్చిన దారిని ఆది మళ్ళీ పట్టుకోలేదు. 
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దృశ్య జగత్తులో కార్యకారణ నియమంచేత బద్ధుడెన మానవుడిలో 

ఉన్న వివేకళ కి, ఆద్యంతరహితుడూ కారణరహితుడూ ఆయిన దేవుడి 

చిక్రూముడిని చూసి గాభరాపడుతుంది. మానవుడి వివేకం సృష్టి రహ. 

స్యాల్సి ఛేదించ లేకపోయినప్పటికీ భగవంతుడే భక్తుడికోసం, (పతి రహ 
స్యాన్నీ చివరికి వెల్లడి చేస్తాడు.” 


జ్ఞానంకోసం చి _త్తశుద్ధితో తపన చెందేవాడు, దై వప థకంలోని 
పసం కొన్ని లీలను సాధనచే స్తూ అన్వేషణ పారంధిసాడు ; 
అంతేకాని జీవితంలో ని “ఐన్‌ సైన్‌ సిద్ధాంతం” తాలూకు సునిశిత గణిత 


'శేఖాచ్మితం తనకు కావాలని ముందే కోరరు. 


“మానవుడెవడూ (అంటే, కాలం అనే మాయ'కు సంబంధించిన 
సాషేక్షతలు గల మరు రు $డేవడూూ) ఎన్నడూ దేవుణ్ణి చూడలేదు ; పరమ 
పిత హృదయస్థానంలో ఉన్న ఏకైక జారసపు కుడు (అంటే, ఓంకార 
స్పందన ద్యారా భౌతిక ద్యగ్విషయాల్ని అన్నిటినీ నడిపించే (పతి 
వీంబిత కూటస్థ చె చైతన్యం, లేదా బహిర్ముఖంగా [పకేపించిన పూర్ణసిద్ధ 
జ్ఞానం, ఏకత్వ వై విధ్యాన్ని వ్యక్తీకరించడానికి 'హృదయస్థానం. నుంచి 
క్‌ శం ర స కక స య ల 


అయినా, ఆ దీవ్యరాజ్యూన్ని గురించిన జ్ఞానమేదై నా 
వప గ నకం. జ్రాపకశ క్రిలో ఉన్నంతవరకు 
ఈ 'పాట ముగిసే సీనరకో నా గానానికి విషయమవుతుంది.'” 


1. వెలుగులోంచి చీకటిలోకీ మళ్ళీ నీకటిలోంచి వెలుగులోకీ 'సాగుతుండే 
(పపంచ దివారా[త చక్రం, “సృష్టిమాయతో లేదా పరస్పర విరుద్ధ స్థితులతో: 
ముడిపడి ఉన్నదన్న విషయాన్ని ఎప్పుడూ . గుర్తుచేస్తూవే ఉంటుంది." (రోజులో 
సంధికాలాలై న సూర్యోదయ, 'నూర్మా శ స్థమయ సమయాల్ని,. ధ్యానానికి, శభ 
,భ్రరమెనవని అందుకే భానిస్తాధు),. యాగ. ఈ.  ద్వంద్వరూపాత్మక, అనరజ్గాస్లై 
:శేదించు కొని. అతీంద్రియ ఏకత్వాన్ని: థర్తి ప్రీత: 
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లేదొ అసృష్టదై వం ఆగాధాల్గోంచి వెలువరిచినటువంటిది) ఆయన ఉనికిని 
(పకటించాడు” (రూపొందించాడు, లేదా సాఇాత్యారింపజేశాడు).! 


“నిజంగా, నిజంగా చెబుతున్నాను మీకు,” అంటూ వివరించాడు 
ఏసు[కీస్తు, “తం[ డి చేస్తు ండగా చూసు స్తున్నది తప్ప కొడుకు తనంతపి 
తాను ఏమీ చెయ్యలేడు ; ఆయన చేసేది ఏదయినాసరే కొడుకు కూడా 
చేసాడు (కనక Ja 

దృగ్విషయిక లోకాల్లో దేవుడు తనంతట తానుగా [పదర్శించే 
తీగుణాత్మక _పకృతిని హిందూ పవిత్ర (గ్రంథాల్లో [పతీకాత శ్రకంగా 
చెప్పడం జరిగింది= సృష్టీక ర్త రగా (బ్రహ్మ, స్థి సంకర క విష్ణువు, లయ 
కారకుడుగా శివుడు. ఈ మూర్ర్తితయం కార్యకలాపాలు స్పందనకి 
సృష్టి అంతటా అనంతంగా [పకటితమవుతూనే ఉన్నాయి. కేవల పర 
(బవ్మా మానవుడి మనోగోచర శక్తులకు అతీతమైంది కనక, నైష్థిక 
హిందువు ఆయన్ని _తిమూర్తుల పావనరూపాల్లో ఆరాధిస్తాడు.* 


అయితే భగవంతుడి విశ్వ సృష్టి = స్థితీ _- లయ కారక స్య రూపం 
ఆయన పరమావస్థ కాని, కనీసం ఆయన మూల _పకృతికాని కాదు ( ఎంచే 





1. యోహాను 1: 18, 
౨. యాహాను'ర్‌ : 19 (బె బిలు). 


ల. “సత్‌, తల్‌, ఓం” లేదా, పిత, పుతుడు, పరిశుద్ధాత్మ అనే [తయ 
రూప సత్యానికి భిన్న మెన భావన ఇది. ద్ర్‌హ్మ - విమ్ణు = శివులు పర మేశ్వరుడి 
(తయభావాన్ని- స్పందనశీలమైన సృష్టిలో అంతర్నిహితమైన ఉన్న. కూటస్ల 
వై తన్యమనే “తత్‌'ను లేదా, పు ప్యుకుణ్ణి సూచిస్తారు. (తిమూర్తు ల “భార్యలు"”గో 
చెప్పే “శక్తులు”, స్పందన ద్వారా విశ్వాన్ని నిలిపే ఏకైక మూలకారణ శీ 
అయిన “ఓంకారానికి ' లేదా, పరినద్దాత్మకు సంకేతాలు. . 
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తంటే, సృ్షి అన్నది ఆయన లీల, సృజనశీల (కీడ)..! నియమబద్ధమైన 
అణు పవాహంలో వ్యక్త్రమయిన ఆయన బాహ్య పకృతి, ఆయన్ని 
బయల్పరచకుండా కేవలం వ్య క్రీకరించడం _మట్టుకే చేస్తుంది కనక, 
[తిమూర్తు ల రహస్యాలనన్నిటినీ [గహించినప్పటికీ కూడా; ఆయన 
' అంతర్ని గూడ్డ మూలస్వరూపాన్ని అవగాహన చేసుకోడం సాధ్యం కాదు. 
గక్రొడుకు తండి దగ్గరికి చేరినప్పుడే”? ఈశ్వరుడి చరమ [పకృతి 
తెలుస్తుంది. విముక్త మానవుడు స్పందనశీల లోకాల్ని అధిగమించి 
స్పందన రహిత మూలత త్త్యంలోకి _పవేశిసాడు. 


పరమ రహస్యాల్ని వెల్ల డిచెయ్యమని కోరినప్పుడు గొప్ప సవ క్త 
లందరూ మౌనం వహించారు. “సత్యమంటే వమట గ ఆని పలేట్‌ 
ఖు ప్త 
అడిగినప్పుడు, (కీస్తు జవాబు చెప్పలేదు. పిలేట్‌ లాంటి బుద్ధివాదులు 
ఆడంబరంగా వేసే పెద్దపెద్ద _పశ్నలు, త్మీవమైన జిజ్ఞాసతో వేసినవి 

మా జా 

కావడం అరుదు. అలాటి వ్యక్తులు సాధారణంగా, ఆధ్యాత్మికమైన విలు 
వలి గురించి దృఢవిశ్వానం లేకపోవడమన్నది “నిష్కం-పట మన స్తత్త్వా 
నికి" గుర్తుగా పనికిమాలిన ఫొగరుభోతుతనంతో మాట్టాడుతూ ఉంటారు. 


be సాశీని కావాలన్న ధ్యేయంతోనే నెను పుట్టాను ; ఈ 





ఓ |పభూ... అన్ని జెనీ నువ్వు సృష్టించావు ; అవన్నీ సీ ఆనందం 
కోనం oe అవుతున్నాయి. = రివలేవన్‌ 4: 11 (బై బిల్లు. 
2. యోహాను 14 : wb 
8. “మంచిని (ప్రేమించు ; అదొక. షే. స్వేచ్చగా ఉన్నది ; 
ఆదే నేర్చగలదు, నీకు, ఎలా, పైకి పోవాలో 


తరంగిత, ఘంటానాదం కన్న. క 
. నుంచే సరై ఉంచే,.. NE Le 
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కారణంవళ్టే నే సీ లోకంలోకి వచ్చాను. సత్యానికి క్ర ట్లుబడ్డ [పతివాడూ 
నొ స్యరం వింటాడు." ఈ మాటల్లో (కీస్తు ఎంతెంతో ఇమిడ్చి చెప్పాడు, 
దేవుడి పుతుడు కేవలం తన జీవితం'వల్స “సాక్షిగా నిలుసాడు.” 
అతడు సత్యరూపుడవుతాడు ; అతడు దాన్ని కూడా వివరించడానికి 
పూనుకుంటే, అది ఉదారంగా చేసిన అత్యు కి ఆవుతుంది. 

సత్యమన్న ది ఒక సిద్ధాంతం కాదు, త త్త్వ్వళాస్త్రంలో ఉన్న చింతనా 
వీధానం కాదు, బుద్ధిపరమైన అంతర్‌ జ్ఞానమూ కాదు. సత్యమనేది, వాస్త 
వానికి కచ్చితమైన అనురూపం, మానవుడి దృష్టిలో, సత్యం, ఆత్మరూప 
మైన తన వాస్తవ (పక తిని గురించిన ఆచంచల జ్ఞానం. ఏసు క్రీస్తు, తన 
జీవితంలో | పతి చర్య ద్వారా, [పతీ మాట ద్వారా, తన ఆ స్తిత్వ సత్యాన్ని 
ఈశ్వరుడే pe మూలమన్న సంగతి మనకు తెలుసునని నిరూపించాడు, 
తనను సర్యవాక ప్రదమైన కూటస్థ చై తన్యంగా పూర్తిగా గుర్తించుకొన్న 
అతడు, సులువుగా తుదిపలుకుగా ఇలా చెప్పాడు ; “సత్యానికి కట్టు బడ్డ 
పతివాడూ నా స్వరం వింటాడు,” అని, 


బుగ్గుడు కూడా అధిభౌతిక పరమతతా తాంల్ని వివరించడానికి 
నిరాకరించాడు ; భూమిమీద మానవుడికున్న కొద్ది కణాలనూ, నైతిక 
[పకృతిలో పరిపూర్ణత సాధించడానికి వినియోగించడం మంచిదని పొడి 
మాటల్లో చెప్పాడు. చైనాదేశపు మార్మికుడు లావో-ట్టు సరిగా చెప్పాడు. 
తెలిసినవాడు దాన్ని చెప్పడు ; చెప్పినవాడికి ఆది తెలిసి ఉండదు” 
భగవంతుడి చరమరహస్యాలు “చర్చకు పెట్ట డానికి ఏలయిన విషయాలు 
కావు ఆయన గూఢ సంకేతలిపిని అర్థంచేసుకోడమన్నది, మనిషి మరో 
మనీషికి నేర్పలేని కళ ; ఇక్కడ దేవుడొక్క-డే గురువు, 





1. యోవోను 18 : 87 (బైబిలు). 
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“నిశ్చలంగా ఉండి, నేను దేవుజ్ణని తెలుసుకో! ఈశ ౩రుడి సర్వ 
.వ్యాసీత్వాన్ని ఎన్నడూ కాదనకుండా, ఆయన పలుకులను గంభీర మౌన 
స్థితుల్లోనే మనం వినగలం. సృజనాత్మక ఓంకార స్పందన విశ ఇమంతటా 
గ్రపతిధ ధ్వనించే ఆది నాద_బహ్మం. తనతో అనుసంధానం పౌందిఉన్న 
భక్తు డికోసం, | గహణానుకూలమయిన ప పదాలుగా, అప ప్పటిక ప్పుడు మార్చు 
చెందుతుంది. 


. మానవ హేతుబుద్ధి గహించుకోగలిగినంతవరకు, సృష్టికి గల 
దివ్య పయోజనాన్ని వేదాల్లో వివరించడం జరిగింది. (పతి మనిషీ 
ఆత్మగా, భగవంతుగు సృష్టించినవాడేననీ, ఆ ఆత్మ. తన కేవల వ్యక్తి. 
త్వాన్ని తిరిగి పొందేముందు, ఆనంతతాంనికున్న ఒకానొక [పత్యేక 
లక్షణాన్ని విశిష్ట షంగా అభివ్యక్తం చేస్తుందనీ బుమలు చెప్పారు.. ఆ 
విధంగా దివ్య వ్య క్తి త్వానికి సంబంధించిన ఒక యథార్థం [పా ప్తించిన 
మానవులందరూ దేవుడికి సమాన పీతిపా(తులు. 


[పపంచదేశాలకు పెద్దన్న అయిన భారతదేశం (పోదిచేసుకున్న 
జ్ఞానం సర గమానవాకికీ చెందే వారసత్వం. యావత్‌ సత్యం లాగే . వైదిక 
సత్యం, భగవంతుడిదే కాని, భారతదేశానిది కాదు. వేదాల: దివ్యగంఖీర 
నత్యాల్ని (గహించుకోగల పరిశుద్ధ 'హ్మైతలవంటి మనస్సులుగల మహో 
'బుషలు, ఈ భూమిమీద పుట్టిన "మానవజాతి సభ్యురేకాని,, సర్వమాన 
వా?ికి సేవచేయడానికి మరో లోకంలో ఎక్కడో పుట్టినవా శ్ళేమీ కారు. 
సత్యనిష్టమైన లోకంలో . జాతిసిబట్టీ కాని, దేశాన్ని బట్టి కాని చూపించే భేద 
భావాలు ఆర్థంలేనివి ; అక్కడ “కావలసిన ఏకైక యోగ్యత, రాన్ని 
అందుకోడానికి ఆధ్యాత్మిక అర్హత మతమే. mar 


: దేవుడంచే లపేమ? వృష్టి అయన విర్ణంచిన వక | డత 
సన్ని (20 (Ry 
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లోనే పాదుకోగలదు. ఆ చిన్న ఆలోచన, పాండిత్యమండిత మైన తర్క 
వితర్క్శాలకన్న ఎక్కువగా మానవ హృదయానికి ఊరట కలిగించడం: 
లేదూ? పతి సాధువూ సత్యగర్భంలోకి చొచ్చుకుపోయి దివ్యమైన విశ్వ 
_పజా?క ఒకటి ఉంటుందనీ అది సుందరమైనదనీ ఆనందమయమయినడీ. 
_ధువపరుస్తాడు. దేవుడు తన ఉద్దేశాల్ని యెషయా పవక్తకు ఈ 
మాటల్లో చెప్పాడు : 

“నా నోటినుంచి వెలువడ్డ మాట (సృజనాత్మకమైన ఓంకార 
నాదం) నా దగ్గరికి వృథాగా తిరిగి రాదు; నేను ఆశించినది చేస్తుందది. 
నేను దాన్ని దేంట్లోకి పంపితే, అది వర్టిల్దుతుంది. ఆతడు ఆనందంగా 
బయటికి వెళ్తాడు. అతన్ని శాంతితో ముందుకు నడిపించడం జరుగుతుంది. 
కొండలూ గుట్టలూ నీ ముందు విరిగిపడుతూ గానం చేసాయి ; భూమి. 
మీది చెట్టన్నీ చప్పట్టు కొడతాయి. ”! 


“నువ్వు ఆనందంగా బయటికి వెళ్ళాలి ; నిన్ను శాంతితో ముందుకు 
నడిపించడం జరుగుతుంది.” కష్టజీవులై న ఇరవయ్యో శతాబ్ది మనుషులు. 
ఆ అద్భుత వాగ్దానాన్ని |పగాఢమైన ఆకాంక్షతో వింటారు. దాంట్లో ఉన 
సంపూర్చ సత్యం, దివ్య జారసత్యాన్ని తిరిగి స్వాడ్తీనంలోకి తెచ్చుకో 
డానికి దృఢసంకల్పంతో (శమించే [పతి దై వభక్తుడూ సాజుత్కరింప 
జేసుకోగలిగింది. 

(పాచ్యపాళ్చాత్యదేశాల్లో [క్రియాయోగం నిర్వహించే పాత్ర ఇప్పు 
డిప్పుడే మొదలయింది. [మానవ దైన్యాన్ని అంతనూ జయించడానికి 
నిర్దిష్టమైన, శాస్ర్రీయమైన ఆత్మసాశాత్కార సాధన (ష్మకియ ఒకటి 
ఉందని మానవులందరూ తెలుసుకోవాలి ! 


1. యెషయా 55 ; 12. 


1940 - 1951 మధ్యకాలం రకల 


ధగధగ మెదిసే రత్నాల మాదిరిగా భూమి అంతటా వ్యాపించి 
ఉన్న వేలాది మంది (క్రియాయోగులకు (_పేమవూర్వకమైన భావతరం 
భాల్ని (పసారం చేస్తూ కృతజ్ఞతతో నేను తరకు అనుకుంటూ 
ఉంటాను ; 


“ఈశ్వరా, ఈ సన్యాసికి పెద్ద సంసార మిచ్చావుకదయ్యా!” 


వ 


అక్బరు చ్నకవ ర్తి=-కి80, 864 ఆ, 885 అ. 
అగస్త్యుడు, దక్షిణ భారతీయ అవతారమూ ర్రి- 527. 
అధిచేతన మనస్సు-105 ఆ, 195, 219 అ, 249, 861, 725, 
అధిభౌతికళా స్త్రం-1 15, 211 అ. 
అంతః పరిశీలన-74, 117, 481, 740. 
అంతర్దర్శనాలు, నా, పూర ఏజన్మది= 1; లాహిరీ మహాశయుల ఫొటోలో 
ఆయన సజీవమూ ర్టి-12; హిమాలయ యోగులదీ మహాజ్యోతిదీ=ఎ16 
బెరై లీలో, ఆమ్మ 28; మా గురుదేవుల ముఖం-26; జగన్మాత. కిర్‌ 
(పపంచం ఒక నిశ 2 చలనచి తంలా= 142, 148; మెరుపు-లి50; 
విశ చేతన సంబంధి=£ి54ఉ; కాశ్మీరులో, కాలిఫోర్నియా భవనం-$ి 54; 
దక్షిణేశ్వరంలో, రాతిబొమ్మలోని సజీవ దేవత=కి72; ఒక కలలో, 
పెంపుడు లేడి*4*4ర్య ఒక యుద్ధ నౌకను నడిపిస్తున్న కెపైన్‌ గురించి 
=క్కరితి యూరప్‌ యద్ధభూములు-4రి6; దేహం కాంతిగా-98; 
అమెరికా ముఖాలు.604; షష గురుదేవుల మహాసమాధి గురించి- 704 
కృష్ణభగవానుడు... 712; బె బొంబాయిలో, ఒక విచ్నిత ప్రపంచం? 18ో 
నా పూర్యజన్మల గురించి-74ల్‌ ; ఎన్సినిటాన్‌ల్‌ |కీస్తూ వి 
 . టగోమిలూ-0856, 
అనంతలాల్‌ ఘోష్‌, మా అన్నయ్య-లిక, 7, కళళ. 5748, 
167.171, 298, 898; నిశ్చయ శాండాలాలుంలటు. హిమాలయా. 
లకు పారిపోతులసే 'నన్ను. వెనక్కి. 'తీనుకుఠావడం-27; .. అమ్మ 
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మరణ సమయ సందేశం నాకు అందించడం-2ిరి; నేను రెండోసాం 
హిమాలయాలకు పారిపోతుంటే చెడగొట్టడం-ల్‌కి; కాశీలో ఒక పండి 
తుడి దగ్గిరికి నన్ను తీసుకు వెళ డం-87-68; ఆ(గొలో పలకరింపు 
167; చేతిలో “పైసలేని పరీక్ష'', బృందావనంలో-169, 170, 
[కియాయోగ దీక్ష ఇమ్మని. కోరడం- 180; మరణం= 168, 409, 

ఆఫ్టల్‌ భాన్‌, ముస్టిం గారడివాడు- 922.882. 

అబ్దుల్‌ సహార క్‌ లాహిరీ మహాశయుల ముస్టిం శిమ్యడు=ల్‌7 1, 

అ[బహాం, డా॥ సీ, ఇం, శ్రీరాంపూర్‌ కాలేజి ప్రిన్సిపాల్‌ చెప్పినది=లీర5, 

అభయ, లాహిరీ మహాశయులకు (ప్రార్థన, రైలు ఆపమని=4ఓలిరి; తన 
తొమ్మిదో సంతానం బతకాలని 499, 

ఆమర్‌ మి త్రర్‌, మా హైసూలు మి|తుడు, హిమాలయాలకేసి పారి 
పోవడం=4'7-50. 

అమియ దోసు, మా చుట్టం-780. 

అమూల్య బాబు, శ్రీయ క్రేశ్యర్‌ గారి శిష్యుడు-69 1, 

అమెరికన్‌ యూనిటేరియన్‌ ఎసోసియేషన్‌ -6 15. 

అమ్మ, మా_2.14, 18, 184, 156, 157, 411, 698; దర్శనం, 
బై రై లీలో-28; మరణం=లి4€; ఆమె నందేశమూ రక్షరేకూ87-81 

అరవింద ఘోష్‌, శ్రీ=752 అ. 

అలకనందుడు.రిళి. 

అలెగ్గాండరు-2 15, 867; దండామిన్‌ చేత మందలింపు-6 69-674, 

ఆలౌకిక ఘథినలు-రికి=85, 201, 891, 470.491. 

అవచేతన మనస్సు-రక ఆ, 219, 249, 348: 

అవతారం-1 16 అ, 297. 

అవనీం[ ద, టాగూరు బంధువు=46'7. 


పద సూచిక 857 


అవినాశబాబు, ఒక పొలంలో లాహిరీ మహాశయులు (పత్యక్షం కావడరి= 
8.10. 

అవినాశ్‌ చంద దాస్‌, పొ॥.రిశి8 అ. 

అష్టాంగ మార్గం, బ్మాదం_408 అ 

ఆష్టాంగయోగ' మార్గం, పతంజలి చెప్పినది-402, 

అహింస- 196, 402, 749, 754 ఆ; దాన్నిగురించి గాంధీగారి అభి 
(ప్రాయాలు, 761, 768, 770, 779; దాంతో [పయోగం, విలియం 
సెన్‌ 775. 

అహూజా, ఎం. ఆర్‌., కాన్సల్‌ జనరల్‌ ఆఫ్‌ ఇండియా-828. 


8g 


ఆడీ, జె., కాశ్మీరు య్మాతలో సహచరుడు-కి4 1, 847, 852, 860. 

“ఆండూస్‌, సి సీ, ఎఫ్‌.=464. 

ఆత్మ 290, 297, .888, 866, 895, 429.484, 458, 780-784; 
వైయ క్రికంగా ఏర్పడిన పరమత వరక; 

ఆత్మవిశ్లేషణ-75. 

ఆత్మస్కృతి-లి. 

ఆదాము - అవ్వల కథ-808. 

ఆనందమయి మాత 780.788; రాంచీ విద్యాలయ ere 

“ఆనందమోహన్‌ 'భాహిరీ.ర్‌ర 1. 

ఆర్యమిషన్‌ ఇన్‌ స్టీట్యూషన్‌ ఎల్‌/9, 


ఆశమం, వర్ణన, కాశీలో, నా చిన్నప్పటి శిషణ-151; టి 3 
నా “పసలేని పరీక్ష" సందర్భంలో ఆతిథ్యమిచ్చినడి- 178; శ్రీరాం. 


.వూర్‌తో, "శ్రీయ _కేక్యర్‌గారి: 'ఆశోమంలో 188, 648-6౫85... 
వూరిలో శ్రీయ శ్రేశ్వర్‌గారి :సమ్ము ధతీర.. ఆగమంలో? bate Hes, 


IED 
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బుషీకేశంలో-450; పణవానందగారి మహాసమాధి స్థానం-450; 
దశ్షిబేశ రంలో యోగదా ఆ(కమం-657; బృందావనంలో కేశవా. 
నందగారు కట్టినది-700; ఎన్సినిటాస్‌లో, “సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ 
ఛెలోషిప్‌-619, 824. 


లి 

ఇవ్యాకుడు, సూర్యవంశ క్షతియుల మూలపురుషమడు_422. 

ఇచ్భాశ క్రి చూ. సంకల్ప శకి, 

ఇంటర్నేషనల్‌ కాం(గెస్‌ ఆఫ్‌ రెలిజియన్‌ లిబరల్స్‌, బోస్టన్‌ , అమెరికాలో, 
అక్కడ నా మొదటి ఉపన్యాసం=606, 615, 

ఇండియా సెంటరు, ఎన్‌. ఆర్‌. ఎఫ్‌. హాలీవుడ్‌ లో-628. 

ఇం[దియాలు, ఐదు, మానవుడివి= 195, 224, 225, 808, 402, 
480, 481, 722, 781. 


ఈ 


ఈజిప్టు, నా సందర్శన-645. 
ఈస్ట్‌ - వెస్ట్‌, చూ. సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ ప్మతిక. 


4 


ఉత్సవాలు, భారతదేశానివి, చూ. కుంభమేళా; శ్రీయు క్రేశ్వర్‌ గారు నిర్వ 
హించినవి- 185, 276, 277, 688. 
ఉపనిషత్తులు, వేడభావ సారాలు-2శ80, లీ, ర2ిర్‌, 742 అ. చూ 
Bap కూడా. 
పే్యదమోహన్‌. చౌదరి, భాదురి మహాశయులు గాలిలో తేలడం. చూసి. 


లీ 


fd 
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t 


ఉమ, మొ అక్క--=22, 82; కురుపును గురించీ= 1 7. 19; గాలిపడగను 
గురించి. 19-21. 
ఉమర్‌ ఖయామ్‌, పారశీక మార్మికుడు-626, 


బు 


“బుగ్వేదీక్‌ ఇండియా*-882 అ, 
మొతం, విశ్యనియమం-లీ9 1 ఆ, 407 అ, 888. 
బుషీ-64, 77, 107, 181 అ. 


ఎ 


ఎడింగ్గన్‌, సర్‌ ఆర్థర్‌ ఎన్‌., _పపంచాన్ని “మన్నోదవ్యం”గా పేర్కొ 
న్నాడని చెప్పడం-476, 477. 

ఎన్సినిటాస్‌, ఎస్‌. ఆర్‌. ఎఫ్‌. ఆశ్రమం, ఆమ వాటిక-619, 824, 
825, 

ఎన్‌ సైక్టొ పీడియా అమెరికానా.శిలి అ. 

ఎమర్శన్‌; చెప్పినది-&4 అ, 66 అ, 106 అ, 116 అ, 8206, 
891 ఆ, 460 అ; మాయమీద ఆయన పద్యం-74 అ. 

ఎలిజబెత్‌, బ్లె'సెడ్‌, రెంట్‌ నివాసిని, ఆహారం తీసుకోకపోవడం-808 అ. 

ఎలిజా (ఏలీయా)-420, 489, 491, 666. 

ఎలిషా.506, 565, 

ఎన్‌. ఆర్‌. ఎఫ్‌. చూ. సెల్ఫ్‌' రియల్లై జేషన్‌ ఫెలోషిప్‌. 

ఏంజిలా, బ్ర సెడ్‌, పోలిగ్నో, ఆహారం తీసుకోక పోవడం-808 అ. 

ఏరియన్‌, (గీకు చార్మితకుడు- 668, 674. 
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59 
ఐన్‌ క్ట సైన్‌, సొపేక్ష సిద్ధాంతం-47ర్‌, 479; గాందీగారికి (శద్ధాంజలి- 
779. 


ఓ 

ఒంటికన్ను లేదా జ్ఞాననేతం (ఆధ్యాత్మిక నేేతం, దివ్యనేతం, దివ్య 
చకువు, సూక్ష్మినేతం)-69 ఆఅ, 275, 800, 806౪, 496, 
451, 457, 457©, 475, 481, 494, 687, 642, 657, 
694, 722. 

శనెసికృతోస్‌, అఆలెగ్గాండరు వారా హరుడు, హిందూముని దగ్గరికి రావడం 
669. 

శం, స్పందన కీల, విశ్యనాదం. 19, లల, బి56, 258 ఆ, 262 ౪, 
279, 428, 475, 60t ©, 687, 808 అ, 848, 848. 

ఓరిజెన్‌, పునర్జన్మగురించి చెప్పడం-807 ఆ, 

తేవర్‌ సోల్‌ 105 అ. 

జాలూక్యుడు (కణాదుడు). 122 ఆ. 


క్‌ 

కనాయి, శ్రీయ క్రేశ్వర్‌గారి యువశిమ్యడు=286, 884, 841, 846, 
850, 869. 

కనీరు, మధ్యయుగపు మవాయోగి-420, 528, 705, 885 ఆ; వున 
రుర్భానం=602, 

కరపా(తి, రుంభమేశాలో ఒక సాధువు-697. : 

కర్మ, కార్యకారణాల సార్వ(_తిక నియమం=69, 989, 290, 296, 
807, 828, 860, 862, 866, 891 అ, 408 అ, 419, 427, 


పడ సూచిక 881 


484, 485, 450, 460౪, 592, 5896, 544, 5479, 
599, 714, 718. 

కర్మయోగం (కర్మమార్గం)-4కిక్‌, 578. 

కలకత్తా విశ్వవిద్యాలయం- 141, 819, 879, 881, 886, 679; 
నేను బి. ఏ. డిగీ తీసుకోడం-890. 

కలనోస్‌, అలెగ్జాండరు చకవ రికి భారతీయ గురువు-687ల. 

కలలు, వాటి లక్ష్షణాలు-455ి, 549, 741, 

కలియుగం, లోహయుగం.కి9 8. 

కస్తూరిబాయి, గాంధీగారి భార్య-758. 

కాంట్‌, చెప్పినడి-588 అ 

కాంతి దృుగ్యిషయం=4ఉ7 8-49 1. 

కారణలోకం-7 16, 726, 788. 

కారణ శరీరం-7 16, 728-789. 

కార్నిగి హాలు, అక్కడ భారతదేశీయ గీతాన్ని అలపించడం-8ల8. 

కాల్‌గారిస్‌, |పొ॥ గిసేప్‌-42 అ. 

కాశ, పకృతి మాతగా భగవంతుడి రూపం-19, 78, 188, 848 అ, 
870-876. 

కాళిదాసు, చెప్పినది-8 48 అ. 

కాశీకుమార్‌రాయ్‌, లాహిరీ మవోశయుల శిమ్యలు-14, 500. 

కాశీ ఆ్యశమం-151, 152, 166, 562 అ; నా తొలికాలపు శషణం 
152, 157. : 

కాశీమణి, లాహిరీ మహాశయల భార్య-492-497, ర్‌లడి; ' తమ పతి 
దేవుల్ని' దేవదూతలు పరివేష్టించి ఉండగా చూస్తారు-4€8;' అలౌకిక 
రీతిలో ఆయన: ఉద్భళ కం కౌవడం చూస్తారుతంళు. 

ఇస్మత్‌ శాంట్స్‌-రిలిని. ' 
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కుమార్‌, శ్రీరాంపూర్‌ ఆశమ విద్యార్థి-221. 

కుంభమేళశా-568, 587, 692; బాబాజీ శ్రీయు క్రేళ్యర్‌ గార మొదటి 
సమాగమ ఘట్టం-587-5 95; చై_నావారి లిఖిత | పమాణం-692 అ; 
నా సందర్భ్శన-698-699. 

కుయేయిజం- 105 ఆ. 

కురుపుల ఉదంతం, మా అక్క. ఉమకు సంబంధించి. 17, 18, 

కులవ్యవస్థ, భారతదేశంలో-8, 572, 677-670, 

కూచ్‌ బిహార్‌ యువరాజు, బైగర్‌స్యామికి సవాలు-95-99. 

కూజా( విక్టర్‌, _పొచ్య త _త్వళాస్తాన్ని గురించి చెప్పినది- 180 అ, 

కూటస్ట చై చై తన్యం-18, 258౪, 802, 807, 424, 491, 510, 
574, 687 అ; చూ. (కీస్తు చై తన్యం కూడా. 

; కృష్ణానంద, స్వామీ, ఆడసింహాన్ని పెంచినాయన, కుంభమేళాలో 696. 

' కృష్ణుడు; భగవంతుడి అవతారం.172, 176, 179, 278, 420, 
4865, 527, 529, 6828 అ; బృందావనంలో బాల్య జీవితం-7065; 
నాకు ఆయన డర్శనం.7 12, 

కెనెల్‌, డా॥ లాయిడ్‌ 080. 

కెలర్‌, హెలెన్‌ 729 అ. 

కెలాగ్‌, ఛార్జెస్‌, hed ఆయన చేసిన [ పయోగాలు.280 అ 

కేథరిన్‌, సెంట్‌ ఆఫ్‌ సీనా, ఆహారం తీసుకోకపోవడం-808 అ, 

కేదారనాథ్‌, మా నాన్నగారి స్నేహితుడు-8ి 5-46; [పణవానందగారి 
“రెండో శరీరాన్ని a చూస్తారు-లి9, 

శేవలానందస్వామి గారు, నాకు సంస్కృతం నేర్పిన ఆధ్యాపకులు- 65. 

1, 187, 541, 568; హిమాలయాల్లో బాబాజీ సన్నిధిలో కలీ 1. 

కశ కా నంధనాక్టామి లలి, 600; లాహిరీ మహవాశయల be 
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శరీరాన్ని దర్శిస్తారు-801; బృందావన ఆ[శమంలో నన్ను ఆద 
రించడం-700; బాబాజీ సందేశాన్ని నాకు తెలపడం-” 04. 

కైవల్య దర్శనం (ది హోలీ స్రైన్స్‌)-596. 

కొలంబస్‌ 109, 606, 8894 అ. 

క్రమశిక్షణ, మా నాన్నగారిది-7; దయానందగారిది- 154; శ్రీయు కే 
శ్వర్‌గారిది. 164, 207, 211-8105 జ్ఞానయోగులకు కూడా 
తప్పనిది-560, 561 అ, 

[కౌన్మర్‌ - బింగ్‌, డా! ఎల్‌ .; ఇంగ్లండునుంచి ఉ త్తరం-626. 

1కియాయోగం; “ప వేసా? లర "సాధన ప[కియ_11 ఆ, 27, 64, 

67, 178-180, 208, 285, 240, 265, 284, 888, 840౪, 
869, 419.487, 448, 522, 551, 554, 556, 5ర్‌7 ఆ, 
570-572, 574-578, 582-586, 608.611, 625, 680, 
656, 764, 889.848, 862; మా తలి దం్యడులకు దీక్ష 11; 
నాకు- 187; కాశీమణిగారికి.494; లాహిరీ మహాశయులకు-55 1; 
దాని నిర్యచనం-419-421; దాని |పాచీనత=421, 4225 దాని 
1పాచీన నియమాల్ని బాబాజీ సడలించడం-55 6; దీంట్లో నాలుగు 
దశలు=ల్‌5; దీనికి శాశ్వత |ప్రాతిపదిక-584; ద్లీన్ని గురించి 

బావాజీ జోస్యం-610-611, 680-681. 

(కీయాయోగి, (క్రియావంతుడు/|కియావాన్‌), బాబాజీ లాహిరీ మహా 
' శయులకు ఉపదేశించిన (పాలీన యోగివిద్యా హృక్రియను సాధన చేసే 
వాడు-418, 425, 829. 

(ీస్తు, ఏసు-151 అ, 208, 220, 288%, 801, 306 ఆ, 888, 
862, 962 అ, 420, 424, 470, ATi, 400 ఆ; శ08, 
507, 510, ర్‌ి. ‘529. “కలిత, "శ్రర అ, ర్‌కీకి,' ఈ6క్‌ 506, 
9 088. 687, 042, 6455728; 22% 198 19% 
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778 అ, 776, 787, 828, 849; బాపిస్ట్‌ జాన్‌తో సంబంధం... 
564; ఎన్సినిటాస్‌లో ఆయన నాకు దర్శన మివ్యడం-887, 888. 
కీస్తు వైతన్యం-లి58 అ, 424, £91, 847, 850; చూ, కూటస్థ 
చైతన్యం కూడా. 
కైల్‌, డా! జి. డబ్హు--802 అ, 
కై స్తవ చర్చి, తొలికాలంలో పునర్థన్మ గురించి దోధించడం-807 అ. 
కాంన్‌ యిన్‌, చ్రైనావారు జగన్మాతకు కల్పించిన మూర్రిమత్వం-825. 
౨కోర్లు, అహింసను గురించి పెన్సిల్వేనియాలో ప్రయోగం-775, 


mM ౧ 


€ 


(౮ 


యీ 
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గగనేందుడు, టాగూరు బంధువు-467. 

గంగాధర్‌, లాహిరీ మహాశయుల ఫోటో తీసినతను- 14, 15. 

గంగానది, పురాణగాథ-948, 849; పరిశుద్ధత-5 8కి ఆ, 

“గంధబాబా”', అద్భుతాలు- 8-85. 

గాందీ, ఎం. తె. (మహాత్మా)-470 అ, 646 ఆ, 677, 747.779; 
పదకొండు |పతిజ్ఞలు-7495 [క్రియాయోగదీక్ష-764; భావాలు? 
మౌనాన్ని గురించి-754; గో సంరక్షణను గురించి-7ల్‌ర్‌; పథ్యాన్ని 
గురించి- 762; |బహ్మచర్యాన్ని గురించి.58; మతాన్ని గురించి. 
764; అహింసను గురించి.749 అ, 768.776, 779;. భార్య- 
758; రాంచీ విద్యాలయ సందర్శన-748, 777; wed 
నివా?. 778, 

గాందీ (పపంచ శాంతి. స్మారక చిహ్నం, ఎస్‌, ఆర్‌, ఎఫ్‌. సరోవర 
మందిరం దగ్గర రకర. 

గాలిపడగ ఉదంతం, మా అక్క ఉమతో. 19.1. 


పదనూచిక 885 


గిరి (“కొండ”); సన్యాస మళామ్నాయంలోని పది శాఖల్లో ఒకదాని 
జేరు. 186, 896, 898, 695. 

గిరిబాలు నిరావారయోగిని-89-809; ఒక యోగ |ప్మక్రియా సాధన. 
806. 

గీత చూ. భగవద్గీత. 

గీతాంజలి 468; దాంట్లో పద్యం-469. 

గుణాలు=-82 ౪, 888 అ. 

గురువు (గురుదేవులు), ఆధ్యాత్మిక బోధకుడు-42, 66, 188, 184, 
9845, 860, 426, 489, 440౪, 596 అ, 765; శంకరుల 
గురుస్తుతి- 164 ఆ. 

గెర్జిక్‌, డా॥ ఫ్రిట్జ్‌, థెరిసా నాయ్‌మన్‌ జీవిత కథా రచయిత-ఢకిశీ. 

గోవిందయతి, ఆదిశంకరుల గురువులు. 168 ఆ, 

గొడపాదులు, శంకరుల పరమ గురువులు 168 ఆ, 

గౌరీమాత, బృందావనంలో ఆశ్రమ ఆతిభేయిని- 178, 

(గ్రీకు బార్మితకులు, భారతదేశాన్ని గురించి. 667.675. 


జ 


ఘ 
ఘోషాల్‌, డి. సి., శ్రీరాంపూర్‌ కాలేజిలో మా ఆభార్యులు- 879-881, 
685.. 
చ. 
చంద్రగుప్త డు, చ|కవర్తి, అలెగ్జాండరు సమకాలికుడు - 867, 668. 
చేతన న (జై తన్యం, - 219 అ; దాని bis we Meee ర4ఆ. 
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జ 


జగదీశ్‌ చంద్రబోసు, [ప్రఖ్యాత వృక్షశాన్ర వే.్ర-115-182, 178. 

జగద్గురు శ్రీ శ ంక రాచార్య, 'నన్యాస మఠామ్నాయంలోని మఠాది పతికి 
పారంపర్యంగా సంక్రమించే బిరుదు-89'7. 

జగన్మాత (జగజ్జి నని). 188, 144, 848 ఆ. 

జతీన్‌దా (జ్యోతిన్‌ ఘోష్‌), హిమాలయాలకేసి పలాయనం-48, 49, 
61, 62, 

జనకుడు, మహారాజు=కీ9 1 అ. 

జపాన్‌, నా, సందర్శన-409; ఆంతర్గర్శనం, లాహిరీ మహాశ యులకు _ 
ర్‌74, 

ఉజబ్బు- 199; దాన్ని అధి భౌతికంగా మరొకరికి బదలాయించడం-86(0, 
599, 640, 786. 

జయేందపురి, భారతీయ సాధువుల అధ్యకులు-6 965 అ. 

జర్నల్‌, ఎమర్చన్‌ ది-66 అ. 

జహంగీర్‌, చకవ_ర్డి, ఆయన కాశ్మీరు తోటలు-£5ర్‌. 

జాన్‌, సెంట్‌, ఆఫ్‌ ది (కాస్‌, చెప్పినది- 145 అ. 

జితేంద మజుందార్‌ , కాశీ ఆ(శమంలో నా సవావాసి. 151. 154, 166; 
ఆ|గాలో _ 167.180, 699; బృందావనంలో _ 178.181. 

జీన్స్‌, సర్‌ జేమ్స్‌, విశ్వాన్ని ఒక భావనగా చెప్పినది-45. 

జులే జోయా, ఎం, సోర్చన్‌ నివాసి, ఆధిచేతన మనస్సును గురించి 

._ చెప్పినది. 105 అ, 

జనిసీస్‌, వ్యాఖ్యానం-8 02.807 అ, 

జెండ్‌ - అవెస్తా_765; ఉదాహృతి- 820. 

జెరోమ్‌, సెంట్‌, పునర్జన్మను గురించి జెప్పడం-807 అ. 

జైనమతం, హిందూమతకాఖ..7క్‌క్‌, 764. 


పద సూచిక 867 


జోన్స్‌, సర్‌ విలియం, ' సంస్కృతానికి ఆయన అర్పించిన నివాళి-కీకి అ, 

జోసెఫ్‌, సెంట్‌ ఆఫ్‌ కూపర్థినో, గాలిలో తేలే సాధువు-118 అ. 

జ్ఞానన్మేతం-69 ఆ, 275౪, 800, 806౪, 451, 642, 657, 
694; చూ. ఒంటికన్ను కూడా. 

జ్ఞానమూత, సిస్టర్‌-818, 819. 

జ్ఞానావతారులు, 'శ్రీయ క్రేళ్యర్‌గారి బిరుదు-181, 584. 


ట 
టాగూరు, చూ, రవీం[దనాథ్‌. 
టాయన్నీ, ఆర్నాల్డ్‌, జె.-896 అ. 
టాల్‌ స్థాయి-470, 470 అ, 76%. 
టివెట్‌-81, 246. 
బైగర్‌ స్వామి (సోఒహం స్వామి)-88-109. 
(టాహర్స్న్‌, థామన్‌, చెప్పినది-ర44 ఆ, 
'_దెయినింగ్‌ అఫ్‌' ది హరూమన్‌ ష్టాంట్‌, ది"-699. 
[టోలాండ్‌ , డా! ఎల్‌ + టి., కాంతిని గురించి చెప్పినది-48 1. 


డ 
డాంటీ, పద్యం, ఉదాహృతి-846 ఇ. 


డికిన్సన్‌, ఇ, క, లాన్‌ ఏంకిలన్‌ నివాసి, మెక ఉరుకు గరించి. 
814. 


ళన కామెడీ, ఉదవ్నతి కరీ ఇ, 
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త్ర 


తక్షశిల, [పాచీనకాలపు విశ ఇవిద్యాలయం- 182; అలెగ్జాండరు దాన్ని 
సందర్శించడం- 66 9, 672, 

తమూ, మా చివరి చెల్లిలు- 15 1. 

తల్లి (అమ్మ) శ్రీయు క్లేశ ర్‌ గార- 168, 186, 202, 826-828; 
శ్రీ లాహిరీ మహాశయుల-ల్‌బి0. 

తాచుపాము (లు)-701, 761, 762; పూరీ ఆశమం దగ్గఠ- 197. 

తాజమహల్‌ - 188, 172, 180, 699. 

కాన్‌ సేన్‌, ఆయన సంగీత శరక్తులు-జిర0, 280 అఆ. 

తాయుమణవార్‌ 675; మనస్సును అదుపుచేసుకోడం గురించి చెప్పిన 
పద్యం-676. 

తారకేళ గర ఆలయం-245; నా మొదటి సందర్శన-24 1; రెండోసారి. 
$51; మా శారద బాబయ్యగారి జబ్బు నయంచే'సే మొక్క ఇక్కడ 
రూపుగట్ట డం-24 1. 

తెరిసా, సెంట్‌, ఆఫ్‌ ఆవిలా.891, 840; గాలిలో' తేరే స్థితి 114. 

క్రై లింగస్వామి, అలౌకిక చర్యలు-5 082-506; మా మామయ్యకు ఆయన. 
జబ్బు నయంచేయడం-508; లాహిరీ మహాశయుల్ని (పశంసించడం. 
-509. 


థ 


థామన్‌, ఎఫ్‌. డబ్బు, చెప్పినది-048-849 అ. 
ధాంప్బన్‌, [ఫాన్సిస్‌, చెప్పినది-68 1. 

థెరిసా, సెంట్‌, “ది లిటిల్‌ న్లవర్‌”'.688. 
థేలీజ్‌, చావు బతుకుల గురించి చెప్పినది*6క87 ఆ; 


పద సూచిక by 


ద 


దక్షిణేశ్వర్‌, కా౭కాలయం- 188, 869; యోగదా ఆ్రమం-6కరి. 

దండామిస్‌, హిందూయోగి, మందలింపు, ఆలెగ్జాండరుకు- 669. 

దబూ వల్పభ్‌, గితాధ్యాపకుడు-ి3ి 1. 

చయానంద స్వామి, కాశీ ఆ శమాధిపతి- 152, 

దయామాత, శ్రీశ్రీ, ఆధ్యక్షురాలు, ఎస్‌. ఆర్‌, ఎఫ్‌. - వై. ఎన్‌. ఎస్‌. 
659 అ. 

దిజేన్‌, వసతి గృహంలో నా రూమ్‌ మేటు-కీ8ి2, 897.8989. 

దీపం, కనిపించకపోవడం, సంఘటన, పూరీ ఆ(మంలో=274. 

దుర్గ, జగన్మాతగా దేవుడి రూపం-848 అ. 

దేవుడు (భగవంతుడు), వాస్తవంగా మనిషిని పోషించేవాడు-112, 151; 
a పెసలేని పరీక్ష"”లో నాకు లభించిన ఆదరానికి మూలం-167= 
180; దక్షిణేశళ ఇర ఆలయంలో.లి7కి; ఆయన సర్యవ్యాపక త్యం- 
944; పార్థనలకు జవాబు లియ్యడం- 178, 276, 874, 482; 
మనం తెలుసుకోగలిగినవాడు-80 1; ఆయన పేద్దా రూపాలూ- 17ఆ, 
il96, 48౪, 786, 129౪, 186, 145, 266, 268 అ, 
969 ఆ, 288 అ, 848 ఆ, 210 428, ‘80; 516, 728, 
846, 851. 

చేపేందనాథ్‌' టాగూరు, రవీం_దుల తం డిగారు-867. 

“దెవ్యపరాధ క్షమాపణ స్తోతం'- =] 68 ఈ 

దేశకాలాలు, వాటి సాపేక్షత-475, 479. 

దేశాయి, ఎం, గాంధీగారి: కార్యదర్శి-7471, 746, 758 764, +p 

దోమల ఉదంతాలు, శ్రీరాంపూర్‌ అ్యశమంలో- 198-105. 

ల 0 ఆ. . 
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ద్వారకా (_పసాద్‌, బెరైలీలో నా చిన్నప్పటి స్నేహితుడు-26, 59, 61, 
ది్భజేం[ద టాగూరు, ర వీందుల సోదరులు- 46”. 


న 

నంటూ, చేసిన సహాయం, నా హైస్కూలు పరీక్షలు పాసవడంలో.. 
148, 150. 

నయం చేయడం, దాన్ని గురించి శ్రీయు _క్తేశ్యర్‌ గారి ఆఅభ్మిపాయాలు- 199, 
210, 846; యోగి ఇతరుల కర్మను తాను తీసుకొని నయం 
చేయడం-860; కడియాల ద్వారాను, రత్నా ల దాాఠాను- 295, 
417 ఆ; లాహిరీ నుహోశయల అభి| పాయాలు- 514, '579; |పావీన 
భారతదేశంలో - 675. 

నరేన్‌ బాబు, శ్రీయు_క్రేశ్వర్‌గారి శిమ్యడు-8 14. 

నళిని, మా చెల్బెలు, ఆమె చిన్నప్పటి "అనుభవాలు-411, పెళ్ళి-41; 
బక్కతనం పోగొట్టడం-414- 415; టైఫాయిడ్‌ జ్వరంఎక్కీ 15; 
కాళ్ళు పడిపోవడం4 16; కూతుళ్ళు-4 18. 

నానక్‌, గురు, పాట, కార్ని గీ హాలులో పాడింది 472 అ. 

నాన్నగారు, మా చూ. భగవతి. 

Wass శ్రీ యు _క్తేశ్వర్‌గారి- 186. 

46446468 , (క్రీ లాహిరీ మహాశయుల-521, 59వ. 

నాయ్‌మన్‌, థెరీసా, కానర్‌(సాత్‌వాసీని.789, 799, 808. 
ఆమెను కలుసుకోడానికి నా య్యాత-6882- 649. 

నార్రాప్‌, డా॥ జాన్‌ న, గంగాజలం పరిశుద్ధత గురించి చెప్పినది 
"528 అ, 

నాలందా విశ విద్యాలయం. 1ిలి 

నికొలాన్‌, సెంట్‌, ఆఫ్‌ వ, ఆధారం తిసుకోళసోవడం. 608 ఈ. 
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నిత్యకర్మలు, నైస్టిక హిందువులు చేసేవి-756. 

నియమం=శ0 బి, 

నియమం, విశ్వాన్ని పాలించేది. 208, 287, 291, 489 అ, 506, 
517. 

నిర్వికల్ప సమాధి, మార్పులేని దైవ చైతన్య స్థితి-45 అ, 865, 424, 
474, 554, 715 అ, 840; చూ. "సమాది కూడా. 

'నివాసంకోసం ఒక విన్న పం'.820. 

నీళ్ళు, వాటిని గురించి ధ్యానం- 141; గంగాజలాల్ని గురించిన కథ = 
$48 అ; నివాళి, సెంట్‌ (ఫాన్సిసన్‌ది-5 88 అ. 

“నేచర్‌ ఆఫ్‌ ది ఫిజికల్‌ వరల్డ్‌ '-476. 

“వేచర్‌ క్యూర్‌ '_764 అ, 

నెట్‌, గుడ్విన్‌ జె, కాలిఫోర్నియా లెఫ్టీనెంట్‌ గవర్న ర్‌-826. 

“నై ట్‌థాట్స్‌'-550. 

నై తిక నియమాలు-84 1; వాటి షాటింపు, ాగన్‌ ల అవసరం. 402. 

న్యూటన్‌, గమన నియనుం-47 లి. 

“న్యూయార్‌్క- టైమ్స్‌, ది", ఉదాహృతి- 128, 477, 808 అం 


ప 


పంచానన్‌ భట్టాచార్య-5 79; లాహిరీ మహిళ యుల పునరుక్థిత కన్ని 
దర్శించడం-60శ. 

' పండితుడు, కాశీ-58-60, 168; శ్రీరాంహూర్‌ ఆగమంలో కేక), 

పతంజలి, సనాతన యోగకాన్ర (పవక §.104, 196, 401, కం అ 
420, 428, 587, 691 అ. 845; ఆయన, రేట్లను “pe 
యోగంి408. (౧ a 
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శంకరాచార్యులవారు వాటిని సృష్టించడం, శిష్యుజ్జి ఏరు దాటించడానికి 
-164 అ; మేడోమేరుదండ కేందాలు-2రకి అఆ. 

పద్మాసనం-288 అ. 

పద్యం (పద్యాలు) ఎమర్సన్‌ ది-74 అ; మీరాబాయిది-111; జ సి, 
బోసుగురించి బాగూరుది- 129; గీతాంజలి-469; శంకరులవారీది.. 
168 అ; నా “సమాధి .260_268; ' లల్హా యోగీశ్యరిది-849 అ; 
షేక్‌స్పియర్‌ డి-48 1; ఉమర్‌ ఖయామ్‌ది-5లి6; కవీరుది 602 అ; 
వాల్డ్‌ విట్మన్‌ది-852; తాయుమణవార్‌ది-676; రవిదాసుది-705; 
నానక్‌ ది-రి2క8ి అ; [ఫొన్సిన్‌ థాంప్పన్‌ది-58 1-882; మీల్బ న్‌ది.. 
826 ఆ, డాంటీది-546 అ. 

పరమగురుపు-5 96, 597. 

పరమహంస (గారు), ఆధ్యాత్మికమయిన ఒక బిరుడు-8 ఆ, 188, 
584 అ, 689. 

పరిశుద్ధాత్మ -255, 6ఏ'/ ఆ; చూ. ఓం కూడా. 

సవి.తభూమి (పాల సఫీనా), నా నందర్శన-645. 

పాకిస్తాన్‌ .8 35 అ, 

'పాజిటిన్‌ కెన్సెన్‌ ఆఫ్‌ ది ఏన్లైంట్‌ హిందూస్‌'-286 అ. 

పాఠాలు, ఎస్‌. ఆర్‌. ఎఫ్‌., (వై. ఎస్‌. ఎస్‌. + సభ్యులకు _ 829, 8299, 

పాణీనీ, పావీన వ్యాకళిర్త, సంస్కృతానికి ఆయన నివాళి. 150. 

పాంథీ, ్రీరాంపూర్‌లో మా వసతి గృహం-922, 895, 888, 889, 

884, 887; అవ్జల్‌ ఖాను నాలుగు అద్భుతాలు (పదర్శించిన చోటు- 

829. rE 3 

పాల్‌, సెంట్‌-480; చెప్పినది-48ిక4, 

పింగశే, డా॥, గాంధీగారి శిషు డు-741, 764. 

పిలేట్‌, పాంటియన్‌, చెప్పినది-ర49.. 
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పునరుత్థానం (వుక్ణజ్ఞానం)-540 అ; రాముడిది-5 10; హిమాలయ పర్వ 
త్యాగం నుంచి కిందికి దూకినతనిది-588; లాహిరీ మహాశయులది- 
840; కటీరుది-609; శ్రీయ క్రేశ్వర్‌ గారిది-7 12-746; (కీస్తుది- 
786. - 

పునర్జన్మ -806 ఆ, 458, 546, 564 అ, 724.788, 846, 

పురావస్తు [పదర్శనకాల, వై. ఎస్‌. ఎస్‌.-657. 

పుష్కరాలు-5 09. 

పెన్‌, విలియం, అహింసతో ఆయన పయోగం-775. 

'పేరడైజ్‌ లాస్ట్‌, ఉదాహృతి 826 అ, 

“పెసలేని పరీక్ష”, అనంతుడు పెట్టినది-169; బృందావనంలో దాంట్లో 
నెగ్గడం- 169-179. 

పోలో, మార్కో; చెప్పినది-414 అ, 

(పకృతి, సాపేక్ష (పపంచం, చూ. దుర్గ, కాళి మాయ, 

“పజ్ఞాచకువు"', కుంభమేళాలో గుడ్డి సాధువు-696, 

[పణవానందడ స్వామి? “రండు శరీరాలున్న సాధువృ"'-కి5 -46, 148, 
446, 540 అ; ఆయన “(పణవగీతి-45 అ; రాంచీ విద్యాలయ 
సందర్శన-446; మా నాన్నగారూ నేనూ సందర్శించడం-441; 
లాహిరీ మహాశయుల పునరుత్టిత దేహాన్ని దర్శించిన అనుభవం-60క; ' 
నాటకీయంగా లోకం నుంచి నిషష్క-మించడం-45 0-49. 

[పతావ్‌ ఛటర్జీ, సహాయం, బృందావనంలో, చేతిలో పైనలేని కుర 

.వాళ్ళిద్దరికి- 178-179. 

[ప్రపంచయగాల అవృత్తు లు-298, 299 ౪, 422 అ. 

న. శ్రీయ శ్రళ్యర్‌గారి క వ 710; ఆయన దగ్గరికి 
"పొమ్లు రావథలి: గురిని తి 100. 

రా ధి పడు, వై ఫక్‌ వన్స్‌ కకక, 
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(పయాణ దినచర్య (డైరీ), సి. రిఛర్డ్‌ రైట్‌ది, అందులోంచి ఉదాహ 
రించినవి, శ్రీరాంపూర్‌లో మొట్టమొదటిసారి (శ్రీయ క్రేశ్యర్‌గారి 
దర్శనం చేసుకొన్న ప్పటి విషయం-647-6క58ి; మైసూరు పర్యటన- 
662; కుంభమేళాలో కరపాతతిగారి గురించి-697; గిరిజాలగారి 
గురించి-796. 

[పళ్నలు, [బాహ్మణులకు- -672_678, 

[పాజళ క్రి 84, 104, 199, 421, 428, 424, 429, 481, 441, 
687 అ, 729, 848. 

పాణాయామం, [పాణళక్తిని అదుపులో ఉంచుకొనే పద్ధతి-58, 409, 
406, 428, 424 అ. 

పార్థన, సమాధానం వచ్చినది-59, 176, 275, 276, 871, 872, 
482. 

(పేమ, శ్రీయు ్రేశ్వర్‌గారు ముఖతః నా దగ్గర వ్యక్తం చేయడం-161, 
252, 894, 486, 688, 726, 769, 770, 787, 887 అ, 
రిక్‌కి; దాని ఫలితం, మొక్కల మీద-కిర్‌కి. 

ప్తీనీ, [ప్రాచీన భారతదేశ వై భవాన్ని గురించి చెప్పినది -ర8ిళి అ, 

ప్తటార్క్‌ -668, 672. 

ప్రేటో-889 ఆ, 


ఫార్సీ సామెత-574 ఆ, 771 ఆ, 

ఫాహియాన్‌, 4 శతాబ్దిలో భారతదేశాన్ని సందర్శించిన చైనా. పురో 
హితుడు -రకికీ అ. 

“ఫేడస్‌'; ఉదాహృతి.889 అ. 

ఫ్రాన్సిస్‌, సెంట్‌, ఆఫ్‌ అసిసీ-868, 588 అ; ఆయన మందిరానికి. 

నా య్యాత-646, ' 
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ఫ్రాన్సిస్‌, డి. సేల్స్‌, సెంట్‌, చెప్పినది-867, 
[ఫ్రాయిడ్‌ - 106 అ, 


బర్భాంక్‌ , లూథర్‌ -620_.629. 

బాబరు, రాజు-884 అ; జబ్బు నయంచేయడానికి సంబందించిన చార్మితక 
సంఘటన -లి 64. 

బాబాజీ, లాపారీ మహాశయుల గురుదేవులు-249, 420, 428 అ, 451 
509, 522, 5626-564, 586-599. 601, 681, 698, 696, 
718, 789 ఆ; అవతారమూర్తి, నిగూఢ (ప్రభావం, అనేక శతాబ్దుల 
మీద-525; పేరు-580; రూపు-580; అగ్నికి ఆహుతి కావలసిన 
శిష్యుజ్జీ విముక్తు జ్ఞి, చెయ్యడం-582; చనిపోయిన భక్తుణ్ణి భతికించడం 
-588; భౌతిక శరీరాన్ని ఎప్పటికీ నిలుపుకోనే ఉంటానని వాగ్గానం 
చెయ్యడం లలి; లాహిరీ మహాశయులకు రాజీఖేక్‌కు బదిలీఆయేటట్టు, 
చెయ్యడం -5 4౨; హిమాలయాల్లో ఒక మహాభవనం సృష్టించడం. 
546-554; లాహిరీ మహాశయులకు (కియాయోగదీక్ష ఇవ్యడం- 
515. (క్రియను గురించిన ప్రొలీనకాలపు నిబంధనలను సడలించడం. ' 
554ఉ, 555; మురాణాబాదు బృందం. ముందు [పత్యష్షం కావడ౦- 
559, కుంభమేళాలో ఒక సాధువు కాళ్ళ కడగడం_ల్‌రికీ; అలహా: 
బాదులో ్రీయ క్రేశ్వర్‌ గారిని కలవడం-5687 -595;. శ్రీరాంపూర్‌లో, 
_596; కాశీలో-598; పాశ్చాత్య (పపంచం పట్ట అసక్తి శకి? 
శ్రీయ క్షేశ్వర్‌గారి దగ్గర శిక్షణకోసం ఒక 
ఆయనకు చెప్పడం-ల91,. 810; లాసిరీ మవిశయుల pa 
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కేశవానందగారి ద్వారా నా కొక సందేశమియ్యడం-704; చి త 
శుద్ధితో |క్రియాయోగ సాధన 3 చేసే వారందరికీ ఆయన మార్గదర్శిత 
_829. 

బాలానంద |బహ్మచారి, లాహిరీ మహాశయుల దగ్గర (కియాయోగ దీక్ష 
తీసుకోడం-5 77. 

బిహారి పండిత్‌, స్కాటిష్‌ చర్చి కాలేజిలో మా ఆచార్యులు-240, 244, 

బుద్భుడు-ర్‌27, 667 అ, 726 అ, 755 అ, 828, 840 అ, 850. 

బృందాభగర్‌, కాళీ పోస్ట్‌మాన్‌. - 576. 

జై విలు_లి2, 902 అ, 206 అ, 228, 287 ఆ, 256 అ, 258 అ, 
915 అ, 216 అ, 800 అ, 801 అ, 802, 808 అ, 804 అ, 
806, 8290 అ, 862 అ, 984 6, 894, 424, 442, 449, 
474, 4715, 479-462, 489, 490-491 అ, 506, 507, 
589 అ, 527, 584, 585, 589. 

అజ సోపు” విశ్వభై తన్యానుభవం-141, 

బోసు, డా॥, పి, మా చెల్లెలు నిని భర్త ౮.412, 416. 

[బహ్మచర్య విద్యాలయం, చూ. రాంచీ విద్యాలయం. 

జెల్లీ, ఎబ్టీ- 631, 661 అ, 746. 


థ్‌ 


శ్ర §-145, 290 ౪, 260, 
భగవతి చరణఘాష్‌, మా నాన్న గారు-, 10, 22, 27, 84-89, 
46, 68, 147, 150; 167, 169, 187, 211, 216, 825 అ, 
940, 841, 888, 890, 898, 448; కఠోర నియమాలున్న , 
అలవాట్లు-ఉ-ర; ఒక ఫొలంలో లోహిరీ మహాశయుల ధర్శనం- 10; 
[క్రియాయోగ దీవ- 115 మా రాంచీ. విద్యోల 
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448; నా అమెరికా (పయాణానికి డబ్బు ఇవ్వడం-608, 616; 
భారతదేశానికి నేను తిరిగి వచ్చాక కలుసుకోడం-ర47; మృతి-_ 
698 అ. 

“భగవద్గీత (గిత)-45 అ, 49, 59, 70అ, 71 ఆ, 86 ౪, 87 అ, 
144, 282, 800, 408, 420, 421౪, 581 ౪, 574, 501, 
5992, 611, 708, 709, 727 అ, 765, 889, 842 అ; బావాజీ 
ఉదాహరించడం-ర్‌ర్‌రీ; దానికి నా. ఆనువాదం-888. 

భగవంతుడు, వా_సవంగా మనిషిని పోషించేవాడు 112, 151; చూం 
దేవుడు కూడా. 

భరతుడు, నాట్యళాస్త్ర పవ ర్తకుడు-262. 

భారతదేశం, నాగరికతకు తోడ్చాటు-115, 120, 122,. 287 అ 
516, 517; దాని _పాచీన అర్వాచీన నాగరికతలు-కిల ఆ, 88 అ 

“517, 666, 667, 678-676, 881, 882 అ, 851. 

భారతదేశం, స్వాతం్యత్యం- 884 అ. 

భాదురీ మహాశయులు, “గాలిలో తేలే సాధువు-104-114. 

భాస్కరానంద సరస్వతి, స్వామి-577. 

భూ పేళ్యదనాథ్‌ సన్యాల్‌, లాహిరీ మవాశయుల. శిష్యులుఎళ్‌?క: ' 

భోలానాథ్‌, పాటలు పాడే రాంవీ విద్యార్థి _4 68, 


a0 
ఫాల మవానథ (క్‌ ఆఫ్‌ ఇికియన్స్‌) బోస్టన్‌లో 807, ot 
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§68, 407, 427, 457అ, 729; దాన్ని అదుపులో ఉంచుకో 
డానికి ఉదాహరించిన పద్యం-676, 840 అ. 

మనిషి (మానవ) సృష్టి (జెనిసిస్‌ భావన)-802, 808, 848; (హిందూ 
భావన)-806 అ; స్యభావం-820 ఆ, 789; భగవంతుడి రూపంలో 
ఏర్పడ్డవాడు-క 6 ఆఅ, 891 అ, 896, 880; మానవ పరిణామం- 
178, 804, 425, 429, 482, 

మనువు, [పాచీన మహాధర్మకాస్త్ర చే త్ర_422 MTT, 

మనోవిశ్రేషణ-ి4. 

మంతం-లిలి ఆ, 279. 

మందిరం (ఆలయం, స్పెయిన్‌లో, స్వస్థత చేకూర్చేది-114 అ; తార 
కేశ్యర్‌లో-241, 244, 251; నేరూరులో-680. 

మయర్‌, ఎప్‌! డబ్బు క. హెచ్‌., చెప్పినది-2 19 ఆఅ, 

మరణం (చావు)-2, 454, 459 ఆ, 482, 486, 5939 అ, 824 ఆ. 
602, 6492, 728, 7892, 1817, 142, 142 ఆఅ. 

మహాత్మ, చూ. గాందీ. 

మహాభారతం, ఇతిహానం-4, 86 అ, 581, 678, 770. 

మహామండల్‌ , కాశీలో ఆశమం- 151. 

మహారాజ్‌, గౌరవ బిరుదు-591, 649. 

మహారాజు, కాసింబజారు, సర్‌ మణీం[ద చం[ద నంది, రాంచీ విద్యాలయ 
[ప్రథమ పోషకులు-440: ఆయన -కుమారుడు, సర్‌ శ్రీశచంద 
నంది_647, 655; కాశీమహోరాజు.577; ఆయన కొడుకు-5'77; 
యతీం్మద మోహన్‌ ఠాకుర్‌ -577; మైసూరు మహారాజు-660; తిరు 
వాన్కూరు మహారాజు-676; బర్జ్వాన్‌ మహారాజు, గిరిబాలగారి నిరా 
హార యోగ స్థితిని పరీత్షీంచడం-'/90. 

మహావతార్‌, బాబాజీ బిరుదు-525. 


£79 


VA 


పదసూచి 


మహావీరుడు, జై న (పవ క్ర-7రర్‌ అ, 

మహాశయ, గొరవ బీరుదు-88 అ, 187, 598. 

మహాసమాధి, మహాయోగి తుది నిష్కమణ-601, 601 అ, 688 అ, 

మహేందనాథ్‌ గుప్త (“ఎం”), చూ. మాస్టర్‌ మహాశయులు. 

“మా, శ్రీయ క్రేశ్వర్‌ గారి పూరీ శిష్యురాలు; పునరుస్థిత దేవోన్ని 
చూడడం-'/46. 

మాటలు, వాటి శకి-15, లివి అ, 414 అ. 

మాతాజీ, బాబాజీ చెల్టెలు-5్‌2ర. 

మానసిక (ప్రసారం (టెలిపతీ)-970 ఆ, 884, 410, 457 ఆ, 724. 

మాయ, 70౪, 74, 112, 165, 178, 191, 208, 225, 278, 
299, 805, 865, 424, 472, 478, 458, 4817, 490 అ, 
49te, 589౪, 784, 742 అ, 847; దానిమీద ఎమర్సన్‌ 
పద్యం, “74 అ. 

మార్కొనీ, చెప్పినది-4'3 అ, 

మార్షల్‌ , సర్‌ జాన్‌, చెప్పినది-లికి అ. 

మాస్టర్‌ మహాశయులు (మ హేం్యదనాథ గు ప), వినయ స్మరూపులయిన 
సాధు పుంగవులు, 188-140; “జబైస్కోపు", ఆయన నాకు (ప్రసా 
దించిన ఆనుభ వం- 141.148. 

మిల్టన్‌ , చెప్పినది-494 అ, 886 ఆఅ, 849 ఆ. 

మి|క్రా, డా॥, ఓడ వై ద్యుడు-4 10; అపనమ్మకం, షాంమైలో-4 10. 

మిస్టీరియస్‌ యూనివర్స్‌, ది", ఉదాహృతి47రి. 

పీరా బెహిన్‌, గాందీగారి శీష్యురాలు-750. 

మీరాబాయి, మధ్యయుగపు మార్మిక భక్తురాలు-110, ఆమె కీ ర్హన-111 

ముకుందలాల్‌ మోష్‌, నా పుట్టు ఫపేరు_కి; సన్యాస స్వీకారంతో యోగా 
నందగా. మారడం-ఏ8 96. 
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“ముగ్గురు సాధువులు'.470. 

మ్ముద-6580. 

ముస్టిములు-8 28, 428 అ, 773, 885 అ; నమాజు-ర్‌7రి, 

మెక్‌ (కిండిల్‌ , డా! జె. డబ్బుకి, భారతదేశాన్ని గురించి రాసిన [గీకు 
(గ్రంథాల అనువాదకుడు -6658. 

మెగస్తనీస్‌, |పొలీన భారతదేశ వై భవాన్ని గురించి చెప్పినది-6888 అ. 

మత మహాశయులు, మురాబాబాదులో బాబాజీ సశరీరులయి సాక్షాత్క 
రించడం చూసినాయన-56 లి. 

మైసూరు, సందర్శనకు ఆహ్వానం-66 1. 

'మొహంజో-దారో అండ్‌ ది ఇండస్‌ సీవిలిజేషన్‌'_కలె ఆ, 

మౌంట్‌ వాషింగ్లన్‌ ఎస్టై ఫైట్స్‌, 9654, 616, 811; చూ. సెల్ఫ్‌ రియ 
లై జేషన్‌ ఫెలోషిప్‌ కూడా. 


య 


యంగ్‌, ఎడ్‌ వర్డ్‌ , అలౌకిక ఘటనల గురించి చెప్పినది-550 అ. 

యంగ్‌ వాక్ళెండ్‌, సర్‌ (ఫ్రాన్సిస్‌ _68ి2; విశ్వానందాన్ని' గురించి చెప్పి 
నది=145 అ. 

యమం-40ల2. 

యముడు 515, 

యాత, నా, బవేరియాలో థెరీసా నాయ్‌మన్‌ దగ్గరికి - 682640, 
అసిసీలో సెంట్‌ (ఫాన్నిన్‌ మందిరానికి.644; హల స్తీనాకు- రిడీర్‌; - 
బెంగాలులో గిరిబాలగారి దగ్గరికి-79 1. 809. 

యువాన్‌ చ్వాంగ్‌ (చూ, హ్యూయన్‌త్నాంగ్‌ ). 

యూంగ్‌, డా! సీ. టి. యోగ విద్యకు అర్చింఛివ. నివా?-405. 
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యూరప్‌లో నొ పర్యటన, ఇంగ్బండు, జర్మనీ, హోలండ్‌, ఫాన్సు, 
స్విట్టర్దాండ్‌ ఇటలీ, [గీసు దేశాల్లో -644_645. 

“యోగదా”, స్నకమమయిన శారీరక, మానసిక, ఆన్యాత్మిక వికాసం- 
441, ఉ66, 627, 626, 658 అ, 164. 

యోగదా మఠం (ఆ! శమం), దక్షిణేళ్యరంలో - 656. 

యోగదా సత్సంగ సౌసైటీ ఆఫ్‌ ఇండియా (వై. ఎస్‌. ఎన్‌.), దీని పాఠ 
శాలలూ కార్యకలాపాలూ, భారతదేశంలో _వీలికి అ, 654_660.* 
709. 

యోగం, “కలయిక, వ్యకి పరమయిన ఆత్మను విశ్వాత్మతో కలిపే 
విద్యకు సంబందించిన శా స్త్రం-ర4 అ, 109, 245, 896, 400. 
405; 419-428, 424, 451, 520, 582, 5889, 606, 607, 
540 అ; ఇది సార్యజనికంగొ వ ర్రిస్తుందన్న విషయం-400, 408, 
829, 889; తెలియక చేసే విమర్శ-485, £04, 405 అ; నిర్వ 
చనం, పతంజలి చెప్పినది-40 1; దీనికి యూంగ _పశంస-క08; 
దీంట్లో నాలుగు దశలు-407 ఆ. 

యోగమాత, సిస్టర్‌, స్ట్రాబెరీ జోస్యాన్ని. నిజం చేసినావిడ-లి5్‌ '. 

“యోగ సూతాలు” (పతంజలి సూ|తాలుు-4ర అ, 1906 అ, 228 ఆ, 
8980 అ, 401 అ, 402, 407 అ, 414 అ, 680 అ, 807, 846. 

యోగావతారులు, లాహిరీ మహాశయుల బిరుదు-578 ఆ, 584. 

యోగి-108, 484, 449, 480, 5776, 889, 840 అ, 844; 
యోగికి స్వామి (సన్యాసి) కీ భేదం-899-408; చూ. యోగం కూడా 

యోగిని-791. 

ర 
రక్షరేకు-47, 162; కనిపించడల-8 18; మాయమవడం-157, 829 ఆ. 
రజాక్‌, పావీన భారతదేశ సంప త్రిని- గురించి చెప్పినది-884 ఆ. 
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రత్నాలు, రోగనివారక భలితాలు-292, 295, 818, 416, 417 అ; 
సాశ్షాత్మా-రం-ర47, 548. 

రమ, మా పెద్దక్క-5, 12, 868, 698 అ; మరణం-లి77. 

రమణ మహర్షి -684. 

రమేశ్‌ చంద దత్త నా బి. ఏ. పరీక్షలకు చేసిన సహాయం-లి84-890, 

గవిదాను, మధ్యయుగపు సాధువు, ఆయన అలౌకిక చర్యలు, చితోడ్‌ లో 
-705, ఆయన పద్యం-706. 

రపీందనాథ్‌ టాగూరు.$62.469; జ. సీ. బోసు మీద ఆయన పద్యం 
129.180; 'గీతాంజలి'లో.469; ఆయన్ని మొదటిసారి కలుసు 
కోడం-462; శాంతి నికేతనానికి రమ్మని ఆయన నన్ను ఆహ్మా 
నించడం=ఉ65; ఆయన కుటుంబం-467. 

రస్కిన్‌ ; చప్పినది=లీ94. 

రాజయాగం-57లీ. 

రాజర్షి జనకానంద, చూ, లిన్‌, శె, జె. 

“రాజా బేగం”, కూచ్‌ బిహారులో పులి-97. 108, 

రాజేం! దనాక మ్మా, కాశ్మీరు _పయాణంలో నా ఇతగాడుం8ిశ1, 847, 
855-856. 

రాంచీ విద్యాలయం (యోగదా సత్సంగ విద్యాలయం), స్థాపన-440; 
దాని శాఖలు-446, 665; దాన్ని గురించి రవీం; దనాథ్‌ టాగూరు 
గారితో చర ్నలు-46ర్‌; సామాను గదిలో నాకు అమెరికా ఆంతర్థర్శనం 
-604; లూథర్‌ బర్భాంక్‌ గారికి ఆసక్తి 622; . ఆర్థికమయిన 
చిక్కులు-=రిల్‌క్తీ; శాశంత వ్యవస్థ- 6859; “విద్యార్థులకు |కియాయోగ 
దీక్ష-రీ56; విద్యా వైద్య (ప్రజాసేవా కార్యకలాపాలు-446, 85% 
(పణవానందగారి రాక.466; గాంధీ: 'మహాత్ముల ' ర. T4849 RR 
ఆనందమయి మాత రాక. 7కికీ. 





రాణి, చితోవ_ 705. 
క్‌ క్త 
రాబిన్సన * డా [ ఫెడరి క్‌, బి.-616, 
రామకృష్ట పరమహంస -188. LAT; 871, 816 జ. 


. రామగోపాల్‌ మజుందార్‌ + “న్నిదవోని సాదవొ-204-251; తార 
కేశ్యర ఆలయం ముందు నేను మొక్కనందుకు ఆయన సన్ను 
సుందలించడం 244; నా వెను నొప్పి నయంచెయడం.లిక్‌ 1; 
ఆయన మొదటిసారి జాజాజీ మాతాజీనీ కలుసుకోడం-ర్‌8ి4 589. 


మాయణం, [వా వ క ఆఅ, 765. 
రాము, లాహిరీ మహిశయులకు శిష్యుడు-66; అతని గుడ్డితనం 


రాముడు, అవతారమూ ర్తి = 69, ల58£. 


రాముడు వ సహశయుల శిష్యుడు, ఆయన బలికించినవాడు -5 10 


పళవై ద్యుడు 809; ్రీయు క్షేశంర్‌ గారు, 
ఆయనకు మధుమేహం తగించడం 911. 
రివళషన్‌', (ప్రకటన) ఉదాహృతి-283 అ, 820 ఆఅ, 428 అ, 848 అ. 
రడ, ఛాస్‌ రాబర్జ్‌; సిద్ధ శరీర ధల్యకా స్ర్రవే త్త త-211 అ; ఆరిభౌతిక 
శాస్త్రం గురించి చెప్పినది-211; భవిష్యత పరిశో ధనలగురించి. 278. 
'రుబాయత్‌', పదాళ్టనికి వ్యాఖ్యానం-5 26. 
_ రూజ్వెల్ట్‌, [పాంక్టిన్‌, డి, -చెప్పినది-776. 
రేడియో సామ్యం, “గోదిపువ్వు దొంగతనం”, ఆర్థం చేసుకోడంలో -269; 
మనస్సు-8ీ69, 4657 ఆ; సూక్ష్మదర్శని-289. 
కైట్‌, సి. రిఛర్డ్‌ నా కార్యదర్శి=68 1, 699.6489, 647.0654, 
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061-662, 096, 711, 747, 756, 780, 781, 786, 799, 
798, 795, 805, 811; చూ. ప్రయాణ దినచర్య కూడా, 
రోరిక్‌, _పొ॥ నికొలాస్‌ 470. 


అ 


లండన్‌, ఊఉపన్యాసాలు-రలీ2, 810; అక్కడి యోగవిద్యా తరగతులు. 
810; అక్కడి ఎస్‌. ఆర్‌. ఎఫ్‌. కేందం-811. 

లంబొదర డే, గిరిబాలగారి తమ్ముడు.791, 795. 

లలా యోగీశ్వరి, “దిగంబరి”, శివభక్తురాలు-849, 

లాజారి; గొమినికా, ఆహారం తీసుకోకపోవడం_8008 అ, 

లాటో, లూయిస్‌, ఆహారం తీసుకోకపోవడం-6808 అ.. 

లాడర్‌, సర్‌ వోరీ.6959, 

లారెన్‌ ప [బదర్‌ ॥ తే స్తవ మార్మికుడు-840. 

లారెన్స్‌, విలియం ఎల్‌., సౌరశక్తిని గురించి చెప్పినది=808 అ. 

లామా, ఎఫ్‌. ఆర్‌. వాన్‌ =6లీలీ అ, 

లాల్‌ ధారి, శారదబాణయ్యగారి నొకరు-లి4లి. 

లావో-ట్టు, చెప్పినది-776, 840 ఆ, 850. 

లాహిరీ మహాశయులు, : బాబాజీ శిష్యులూ శ్రీయు క్షేశ్యర్‌ గారి గురువులూ. 
8, 12, 42, 70, 187, 207, 212, 286, 240, 245, 250, 
898, 419, 448౪, 449, 471, 490౪, 500, 519, 525, 
5లిరి 680, 582, 565-586, 698, 594, 595, 598, 606, 
651, 657, 699, 702, 709, 782 అ; సాఇజాత్కరించడం, ఒక 
పొలంలో-10; మా తల్లిధం[తులకు క్రియాయోగ దీ 'ఇవ్వఢం--. 
11; ఆయనవల్సి నా కలరా వ్యాధి నల్లం' కాశడం-.1శి, sie Fe 
అలౌకిక మూలక త్వ కథ. 14; దర్శనం" “శన్ను: ప! శక i 
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చేయడం-29; (పణవానందగారి గురించి (బహ్మకు మనవి చేయడం 
_48; కేవలానందగారి గురువులు-64; రాము గుడ్డితనం పోగొట్టడం- 
69; శ్రీయు క్తేశర్‌ గారి గురువులు= 184, 186; శ్రీయ శ్రేశ్వర్‌ గారి 
బక్క-తనం పోగొట్టడం-200; దేవదూతలు పరివేష్టించి ఉండడం- 
498; భార్యకు |కియాయోగ దీక్ష ఇవ్యడం-49%; ఆవిడ కళ్ళ 
ముండు అదృుశ్యమవడం- 496; పిడుగువాటునుంచి శిష్యురాళ్ళను 
కాపాడడం-495; శిమ్యరాలి వారన ననుసరించి రైలును ఆలస్యం 
చేయడం-495; అభయ బిడ్డ ప్రాణాన్ని కాపాడడం-500; కాళీ 
కుమార్‌ రాజుగారి యజమాని జీవితంలోని ఒక “దృశ్యాన్ని” 
చూపించడం-50 1; త్రైలింగస్వామి చేసిన [పశంన-=509; చనిపోయిన 
రాముణ్ణి మళ్ళి లేపడం-5 10-515; పడమటి దేశంలో తమ జీవిత 
కథ రాయడం జరుగుతుందని జోస్యం-=ల్‌17; బాల్య జీవితం-5 20; 
(పభుతోంద్యోగం-5 28, 541, 578 అ; కాశీలో ఇంట్లోనూ దశాశ్వ 
మేధ ఘట్టంలోనూ ఏకకాలంలో కసిపించడం-5కీ5 -588; రాజీ 
ఖేత్‌కు బదిలీ=512; బాబాజీతో సమాగమం-ర్‌42ి; హిమాలయాల్లో 
ఒక మహాభవనంలో [కియాయోగ దీన పొందడం-54”=55 1; 
ఆయన జీవితాశయం, ఆదర్శవంతులయిన గృహస్థ యోగిగా నిలవడం 
_ర54; [కియాయోగ సంబంధి నిర్బంధాల్ని సడలించమని బాబాజీని 
కోరడం-ర 56; మురాదాబాద్‌ స్నేహితుల ముందు బాబాజీని ఆవాహన 
చేయడం-558; బావాజీ ఒక సావవు పాదాలు కడుగు కూండగా 
చూడడం-564; లండన్‌లో ఉన్న తమ యజమాని భార్యకు స్వస్థత 
చేకూర్చుడం-569; అన్ని మతాల వారికే [కియాయోగ దీశ ఇయ్యడం 
_556, 570; జపాను సమీపంలో ఒక ఓడ మునిగిపోతున్నట్లు 
ఆంతర్దర్శనం-లీ7£; _వచారానికి అనుమతి నిరాకరించడం-క్‌ 16, 
5/5; పవి|త (గంథాల మీద వ్యాఖ్యానం-66, ర్‌ర1; ఆయన చేతి 
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రాత-580; భూమి నుంచి నిిషృమణ-5909; పునరుళ్థానం చెందిన 
'దేహంతో ఒకే సమయంలో ముగ్గురు శిష్యులకు దర +నమియ్యడం. 
601; యోగావతార బిరుదం-578 అ, 534. 
లింకన్‌, అ|బహోం, చి|త్రపటం, కలకతాలో 628 అ, 
లిడ్వినా, సెంట్‌, ఆఫ్‌ షీడాం, ఆహారం తీసుకోకపోవడం-508 ఆ, 
లిథూనియా భాష-రికికి ఆ. 
లిన్‌, జేమ్స్‌ జె. (రాజర్షి జనకానంద); చెప్పినది- 88 1. 
లూథర్‌, మార్చిన, చెప్పినది-575 అం 
లూర్డ్‌, మందిరంంవలైతీ 1. 
లూయిస్‌, డొ॥ ఎం. డబ్బు. - 524. 
“లెగసీ ఆఫ్‌ ఇండియా, ది, ఉదాహృతి- 864 అ. 
లెవింథాల్‌, రద్బీ 'ఐ. హెచ్‌., ఆధిచేళన మనస్సును గురించి చెప్పినది. 
219 అ. 
రేడి, 'మరణం, రాంచీలో 445. 
లైంగిక సంబంధం-లిజిల్‌, త౦లి, 204; ర గురించి గాందీగారి అభి 
మ 
ఫ్‌ |బాస్టు" ((పాణాణువులు, [పాణ కణికలు), ఆణుళక్తుల కంటె 
సై. సూషమ్మమయినవి- -84, 489, 716, 717 అ, 721, 729, 
784, 
వ 
వాటికన్‌, నష నిర్యాణం పట్ట చేసిన 0 వ్యాఖ్య- 770. 
వాషింగ్టన్‌, జార్జి, చెప్పీనది-6 19, 
విట్మన్‌, వాల్డ్‌, “పద్యం, ఉదాహృతి...8 19. 
విద్య, సరయిన విద్య ఆవసరం-920 అ, 440; దాని మీద 1 టాగ్లూను' 
ఆలి ప్రాయాలు-465; లూథర్‌,  బర్భాంక్స్‌' ఖో raise, see: 
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విద్యాలయం, చూ. రాంచీ విద్యాలయం. 

విద్యాసాగర్‌ - -3988, 889. 

వినయం (విన మత)-76, 187, 146, 244, 564. 

విమల్‌, రాంచీ విద్యార్థి = ౨౮0౦06. 

విల్చన్‌, మార్గరెట్‌ వుడో 752 అ; భారతదేశంతో ఆమె శిషంఠ-ం, 

విలన్‌, వుడో, చెప్పినది-771. 

వీవస్వతుడు = 421. 
వివేకానంద, స్వామి-3 16. 

విశద్ధానంద, స్వామి (“ోగంధదావా”")-31. 

విశ్వగీతాలు, చూ, కాస్మిక్‌ ఛాంట్స్‌. 

విశ్వచలన చి తం-482, 483.499. 

విశ్వచేతన (సమాధ్శి-1 1 ఆ, 49, 424, 485; చిన్నప్వజి అనుభ 
-142, 148, 252.260, 97%; దాని మీద రాసిన పద్యం 
(సమాధి)-260_2 ౮9. 

విశ్వభారతి; టాగురు స్థాపించిన విశ్ళవిద్యాలయం-129 ఆ, 435. 

విస్టచరణ ఘోష్‌, మా కడగొట్టు తమ్ముడు-రి, 151, 3/3, 410, 
442, 647, 7890... 

విస్పర్స్‌ | [ఫం ఎటర్నిటీ'- 618. 

'వుల్ట్‌, [పొ ॥ (ఫాన్స్‌, ఐక్‌ స్టాట్‌ లో-685, 686. 

వెండికప్పు, డా! డికిన్సన్‌కు ఇయ్యడం గురించి జో సంక 18. 

వెయి కర్రేకుల తామరపువ్వు (సహ్మసార bs -258 అ 721. 

వేదాంత- 180 అ, 168 అ 898,604... 7... 

వేధాలు-రికి ౪,77 అ; 144, 168 అ 407. అ $78, న. 

ప స. య 2 అ; ిళ్‌1,' టు dy టో! 


తాలు 
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వై. ఎస్‌. ఎన్‌. చూ. యోగదా సత్సంగ ని సొసైటీ. 

వ్యాఖ్యానాలు, పవిత (గంథ సంబంధి, (పణవానందగారివి-క4ర్‌ అ; 
శంకరుల శిష్యులయిన సనందనులది- 164 అ, 280; (శ్రీయు క్రేళ్వర్‌ 
గారిది-298-8 06; సదాశి వేం దులది-407 ఆ; లాహిరీ మహాశయు 
లది=66, 581; బైబిలు కొత్త నిబంధన [గంథం మీద నాది-787; 


భగ వద్దీత పీద=రిలిరి. 


థ్‌ 


శకి, భగవంతుడి కియాశీలక స స.త్త=లిఓరి అ, 848 అ. 

శక్తులు, అలౌకిక -45 అ, 262, 891 ఆ, 407౪, 417«, 489 అ, 
ర్‌క0 అ; వాటి దుర్మినియోగం.84, 206, 827, 820. 

శంకరాచార్యులవారు, పూరీ,; ఆమెరికా సందర్శించడం =కి97 అ. 

శంకరాచార్యులవారు (ఆదిశంకరులు, సన్యాస మఠామ్నాయాన్ని పున. 
ర్య్యవస్టీకరించినవారు) - 169 అ, 125 అ, 298, 865, 896, 
424, 525, 742 అ; శ్రీ నగర్‌లోని ఆయన మందిరం ముందు 
నాకు కలిగిన దర్శనం-లీర్‌4; ఆయన కోకాలు-897. 

శంకరాచార్యులవారు, శ ౦౫6-680 అ 

శక, శ్రీయ _కేళ్వర్‌గారు ఆతనికి కయ నయం చేయడం-లి 18. 

శాంకరీమాయి జీప్‌, క్రైలింగస్యామి సన బాబాజీతో ఆమె 
సంభాషణ-5 09. 

శారదా ఘోష్‌, మా వాబయ్య-849, 881, కరక తార'కేళ $రాలయంలో 
' రూపొందిన మొక్క. ద్వారా జబ్బు, నయం ;కావడం-జి4 1. 

శారీరక అవినాళం-48ి0 ఆ; ఆవ్షిలాల్లోని సెంట్‌, శెర్లిసొ-114 అ అః 
' సెంట్‌ జోన్‌ ఆఫ్‌ ది (కాన్‌-]145. జ 

స్త. పవ్మిత [గంథాలు-కిక్కీ,. 1. స్లో ప్ల 
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శె లేళ మజుందార్‌ , గిరిబాలగారి దర్శనానికి వెళ్ళినప్పుడు మాతో వచి చె 
నతను-794, 795. 

శ్జాచూ ఆఫ్‌ లిబర్టీ-81 [ 

“శ్రీమద్భాగవతం'-808. 

శ్రీయు క్రేశ్వర్‌ గారు, నా గురుదేవులు, లాహిరీ మహాశయుల శిష్యులు- 
42, 79, 158, 1698, 181-288, 245, 253.820; 292, 
లలి, 389-8617, 8890-392, 891 అ, 899, 425, 489, 
448, 471, 492, 519, 525, 541, 575, 584, 610, 
617, 686, 687.689, 691, 696, 704, 706-710, 757, 
798 అ, 799 అ, 825, 080, 346; మొదటిసారి వారిని కలుసు 
కోడం- 158; దర్శనం-159; బేషరతుగా | పేమిస్తానని హామి-161, 
687; వారి కోరిక, నేను కాలేజిలో చేరాలని-_1రికి; వారి జననం, 
బాల్యజీవితం- 185-187; వారి పేరు 186; వారి శాకాహారం. 190; 
నాకు కియయోగ దీక్ష ఇయ్యడం- 187; నా బక్క-తనం పోగొట్టడం 
౨199; లాహిరీ మహాశయులు ఏరి బక్కతనం పోగొట్టడం- 802; 
వాది కఠిన [కమశిష్షణ-బి1 1-2£0; ఆశ్రమ అనుభవాలు, 
కుమార్‌ తో-286, 848; వారి ఆ సి-2కిలి; విశ్వ చేతనానుభవం 
[పసాదించడం-254; గోబిపువ్వు తీసుకువెళ్ళమని ఒక రైతుకు 
సూచించడం-268; పోయిన దీపం ఎక్కడుందో కనిపెట్టడానికి నిరా 
కరించడం-274; మబ్బుల “గొడుగు ఏర్పాటు చెయ్యడం-2' 5; 
జ్యోతిష శాస్రానికి నిజమయిన అర్థం వివరించడం_266-800; పవిిత 
(గంథ శోకాలు వివరించడం-లి00-806; నా కాలేయం జబ్బు 
పోగొట్టడం-ఓ 98; డా! రాయ్‌గారికి మధుమేహం నయం చేయడం 
810; శశికి _ఇయవ్యాధి నయం చేయడం-లీ 15; నేను శ్రీరాంపూర్‌ 

లోనే. వి. ఏ. చదవడానికి ఏర్పాటు చేయడం-కీ 19; అఫ్టల్‌ ఖాన్‌ 
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అద్భుతాల్ని వివరించడం-228.8985; కలకత్తాలోనూ | శీరాంపూర్‌ 
లోనూ ఏకకాలంలో సాఇాతగారించడం-లికి5; నా కలరా వ్యాధి 
నయం చేయడం-కి4ల; నాకు స్టాబెరీలు నచ్చడం గురించి జోస్యం 
చెప్పడం-196; కాశ్మీరులో అధిభౌతికమయిన అనారోగ్యం కలగడం 
_=లి5్‌9-867; బి. ఏ. పరీక్షలు పాసవడానికి రమేశ్‌ సహాయం 
తీసుకోమని నాకు చెప్పడం-884.890; నాకు యోగానంద అన్న 
పేరుతో 'సన్యాస దీక్ష ఇయ్యడం-8 9కి? ' నళిని కాళ్ళకు పక్షవాతం 
నయం చేయడం.41 6; రాముడనే తమ సహాధ్యాయి చనిపోయిన 
తరవాత తిరిగి లేచిన సంఘటనకు సాక్షి-500-910; లాహిరీ మవి 
శయుల జీవిత కథ రాయమని నన్ను కోరడం-517; మూడు సంద 
ర్భాల్లో చాబాజీని దర్శించడం-6587-_ 699; బాబాజీ కోరిక [పకారం 
పు _స్రకం రాయడం-592_ 596; నేను అమెరికా వెళ్ళేముందు ఆశీర్య 
దించడం-607, 611; ఓడలో (పార్థనను నెరవేర్చుడం- 614; నన్ను. 
ఇండియాకు తిరిగి రమ్మనడం-859; నన్నూ (శీర ట్‌నూ [శ్రీరాం 
పూర్‌లో ఆదరించడం- 848-654; నాకు '“పరమహంని బిరుదు 
టపసాదించడం-689; తమ నిర్మాణాన్ని గురించి ముందుగా. చెప్పడం 
-680, 690 భూమినుంచి ని ష్కమించడం-”706 అ; సమాధి 

చెయ్యడంఎ"08; చారి పునరుర్థానం-7 12-746; సూవ్మ విక్యాని bi 
గురించి వారు వర్ణించడం? 14.744; జ్ఞానావతారులనే బిరుదు_ర్‌54, 
‘tl, 

| కీరాంహూర్‌ కాలేజీ. 19, 892, 884, 888, 859, 878, $881, 
అక్కడ నా చివరి పరీక్షలు.887.889; పూర్ణ విద్యార్థుల నుద్దేశించి 
నా [పసంగం-6805. కన 

శ్వాస్మ పహాణం 428, దీర్తాయవుతో ధంంధం_కనిరి, 
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బా ఇసరహితస్థితి- 58482; శారీరకంగానూ మానసికంగానూ స్వస్థత. 
చేకూర్చగలగడం- 456 అ, 


షట్చక్రాలు (వెనుబాములోని కేకదాలు)-45, 197, 304, 420, 427 
0 


షా, జార్డ్‌ జెర్నా సనది-కి2 ఆ, 
క్‌ సపలుర్‌ః ఆయన పద+౦, చాపు తప్పించు జురించి- 48 1 
సెగల్‌, చెప్పినది-180 

ఇ 

od 


సంకల్పశ కి (ఇచ్చాళ క్తి )-92, 2792, 441, 4571౪, 687 అ, 
656, 764. 

సంగీతం, భారతీయ-279, 329, 

సతీశ్‌చంద బోసు, మా అక్క రమ భర్త-968-88, ఆయన 

మరణం-లీ 75. 

ల్‌, తల్‌, ఓం (తండి, కుమారుడు, పరిశుద్ధాత్మ), 258 అ, 848 ఆ. 

సత్యం-88 ఆ, 272, 2/8, 401 అ; 414 ఆ, 560, 849. 

సత్యాగహం, గాందీగారు ఆరంభించిన ఆహింసోద్యమం-74&9 అ, 776, 
పదకొండు _పతిజ్ఞ లు-749. 

సత్యా గహి-749, 162, 11716, 778, 

సత్సంగం-275 అ, 659; చూ. యోగదా సత్సంగ. 

సదాశివ | (బహ్మం-40" అ; ఆయన అలౌకిక చర్యలు-860. 

సనందలాల్‌ ఘోష్‌, మా తమ్ముడు-1 1. 

సనందనుడు, [| పణవానందగారి శిష్యుడు-450. 
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'సనందనుడు; శంకరుల శిమ్యడు-164 అ, 

సనాతన ధర్మం (హిందూ మతం1-5905, 59క్‌ ఆ, 

సంతోష రాయ్‌-809, 810. 

నన్యాపం, నా సన్యాస సీకారం-898-407; (శ్రీయ కేళ్యర్‌ గారి సన్యాస 

baa స్వీకారం=569. 

వుమాధి,. దై వాయుజ్య స్థితి-కీ5్‌ అ, 189 అ, 195, 248, 865, 

_ 408, 425 అ, 474, 554, 602 అ, 715, 744, 781, 820, 

889; దాని మీద నా పద్యం-960-269. 

సమ్మోవానం-56 1; హానికరమయిన ఫలితాలు- 8. 

సంస్కతం-4కిలి అ; సర్‌ విలియం జోన్‌ 1 అర్పించిన నివాళి-88 అ; 
పాజిని అర్పించిన నివాశి- 150 ఆ. 

కపరోవర మందిరం (సరోవరాలయం) ఎన్‌, ఆర్‌. ఎఫ్‌ , లాన్‌ ఏంజీలన్‌- 
827. 

సహజావబోధం (ఆంతర్‌ జ్ఞానం, అంత స్ఫురణ, సహజజ్ఞానం)-27 1, 
276 అ, 406, 721. 

సహ స్రారకమలం (వెయ్యి రేకుల కాలురప్పన §)-288 అ, 721. 

సాంఖ్య సూ[తాల్ఫు_రికీ, 801. 

సాంగ్‌ సెలస్టియల్‌, ది, చూ. భగవడ్డిత. 

“సాంగ్స్‌ ఆఫ్‌ ది 'సోల్‌'-616. 

సొతాను=490 అ; చూ. చూయ కూడా. . ' 

సాధన, ఆధ్యాత్మిక శిక్షణ మార్గంలో-80 ఆ, 150; 187, 188, 709. 

సాధువు-80, 695; లావోరులో మా అమ్మకు రక్షరేకు (పసాదింఛడం 
-81; హరిద్యారంలో, పోలీసాయన తెగ్గొటిన' చేతిని నయం చేసు 

.. కోడం-ల్‌5్‌; కోశీలో పండితుని కొక్పుక్కీ... నకు జరగిన 'నంభాషపి , 
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విన్నాయన-659; కలకత్తాలో కాళీఘాట్‌ ఆలయంలో, నాకు బోధిం 
చడం-7ి, 87. 

'సార్టర్‌ రిసార్దన్‌ , ఉదాహృతి-554 అ. 

సాలమన్‌ 72, 888 అ. 

సీల్‌, డా॥ బి. ఎన్‌. 2808 అ, 

సృష్టి, విశ్వ, _బహ్మ నుంచి వివ.ర్లం చెందడం-180 అ; &ంకారంవల్ట 
-258 అ, 428 అ; చకాలు-299 అ; దేవతల “భార్యల "కు 
సంబంధించి-వి4€08 అ; [ధువత్వం-4”71-476; ఆసలు స్వభావం- 
478, 485, 504, 548, 549, 788, 742 అ. 

సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ చర్చ్‌ ఆఫ్‌ ఆల్‌ రెలిజియన్‌, హాలీవుడ్‌లో - 827 
త 827; లాంగ్‌ వీళ్‌లో-827; పసిఫిక్‌ పాలి 
సేడ్స్‌లో -827. 

సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ పతికి ( వెనకటి “ఈస్ట్‌ - వెస్ట్‌ పత్రిక)-780, 
826, 887, 888 అ; 1925 లో (పారంభం-628; ఉదాహృతి =. 
i22 అ, 288 అ, 677 అ, 

సెల్ఫ్‌ రియలై జేషన్‌ ఫెలోషిప్‌ (ఎస్‌. ఆర్‌. ఎన్ట్‌ ఎ, అంతర్జాతీయ. 
ప్రధాన కార్యస్థానం, లాస్‌ ఏంబీలస్‌, కాలిఫోర్ని యా-8ి54; కానే 
భారతదేశంలో యోగదా సత్సంగ సొసైటీ ఆఫ్‌ ఇండియా (వై. ఎన్‌ 
ఎస్‌.) అంటారు-655, 659; రిజిస్టరు చేయించడం-68 1; దాని 
లండన్‌ కేం దం-811, 926; జప వార్షిక [కిస్మన్‌ ఉత్సవాలు- 
812; దాని వాడలు (కోలనీలు) - 827; వు సములు కవ. 

సేవానంద, స్వామి=74రి, 

సోకటీసు-846; చెప్పినది-889 అ; ఒక హిందూమునిని కలవడం- 
644 అ. 
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ఫ్రాటిష్‌ చర్చ్‌ కాలేజి, కలకత్తాలో, ఇక్కడ చదివే ఇంటర్శ్మీడియ¢ 
ఆర్ట్స్‌ యోగ్యతా షతం ఫొందాను- 189, 240, 817, 819. 

స్టవమెల్డ, భార్సెన్‌, పి, ఆధ్యాత్మిక పరిశోధన అవనరాన్ని గురించి 
చెప్పీనది-774 ఆ. 

“స్టోరీ ఆఫ్‌ థెరిసా నాయ్‌మన్‌, ది'-6కికి ఆ 

(సోరీ ఆఫ్‌ మై మై ఎక్స్‌ పెరిమెంట్స్‌ విత్‌ టూత్‌, ది_7ర్‌ర అ. 

స్ట్రోజెరీ ఉదంతం, కాశ్మీరులో -లి50. 

స్టేతిలాల్‌ నంది, గిరిబాలగారి పక్కింటాయన-790, 800. 

సడే, దేశంలో తయారయిన సరుకులే వాడడం-749, 798. 

సామి, సన్యాస మఠామ్నాయ సభ్యుడు_ ౨6 అ, శంకరులు. 
పునర్వ్యువస్థికరించడం-- 1 68 అ; నేను పొందిన dts ల! 
స్వామికీ యోగికీ జేదాలు-899-406; శ్రీయ క్రేశ్వర్‌గారు క్ట. 


దీక్ష -589, 589 అ. 
అ . 


యయ], 


'భాక్స్‌లీ, .డా॥ జూలియన్‌, (పార్య (పపంచ (ప్మకియ గురించ 
నది-685 ఆ. 

హజరత్‌, అన్జల్స్‌ఖాన్‌ ఆధీనంలో ఉన్న సూమ్మమండల జీవి-లివలి 

హఠయోగం, శరీర, వ్యాయామ. కాస్త్రం-క05 ఆ. 
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